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 الممخص :
حيث  باحثيؼ. ان لعبة كخة القجم جحبت الكثيخ مؼ الخياضييؼ بسختلف مدسياتيػ  كلاعبيؼ او مجربيؼ او

الخططية  او تطؽيخ الحالة الشفدية و لؼ تكؽن ىشاك  فائجة مؼ تطؽيخ الرفة البجنية دون تطؽيخ السيارة
فعبال مبؼ لبلال  تبثييخ لبحا يوبؽن ىشباك  العرببي. للاعب  وىحا يعتسج على  التشاغػ والتؽافق العزلي و

قببجرة اللاعببب السببجافإ علببى إبعبباد اللاعببب السشافدببيؼ لخببارج السشطقببة ومخا بببة تحخكبباتيػ مببؼ كبب  الشببؽاحي  
التبي رخاىبا مشاةببة ج دائسبا لتربج   للكبخة فبي اللحعبة مدبتع والحج مؼ لطؽرتيػ ويجب أن يوبؽن السبجافإ

أيشبباد دفببإ السيبباجػ للخببارج ويتؽقببف رلببغ علببى تسخكببد اللاعببب السيبباجػ وعلببى موببان تؽاجببج الكببخة دالبب  
مشطقة  اللعب ويجب أن يوؽن للسجافإ رد فع  ةخيإ باتجاه الكخة وىحا يعتسبج علبى اتخبار  السبجافإ القبخار 
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تبببيؼ ان  لعبببة كببخة القببجم فببي الدببشؽات الساضببية عالببت تحدببؼ كبيببخ علببى  طببإ الكببخةالدببليػ والسشاةببب لق
الخططيببة والتببي تببختبـ مببإ بعبص للؽإببؽل إلبببى  السياريببة و مجار واةبإ فبي مختلببف الشببؽاحي البجنيببة و

التبي مبدتؽيات متقجمة، لحا فبان اخلبتلاف فبي الؽاجببات التبي انيطبت  للاعببيؼ يعتسبج ببالتلاف السخا بد 
رتؽاجج فيو اللاعبيؼ باةتخجام السيارات اخةاةية بوخة القجم ، حيث تبيؼ ان ىشاك فخق كبيبخ ببيؼ البجفا  
الفبببخد  رجببب  لخجببب  ودفبببا  الجسببباعي دفبببا  السشطقبببة ومبببؼ لبببلال رؤيبببة  الباحبببث بعسببب  مقارنبببة للطخيقبببة 

مؼ ىشا تبجا مذبولة البحبث اخفز  وىحا يعتسج على التساريؼ السدتخجمة في البحث للاعبيؼ السجافعيؼ و 
الفبخوق بيؼ دفبا  الفبخد  تعخف ىؽ افز  باةتخجام طخق الجفا  في كخة القجم .وييجف  للؽإؽل الى ما

السدبتخجم لعسب    السبشج   . ان)رج  لخج  (و)دفا  السشطقة ( للاعبيؼ السجافعيؼ الستؽاججرؼ دالب  الفخيقب
القببببببجم والسببببببذارك ضببببببسؼ بطؽلببببببة  .طبيعة البحث الباحث السشي  الؽإفي وبثةلؽب السقارنة لسلادمتو و

( خعبب مبؽزعيؼ 22والبتسلت عيشبة البحبث مبؼ)  2022-2021 اس وزيخ التخبيبة  للعبببببببام البج ارةبببببببي 
ة ) ا ( تسث  السجافعيؼ رو  الطخيقة الفخدية )رج  لخج  (   ب( حيث كانت مجسؽع -على مجسؽعتيؼ )ا 

ومجسؽعببة ب تسثبب  السببجافعيؼ بببالطخيق الجساعيببة )دفببا  السشطقببة( وقببج تببػ اةببتبعاد حببخاس السخمببى بدبببب 
الخاإببببة بالسيببببا ارت  اتللالتببببار باحث التجخبببببة الخئيببببدة البببتلاف السيبببارة السدبببتخجمة لبببجريػ واجبببخ   البببب

في كببخة القببجم والتبي تبػ التيارىبا مبؼ قبب  السختربيؼ وعلبى عيشبة البحبث مبؼ خعببي  ةيةالأةاالجفاعية  
 (             السؽافبق (جسعة( خعببببببببا وفبببببببي ربببببببؽم )ال22فخيق تخبية الخإافة اخولى والببببببببالغ عبببببببجدىػ )

بالػ نبببببات السدبببببجلة ادنببببباه  تبببببببيؼ السعبببببوبسدببببباعجة الفخيبببببق التبببببي وضبببببعو الباحبببببث. وان البيا (5/3/2021
فبي مخكبد البجفا  اةبتشت  الباحبث ان ىشباك فبخوق دالبة احربائيا  جسيإ  اللاعببيؼ اتللالتبار الإحبرائية 

البخنام  التجريبي السقتخح علبى أداد بعبص السيبارات اخةاةبية و فبي كبخة  لرالح اخلتبار البعج . تاييخ
 القجم. 

Summary : 
The game of football has attracted many There will be no benefit in developing 

physical attributes without Developing the skill or developing the psychological 

and tactical state of the player, and this depends on the harmony and 

compatibility of the muscles and nerves. The defense here must have an 

effective effect. Through the ability of the defending player to push the 

opposing player out of the area, monitor their movements in all aspects, and 

limit their danger. The defender must always be ready to block the ball at the 

moment he deems appropriate while pushing the attacker out. This depends on 

the position of the attacking player and the location of the ball inside the 

playing area, and it must The defender must have a quick reaction towards the 

ball, and this depends on the defender making the right and appropriate decision 
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to cut the ball depends Depending on the positions in which the players are 

located using basic football skills, it has been shown that there is a big 

difference between individual defense, man-to-man, and collective defense, 

area defense. Through the researcher’s vision, he makes a comparison of the 

best method, and this depends on the exercises used in the research for 

defensive players, and from here the problem of research begins to reach What 

is the best way to use defense methods in football? It was found that there is a 

big difference between individual defense, man-to-man, and collective defense, 

zone defense, and through the researcher’s vision, he makes a comparison of 

the best method, and this depends on the exercises used in the research for 

defensive players, and from here begins the problem of research to reach what 

is best using defense methods in football. It aims to identify On the differences 

between individual defense (man-to-man) and (area defense) for defensive 

players within teams, and the approach used for the researcher’s work, the 

descriptive approach and the comparative method for its suitability and the 

nature of the research. . Football and participant in the Minister of Education 

Cup Championship for the academic year 2021-2022. The research sample 

included (22) players distributed into two groups (A - B), where group (A) 

represented the individual defenders (man to man) and group B represented the 

team defenders. (Area defense) The goalkeepers were excluded due to the 

difference in the skills used by them, and the researcher conducted the main 

experiment for tests on basic defensive skills in football, which were chosen by 

specialists and on the research sample of the players of the Rusafa First 

Education team, which numbered (22) players. Sunday 0109/3/5  With the help 

of the team developed by the researcher. The data recorded in the countries 

below show the statistical features of the test for all players in the defense 

position. The researcher concluded that there are statistically significant 

differences in favor of the post-test. The effect of the proposed training program 

on the performance of some basic skills in football. 

 

 المقدمة:-1
جيج عزلي وتؽافق عربي كبيخ  ، فان معخفة اخداد التي  تحتاجكخة القجم واحجة مؼ الألعاب التي ج تع

أمخ ميػ ججا  للاطلا  على فعالية الأةلؽب  والطخق الستبعة التجريبية  السبارياتيراحب اللاعب للال 
ة للجدػ خن  اخحسال في تطؽيخ أداد اللاعبيؼ . ورلغ رشت  حجوث تكيفات للأجيدة الفديؽلؽجي للتثييخ

التجريبة ىي وةيلة اةاةية تؽضإ  للال البخنام  التجريبي حتى تؤيخ  على الستغيخات الفدلجية لأجيدة 
الجدػ لأحجاث تغييخات تداعج على التقجم في اخداد  ، ليحا أإبح تقشيؼ اخحسال التجريبية ضخورة ملحة  



 المجلد السادس عشر                                
                                 26 

980 

 

الى اعلى مدتؽ  فشي يسوؼ للسجرب الؽإ  اليو مؼ للال  للارتقاد بالسدتؽيات  الخياضية للاعبيؼ للؽإؽل
وان لعبة كخة القجم جحبت الكثيخ مؼ الخياضييؼ بسختلف .  في مشتخب تخبية الخإافة اخولىاللاعبيؼ الذباب 

 وان اخنجازات في كخة القجم تعتسج على الشؽاحي البجنية و. باحثيؼ  مدسياتيػ  كلاعبيؼ او مجربيؼ او
الشفدية وتكؽن مختبطة مإ بعزيا البعص وتكؽن موسلة للاعبيؼ للحرؽل على  الخططية و السيارية و

تطؽيخ الرفة البجنية دون تطؽيخ السيارة او  انجازات دال  السشافدات .حيث لؼ تكؽن ىشاك  فائجة مؼ
فان اللاعب الخططية للاعب  وىحا يعتسج على  التشاغػ والتؽافق العزلي والعربي.  تطؽيخ الحالة الشفدية و

رؽرة ةخيعة والتشق  بيؼ مشاطق اللعب دال  ببوخة القجم رؤد  قدػ مؼ الحخكات بيؼ الؽقؽف والخكص 
تبيؼ ان  لعبة كخة القجم السلعب برؽرة متؽاإلة  وىحا رؤد  للتغييخ في الحجػ والذجة  بيؼ الحيؼ واخلخ . 

 السياريبة و بف الشبؽاحي البجنيبة وفي الدشؽات الساضية عالت تحدؼ كبيخ على مجار واةإ في مختل
القبجم تعتسبج علببى السيبا  الخططيبة والتبي تبختبـ مبإ بعص للؽإبؽل إلببى مبدتؽيات متقجمة، وخن لعببة كبخة

ارت الأةاةبية كؽةيلة للتقبجم في مبدتؽ  الفخيبق وأن اخنجاز رتؽقبف علبى التبجريب رو اخةتسخارية ومبج  
للسيا ارت الأةاةية،، لحا فان اخلتلاف في الؽاجبات التي انيطت  للاعبيؼ يعتسج بالتلاف  إتقبان اللاعبيؼ

 السخا د التي رتؽاجج فيو اللاعبيؼ باةتخجام السيارات اخةاةية بوخة القجم ،
حيث تبيؼ ان ىشاك فخق كبيخ بيؼ الجفا  الفخد  رج  لخج  ودفا  الجساعي دفا  السشطقة ومؼ للال رؤية   
باحث بعس  مقارنة للطخيقة اخفز  وىحا يعتسج على التساريؼ السدتخجمة في البحث للاعبيؼ السجافعيؼ ال

ىؽ افز  باةتخجام طخق الجفا  في كخة القجم . لحا تتسيد كخة  ومؼ ىشا تبجا مذولة البحث للؽإؽل الى ما
يجب أن يوؽن الجفا  ىشا لو  عبالقجم باةتخجام الدخعة والقؽة للديطخة  على تحخكات اللاعبيؼ دال  السل

تاييخ فعال مؼ للال قجرة اللاعب السجافإ على إبعاد اللاعب السشافديؼ لخارج السشطقة ومخا بة تحخكاتيػ مؼ 
   الشؽاحي  والحج مؼ لطؽرتيػ ويجب أن يوؽن السجافإ مدتعج دائسا لترج   للكخة في اللحعة االتي رخاىا 

ج ويتؽقف رلغ على تسخكد اللاعب السياجػ وعلى موان تؽاجج الكخة دال  مشاةبة أيشاد دفإ السياجػ للخار 
مشطقة  اللعب ويجب أن يوؽن للسجافإ رد فع  ةخيإ باتجاه الكخة وىحا يعتسج على اتخار  السجافإ القخار 

 . الدليػ والسشاةب لقطإ الكخة
رتؽقإ حخكو اللاعب السشافذ مسا رتؽجب و رؤكج )عبج القادر زيش ( ان "اللاعب السجافإ خ يدتطيإ أحيانا أن 

عليو أن يوؽن مشتبياً ويقزاً لسخا بة ةيخ حخكو اللعب بالذو  العام وحخكة اللاعب السشافذ السولف بسخاقبتو 
  (18 ،2010بالذو  الخاص وىحا يعتسج على لبخات اللاعب وتفيسو لؽاجباتو التي ليا أىسية كبيخة)زيش ،

 عفيفي ( تفخض مؽاقف اللعب اليجؽمية على السجافعيؼ طبيعة رتػ اخداد بيؼ ويحكخ ) ابخاهيػ لعلان ومحمد
الدخعة القرؽ  واخق  مؼ القرؽ  الستؽةطة والخفيفة احياناً وايزاً تختلف مدافة الجخ  تبعاً لسجخيات 
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خ  مؼ يفخض ايزاً لو  الجخ  بالشدبة للسجافإ حيث يختلف مؼ الج اللعب واما ؼ واتجاىات اليجؽم ىؽ ما
اماماً الى للفاً ومؼ الجانب والخلـ بيشيسا مؼ حيث لو  اداد الجخ  وفقاً لخطـ اليجؽم الفخد  والجساعي 

 (302 ،2013)عفيفي،.
بذو  عام تعج وةيلة فعالية في تحجرج السشاى  السدتخجمة في علػ التجريب الخياضي ونجاحيا ةؽاد في فتخة 

والفتخة اخنتقالية التي مؼ للاليا تجخ  عسلية البحث الجقيق لتقييػ  اخعجاد العام والخاص وفتخة السشافدات
 (  66،  2019اخداد)ابخاهيػ 

التعبخف علبى الفبخوق بيؼ دفا  الفخد  )رج  لخج  (و)دفا  السشطقة ( للاعبيؼ السبجافعيؼ ويهدف البحث الى 
 الستؽاججرؼ دال  الفخيق . 

بية الخإافة اخولى  فببي بعبص السيبا ارت الأةاةبية ببيؼ خعببي وجبؽد مقارنة على خعبي مشتخب تخ وبفخض 
 .الجفا  بوبخة القجم

  :المدتخدمة هي مجالات البحثومن 
 2022 – 2021خعبؽ مشتخب تخبية الخإافة اخولى  بوخة القجم للسؽةػ   -1
  5/5/2022ولغاية . 5/3/2021الفتخة مؼ   -2
 .ملعب الكذافة : -3

 إجراءات البحث: -2

 منهج البحث 2-1

 .السشج  السدتخجم لعس   الباحث السشي  الؽإفي وبثةلؽب السقارنة لسلادمتو وطبيعة البحث 

 عينة البحث: 2-3 
مؼ خعببي فخيق تخبية الخإافة اخولى  بوببببببخة القببببببجم  التار الباحث العيشة بالطخيقة العسجية حيث تػ التيارىػ

والتسلت عيشة البحث   2022-2021والسببببببذارك ضببببببسؼ بطؽلببببببة كاس وزيخ التخبية  للعببببببام الج ارةببببببي 
طخيقة ب( حيث كانت مجسؽعة ) ا ( تسث  السجافعيؼ رو  ال -( خعب مؽزعيؼ على مجسؽعتيؼ )ا 22مؼ)

 الفخدية )رج  لخج  (   ومجسؽعة ب تسث  السجافعيؼ بالطخيق الجساعية )دفا  
 السشطقة( وقج تػ اةتبعاد حخاس السخمى بدبب التلاف السيارة السدتخجمة لجريػ . 
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 :وسائل جمع المعمهمات   2-4
 .السرادر العلسية - 
  .السقابلة الذخرية - 
 .اةتسارة اخةتبيان -
  :استمارة استبيان لتحديد بعض المھارات الاساسية المدتخدمة بكرة القدم 2-5

تبػ تحجربج أىبػ ميبا ارت الجفا   اخةاةبية بوبخة القبجم يا بعج اطلا  الباحث علبى السبرادر العلسيبة وتحلبيل
(، وتبػ تؽزيعبيػ ١بق والتي تداىػ في قطإ الكخة والديطخة علييا ومؼ يػ وضبعيا فبي اةبتسارة اةبتبيان )السلح

بيانبات وبعبج تفخيبغ (    1/3/2021(السؽافبق) يشيؼعلبى مجسؽعبتيؼ فبي مجبال الجفا  بوبخة القبجم فبي ربؽم ) اخ
( فبا ثخ مبؼ أراد ٠٨السختبريؼ حر  الباحث على السيا ارت اخةاةبية التبي حبرلت علبى نبدبة اتفباق )%

 .. وان السيارات التي تػ تحجرجىا ىي )قطإ الكخة بالقجم والجحخجة، قطإ الكخة بالسواتفة واخلسادالسختريؼ
 . :الأجھزة والأدوات المدتخدمة في البحث  2-6

 ةاعة تؽقيت -1     
 . .إافخة -1
 ملعب كخة قجم قانؽني -2
  (٦قجم عجد )  خات -3
 (٤لؽالص عجد ) -4

 الاختبارات المدتخدمة في البحث : 2-7
(49،ص2018)الييتي، أختبار )الجري المتعرج بالكرة( 2-7-1  

 : الجخ  الدخيإ بالكخة لقياس الخلاقة مإ الكخة .هدف الاختبار
 لؽالص 5: كخة قجم قانؽنية ، ةاعة تؽقيت ، الأدوات اللازمة 

 الإجراءات : 
 (2-3تخطيـ مشطقة اخلتبار كسا ىؽ مبيؼ في الذو  ) - 1
 يقف اللاعب ومعو الكخة للف لـ البجد وعشجما يعطي إلارة البجد يقؽم بالجخ  بالكخة  – 2

 بالقجم بيؼ الذؽالص وفقاً بالذو  السؽضح بالخةػ .
 يعطى ك  خعب محؽلتيؼ . – 3
 مؼ الثانية . 10/  1 لأقخبيحتدب الدمؼ  – 4

 .ي أداد السحاولتيؼ : درجت اللاعب ىي الدمؼ الكلي الح  يدتغخقو ف حداب الدرجات
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 (2-3شكل )

 الجري المتعرج بالكرة
 (305. 2016) ابه عبده. :اختبار ضرب الكرة بالراس والقدم: 2-7-2

رقم 
هدف  الاختبار الاختبار

 ملاحظات الاختبار

 
 
 
 
 

(1) 

 إختبار ضرب الكرة بالرأس والقدم لمدة دقيقتين 
 الأدوات 

 ث .  1/10 خة قجم قانؽنية ، ةاعة إيقاف لأقخب 
 وصف الاختبار:

م مشيػ ومإ كلا  5يقف اللاعب بيؼ خعبيؼ علي بعج 
مشيسا كخة قجم ويقؽم اللاعب الأول بخمي الكخة عاليا بولتا 
رجيو للاعب الح  في السشترف الح  يزخبيا بخأةو مإ 

الكخة  الؽيب عاليا ليعيجه إليو  يػ يدتجرخ بدخعة ليلعب
الح  رجحخجيا لو باليج للدمي  الآلخ ليخكليا بقجمو ليعجىا 
إليو ويدتجرخ لزخب الكخة الأولي بالخأس ويدتسخ التسخيؼ 

 لسجة د يقة 
  -طريقة التدجيل : 

يحتدب عجد مخات لعبة الكخة بالخأس والقجم معا بذخط أخ 
 رتحخك اللاعب الح  في السشترف نحؽ الكخة . 

 
 
 
 

 
 

تحمل 
 القهة
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  :التجربة الاستظلاعية  2-8
( خعببيؼ مؼ تخبية الخإافة اخولى ومؼ 10اةبتطلاعية علبى عيشبة البحث عبجدىا ) راةةد اناجخ  الباحث

 وكبان اليجف مشيا : (  4/3/2021(السؽافبق )خسيذلارج عيشة البحث  في ربؽم )ال
  .التعخف على مج  إلاحية الأدوات السدتخجمة - السدتخجمة راتاخلتباالتث ج مؼ مج  إلاحية  -
 .التعخف على الألطاد والسعؽقات التي تخافق  اخلتبارات  -
 ر.معخفة الدمؼ اللازم لتشفيح اخلتبا -
 اجراءات البحث :2-8-1
ك  حدب وقتو   الباحث اخلتبارات القبلية والبيشية والبعجية لبعص السيارات اخةاةية بوخة القجم خ اج

البحث السختارة بسداعجة فخيق العس  الح   والجخ  الستعخج بالكخة ( لعيشة )ضخب الكخة بالخاس ،السعسؽل بو
 التاره الباحث.

  :التجربة الرئيدة  2-8-1
في كبخة القبجم والتي تػ  الأةاةيةالخاإبة بالسيبا ارت الجفاعية   للالتباراتاجخ   البباحث التجخببة الخئيبدة 

مؼ قب  السختريؼ وعلى عيشة البحث مؼ خعبي فخيق تخبية الخإافة اخولى والببببببببالغ عبببببببجدىػ  التيارىا
وبسداعجة الفخيق التي وضعو الباحث. وان  ( 5/3/2021( (السؽافق  جسعة( خعببببببببا وفبببببببي ربببببببؽم )ال22)

 في مخكد الجفا   جسيإ  اللاعببيؼ اتللالتبار برائية يؼ السعبالػ الإحالبيانات السدجلة في الجول ادناه  تبب

 عرض ومناقذة النتائج : -3
 عرض نتائج الاختبار الجري الزجزاجي : 3-1

 (1-3الجدول )
 يبين الهسط الحدابي الدلالات الإحرائية الخاصة بالمتغيرات المهارية لدى قياسات البحث 

 الثلاثة خلال فترة التجربة لعينة البحث
 الدلالات الإحرائية   
 

 المتغيرات البدنية
 وحدة القياس

 القياس البعدي القياس البيني القياس القبمي

 ع± س ع± س ع± س

 الجري الزجزاجي  
 0.27 4.57 0.37 4.90 0.20 5.10 ) ثا ( 

 



 المجلد السادس عشر                                
                                 26 

987 

 

( وجؽد فخوق رات دخلة احرائية بيؼ  ياةات البحث الثلاية فى جسيإ  ياةات 1-3رتزح مؼ الججاول )
( وىى اعلى مؼ 5429.03،27.06السيار  لعيشة البحث حيث تخاوحت  يػ )ت( السحدؽبة ما بيؼ)  الستغيخ

(، ويتزح وجؽد فخوق دالة احرائيا دال   ياةات البحث الثلاية فى 0.05 يسة )ت( الججولية عشج مدتؽ  )
 السيار  لج  عيشة البحث . الستغيخ

 مناقذة النتائج : 3-2
حيث رتلائػ عشرخ  السخكبةبان الخلاقة تعتبخ مؼ القجرات التؽافقية ( 2016حدن أبه عبدة )رؤكج 

مسا  الحخكيةالقجرة مإ الخلاقة، والدخعة والسخونة مإ الخلاقة ايزا .وىي تداعج على التؽافق الجيج للسيارات 
تدتجعي ضخورة اخىتسام بخفإ مدتؽ  القجرات التؽافقية. وتعتبخ عشاإخ التؽافق والقجرة والتحس  مؼ 

 (226 ،2016مدتلدمات الخلاقة )ابؽعبجة،
ان الخلاقة عسؽماً  تقدػ إلى نؽعيؼ مؼ الؽظائف  (2015خيرية الدكري و محمد بريقع ) وتذيخ

دأ مؼ القجرة على البجد اخنفجار ، تغيخ اختجاه، والتدار  مخة الحخكية. ومؼ ناحية ألخ ، ىي جدد خ رتج
ألخ  )زيادة الدخعة( مإ الحفاظ على الديطخة والتحوػ في الجدػ، كسا تقل  فقجان الدخعة. وفي ىحا الرجد 
تعتبخ الخلاقة ميسة ججاً  في مسارةة جسيإ  الخياضات  لأنو في كثيخ مؼ الأحيان تبجا  الحخكات مؼ 

 ( 93 ،2015مختلفة بالجدػ. )الدوخ ،مؽاقف 
ىي رلاقة الجدػ كلو، ب   أنيا حخكات الخلاقة التي يقؽم  (2016حدن أبه عبدة )حيث يعخفيا  

بيا اللاعب بجدسو الكام ً  وك  واجب حخكي بترخف مشطقي ةليػ في الشذاط الح  يسارةو، ويعيخ رلغ 
  ،2016جخ  بالكخة مإ تغيخ اختجاه والدخعة. )ابؽ عبجة،أيشاد  يام خعبي كخة القجم بثداد السحاورة أو ال

228) 
وىي قجرة على الأداد الحخكي في تشاةق وتطابق مإ لاإية  وتكؽيؼ ( 2016حدن أبه عبدة ) 

 (108 ،2016الحخكة في السشافدة تبعاً  لطبيعة الأداد السيار  في الشذاط السسارس. )ابؽعبجة،
الخلاقة الخاإة في كخة القجم ىي قابلية اللاعب تغييخ اتجاىو  "أن  ( 1999في حيؼ رخ  )الخذاب وآلخون، 

بدخعة وتؽقيت ةليػ وىي تشاةق حخكات جدػ اللاعب عشج أداد الحخكات التي تستاز بالتؽافق العزلي 
التيجيف بعج الخجا  أو  تشطيـ الكخة بالقجميؼ أو العربي ونذاىج ىحه الحخكات في نطح الكخة بالخأس و

ق التسخيخ وىي قجرة اللاعب على أداد فعاليات كخة القجم الستشؽعة في اتجاىات مختلفة بطخيقة ةخيعة الخجا  
 (11 ،1999)الحذاب، . ومفاجئة مإ القجرة على تغييخ اختجاه بدخعة والؽقؽف السفاجئ باةتخجام الكخة
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البعج ( في اخلتبارات ويعدو الباحث ةبب ىحا التحدؼ بيؼ اخلتبارات الثلاية )القبلي ب البيشي ب 
السيارية لعيشة البحث إلى طبيعة البخنام  الح  وضعو الباحث والح  ألتس  على التجريبات السشاةبة للعيشة 

 .والتي تسثلت في تجريبات باةتخجام اللاعبيؼ السجافعيؼ مإ الكخة
 عرض نتائج ضرب الكرة بالراس: 3-3 

 (2-3الجدول )

 

يبين الهسط الحدابي الدلالات الإحرائية الخاصة بالمتغيرات المهارية لدى قياسات البحث الثلاثة خلال 
 فترة التجربة لعينة البحث

( وىى اعلى مؼ  يسة )ت(  3629.73، 19.21 يػ )ت( السحدؽبة ما بيؼ )ان  (2-3ربيؼ الجول )
( ، ويتزح ان ىشاك  فخوق رات دخلة  احرائية دال   ياةات البحث الثلاية 0.05الججولية عشج مدتؽ ) 

 السيار  لزخب الكخة بالخاس لج  عيشة البحث. فى الستغيخ
 مناقذة النتائج: 3-4

إلى أن ميارة ضخب الكخة بالخأس تعتبخ ةلاح مؼ  (2004خيرية الدكري و محمد بريقع )تؤكج 
اخةلحة الأةاةية واليامة والتي يجب أن تتقشيا خعبة أو خعب كخة القجم. وأ  خعبة خ تتقؼ أو تدتخجم 
ميارة ضخب الكخة بالخأس بب بجنيا ص أو عقلياً  بب تفقج الكثيخ مؼ متطلبات اخجادة واختقان كلاعبة. فارا 

ي اليؽاد فان الخاس ىي الأداد الأولى للديطخة وتسخيخ الكخة. وغحا لػ تدتخجم ىحه السيارة  انت الكخة ف
ولاإة في السشاطق السددحسة باللاعبات أو اللاعبيؼ، مث  مشطقة أمام السخمى، ةؽف تزيإ فخإاً  عجرجة 

ية كسث  ضخبيا يسوؼ اةتغلاليا لإحخاز الأىجاف، وعليو فان اةتخجام ضخب الكخة بالخاس لو مؼ الأىس
 (62 ،2004بالقجم، فيجب ان تتعلسيا وتتقشيا ك  خعبات واللاعبيؼ الفخيق. )الدوخ ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلالات الإحرائية   
 

 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس البيني القياس القبمي

 ع± س ع± س ع± س

 إختبار ضرب الكرة بالرأس 
 2.29 59.21 4.50 55.71 4.83 53.43 )عدد( 
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ان اخةتعجاد للعب في السدابقات يوؽن غيخ متداو  بيؼ الفخق في تجريبيػ ورلغ مؼ للال العخوف التي 
لسا يقؽمؽا بو مؼ تطبيقات عسلية تحيـ بو  فخيق ويجب علييػ ان يعسلؽا بوام  قجراتيػ وقابلياتيػ باخةتسخار 
 (. 16، 2017لتطؽيخ القجرات البجنية التي تداعجىػ عسلية الجفا  بذو  إحيح ) علي ، 

أن ضخب الكخة بالخأس مؼ السبادئ الأةاةية  (2005يهسف كماش و صالح أبه خيط )ويحكخ 
مسا رتطلب اةتخجام الخأس في لعبيا، اليامة بوخة القجم، ورلغ متثتي مؼ كؽن الكخة غالباً ما تلعب في اليؽاد 

الأمخ الح  جع  السجربيؼ يعطؽنيا الأىسية الكبيخة في الؽحجات التجريبية وتبخز أىسيتو للاعبيؼ السياجسيؼ 
في تدجي  الأىجاف، وللاعبيؼ السجافعيؼ لإبعاد الكخة عؼ السخمى وتذتيتيا، وقج أعطت التطؽرات الخططية 

لكبيخ والفعال للعب الكخة بالخأس، ومشيا لعب الكخات العالية عؼ طخيق الجشاحيؼ الحجرثة بوخة القجم الجور ا
 ( 175 ،2005،ليـواخلباه والسجافعيؼ. )ابؽ 

أن ميارة ضخب الكخة بالخأس تعتبخ مؼ أىػ السيارات اخةاةية  (2016حدن أبه عبدة ) ويؤكج 
 أو مياجساً ، حيث تعتبخ الخأس قجماً  يالثة  ً للعبة التي يجب على خعب الكخة ان يجيجىا ةؽاد كان مجافعا

للاعب لرؽإاً  إرا وضعشا في اخعتبار أن الكخة خ تكؽن على الخض لفتخات الطؽيلة أيشاد فتخات السباراة، 
واللاعب الجيج ىؽ رلغ اللاعب الح  يدتطيإ تؽجيو ضخبات الكخة بالخأس في قؽة تعادل تؽجييو لزخبات 

 (137 ،2016جة،الكخة بالقجم. )ابؽعب
حيث رخ  الباحث ىشاك فخوق رات دخلة احرائية لرالح اخلتبارات البعجية وىحا ما ا جتو الشتائ  التي  

 عس  بيا الباحث في التبار ضخب الكخة بالخاس ضسؼ القياةات الثلاية.

 الخاتمة : -4
البخنام  التجريبي  تثييخ مؼ للال ان ىشاك فخوق دالة احرائيا لرالح اخلتبار البعج  اناةتشت  الباحث

ىشاك تحدؼ في ندب  بيؼ القياةات القبلية و السقتخح على أداد بعص السيارات اخةاةية و في كخة القجم 
ضخورة اطلا  السجربيؼ واللاعبيؼ على الطخق  حيث اوإى الباحثان والبيشية والبعجية لرالح  ياس بعج .

العس   على  تطؽيخ القجرات البجنية والسيارات و الحجرثة التجريبية واةتخجاميا بسا رتشاةب مإ احجػ السشافدات 
الأةاةية لجسيإ اللاعبيؼ مؼ للال انذاد مخا د تجريبية متطؽرة  في كخة القجم. اةتعانة السجارس الكخوية 

 للاعبيؼ في كخة القجم. جريبي السقتخح ضسؼ بخام  اعجاد اخاق بالبخنام  التالخياضية بالع
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