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 ملخص البحث

ومجى تأثخه بالستغيخات الإيجابية تتبمػر أىسية البحث في الأىسية العالية لمتجفق الشفدي في السيجان الخياضي  
؛ لحا اتجيت جسيع البحػث والجراسات العمسية إلى الاىتسام بو ومعخفة دوره في تخسيخ السعمػمات واستخجاميا 
بسدتػى عالي مغ الجقة حيث يديل ذلظ لمصمبة الػصػل إلى درجة الاتقان في الاداء . ويتحقق ذلظ مغ 

ياضية والتي تشسي لجييع الثقة وتحسّل السدؤولية . والتأكيج عمى تػجيو خلال إشخاك الصمبة في البصػلات الخ 
السجربيغ في السجال الخياضي إلى إيجاد وسيمة تداعج عمى استثسار الصاقة الإيجابية لمصمبة ليتع جحبيع نحػ 

 مسارسة الفعالية الخياضية .
علاقة بيغ الستغيخيغ حيث تع استخجام التجفق الشفدي ومعخفة المدتػى  تعخفتسثل فىجف البحث أما         

فتزسشت شلاب وشالبات السخحمة عيشة البحث  بأسمػبو السدحي ذو العلاقة الارتباشية ، أمّاالسشيج الػصفي 
والتي تع اختيارىا عغ شخيق القخعة في كمية التخبية الاساسية  البجنية وعمػم الخياضةقدع التخبية  الثانية مغ

( شالب وشالبة والتي  16مغ مجتسع البحث البالغ ) شالبة شالباً و ( 16) اغ عجدىعذػائية والبال وبرػرة
وفي ختام البحث فقج تػصمت الباحثة الى وجػد فخوق معشػية . %( مغ مجتسع الاصل 666ندبة ) شكمت

الح حدب متغيخ الجشذ ولر الػثبة الثلاثيةبيغ الصلاب والصالبات في التجفق الشفدي وعلاقتو بأداء فعالية 
  لحا تػصي الباحثة بديادة الاىتسام بسفيػم التجفق الشفدي لاعتباره خبخة تديج مغ ضخوف التعمع . ،  الصلاب

Abstract 
        The importance of research is crystallized in the high importance of 

psychological flow in the sports field and ambit of its affection by positive variable 

. Therefore, all scientific research and studies have focused on paying attention to 

it and knowing its role in consolidating information and using it with a high level 
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of accuracy, as this makes it easier for students to reach the degree of mastery in 

performance. 

      This is achieved by involving students in sports tournaments , which develop 

their confidence and endurance the responsibility . The research emphasized 

directing coaches in the sports field to find a way to help investing in the positive 

energy of students to attract them towards practicing sports activities .  

      The goal of the research was to identify the level of psychological flow and to 

know the relationship between the two variables, The descriptive approach was 

used in its correlational survey style . The research sample included male and 

female students of the second stage of the department of semiotic  Education and 

sport sciences in the College of Basic Education, who were selected through the 

number of (60) male and female students from the community of (60) male and 

female students  representing a percentage of (100% ) of origin community. At the 

conclusion of the research, the researcher found that there are significant 

differences between male and female students in psychological flow and its 

relationship to the performance of the triple jump event according to the gender 

variable and for the benefit of the students. Therefore, so the researcher 

recommends increasing attention to the concept of psychological flow because it is 

considered an experience that increases learning conditions. 

 المقدمة  -1

التصػرات والتغيخات الدخيعة التي يذيجىا السجال الخياضي وتكافؤ مدتػيات الافخاد في  ضلفي 
بجراسة الجانب الشفدي لمفخد  ػن الخصصية والعقمية اصبح مغ السؤكج ان ييتع الباحث الجػانب البجنية و

وخرػصا سمػك وترخف كل فخد اثشاء لعبة ومعخفة ملامحو اذا كان مزصخبا او يريبو الانفعال والتػتخ 
والخػف والتي تذكل اثخا سمبيا عمى تحدغ الاداء الخياضي مسا دعت الزخورة الى البحث والتقري عغ 

يتدع باليجوء والتأمل وتعديد الثقة بالشفذ والتخكيد  شخق واساليب لمتخمز مغ ىحه الاضصخابات وجعل الفخد
والانتباه وبالتالي اليقطة العالية لحاتو ولمسمعب وضبط التكشيظ وتعديد قجرتو عمى استثسار الػقت والسسارسة 

 تعتبخ قػة دافعية كبيخة عشجما يشجفع الفخد انجماجا "الكمية للأداء الى اعمى مدتػى مسكغ وحالة التجفق الشفدي
كميا في الشذاط والحي يعكذ مدتػى عاليا مغ التقجيخ الحاتي يؤدي الى الاستستاع الابجاع فان الجافعية 

  .(989ص :2015 :) زكي" لع تكغ ىشاك متعة الجاخمية لسسارسة الشذاط تدتثسخ ما
والشفدية ونحغ برجد التصخق الى التجفق الشفدي باعتباره احج الستغيخات الاساسية في العمػم التخبػية 

 فيتذيخ الى قػة وصلابة الفخد فزلا عغ قجرتو  باعتبارىاالحي يدتخجم لمكذف عغ صحة ونفدية الفخد و 
يجعمو قادرا عمى خمط مسا رسع ووضع اىجافو برػرة واضحة مسا يديج رغبتو في مسارسة الانذصة الخياضية 

 .ة لمتكشيظ الرحيح معمػماتو السعخفية والعقمية وتحقيقيا فيتسكغ مغ تحػيميا الى صػر 
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ويُعج التجفق الشفدي واحجاً مغ أىع السؤشخات السدتخجمة في عمع الشفذ الإيجابي للاستجلال عمى 
وعيو بالفعل وتشفيحه لو بحيث يتحػل الفعل الى  دمجويقرج بالتجفق قجرة الفخد عمى الرحة الشفدية لمفخد . 

ي ان الفخد يقػم بالشذاط بذكل كامل دون ادراك واع أ ،صيغة الية كاممة يقػم بيا الفخد دون تجخل واع مشو 
 .( 344 : 2000 :لمسػقف الحي يقػم فيو بالشذاط )دانيال 

 أنالى  وعج مؤشخا عغ مجى ما يستمكو الفخد مغ معمػمات معخفية وخبخات ومسارسات تؤىميُ فالتجفق 
في انجاز  والانجماجو الفخد بالانفخاد مزسػن نفدي يتسيد بيذيخ إلى يتحمى بالرحة الشفدية الايجابية لكػنو 

السيارة برػرة صحيحة بحيث تختمط مذاعخه وتفكيخه مع ذاتو فقط بعيجا عغ كل ما يجور مغ حػلو كأنو 
يعير حالة فقجان لمػعي لكل الاحجاث والطخوف التي تحيط بو بحيث تتخكد يقطتو عمى الانذصة الخياضية 

ذاعخه بالخغبة والدخور والتفاؤل ويتدع ترػره الحىشي بالػضػح مسا السكمف بإنجازىا وبشفذ الػقت تستدج م
 . حخاز اعمى الشتائج الخياضيةيجفعو الى السسارسة والسثابخة لإ

وبسا ان التجفق يشجرج ضسغ لائحة السػاضيع الشفدية التي تعسل عمى تقػية السذاعخ الايجابية لجى      
والقجرة عمى اداء السيارة برػرة صحيحة مسا يحفد لجيو الستعة الفخد مسا تجعمو مفعسا بالشذاط والحساس 

والابتياج والدعادة وخرػصا عشجما يتسكغ مغ التغمب عمى الطخوف والسػاقف الرعبة مشدجسا مع امكانياتو 
 . السيارية محققا اعمى مدتػى رياضي البجنية و

الإيجابي ؛ إذ انو يديخ وفقاً لسبجأ  إن التجفق الشفدي يُعج مغ الاستخاتيجيات الحجيثة في عمع الشفذ
غخس الكفاءة الحاتية والأمل والتفاؤل ، إذ يتع استعسال ىحه الفشيات لخفس القمق ، وغغ قػة الذخرية يتع 

 .(  55 : 2008 الفشجخي :) تشسيتيا مغ ضسغ ىحه الجػانب
سكغ الصالب مغ جحب تخكيده وانتباىو فالتجفق بسعشاه الشفدي يذيخ إلى الاقتخان بالعسميات العقمية مسا ي       

نحػ الانذصة فيذعخه بالستعة والبيجة أثشاء الاداء ، مسا يسكشو مغ رسع ترػر ذىشي مػضحا خصػات أداء 
السيارة ، وبالتالي يجعمو قادراً عمى مػازنة قجراتو البجنية والخصصية مع مدتػيات الرعػبة والتحجي فيداعجه 

 ة مع الاداء الخياضي محققاً أعمى مدتػى . ذلظ عمى أن يشجمج برػرة تام
ومغ وجية نطخ الباحثة تخى بأن التجفق الشفدي ىػ مرصمح نفدي يذيخ إلى الاقتخان والتعسق والانتباه       

والتخكيد برػرة كمية عمى الاداء بحيث يبقى أداؤه مختبصاً بتجفقو الشفدي دون الاحداس بالػقت إلى أن 
 .  يتسكغ مغ أداء السيارة

فالػثبة الثلاثية ىي إحجى سباقات ألعاب القػى والتي تجخي في ميجان واسع ، ويتػقف نجاح ادائيا عمى      
دمج عشرخيغ مغ عشاصخ المياقة البجنية حيث مغ الزخوري لسسارس ىحه السدابقة أن تكػن لجيو قجرة عمى 

لخياضية وفقاً لسدارىا الحخكي الرحيح دمج قػتو العزمية مع الدخعة في آن واحج لتشفيح اداء الفعالية ا
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وبالػقت نفدو يسكشو مغ ضبط تكشيظ الاداء ، فالتشافذ عمى ىحه السدابقة يجخي وفقاً لسا يستمكو السسارس 
مغ قػة وسخعة والتي تؤىمو لحدع الشتائج وإحخاز أعمى الأرقام القياسية ، " وتُعج مدابقة الػثب الثلاثي مغ 

أي انيا تتصمب قجراً كبيخاً مغ القػة السخمػشة بالدخعة ، كسا تتصمب سيصخة كاممة عمى مدابقات القػة الدخيعة 
 ( .  404:  1990تكشيظ الاداء " ) محمد : 

وتتبمػر أىسية البحث في الأىسية العالية لمتجفق الشفدي في السيجان الخياضي ومجى تأثخه بالستغيخات      
لجراسات العمسية إلى الاىتسام بو ومعخفة دوره في تخسيخ السعمػمات الإيجابية ؛ لحا اتجيت جسيع البحػث وا

واستخجاميا بسدتػى عالي مغ الجقة حيث يديل ذلظ عمى الصمبة الػصػل إلى درجة الاتقان في الاداء . 
ويتحقق ذلظ مغ خلال إشخاك الصمبة في البصػلات الخياضية والتي تشسي لجييع الثقة وتحسل السدؤولية ، 

ج عمى تػجيو السجربيغ في السجال الخياضي إلى إيجاد وسيمة تداعج عمى استثسار الصاقة الإيجابية والتأكي
 لمصمبة ليتع جحبيع نحػ مسارسة الفعالية الخياضية .

الخغبة لجى الفخد عمى  خمقالبارز الحي يمعبو التجفق الشفدي في  لحا تختز مذكمة البحث بالجور        
بالأمل والتفاؤل وتعديد الثقة بالشفذ بعيجا  يشسي لجيو شعػراً الانذصة الخياضية مسا  السسارسة والسذاركة في

ذ يعج التجفق ؛ إلحا لا بج مغ دراسة ىحا السفيػم ودراسة ابعاده ونطخياتو ؛ عغ التذاؤم والفذل وخيبة الامل 
لجيو مدتػى افزل لمخغبة في  يخمقمغ الستغيخات الشفدية التي تستدج فييا الانفعالات الايجابية لمفخد مسا 

ال مسا دعت عالسسارسة محاولا التخمز مغ وسائل الصاقة الشفدية الدمبية والستسثمة بالتخدد والقمق والانف
الزخورة عمساء الشفذ الى دراستو لسا لو مغ اثار ايجابية تجعل الفخد يتدع بالتخكيد والانتباه عمى خصػات 

مغ خلال خبخاتيا الستػاضعة في التجريذ وجػد تبايغ أثشاء اداء الػثبة شاىجت الباحثة ، وقج اداء السيارة 
 الثلاثية بيغ أفخاد العيشة؛ لحا حاولت الباحثة أن تصخح السذكمة مغ خلال التداؤل التالي :

 اداء الػثبة الثلاثية لجى العيشة ؟ىل التجفق الشفدي ىػ سبب التبايغ أثشاء  *
 ولكي تتع الاجابة عغ ىحا الدؤال سػف تقػم الباحثة بالإجخاءات التي تحقق مذكمة البحث وأىجافو .     

 وييجف البحث إلى :      
  مغ خلال قياسو بسقياس التجفق الشفدي .عيشة الالتجفق الشفدي لجى مدتػى  تعخف 

   ألعاب القػى .اداء الػثبة الثلاثية في فعاليات  ومدتػى  التجفق الشفديتعخف العلاقة بيغ 

 بػجػد علاقة ارتباط ذات دلالة احرائية بيغ التجفق الشفدي واداء الػثبة الثلاثية.  فخض البحث ويتسثل      
كمية  -مغ شلاب وشالبات السخحمة الثانية  بعيشة السجال البذخي وفيسا يتعمق بسجالات البحث ، فيتسثل       

 ( شالب وشالبة . 60) عجامعة ديالى والبالغ عجدى -قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة  -التخبية الأساسية
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 م . 7/2/2024لغاية  3/12/2023بالفتخة مغ  السجال الدمانيفي حيغ يتسثل 
قدع التخبية البجنية وعمػم  -مية التخبية الأساسية ممعب الداحة والسيجان في ك فيػ السكانياما السجال 

 الخياضة.
 إجراءات البحث   -2

 منهج البحث   1-2
تعج البحػث التخبػية والشفدية مغ أكثخ البحػث التي تعتسج في اجخاءاتيا عمى السشيج الػصفي ؛ لحا      

 و .ىجافتحقيق أ البحث و  ةمذكم لكػنو يسثل شخيقاً لحلاعتسجت الباحثة السشيج الػصفي 
 مجتمع وعينة البحث   2-2

قدع التخبية  -كمية التخبية الاساسية / السخحمة الثانية  ة( مغ شمب16)عمى البحث  اشتسل مجتسع
البحث فقج تزسشت شلاب عيشة  ، أما 0602-0602جامعة ديالى لمعام الجراسي  -البجنية وعمػم الخياضة 

شالب ( 16) اعذػائية والبالغ عجدى اختيارىا عغ شخيق القخعة وبرػرةوالتي تع السخحمة الثانية وشالبات 
 %( مغ مجتسع الاصل. 666ندبة ) والتي شكمتشالبة و 

 والاجهزة المدتخدمة في البحث  الأدوات  3-2

 وسائل جمع البيانات   1-3-2

((، 0)السرادر العخبية ، الاختبار والقياس ، الخبخاء والسختريغ الحيغ تع الاستعانة بيع )ممحق )
 ( ، اختبار الػثبة الثلاثية(. 6مقياس التجفق الشفدي ممحق )

 الاجيدة السدتخجمة في البحث  2-3-2

 رتقاء( .  )اقلام جاف ، ممعب الػثبة الثلاثية ، ساعة تػقيت ، شخيط قياس معجني ، لػحة الا

 اجراءات البحث الميدانية  4-2
 مقياس التدفق النفدي  1-4-2

استخجمت الباحثة السقياس السعج مغ قبل )ىػار معرػم عديد( والستكػن مغ ست مجالات وىي )التػازن     
بيغ التحجي والسيارة ، الانجماج في الاداء ، الذعػر بالتحكع ، الاستستاع الحاتي الدعادة والتذػه الصاقة 

 ايجابية عبارة 05مشيا  عبارة( 21الشفدية ، الذعػر بخبخة الشجاح( حيث تزسشت السجالات )

 – 61 – 61 – 61 – 61 – 65 – 62 – 62 – 60 – 1 – 1 – 1 – 5 – 2 – 2 – 0 – 6وتذسل ) 
-2سمبية وتذسل ) عبارة 62( في حيغ  21 – 25 – 22 – 20 – 01 – 01 – 01 – 02 – 02 – 06

 ( الخساسيLikertوفق تجرج ليكخت ) عبارة( ولكل 1-66-66-06-00-05-01-26-26-22-21-21
غيخ مػافق ججا( ودرجات البجائل ىي  –غيخ مػافق  –محايج  –مػافق  –بجائل وىي )مػافق ججا  ةخسد



 رالمجلد السادس عش                                 
                                       26 

616 

 

الدمبية وان اعمى درجة لمسقياس  لمعبارات( 5-2-2-0-6الايجابية والجرجات ) لمعبارات( 5-2-2-0-6)
×  6درجة واقل درجة لمسقياس ىي  (662)يي فمتػسط الجرجة لمسقياس  أما، درجة  616=  5×  21ىي 
فيحا (  616)السقياس مغ درجة  عباراتدرجة وكمسا تقتخب درجة الفخد مغ خلال اجابتو عمى  21=  21

 معشاه يتدع بجرجة عالية مغ التجفق الشفدي.
 الأسس العلمية للمقياس  2-4-2

 الردق الظاهري للمقياس  -1

      عمى عجد مغ الخبخاء والسختريغ  عباراتوالسقياس قامت الباحثة بعخض  عباراتلسعخفة صجق 
السقياس مغ حيث صلاحيتيا  بعبارات( في مجال العمػم التخبػية والشفدية والتسدت مشيع ابجاء رأييع 0)ممحق 

قج السقياس لقياس الغخض الحي اعج مغ اجمو و  عباراتوبعج اشلاعيع عمييا اتفق الجسيع عمى صلاحية 
 %(.  666السقياس ) عباراتبمغت ندبة الاتفاق عمى 

"الرجق صلاحية أداة البحث في تحقيق أىجاف الجراسة ، وبالتالي ارتفاع مدتػى الثقة فيسا تػصل     
 ( .  111:  0661إليو الباحث مغ نتائج بحيث يسكغ الانتقال مشيا إلى التعسيع" ) السذيجاني :

 ثبات المقياس  -2

إذ " تعج الاداة ثابتة إذا أعصت الشتائج ت السقياس استخجمت الباحثة شخيقة اعادة الاختبار لسعخفة ثبا
حيث وزعت السقياس عمى عجد مغ ( ،  622:  6116نفديا في قياسيا لمطاىخة مخات متتالية " ) العجيمي : 

( شالب 26والبالغ عجدىغ ) شمبة كمية التخبية الاساسية / قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة ديالى
( ايام مغ الاختبار الاولى اعيج تػزيع السقياس مخة ثانية عمى نفذ الصمبة وبعج 1وشالبة لسعخفة التجفق وبعج )

 %( والحي يعج مؤشخ لارتفاع ثبات السقياس.  11تفخيغ البيانات اضيخت الشتائج معامل الثبات يبمغ )

 اختبار الوثبة الثلاثية   3-4-2

خمف خط البجاية مع فتحة مشاسبة  أو الصالبة الاداء : يصبق ىحا الاختبار بػقػف الصالبوصف  -
بالقجميغ وبعجىا يتع مخجحة الحراعيغ لمخمف مع انثشاء بالخكبتيغ وميلان الجحع للأمام ثع تدتخجم الخجل 

 ق بيغ محاولة وأخخى.  ( دقائ5غ وفتخة راحة )يمحاولت ءالقائجة لمػثب ويتع اليبػط بالخجل الثانية مع اعصا

شالبة ثع تحدب مدافة الانجاز ويتع حداب افزل محاولة شالب أو غ لكل يالتدجيل: يتع اعصاء محاولت -
 .   لمصمبة

 التجربة الاستطلاعية  4-4-2

السقياس والتعخف عمى الدمبيات والرعػبات التي تػاجو تصبيق  عباراتلسعخفة مجى صلاحية 
( شلاب مغ خارج عيشة البحث في يػم 5الباحثة تجخبتيا الاستصلاعية عمى ) التجخبة الخئيدية لحا اجخت

 .  0/6/0602الثلاثاء السرادف 



 رالمجلد السادس عش                                 
                                       26 

610 

 

 التجربة الرئيدية   5-4-2
 عباراتحيث تع تػزيع  1/6/0602شبقت الباحثة تجخبة بحثيا الخئيدية في يػم الاثشيغ السرادف 

 جسع ىا تعوبعج دقيقة ( ، 65عبارات السقياس )  عمىلاجابة ا ، حيث استغخقتالسقياس عمى عيشة البحث 
ق يصبتع ت 1/6/0602يػم الثلاثاء السرادف ، وفي تحميميا الاستسارات مغ العيشة ، وتع تفخيغ البيانات و 

  مغ قبل العيشة .اختبار الػثبة الثلاثية 

 الوسائل الاحرائية  5-2

 معالجة البيانات الخاصة بالجراسة.( مغ اجل spssاستخجمت الباحثة الحقيبة الإحرائية )
 ومناقذتهاعرض نتائج البحث  -3

 عرض نتائج مقياس التدفق النفدي   1-3

 (6ججول )

السحتدبة  Tوالانحخاف السعياري والػسط الفخضي وقيع الػسط الحدابي والػسط الفخضي  يػضح قيع
 التجفق الشفدي والججولية لسقياس

 

 

 

 

 

 

 عرض نتائج فعالية الوثبة الثلاثية  2-3
 (0ججول )

السحتدبة  Tوالانحخاف السعياري والػسط الفخضي وقيع الػسط الحدابي والػسط الفخضي  يػضح قيع
 الػثبة الثلاثيةلإداء  والججولية

 

 

 

 

 

عجد 
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

 الجلالة Tقيسة 

 الججولية السحدػبة

 معشػي  1.98 4.50  59 114  5.252  23.23  60

عجد 
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

 الجلالة Tقيسة 

 الججولية السحدػبة

 معشػي  1.98  4.50 59 114   1.963  18.42   60
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 الوثبة الثلاثية حدب متغير الجنسعرض نتائج وتحليل الفروق بين التدفق النفدي بأداء  3-3

 (2ججول )

 يبيغ نتائج الفخق بيغ التجفق الشفدي وعلاقتو بأداء فعالية الػثبة الثلاثية حدب متغيخ الجشذ

 Tقيسة  الاناث الحكػر السجال ت
 السحدػبة

 الجلالة

التجفق الشفدي  1
الػثبة وعلاقتو بأداء 
 الثلاثية

 ع س ع س

 معشػي  4.69  7.78 33.95 10.14 47.38

  6.65مدتػى الجلالة =  6.11( الججولية= Tقيسة ) 51درجة الحخية = 

تع تحقيق اليجف الثالث لمبحث وىػ معخفة العلاقة بيغ الستغيخيغ حدب متغيخ الجشذ حيث بيشت  
( وبانحخاف معياري بمغ 21.21( بان الػسط الحدابي لمحكػر بمغ )2السعالجة الإحرائية وحدب الججول )

الججولية  (T( حيث )1.11( وبانحخاف معياري )22.15( في حيغ بمغ الػسط الحدابي للإناث )66.62)
( السحتدبة اعمى مغ T( تبيغ بان قيسة )51( وتحت درجة حخية )6.65( وبسدتػى دلالة )6.11بمغت )

الججولية وىحا معشاه وجػد فخوق معشػية عمى الستغيخيغ ولرالح الصلاب وتفديخ الباحثة ىحه الشتائج الى 
ة في الاشتخاك في البصػلات والسشافدات مجى تػفخ الأجػاء التعميسية السشاسبة لمصلاب حيث مشحيع حخية كامم

الخياضية مسا جعميع عمى اشلاع بالسعمػمات الشطخية والعسمية وىحا بجوره يصػر السيارات البجنية ويجعع 
 السيارات الشفدية مسا يؤدي ذلظ الى التستع بتجفق عالي مغ السعمػمات تديج مغ التخكيد والانتباه اثشاء الأداء. 

( " مغ السسكغ ان يكػن التجفق ىػ مغ نػع التجفق الاجتساعي حيث انو Engeser:2008)وتتفق الباحثة مع 
وذلظ مغ خلال مذاركة    حالة التجفق التي تحجث اثشاء مسارسة الأنذصة الجساعية فتكػن اكثخ استستاعاً 

 . (Engeser:2008:159  )   اشخاص لجييع نفذ الأىجاف والسيػل والذغف في أداء ىحه الأنذصة.
وتعدو الباحثة ىحه الشتائج الى ان الصلاب لجييع قابمية وقجرة عمى تمقي التغحية الخاجعة مغ السجرسيغ      

حػل أداء السيارة الرعبة والتي تتصمب بحل جيج بجني كبيخ وىحا بجوره يجعع السيارة الشفدية وأيزا جعمتيع 
ج مع ما قالو مججي " ان التغحية العكدية تيجف يتستعػن بتجفق نفدي اعمى مغ الصالبات ، وتتفق ىحه الشتائ

بالإضافة الى زيادة  بالإداءالى تحديغ الأداء وترحيح الأخصاء مع التعخف عمى السفاهيع العامة والسختبصة 
الجافعية لمفػز مع ضبط الاستثارة والتحكيع في مدتػيات التػتخ والقمق كسا تعسل عمى زيادة الثقة بالشفذ مع 

 .( 216 :0661 :عادة التخكيد عشج ارتكاب الأخصاء.)مججيالقجرة عمى إ 
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 الخاتمة -4
وجللػد فللخوق معشػيللة تػصللمت الباحثللة مللغ خلللال الشتللائج الاحرللائية لبحثيللا الللى الاسللتشتاجات التللي تبلليغ      

وجلللػد فلللخوق معشػيلللة فلللي اختبلللار الػثبلللة الثلاثيلللة ولرلللالح ، و  عملللى مقيلللاس التلللجفق الشفدلللي ولرلللالح الصللللاب
  وجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ مقياس التجفق الشفدي واختبار الػثبة الثلاثية. ، وكحلظ  الصلاب

بديلللادة ، و  الاعتشلللاء بالجانلللب الشفدلللي اثشلللاء مسارسلللات الفعاليلللات الخياضللليةللللحا تػصلللي الباحثلللة بزلللخورة     
التأكيللج عمللى السللجربيغ عمللى ظ ، وكللحل الاىتسللام بسفيللػم التللجفق الشفدللي لاعتبللاره خبللخة تديللج مللغ ضللخوف الللتعمع

الاىتسلللام بالجانلللب الإيجلللابي لمتلللجفق ملللغ خللللال حلللث الصمبلللة عملللى  اسلللتخجام شاقلللاتيع فلللي مسارسلللة الأنذلللصة 
الإيجابية مثل الخياضة والقيام بالدفخات العمسية والابتعاد عغ الأنذصة الدمبية لمتجفق الستسثمة بسذاىجة التمفاز 

 ذابية لمبحث الحالي عمى فعاليات أخخى في مزسار الداحة والسيجان. جخاء بحػث م، كسا تػصي بإ وغيخىا
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 (6ممحق )

 يبيغ مقياس التجفق الشفدي

مػافق  العبارات ت
 ججا

غيخ  محايج مػافق
 مػافق

غيخ 
 مػافق ججا

      اشعخ بالحساس عشج ادائي لمسيارة 1

      اؤدي السيارات بإتقان 2

      احجد اليجف بشاء عمى متصمبات عسمي 3

      اشعخ بتذتيت انتباىي في اثشاء الأداء 4

      اشعخ بالارتياح عمى الخغع مغ صعػبة الاداء 5

      اىتع بتػزيع شاقتي حدب أىسية السيارات 6

      اخصط لأي عسل قبل أدائو بسا يتشاسب مع قجراتو 7

      انجمج باي واجب تجريبي مصمػب مشي 8

      استدمع لمعقاب ولا أتسكغ مغ التغمب عميو 9

      انا غيخ سعيج بأدائي  10

      يشتابشي الإحباط بعج كل حالة فذل 11

      ارسع اىجاف شخرية عجيجة لتديج دافعيتي 12

      امتمظ مػاجية إدارة الازمات في السباريات 13

      اجتيج لإيجاد الحمػل لسذكلات التجريب 14

      اشعخ بالسشافدة مع ذاتي 15

      ادرك أىسية الانجماج في الأداء واتحكع فيو 16

      اشعخ بالستعة والجافعية في اثشاء الأداء 17

      يشتابشي الذعػر بالشذػة بعج نجاحي في الأداء 18

      اشعخ باني اعمى خبخة مغ الدملاء  19

تتكجس واجباتي التجريبية ويتأخخ تشفيحىا في الػقت  20
 السحجد ليا

     

      اىتع بسخاجعة  ادائي بشفدي  21

      افقج الانجماج الكامل في الأداء  22
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      اتجرب برست وادائي ىػ مغ يتكمع  23

      انا بحاجة الى السديج مغ التجريب لتصػيخ مياراتي  24
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      افقج التخكيد عشج اشتجاد التجريب والسشافدة 30
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 (0ممحق )
 العباراتالسختريغ والخبخاء الحيغ أبجوا رأييع حػل صلاحية 

 مكان العسل الاختراص الاسع العمسي المقب ت

عمع الشفذ الخياضي /  ساىخة رزاق كاضع أ.د. 1
 جسشاستظ

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة
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