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 الممخص:
أَ الحخااااااااايم التلليحيااااااااة الحتةلااااااااة لاااااااا  تاااااااادري   ااااااااادة الح  حااااااااة  الااااااااةل   خ ااااااااا لاااااااا   ركاااااااا  علاااااااا   
اسااااتراتيجية كيلااااار والااااالم  لمااااالاَ اياااااً الحاااااتلل   اااااع خ ل اااااا عخثااااارا   يلاياااااا  ولااااااع   لااااا  اللحلياااااة التلليحياااااة، 

إلااااا   واَّ اللاصااااالٌاإذ  ااااات  اساااااتبداٍ أسااااااليد الاااااتلل  الحةاااااتخدة علااااا  الثااااااٌ الحلللا اااااات   ري اااااة تدريجياااااة  
ألجاااااال الختااااااالام لماااااالاَ  ااااااع خاااااا ٌ اتةااااااا  ا ساااااااليد الللحيااااااة الد ي ااااااة والحلا اااااالا ية لاااااا  عحليااااااة اساااااات ةاٌ 
الحلللا ااااات الحل اااااة  ااااع الحاااادرس ا لجاااا  عااااع الجالااااد التلليحاااا   ااااع الجلاالااااد الح حااااة التاااا  تةاااا   لاااا  

 اااااااد أساااااااتبدٍ كيلاااااار لتارياااااااد التللاااااااي  ل اسااااااتراتيجيةولظااااااارا  يحياااااااة  ،تلاااااارى  ةااااااتلاب الحتللحاااااايع  الح  حااااااة
لااااالا   ثااااالارة  بتلااااااة لااااا   جااااااٌ التريياااااة الريا اااااية والتريلاياااااة الحتخلاعاااااة  خ ااااااا الاساااااتراتيجيةيااااال   الةا ااااا 

 ااااع  ارتاااال  الةا اااا  تةااااليا الجاااالا  علاااا  اسااااتراتيجية كيلاااار و ااااع خاااا ٌ الاعتحاااااد علاااا   ااااا لحلكااااً ال الااااد
لظاااارا  لحااااا  لخةااااةة لل الااااد لياقااااة ع ليااااة وتاماااا  التةاااااي  والتاااا  قااااد تةاااا   لاااا   لاااال عحليااااة الااااتلل  أساااا ل  ا

ا ااااا  تااااملة  ااااع تخحيااااة لللحليااااات الل ليااااة اذ تلتحااااد علاااا  اساااات ارة ذيااااع لل الااااد  الاسااااتراتيجيةتاتلايااااً تلاااا  
الةااااااا  و ااااااع خاااااا ٌ التجريااااااة اللحليااااااة للةا اااااا  لاااااا   جاااااااٌ التاااااادري  ارتاااااا ب الةا اااااا  اسااااااتبداٍ اساااااااليد 

الااااد وخاصاااااة لحاااااا تاتا اااااً ل ةاااااة وطااااري  د اااااد  تلااااا ز وتلحااااال علاااا  تخحياااااة الجالاااااد الل لااااا  والح اااااارب لل 
و للاااااً  ا  ااااار الح  حاااااة  اساااااتبداٍ  لااااا  الا  ااااا ة التااااا  دالةاااااا لا  ااااات  اساااااتبدا  ا لااااا  درس الح  حاااااة  

  لاااااا الجاااااال وتكحااااااع ايحيااااااة الةااااااا  لتاااااااطا  و يلايااااااة  حااااااا قااااااد  ااااااةدم ذلاااااا  الاااااا  تللاااااا  الح ااااااارات  ثاااااالارة 
الجحااااااال تخحياااااااة وتللااااااا   خاصاااااااة  اساااااااتراتيجية كيلااااااار ويااااااا دوات  ةااااااااعد   تلحااااااال علااااااا  تحريخااااااااتاساااااااتبداٍ 
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كيلااااار ويااااا دوات   اساااااتراتيجيةالتلااااارى علااااا  التحريخاااااات الباصاااااة ول اااااا الااااا  ،  وقاااااد يااااادل  الدراساااااة اللكحياااااة 
يخاااااً لااااروي ذات دلالااااة إ ثااااالاية  اااايع ، وكالاااا  اياااا  لتااااالام الةااااا  اَ  ةاااااعدة لاااا  تللاااا  الجحاااال اللكحيااااة

، وتح لااااا  عيخاااااة الةاااااا  الجحااااال اللكحياااااةللااااا  لااااا  تالةاااااا   ةلتاااااالام الاختةاااااارات ال دلياااااة والةلدلاااااة لحجحلاعااااا
، 0202-0202  ااااا ا ال الياااااة ل ااااا ا التريياااااة الددلياااااة وعلااااالٍا الريا اااااة   ا لاااااة دلاااااال  لللااااااٍ الدراسااااا  

تجريدياااااااة  لح لااااااالاَ الحجحلاعاااااااة ال( طالةاااااااا  02والليخاااااااة الرلايةاااااااة للةاااااااا   ،  ( طالةاااااااا  022والةاااااااال  عاااااااددي   
 و ع ث  ا رب الةا   الاختةارات ال دلية ا

( 1ويلااقااااا   ساااااا ي  ( أ8لحااااادة   ولااااار اساااااتراتيجية كليااااارالدراساااااة تخايااااال اللا ااااادات التلليحياااااة  تجاااااحخ 
 وياسااااتبداٍ لاااا  ا ساااادلا  ويلااااديا أ اااارا  الاختةااااارات الةلدلااااة   و ااااع ثاااا   لالجااااة الديالااااات إ ثااااالايا   ةو ااااد

 اواللاسالال الإ ثالاية الحخاسةة  الاختةارات
Research Summary 

The educational curricula used in teaching boxing, some of which did not 

focus on Keller's strategy, through which the learner is a vital and active element 

in the educational process, as learning methods based on the delivery of 

information are used in a gradual manner and that reaching the best results is 

through following accurate and objective scientific methods in the process of 

receiving the information given by the teacher. As well as elvesB Educational is 

one of the important aspects that contribute to identifying the level of learners in 

boxing ,and due to the importance of Keller's strategy to individualize education, 

the researchers have used this strategy differently in the field of physical education 

and various educational ones. Therefore ,the researchers decided to shed light on 

Keller's strategy and by relying on the student's mental fitness and control of my 

attention ,which may contribute to Make the learning process easier for the student 

due to the content of that strategy of the development of mental processes as it 

depends on stimulating the mind of the student and making it more active and 

vital, which may lead to learning skills better, and the study aimed to identify the 

special exercises in accordance with Keller's strategy and tools to help learn 

quantitative sentences, and the most important conclusions There are statistically 

significant differences between the results of the pre- and post-tests of the research 

group in learning quantitative sentences ,The importance of the research lies in the 

use of exercises for Keller's strategy and auxiliary tools that work on the 

development and learning of quantitative sentences  .  

The research sample was represented by the second students of physical 

education and sports sciences / Diyala University for the academic year 2023-

2024, which numbered (247) students, and the main sample of the research was 
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(20) students representing the experimental group, and then the researchers 

conducted the pre-tests. 

The study included the implementation of educational units according to 

Claire's strategy for a period of (4) weeks and by (1) units per week, after which 

they conducted post-tests, and then processed the data statistically and using 

appropriate statistical tests and means 

. 

 -: المقدمة -1

َ   ااااات  الةاااااا  لاَ والبدااااارا  الحبتثااااا لااااا  الك يااااار  اااااع الةاااااالاث والدراساااااات  حلالجاااااة  تاااااملة اللحلياااااة  لا
التلليحياااااة الحرتة اااااة  اااااال رالار وا سااااااليد التدريةاااااية و ت لةات اااااا للتلاصااااال الااااا  التااااادري  الحاااااةثر لااااا  

 تا ير ايداى اللحلية التلليحية ا
( إَ اسااااااتراتيجية كيلاااااار تلااااااد لظا ااااااا تلليحيااااااا للتحااااااد ت ةااااااي  الحااااااادة 0222وياااااالكر   اااااايح  لر ةاااااالاَ 

(  اااااات  تخاول ااااااا  تاااااامل  خاثاااااال الحاااااالادل تسلةاااااالة  ااااااع اللا اااااادات الثاااااا يرة   علاااااا تلليحيااااااة الح ااااااررة ال
وتتجااااحع كاااال  خ ااااا أياااادالا تلليحيااااة  اااااددة  ياااادا لكاااال و اااادة  اياااا  للرل ااااا الحتللحاااالاَ ويلرلاااالاَ  ااااا 
يااااااالا  تلاقااااااا   اااااااخ   ويةااااااات يللاَ التركيااااااا  علااااااا  أيااااااا  ل اااااااا  الحاااااااادة ويةاااااااتةلد ال لااااااار  اااااااع الحلاقااااااا  

الةااااااحاح ل اااااا   لاعااااااادة دخاااااالٌا الاختةااااااار إلا أَ الااااااتحمع والإت اااااااَ  ااااااع الحااااااادة  الاختةااااااارم عااااااع طرياااااار
أ اااااار لا  ااااااااي  عخاااااااً  ياااااا  الاااااااً لجاااااااد أَ لا اااااار الحتللحااااااالاَ  ةاااااااتلاب  اااااااددا  اااااااع الكااااااااا ة قدااااااال 
اسااااتكحاٌ الدراسااااة وعخااااد ا لجتاااااز الحااااتلل  و اااادة  ااااا  خجاااااح ويثاااال إلاااا   ةااااتلاب  ااااع الكاااااا ة والإت اااااَ 

 ذات   ي  لتلر  الةلادة والر ا الخاة ا الحادد ع لً لالً لاثل عل  تل ي 
وتكحااااع أيحيااااة الةااااا   ااااع خاااا ٌ اسااااتبداٍ اسااااتراتيجية كيلاااار  الاااالم لجاااا   ااااحع أيدالااااً أ ولاااا  اسااااتبداٍ 
 دااااااادأ التل يااااااا  الاااااااالارم للةاااااااللًا وكااااااااَ دالاحاااااااا  خاااااااادم علااااااا  لردلاااااااة التللاااااااي  وعلااااااا  ا ياااااااداى الةاااااااللاكية 

 لل  ا   ل  تلل  الجحل اللكحية لادةاللاا اة الحاددةا والا
عحااااااد الاااااا  اسااااااتبداٍ  ا ااااااا  تااااااملة الةااااااا  لحااااااع خاااااا ٌ التجريااااااة اللحليااااااة للةا اااااا  لاااااا   جاااااااٌ التاااااادري  

اسااااتراتيجيات واساااااليد تلحاااال علاااا  تتااااجي  ال الااااد وكةاااار  ااااا   الباااالاى لدلااااة  ااااع تللاااا  اياااا  الح ااااارات 
يااااااار الاساسااااااية لاااااا  ل ةااااااة الح  حااااااة وياختثااااااار للج ااااااد واللاقاااااا  ويتتاااااامي ت تحااااااخ  ال الااااااد الاريااااااة  اخت

ارتاااااا ب الةا ااااا  اسااااااتبداٍ اسااااااليد وطااااااري التحريخاااااات الح لاحاااااة ل اااااادرات   الل لياااااة وال ا ليااااااات الددلياااااة لاااااد    
 د ااااد  تلاااا ز وتلحاااال علاااا  تخحيااااة الجالااااد الل لاااا  والح ااااارم لل الااااد وخاصااااة لحااااا تاتا ااااً ل ةااااة الح  حااااة 

ً  ا  ااااااار لتااااااااطا  و للاااااا اسااااااتبداٍ  لااااااا  الا  اااااا ة التااااااا  دالةااااااا لا  ااااااات  اساااااااتبدا  ا لاااااا  درس الح  حاااااااة  
 ا الجل او يلاية  حا قد  ةدم ذل  ال  تلل  الح ارات  ثلارة 



 المجلد السادس عشر                      
                                    26 

111 

 

ويدل  الدراسة ال  اعداد تحريخات خاصة عل  ولر استراتيجية كلير   دوات  ةاعدة ل  تلل  الجحل 
  ت ثير التحريخات الباصة ول ا  استراتيجية كيلر وي دوات  ةاعدة ل  تلل  الجحل اللكحية تلرىاللكحية ا 

ذات دلالة إ ثالاية  يع لتالام الاختةارات ال دلية والةلدلة لحجحلاعة  ا  والترض الةا   اَ يخاً لروق
الددلية وعللاٍ الريا ة الحر لة ال الية  ةالترييالةا  التجريديةا وتجحخ  عيخة الةا  ط ا كلية 

ت ا   ع الحخ م التجريد  الدد   ت دير الحخ م ال  الال 0202   9 12والحجاٌ ال  ال   ع  لاٍ الا د  
 ا 0202   12   02عل  عيخة الةا  الحثادى  لٍا الاريلا  

       إجراءات البحث الميدانية :  ا0
  -البحث : منهج 2-1

لااال  تااملتً والاالم للاارى   لااً لالت يياار الحتلحااد   اللاا اادةالحجحلاعااة  لاا اسااتبدٍ الةا اا  الحااخ م التجريداا  
والحجدلا  للترو  الحاددة للااقلة  ليخة ، و ع ث     ظة الت ييرات الخاتجة لا  يال  اللااقلاة ذات اا وكالل  

( تثاااحي  الحجحلاعاااة اللاا ااادة  تجريدياااة ذات الاختةاااار ال دلااا  والةلااادم 148ص  ، 2012،عاااامرتاةااايريا  
  وأيدالً ، وذل   َ الحخ م التجريد  ليلا الحاخ م اللا ياد الالم لحمخاً الاختةاار وذل  لح لاحتً طديلة الةا

الا ي اا  لار اايات الل قااات الباصااة  الةاادد أو ا ثاار،  كحااا أَ ياالا الحااخ م لح اال الاقتااراا ا   اار صاادقا  
 ص (012، 1999محمد ، لال اللد د  ع الحتم ت الإلةالية والا تحا ية و ع  يخ ا عل  الريا ةلا  

المتغير  الاختبار القبمي المجمهعة
 المدتقل

حداب النتائج بين  الاختبار البعدي
 الاختبارين

الحةت يحة ت يي  ادا  للكحات   التجريبية
 ، الب اى ، ال ل  (

استراتيجية 
  يلر

 الحةت يحة ت يي  ادا  للكحات 
 ، الب اى ، ال ل  (

Spss 

 

   -عينة البحث : 2-2
تاااا  اختيااااار  جتحاااا  الةااااا   ال ري ااااة اللحدلااااة  إذ تح لاااا    اااا ا كليااااة الترييااااة الريا ااااية وعلاااالٍا الريا ااااة  

( وكااااااَ عاااااددي  ا  إ اااااا الليخاااااة لااااات  اختياااااار  ااااا ةة    0202 -0202 ا لاااااة دلاااااال     لللااااااٍ الدراسااااا  
د كااااال رادديع   أصاااااة  عااااادالاااااديااااار  طالةاااااا وقاااااد اساااااتةلد ال ااااا ا ال يااااار  لتااااا  يع   وكااااالل  ال ااااا ا 28 

تحريخاااااااااات خاصااااااااااة  ول ااااااااااا    ( طالةاااااااااا ل داااااااااار علاااااااااا  الحجحلاعاااااااااة التجريديااااااااااة02التجريديااااااااااة    الحجحلاعاااااااااة
 ا   دوات  ةاعدة و لاستراتيجية كيلر
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 تجانس العينة  2-3
عحاااااااد الةا ااااااا  لااااااا  إ ااااااارا  عحلياااااااة التجاااااااال  إلااااااا  الليخاااااااة لحت يااااااارات   ال ااااااالٌا  الااااااالازَ   ( عاااااااع طريااااااار 

 ( ا1 ديع ل  الجدوٌ  استلحاٌ قاللاَ  لا ل الالتلاا  وكحا 
( وأَ  حياااااا  ال ياسااااااات تا اااااار 1 ±( أَ  حياااااا   ااااااي   لا اااااال الالتاااااالاا  اقاااااال  ااااااع 1  ل  اااااال  ااااااع الجاااااادوٌ
 الحخاخ  ال ديل  ا 

 الريا ة   ا لة دلال  ا

 -الأجهزة وأدوات البحث : 2-4

   ا1 ي اَ طد  ل ياس اللازَ عدد) 
   ا1 ا يرة تثلاير عدد) 
   ا(زوج11قاازات    حة عدد 
 ريا  ياس ل ياس الاطلااٌ والحةالات ا  
  ا(1   حة    جاٍ  بتلاة عدد أ ياس 
   ا(1 لةة قاللالية عدد 
   ا(11 دل عدد 
   2وسادة  الاا عدد  ) 
    1 رة  رتدة  ) 
 ( 215، ص 1989)ريدان ، الاختبارات المدتخدمة في البحث 2-5

 .)اولا: اختبار الاداء المهاري ) المكمات المدتقيمة  
 أختبار الملاكمة مع زميل -

 : ياس  ةتلاب ا دا  للكحات الحةت يحةا درض ا ختةار

 نهع التهزيع
 
 

 معامل
 الالتهاء

 الخظأ
 المعياري 

 الهسيط
 

 الانحراف
 المعياري 

 الهسط
 الحدابي

 
 المتغيرات

 الهزن  58.166 4.249 57.5 0.867 0.924 طبيعي
 الظهل 160.375 4.441 159 0.906 0.946 طبيعي
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 لةااااااة    حااااااة قاللاليااااااة  -( 2كااااااالاى    حااااااة عاااااادد   -ا دوات الحةااااااتلحلة   : ساااااااعة تلاقياااااا   دويااااااة  
 أزري( ا – ريا للاَ  أ حر  - والت الا اصالرة لدد  الجلالة  -استحارة تامي   -

 وصف الأداء :
ا ااااارة الدااااد   ااااع قداااال  ماااا  اللاسااااا تداااادأ  ل اااا  الح  حاااالاَ كاااال لاااا  ال اويااااة الحبثثااااة لااااً وعخااااد سااااحا 

( 22ا1الحخالةااااااة  اااااا دا  اللكحااااااات الحةاااااات يحة ل ااااااا والاااااادلا  عخ ااااااا  لااقاااااا   لالااااااة وا اااااادة وياااااا  ع لحاااااادة  
 د ي ةا

اليحااااايع( ل اااااا ولا لةاااااح   م وا اااااد  اااااخ    –لةاااااح   اساااااتبداٍ اللكحاااااة الحةااااات يحة  اليةاااااار  الذااااارو  :
  استبداٍ أم لكحات أخرب ا 

 اثخا  الخ اٌ ال      ل  ة عع كل اصا ة صاياة التةجيل : لةجل للح
  ثانيا: اختبار الاداء المهاري ) المكمات الخظافية(.

 أختبار الملاكمة مع زميل -
 درض ا ختةار : ياس  ةتلاب ا دا  للكحات الب اايةا

 لةااااااة    حااااااة قاللاليااااااة  -( 2كااااااالاى    حااااااة عاااااادد   -ا دوات الحةااااااتلحلة   : ساااااااعة تلاقياااااا   دويااااااة  
 أزري( ا – ريا للاَ  أ حر  - والت الا اصالرة لدد  الجلالة  -استحارة تامي   -

 وصف الأداء :
ل اااا  الح  حاااالاَ كاااال لاااا  ال اويااااة الحبثثااااة لااااً وعخااااد سااااحا  ا ااااارة الدااااد   ااااع قداااال  ماااا  اللاسااااا تداااادأ 

 ( د ي ةا22ا1خالةة   دا  اللكحات الجالدية  الب ااية(  ل ا  لااق   لالة وا دة وي  ع لحدة  الح
اليحااااايع( ل اااااا ولا لةاااااح   م وا اااااد  –التااااارو  : لةاااااح   اساااااتبداٍ اللكحاااااة الجالدياااااة الب ااياااااة  اليةاااااار 

  خ    استبداٍ أم لكحات أخرب ا 
 ثخا  الخ اٌ اال  التةجيل : لةجل للح    ل  ة عع كل اصا ة صاياة 
   ثالثا: اختبار الاداء المهاري ) المكمات الراعدة(.

 أختبار الملاكمة مع زميل -
 درض الاختةار : ياس  ةتلاب ا دا  للكحات الثاعدةا

 لةااااااة    حااااااة قاللاليااااااة  -( 2كااااااالاى    حااااااة عاااااادد   -ا دوات الحةااااااتلحلة   : ساااااااعة تلاقياااااا   دويااااااة  
 أزري( ا – ريا للاَ  أ حر  - والت الا اصالرة لدد  الجلالة  -استحارة تامي   -
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 وصف الأداء :
ل اااا  الح  حاااالاَ كاااال لاااا  ال اويااااة الحبثثااااة لااااً وعخااااد سااااحا  ا ااااارة الدااااد   ااااع قداااال  ماااا  اللاسااااا تداااادأ 

 ( د ي ةا22ا1الحخالةة   دا  اللكحات الثاعدة  ال ل (  ل ا  لااق   لالة وا دة وي  ع لحدة  
اليحااااايع( ل اااااا ولا لةاااااح   م وا اااااد  –لةاااااح   اساااااتبداٍ اللكحاااااة الثااااااعدة  ال لااااا (  اليةاااااار  الذااااارو  :

  خ    استبداٍ أم لكحات أخرب ا 
 لخ اٌ الةجل للح    ل  ة عع كل اصا ة صاياة اثخا  ا التدجيل :

 اختبار الاداء المكمة الراعدة
 :   التجربة الاستظلاعية 6 -2 

( خارج عيخة الةا  2عيخاة قلاا  اا   0202 9 12 لاٍ الا د الحلاالر قاٍ الةا    لا را  التجرية الاست   ية 
 الاختةارات عل  عيخة الةا ، قاعة كلية الترية الددلية وعللٍا الريا ة    ا لة دلال  ا  دب   لاحة  تلرى

 ، وكاَ ال دى  ع التجرية الاست   ية ا ول  يلا:
  لرلة الثللايات والحتا ل الت  تلاا ً الةا   عخد تخايل التجرية الرلايةةا  
 ة التحريخات    عيخة الةا ا     
   اللا دات التلليحية الحاددةا    ة التحريخات    وق 
 اللاق  الحةت ري ل  تخايل الاختةارات وال ياسا تلرى 
 الت  د  ع كاا ة لرير اللحل و دب الدقة ل  تخايل الاختةارات وال ياسا 
  اختةار ص  ية ا دوات وا    ة الحةتبد ة واستحارة  ح  الحلللا اتا 
 تا ص  ية الليخة الحبتارة و دب استجا ت ا ل ختةارا 

 الاختبارات القبمية:  2-7
 الةا  وسل   0202   9   18ل   لٍا الاثخيع  ت  ا را  الاختةارات ال دلية لليخة الةا  الباصة 

عل  ت دي  الظروى الحتلل ة  الاختةارات  حيل ا  ع  ي  ال  اَ والحماَ وا دوات الحةتبد ة وطري ة 
 التخايل  ع أ ل الةي رة قدر الإ ماَ عل  خلر ظروى  تتا  ة عخد إ را  الاختةارات الةلدلة ا

 التجربة الرئيدة:  2-8
التحريخات اذ ت  ت دير  0202  9 19الحلاالر الاريلا  ت  الدد   التجرية الرلايةة ل   لاٍ            

ل   و دة تلليحية لااق  طالةا  02الةال  عددي   عل  الراد الليخة  الةا  الحلدة  ع قدل الباصة التلليحية 
اذ  ل  الحجحلا  الكل   0202   11  12 – 0202  9 19  ريع ولحدة    ةة   د( (الاثخيعالاسدلا   لاٍ  

تلليح + ال ة  التاجيرم  {( د ي ة قةح  إل  92  التلليحيةوكاَ ز ع اللا دة  تلليحية( و دة 8لللا دات  
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اللم لملاَ ايً ت دير الح ارات الاساسية  الح  حة  الرلاية ال ة  ث   ( دقالار 02الةال  وقتً  (الا حا 
ل د  }ية والالثراى( دقالار  تكلاَ  ع ل ةة ترويا12( واخيرا ال ة  البتا   الةال  وقتً  02الةال  وقتً  

ا تازت التحريخات التلليحية  التدرج  ع الة ل ال  الثلد والتكرارات الحخظحة  الةرعة الح للاية ل  ادا  
 التحريخات الباصة عل   ل  الا   ةا

  :ترميم البرنامج التعميمي باستراتيجية كيمر  2-9
 ع خ ٌ تاد د  تملة الةا  وياعتةار أَ الحخ جية و ل  أساسا لال يل  الحتملة للا ت  تاد د       

وصيادة  لا لا  الدرلا م صيادة علحية د ي ة  اعتةار   ت يرا لجد  ا ً والتلرى عل  ت ثير   ع خ ٌ  جريات 
التريية الددلية وعللٍا الريا ة الحر لة  ي  ط ا كلية الاستراتيجيةالةا ، ولكلَا اَ الائة الحةت دلة ل  يل  

ال الية     ا لة دلال  ، للا اعتحد  الةا    اردات الحخ م الح رر لحادة الحلكحة الحر لة ال الية   الح ارات 
 الحرتدةوساد   الاا والكرة    للااعًل  الح  حة وخاصة   ارة اللك  وي دوات  ةاعد    ل كي  اللك   ا ساسية

 اللكحية ا 
   التعميمية المادةاولا: تحديد محاور 

  دى الإلادة وتلريف ال  ا  مل  ا  تللر  ح ارة اللك  ق  ل ةً الح  حة قيد الةا  كاَ لا د أَ     
  ار  اللك   ع  لاالد عد  ا تلرى ال الد عل   لاالد أخرب  تلل ة  ح
 ثانيا تهيئة المادة التعميمية برهرتها الأولية

 لد أَ ت  تاد د  ااور الحادة التلليحية قاٍ الةا    ت يئة الحادة التلليحية وت يئة الخ   متلايا          
  ثلارتً ا ولية  ع خ ٌ اعتحاد الحرا   والحثادر الللحية الحتلل ة  حلا لا  الدراسة ا

 تهيئة الرهر التهضيحية ومقاطع الفيديه.ثالثا 
  دى اللاصلٌا إل   ر لة الإت اَ ل  ا دا  اللم للد  ع الحملالات ا ساسية لإستراتيجية كيلر       

عحدت الةا  ة إل  تجحيع الدرلا م التلليح   الثلار ال ا تة الت   تلاالر عر  ا     ا تتجحخً الحادة 
صلار ورسلٍا  الةا    ت يئة قاٍالتلليحية الحمتلاية ل   ا  تللر   رير ا دا  للح ارة الح للاا تللح ا للا 

للأدا  الح ال  للح ارات قيد الةا  و  اط  ليد لا و لااق  تلليحية تتللر  الجحل اللكحية لتا ير الايداى 
 الحلراية والةللاكية ا 

 الاختبارات البعدية    2-9
اللا دات   دار الاروي الت  تكلال  لتيجة  تلرىاَ ال دى  ع ا را  الاختةارات الةلدلة يلا 

ل  الاختةارات ال دلية  راعيع الظروى  ا ري ويت   ياس ا عع طرير ا را  لا  الاختةارات الت   التلليحية
  لاٍ الاثخيع الحلاالرالت  رال   الاختةارات ال دلية   الحمال ، ال  ال  ( و رت الاختةارات الةلدلة ل  
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 ختالام الاختةار ال دل   ت ال   ارل استحارة  بثثة  ع ا  ع قدل البدرا  الختالام  ت د و  0202 11 12
 اعع طرير اللاسالال الا ثالاية 

 الهسائل الاحرائية: 0-10
 (spss  لللللٍا الا تحا ية استبدٍ الةا   الا يةة الإ ثالاية      
 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها -3
 : و تحميمها عرض نتائج المجمهعة التجريبية للاختبارين القبمي والبعدي 3-1

 (1الجدول )
 يبين الاوسا  الحدابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي لممجمهعة التجريبية 

 الاختةار الةلدم الاختةار ال دل   و دة ال ياس الحت يرات ت

 ع± -س ع± -س

 201 2 012 2 212 2 222 2 در ة المكمة المدتقيمة 2
 228 2 202 2 020 2 222 2 در ة الكمة الجانبية 0
 009 2 222 2 082 2 222 2 در ة المكمة الراعدة  2

( المحدهبة ودلالة الفروق بين Tعرض فروق الاوسا  الحدابية وانحرافاتها وقيمة ) 3-2-1
 الاختبار القبمي والبعدي لممجمهعة التجريبية. 

 (2الجدول )
لممجمهعة  المحدهبة بين الاختبارين القبمي والبعدي( Tيبين قيم فروق الاوسا  الحدابية وانحرافها وقيمة )

 التجريبية
 T   ى ى-س الحت يرات ت

 الحاةلاية
 لةةة 
 الب  

 الدلالة

  لخلام  22 2 919 01 022 2 012 1- المكمة المدتقيمة 2
  لخلام  22 2 202 12 222 2 022 1- الكمة الجانبية 0
  لخلام  22ا2 090 11 229 2 022 1- المكمة الراعدة  2
 (0.05) >معنهي عند ندبة خظأ      
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 مناقذة النتائج  3-3
و لاد لروي  لخلاية  يع الاختةاريع ال دل  والةلدم ولثال    لا  (  0، 1  يع ع خ ٌ الجدول      

وطري ة التدري  وتخلا  الاساليد  ال الاختةار الةلدم ل  الاختةارات  ويل و الةا   يل  الاروي 
والاستراتيجيات الحتخلاعة ل  التدري    اَ لالاتجايات الاد  ة ل   ا لاٍ الحخ م الاد    ةكد عل  الجا ية 
ال الد ويتجلً عل  الةا  ويدريً عل  الخ د الدخا  وعل  الاعتحاد عل  الخا  ويتجلً عل  الةا  ويدريً 

الاروي الاردلة  يع ال لةة لج  عع تخحية  يلال   واستلدات   وقدرات    عل  الاساليد الدلح راطية ويراع 
(  واَ اختيار ال ري ة الح لاحة والاسللاا عل  ولر  20، ص 1920و  ارت  ل   ا راهي  عدد الل يف ، 

تحريخات  لد  تتلاالر    ا ماليات ال لةة  ويرب  زرد   رؤى ( ل اَ طديلة الاسللاا الحةتبدٍ وا را اتً 
تلد سدةا   حا ل  زيادة التلل  الح ارم عل  ولر الاسللاا الحةتبدٍ والت  تةل  ال  تا ير الايداى  ع 

( واَ استبداٍ استراتيجيات  20، ص 0212  زرتت  رؤى ،  خ ٌ التحريع والححارسة لتاةيع الادا   ل
 د  ة للتريية  تظ رت اتجايا ت ت   التارد ل  عحليً التللي  ويل  ا أ د   الل الا (  لول  اللاق  الاا ر

الريا ية والتللي   خ ا الايتحاٍ  التلل  اللات  اللم اصة  اتجايا تريلايا  ةت را ل  الحيداَ التريلام ل   الل الا  
(  ي  اَ يخاً  اخت ى ل  اساليد التلل  اللات   ع  ي  استرتيجية التلل  ، الا  129، ص 1992، 

ل  تا ي ً يلا تللي   راع  الاروي الاردلة ويلد   ا ات الحتللحيع ويرب   ال ا تتجحع  حيلا  اددا تةل  ا
 لاس  ق ا   ( والحلاذج  كيلر وا د  ع ايداى تاريد التلل   حا لاتلايً  ع  ع  حي ات وايحية خاصة  ع 

لاا  ة  ي  ت دير استرتيجية  د د   ع  ي  تاريد التللي  ، والت ليل  ع اخ ا   سلديات ال رالار الت ليدلة  
ت ا د اعداد ال لةة ل  الثالاى  ع خ ٌ تلاظيف واستبداٍ ا دب ا ماٌ تاريد التللي  وديريا  ع ل ا  

(اذ  ةكد سمخر عل  اَ  92، ص 0222الجل  الحلا لادة ل  ال رالار الت ليدلة التالالة ل   ق ا   ، 
تل ي ا ذاتيا   ال ا   ، التل ي  اللات    داد    الخجم ، ور   الارد عع لاةً يلا الاي  واللم للد 

( ويل و الةا   الاروي الحلخلاية للحجحلاعة التجريدية لاستبداٍ التحريخات الباصة الحلدة  029، ص 1981
تةتبدٍ التحريخات الباصة ل   حي  ا لت ة وا للاا الريا ية وتلد اذ تللد دورا   حا ل  عحلية التلل  ، 

دخا  الحةا ر للحةتلاب الريا   والت  تةثر عل  ا دا  الل ل  يل  التحريخات  رورية  ل ا تلحل عل  ال
والح ارم والب    ل   والتحريخات الباصة وسيلة  يدة ذات  ت لةات  تلددة لخا ية الجة  الددلية والح ارية 
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وتللد دورا   حا ل  الحادة التاجيرية لحبتل  ا للاا الريا ية واَ ت ثيريا لملاَ للالا عخد ا ترتةا    
 (Matawan، .2010، p39   التحريخات الباصة  الحةا  ات

الت  سايح  ل  تخحية  ل  الحجا ي  اللكحية  ع ا ياس لك  ووسادات  الحةاعدةلب  الادوات  ا ا  ا
للخ   اللاسالال الحةاعدة لي  ا دوات الت  عع طري  ا لةت ي  الباصة  الحةت يحات و  الحرتدة الاا والكرة 

الحدرس رل   ةتلاب ال الد الح ارم   وتُلدْ اللاسالال الحةاعدة  ع الإتجايات الاد  ة ل   جالَات التدريد 
ا    احلاد داوود ، والتلل  ويلا أتجا  أخل  الت ا د ليتحل  بتل  ا للاا الريا ية لتا ير الجل ألّجاز 

 ( 000، ص0211
 ت لاااااااد لجااااااااح عحلياااااااة تللااااااا  الح اااااااارة الاركياااااااة وتااااااادريد ا تااااااالاالر الإ مالياااااااات ال ز اااااااة  اااااااع أدوات 
 ةااااااعدة لااااا  تا يااااار ال ااااادى الح لااااالاا   لاااااا دوات الحةااااااعدة تاااااةدم دورا    حاااااا  لااااا  تحمااااايع الحااااادرس لااااا  

تحريخااااات تخاياااال الب ااااة التلليحيااااة أو التدريديااااة وذلاااا  عااااع طرياااار و اااا  تتاااامي ت  بتلاااااة و تخلاعااااة  ااااع ال
   ( ا 81، ص 0201 است حار الادوات الحةاعدة الحتلاالرة   لايد  عدد ، 

 

 الخاتمة : -4
استختم الةا   ل  ل الة الت دير التجرية  عل  عيخة  ع ط ا  الةخة الدراسية ال الية ل  كلية التريية 

ََّ التحريخات الت  ت  استبدا  ا الددلية وعللٍا الريا ة   ا لة دلال   الةا   عل  ولر استراتيجية كيلر أ
  وثد  ذل  عع طرير لتالام الاختةارات ال دلية والةلدلة ولثال   ت يرات الةا لاعليتً ل  ت لاير 

 ثالايا  اللاسالال  التحريع  اَ التلل  واذا ل  ت لار ال   ةدم التحريع تكرار واَ الاختةارات الةلدلةا
َ  الااصل الت لار لاَ وا دوات الحةاعدة  لحتلل  إل   ةتلاب الإت اَ ل لاعليةكيلر  ا درا و استراتيجية لملا

واوص   إلي االلحادة التلليحية ويلا  تلاق  عل  استلداداتً يلا ولي   استلدادات الجحاعة الت   ختح  
كيلر  استراتيجيةإ را  دراسة   ارلة  يع  وا دراسات  تا  ة لح ارات واللاا ريا ية أخرب  الةا      را 

اعتحاد التحريخات الباصة الت  اعديا الةا  اَ لااعليت ا وكلل   ع التلاصيات   تراتيجيات تلليحية أخرباواس
 او ت لايريا ل  تخحية  الح ارات

 
 
 
 
 



 المجلد السادس عشر                      
                                    26 

111 

 

 المصادر العربية : 
   ، متةة  ثر ال ايرة  2ا راهي  عدد الل يف لةاد ، الحخايم اسة ا وتخظيحات ا وت لاي  اثريا  ،

 ا 20، ص  1920
 :ا   التللي  اللال ، 0،ج لاسلاعة ال ياسات وا ختةارات ل  التريية الريا ية ريةاَ خريةا   ،

 ا012،ص1989 ا لة الةثرة، 
     عحااااَ   دار الياااازورم الللحياااة للختااار    1     خ جياااة الةاااا  الللحااا عاااا ر إ اااراهي  قخاااد لج  :

 ا 128( ص0210

  ، 1981ال ا    لاس  واخروَ ، الار اد الخاة  والتلا يً الترييلام ، دار الحريخ ، الرياض   ،
 ص ا  029

 عال  الكتد للختر ، ال اير  ،  0ل الا  ، ا حد  ةيع واخروَ : تدري  الحلااد الا تحا يً ، ج
 ا  129، ص 1992

  : دار  ريا ية وعل  الخا الةا  الللح  ل  التريية المحمد  ةع ع وم و اسا ة كا ل راتد  ،
 ا012(،ص 1999الاكر اللري  ، ال ايرة،

  : اااداد   دار الكتاااد واللاثااااي    الاااتلل  والتللاااي  لااا  التريياااة الددلياااة والريا اااية احااالاد دأود الرييلااا    
 ا111  ص 1111

    لاياادة عداااد زياااد: الادوات الحةااااعدة ودورياااا لااا  ا تةاااا الح اااارة الاركياااة وتااادريد ا     الاااة  ختااالارة
 ا11  ص 1111   11  ك لّلاَ ال  لّ    عدد   جلة دراسات عللٍا الريا ة

  ، ا  92، ص  0222 لاس  ق ا   ، لالف ق ا   ، تثحي  التدري  ، عحاَ ، دار الاكر 
 المصادر الاجنبية 

 Musk most on : teac in physical education . derailed e.d elli publishing 

company . 1981 . new 1-. P7york u.s a  

Matawan.lp. Gyundlogen does sport lichjen training sport overly   . 

(Berlhn.2010) p39 . 
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 الحلا ات                               
 (1ممحق )

 اسماء المحكمين الذين تم عرض المهارة لمتقييم
المقب  اسم الخبير ت

 العممي
 مكان العمل الاختراص الدقيق

فراس عبد  1
 المنعم

عمم  –ملاكمة  أ.د
 نفس

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعه ديالى

عمم  –ملاكمة  م.م اياد كامل شعلا 2
 نفس

 قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة  / جامعه ديالى ةالأساسيكمية التربية 

جامعه  كمية التربية الاساسية  / قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة  / دريب ملاكمة م.م عمار مهسى 3
 ديالى

 قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة  / جامعه ديالى ةالأساسيكمية التربية  تدريب ملاكمة م.م فراس منير 4

 (0ملحق )
 التحريخات الحةتبد ة ل  الةا 

 (1تمرين )
 الهدف من التمرين: تعمم المكمة المدتقيمة اليدار من الثبات لمرأس والجدم.

 ا وساد     حة 1: قاعة الح  حة   صالرة عددالادوات المدتخدمة
:  ااااع وقاااااة الاسااااتلداد وعخااااد سااااحا  صااااالرة الدااااد  ل اااالاٍ الحااااتلل   تلا ااااً الاااالرا  اليةاااارب تهصاااايت التماااارين

للأ اااااٍ  بااااا  ةاااات ي  ويما اااال ا تااااداديا  اااا  لاااا  رساااا  اليااااد للااااداخل وتكاااالاَ ال ةجااااة   الااااً    ماااااٍ اثخاااااا  
ازَ الجةااااا  وذلااااا   ت ديااااا  ال اااااد يع عخاااااد أدا  اللكحاااااة وي ااااالا اللكااااا  الااااا  الااااارأس    ااااا  الحاالظاااااة علااااا  تااااالا 

 خت ااااال ث ااااال الجةااااا  لل ااااادٍ اليةاااااار  ااااا  اتجاااااا  اللكحاااااة للأ ااااااٍ   ثااااا  تلااااالاد الااااالرا  علااااا   مال اااااا   سااااار  وقااااا  
للت  يااااااة   ثاااااا  لماااااارر الحااااااتلل  لااااااا  اللكحااااااة  اتجااااااا  الجةاااااا   اااااا  ثخاااااا   ةاااااايا  ااااااالركدتيع   ويراعاااااا  و اااااا  

 ذراع ا   خية وقريةة  ع الجل  للدلا اال ةجة اليحيع قريةً  ع الا  و 
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 ( 2تمرين )

 .الهدف من التمرين: تعمم المكمة المدتقيم اليمين الى الرأس والجدم من الثبات
 وساد     حة ا 1: صالرة عددالادوات المدتخدمة
( وعخااااااد سااااااحا  صااااااالرة الدااااااد  تلا ااااااً 2:  ااااااع وقاااااااة الاسااااااتلداد ويااااااخا  الحجحلاعااااااات  تهصاااااايت التماااااارين

الااااالرا  اليحااااايع الااااا  الااااارأس  ما ااااال ا تاااااداديا  باااااا  ةااااات ي   ااااالاازم لااااالأراض  ااااا  لااااا  رسااااا  الياااااد للاااااداخل 
وتكاااالاَ ال ةجااااة   الااااً    ماااااٍ   ليتااااالٌا ث اااال الجةاااا   اااادل   ااااع قاااادٍ البل يااااة ليةااااتخد علاااا  ال اااادٍ ا  ا يااااة 

  ياااااة للجالاااااد  ااااا  لتااااال الجااااال  اليحااااايع للاااااداخل  اتجاااااا  اللكحااااااة    ااااا   راعاااااات اَ ت ااااالٍا الااااالرا  اليةاااااار  الت
 ا لةر  ع الجة  والخظار  لا ً للأ اٍ  اتجا  البث ا

 ( 3تمرين )
  .الهدف من التمرين: اداء المكمة المدتقيم اليدار واليمين مجتمعتين

  وساااااااد   2  كااااااي  لكاااااا  ار اااااا  عاااااادد  0  كااااااي  لكاااااا  ار اااااا  عاااااادد 1الادوات الحةااااااتبد ة: صااااااالرة عاااااادد
  وساااااادة اللكااااا  الحتخلاعااااااة  1  د ياااااة الكترولياااااة عااااادد 0  وساااااادة  اااااالاا   لاساااااة عاااااادد 1 اااااالاا  ريلاااااة عااااادد

 ا1عدد
تلاصااااايف التحاااااريع:  ااااات  ت ةاااااي  الحتللحااااايع علااااا  الادوات الحةااااااعدة الح دتاااااة ا اااااا       ت ااااادٍ الحاااااتلل  الاوٌ 
وعخااااااد سااااااحا  صااااااالرة الددالااااااة و ااااااع وقاااااااة الاسااااااتلداد  خااااااال كاااااال  ااااااتلل  اللكحااااااة الحةاااااات يحة اليةااااااار للاااااارأس 

( ليلاااااالاد للاقاااااااة الاسااااااتلداد والت  يااااااة    لااااااديا  ااااااةدم لكحااااااة 2دا  تحااااااريع  والجةاااااا   لاقاااااا  وا ااااااد ويااااااخا  ا
 ةااااات يحً لحااااايع للااااارأس والجةااااا   لاقااااا  وا اااااد ليلااااالاد للاقااااااة الاساااااتلداد والت  ياااااة   ليخاةاااااد الحاااااتلل  الاوٌ 
ويت اااادٍ الحااااتلل  ال ااااال  لت دياااار لااااا  التحااااريع ويالتلاقااااد لةاااااق  الحجحلاعااااة ثاااا  تتااااارً كاااال  جحلاعااااة  ماااااَ 

 التحريعاالاخرب  دا  
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 (4تمرين )
 .الهدف من التمرين: اداء المكمة المدتقيمة اليدار واليمين بالتحرك

 .0  كي  ار   ثا   عدد 1   ريلات  رسلا ة عل  الارض 1: صالر  عددالادوات المدتخدمة
: ل ااااا  الحتللحااااايع علااااا   ااااامل قااااااطرتيع وا ااااااٍ كااااال قااااااطرة كاااااي  لكااااا  عحااااالادم وعخاااااد تهصااااايت التمااااارين

ٍ الحااااتلل  الاوٌ  ااااع كاااال قاااااطرة  اااا دا  اللكحااااة الحةاااات يحة اليحاااايع واليةااااار للااااراس والجةاااا  ا ااااارة الدااااد  ل اااالا 
ويتاااااارً  اتجاااااا  الكاااااي  ال اااااال   دا  لاااااا  اللكحاااااات ويلاااااديا الالت ااااااٌ الااااا  ال ااااااطرة الاخااااارب ل الاااااة ل الاااااة 

 التحريعا
 (5تمرين )

 .الهدف من التمرين: تعمم لكمة القمع اليدار من الثبات
 ا1: صالرة عددالمدتخدمةالادوات 

:  ااااع وقاااااة الاسااااتلداد ويلااااد سااااحا  صااااالرة الدااااد    تخ لاااار الاااالرا  اليةااااار  ااااع  مال ااااا تهصاااايت التماااارين
لت خاااااال التاااااامل ال  لااااااا  ال اااااالاس  اااااااع الاسااااااال الااااااا  الاعلاااااا  وك ل اااااااا  اتجااااااا  الاااااااا  الاسااااااال أو الا ااااااا   

 اللالاحة للبث      راعات اَ تكلاَ اللرا  اليحيع ل  و   الت  يةا
 (6تمرين )

 .الهدف من التمرين: تعمم لكمة القمع اليمين من الثبات
 .1: صالرة عددالادوات المدتخدمة
:  ااااع وقاااااة الاسااااتلداد ويلااااد سااااحا  صااااالرة الدااااد    تخ لاااار الاااالرا  اليحاااايع لت خاااال التاااامل تهصاااايت التماااارين

 اتجااااا  الااااا  الاساااااال ال  لاااا  ال اااالاس  اااااع الاسااااال الاااا  الاعلااااا   اااا  لتاااال  ال ااااادٍ البل يااااة والجاااال  وك ل اااااا 
 أو الا    اللالاحة للبث      راعات اَ تكلاَ اللرا  اليةار ل  و   الت  يةا

 (2  تمرين
 .الهدف من التمرين: تعمم لكمة القمع اليدار واليمين مجتمعتين من الثبات 

    1: صالرة عددالادوات المدتخدمة
 دد    :  ع وقاة الاستلداد ويلد سحا  صالرة التهصيت التمرين
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 (8تمرين )
 .الهدف من التمرين: تعمم لكمة الجانبية اليدار واليمين مجتمعتين من الثبات

 زوجا 02   قاازات عدد 1   لةة    حة عدد 1: صالرة عددالادوات المدتخدمة
(  رت ااااا  الالةااااااة  اااااتلل   ااااااع 12( كااااال  جحلاعااااااة  B–A: لتاااااامل الحاااااتلل   جحاااااالاعتيع  تهصااااايت التماااااارين

اثخااااااااَ   وعخاااااااد ساااااااحا  صاااااااالرة الداااااااد  و اااااااع وقااااااااً الاساااااااتلداد  ةا ااااااار الحتللحااااااايع   ااااااال  جحلاعاااااااً وا اااااااد او
 ت دياااااار اللكحااااااات الجالديااااااة  ااااااع ال ةااااااات واللاثااااااد والاركااااااة لااااااايع سااااااحا  صااااااالرة الخ الااااااةا ويماااااالا لدي ااااااة 

 الحتللحيع  التلاقدا


