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 ممخص البحث
بيؽ لاعبات نادي فتاة أربيل ولاعبات نادي الزغؾط الشفدية  الفخوق في مدتؾى تعخف ىجفت الجراسة الى 
أربيل ولاعبات  دمؾك العجواني بيؽ لاعبات نادي فتاةال الفخوق في مدتؾى تعخف كحلػ  .فتاة كخكؾك بكخة اليج

للاعبات ناديي فتاة  بالدمؾك العجواني الزغؾط الشفدية علاقةتعخف إضافة الى  .نادي فتاة كخكؾك بكخة اليج
مجتسع البحث فتؼ اختياره بالظخيقة العسجية وىؽ مؽ لاعبات ناديي فتاة  . أماأربيل وفتاة كخكؾك بكخة اليج

( 33والبالغ عجدىؽ ) 2024-2023قي لمشداء بكخة اليج أربيل وفتاة كخكؾك السذاركات في الجوري العخا
( لاعبة لشادي فتاة أربيل، وبيحا عيشة البحث قج بمغت 16( لاعبة لشادي فتاة كخكؾك و )17لاعبة بؾاقع )

( 9( لاعبة لكل نادي، وإشتسمت التجخبة الاستظلاعية عمى)13( لاعبو تؼ إختيارىؽ عذؾائيا بؾاقع )26)
بإسمؾب لحا استخجم الباحثيؽ السشيج الؾصفي (%. 35.8، وكانت الشدبة السئؾية )لاعبات مؽ الشادييؽ
درجة الزغؾط  إنأعيخت الشتائج ولقج البحث.  ىجافلأ اتحكيقالسذكمة و متو طبيعة ءلسلاالعلاقة الارتباطية 
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لاعبات نادي فتاة أربيل كانت أعمى مؽ لاعبات نادي فتاة كخكؾك في أثشاء السذاركة في الشفدية لجى 
الدمؾك العجواني درجة  الشتائج إنكسا اعيخت  .(2024-2023الجوري العخاقي لمشداء بكخة اليج لمسؾسؼ )

ي الجوري لاعبات نادي فتاة أربيل كانت أعمى مؽ لاعبات نادي فتاة كخكؾك في أثشاء السذاركة ف ىلج
بيؽ الزغؾط  طخدية علاقةىشاك  إنكسا أعيخت الشتائج  .(2024-2023العخاقي لمشداء بكخة اليج لمسؾسؼ )

قبل وضع  بؾن السجر  نغخاً لكل ما تقجم يؾصي الباحثيؽ ان يقؾم عيشة الجراسة. لجى الدمؾك العجوانيالشفدية و 
تعييؽ مخشج نفدي الى اضافة  أي بخنامج تجريبي بسخاعاة الحالة الاجتساعية والشفدية والرحية للاعبات .

لمفخيق مسا قج يداعج عمى تخفيض ندبة التؾتخ الحي مؽ السسكؽ ان يريب اللاعبات نتيجة ضغؾط التجريب 
 او ضغؾط البظؾلة .

Abstract 
The study aimed to identify the differences in the level of psychological stress 

between the players of the Erbil Girl Club and the Kirkuk Girl Club in handball. 

Also, to identify the differences in the level of aggressive behavior between the 

players of the Erbil Girl Club and the Kirkuk Girl Club in handball. In addition to 

identifying the relationship between psychological stress and aggressive behavior 

for the players of the Erbil Girl Club and the Kirkuk Girl Club in handball. As for 

the research community, it was chosen intentionally. They are from the players of 

the Erbil Girl and Kirkuk Girl clubs participating in the Iraqi Women's Handball 

League 2023-2024, with a total of (33) players, with (17) players for Kirkuk Girl 

Club and (16) players for Erbil Girl Club. Thus, the research sample reached (26) 

players who were randomly selected at (13) players for each club, and the 

exploratory experiment included (9) players from the two clubs, and the percentage 

was (35.8)%. Therefore, the researchers used the descriptive approach in the 

correlational method because it suits the nature of the problem and achieves the 

objectives of the research. The results showed that the degree of psychological 

stress among the players of the Erbil Girl Club was higher than that of the players 

of the Kirkuk Girl Club while participating in the Iraqi Women's Handball League 

for the season (2023-2024). The results also showed that the degree of aggressive 

behavior among the players of the Erbil Girl Club was higher than that of the 

players of the Kirkuk Girl Club while participating in the Iraqi Women's Handball 

League for the season (2023-2024). The results also showed that there is a positive 

relationship between psychological stress and aggressive behavior in the study 

sample. In light of all the above, the researchers recommend that trainers consider 

the social, psychological, and health status of the players before implementing any 

training program. In addition to appointing a psychological counselor for the team, 

which may help reduce the percentage of tension that the players may suffer as a 

result of training pressures or tournament pressures. 
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 -هسيته :أقجمة البحث و م-1
الالع          اب الجساعي          ة وخاص         تا ك          خة الي          ج م         ؽ الالع          اب الت          ي تحغ         ى بذ          عبية كبي          خة  جتع                

ف         ي كاف         ة دول الع         الؼ م         ؽ حي         ث الستابع         ة لس         ا فيي         ا م         ؽ  ث         اره وتذ         ؾيق لمسشافد         ة م         ؽ أج         ل 
الؾص                   ؾل ال                   ى التف                   ؾق الخياض                   ي ) السجم                   ة الامخيكي                   ة لظ                   ب الاطف                   ال والعم                   ؾم 

الب         احثيؽ  أىك         خة الي         ج ل         حلػ ارت          ( . ومس         ا تق         جم يتز           لش         ا اىسي         ة ل ب         ة2،ص2023الر         حية،
تد          ميى الز           ؾء عم           ى ى          حه الم ب           ة السسي           دة م          ؽ خ           لال الاىتس           ام بالجان          ب الشفد           ي للاعب           يؽ 

اح             ج أى             ؼ ادوات ى             حه الم ب             ة ل             حلػ اخت             ار الب             احثيؽ متغي             خان نفد             يان الا وىس             ا  يع             جىؼ
الز            غؾط الشفد            ية والد            مؾك الع            جواني و ل            ػ لان م            ؽ السسك            ؽ ان ت             ثخ الز            غؾط الشفد            ية 

عم         ى الخياض         ييؽ مس         ا ق         ج ي          دي ال         ى عي         ؾر الد         مؾك الع         جواني  وب         الأخ لسج         ال الخياض         ي با
ك              ؾن الز              غؾط الشفد              ية مسك              ؽ ان تك              ؾن ناتج              ة ع              ؽ الت              ؾتخات  فز              لًا ع              ؽاحيان              ا، 

او ربس           ا الد           قع الع           الي لمظس           ؾح والتؾقع           ات او ربس           ا بد           بب  ب           الأداءوالز           غؾطات الستعمق           ة 
تق                  ارب الاداء او الشت                  ائج او الز                   غى  السشافد                  ة الذ                  جيجة نتيج                  ة لز                   غى البظؾل                  ة او

الجس           اىيخي او الاعلام           ي او ربس           ا الغ           خوف الجؾي           ة الد           يئة الت           ي م           ؽ السسك           ؽ ان تر           ادف 
والت          ي ق          ج يخاى          ا بع          ض اللاعب          يؽ س          بب يع          ؾقيؼ لمؾص          ؾل  الحاس          سةف          ي تؾقي          ت السباري          ات 

 اداء لي           ؼ وبالت           الي تحقي           ق افز           ل الشت           ائج. ام           ا ا ا س           مظشا الز           ؾء عم           ى الد           مؾك لأفز           ل
الع         جواني ف         ي السج         ال الخياض         ي فس         ؽ السسك         ؽ ان يك         ؾن ل         و اش         كال عجي         جه مشي         ا الاعت         جاءات 

او الجد            جية والت            ي بالت            الي مسك            ؽ ان تح            خم اللاع            ب م            ؽ البظؾل            ة او ربس            ا م            ؽ  المفغي            ة
لاعب          ات ك          خة  وب          الأخ السج          ال الخياض          ي بخمت          و . ول          حلػ م          ؽ الز          خوري ت          جريب اللاعب          يؽ 

ا لمد          يظخة عم          ى اي ش          كل م          ؽ اش          كال الز          غؾط الشفد          ية الي          ج بإعتب          ارىؽ عيش          و لبحثش          ا ى          ح
ال        ى الاس        تفداؤ مس        ا ب        جوره ق        ج ي         دي ال        ى تخجس        ة  ل        ػ  اللاعب        ةالت        ي ب        جورىا مسك        ؽ ان تؾص        ل 

عم             ى الفخي             ق السش             افذ او الحك             ام او حت             ى الجس             اىيخ وربس             ا الاعت             جاء عم             ى  باعت             جاءات
يؽ الز        غؾط الشفد        ية وى        حا م        ا يي        جف الي        و ى        حا البح        ث م        ؽ خ        لال تع        خف العلاق        ة ب         الر        حافة

والد           مؾك الع           جواني اض           افة ال           ى تع           خف مد           تؾى الز           غؾط الشفد           ية والد           مؾك الع           جواني ل           جى 
مسك          ؽ  الت          يف          ي ل ب          ة ك          خة الي          ج والتؾص          ل ال          ى ك          ل الثغ          خات الشفد          ية  ب          الأخ لاعباتش          ا 

 تاعت         جاءاب        جورىا ان تشس        ي الز        غى الشفد         ي ل        جييؽ وم        ؽ السسك        ؽ ان يت         خجؼ ى        حا عم        ى ص        ؾرة 
مسك         ؽ ان نتؾص         ل لمحم         ؾل الؾقائي         ة  الثغ         خاتل         حلػ ف         ي ح         ال التؾص         ل لي         حه  بسختم         ع انؾاعي         ا

الت            ي ب            جورىا مسك            ؽ ان تد            اعج الس            جربيؽ ف            ي ى            حا  السج            ال لتحر            يؽ اللاعب            ات نفد            يا 
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وبالت           الي الؾص           ؾل لأفز           ل الشت           ائج ب           جنيا وبي           حا الؾص           ؾل ب           الفخيق لمت           ؾيج ب           أىؼ السشافد           ات 
 سؾاء السحمية او العخبية او حتى العالسية . 

الاؤم          ات الشفد           ية او الر          جمات الانفعالي           ة مداماااااااااا مشكلاااااااااا من ااااااااااا مم اااااااااا   ما   اااااااااا مشاااااااااااكل  ما م  اااااااااا
او أي اض          ظخاب ف          ي علاق          ة الف          خد م          ع  ي          خه م          ؽ الاف          خاد تع          ج م          ؽ السذ          كلات والر          عؾبات 

ف          ي حياتي          ا عم          ى مد         تؾى البي          ت او حت          ى الش          ادي .  اللاعب         ةالت         ي م          ؽ السسك          ؽ ان تؾاجيي          ا 
تعتب       خ ك       خة الي       ج الت       ي ربس       ا ت       جفعيا ال       ى حال       ة م       ؽ الز       يق والت       ؾتخ والقم       ق والز       غؾط الشفد       ية . 

و واح          جة م           ؽ الالع           اب السستع          ة حي           ث تخز           ع ى          حه الم ب           ة لمق           ؾانيؽ الجولي          ة ول           جييا قؾاع           ج 
ت السعشي              ة ) السجم              ة مختمف              ة ثابت              و ومتف              ق عميي              ا بسؾج              ب السشغس              ات والد              مظا أنغس              ة

تع             ج ل ب             ة ك             خة الي             ج م             ؽ الالع             اب وك             حلػ (. 2، ص2022الامخيكي             ة لعم             ؾم الخياض             ة ، 
الالت            دام  اللاعب            ة، وعمي            ة يتظم            ب م           ؽ  عالي           ةالد           خيعة والت            ي تتظم            ب ق           ؾة ولياق            ة بجني            ة 

بالجخع         ات التجريبي         ة اض         افة لالت         داميؽ بشغ         ام حي         اة ص         حي س         ؾاء ك         ان نغام         ا س         مؾكيا بعي         جا 
ع       ؽ الد       يخ وم       ا ال       ى  ل       ػ او ن       ؾ  الغ       حاء السكم       ع احيان       ا وى       حا كم       و ربس       ا ب       جوره ق       ج يثق       ل عم       ى 

س           ؾف تز           ظخ ال           ى  لأني           االلاعب           ة م           ؽ الشاحي           ة السادي           ة او السعشؾي           ة وربس           ا الاجتساعي           ة ، 
ب        يؽ حياتي        ا وىؾايتي        ا  السؾاؤن        ةجريب وك        ل متظمبات        و بس        ا يز        عيا بسؾق        ع ربس        ا ع        جم التف        خ  لمت        

السذ          كلات الت          ي م          ؽ السسك          ؽ ان تؾاجيي          ا م          ع  فز          لًا ع          ؽالستسث          ل بالم ب          ة الت          ي تسارس          يا 
الفخي          ق م          ؽ وس          ائل نق          ل او كث          خة السشافد          ات او بع          ج مك          ان الد          كؽ ع          ؽ مؾق          ع الت          جريب او 

ى الاع         لام الد         مبي عميي         ا او قم         ة الس         ؾارد السادي         ة. ع         جم رض         ا الجسي         ؾر ع         ؽ ادائي         ا او تد         مي
مس        ا تق        جم يتز          لش        ا ان ىشال        ػ عؾام        ل عجي        جة ق        ج تدي        ج م        ؽ الز        غؾط الشفد        ية عم        ى اللاعب        ة 
الت        ي م         ؽ السسك         ؽ ان تت         خجؼ عم         ى ش         كل م         ؽ اش         كال الد         مؾك ع         جواني ال         حي م         ؽ السسك         ؽ ان 

وربس          ا ب          حلػ سشخد          خ او جد          جيا  ي          اً غيؾص          ل اللاعب          ة ال          ى اي          حاء نفد          يا او الغي          خ س          ؾاء لف
لاعب         و م         ؽ ال ي         ار الثقي         ل م         ؽ اللات         ي يد         تظعؽ ان يقم         بؽ نت         ائج اي مب         اراة او مشافد         ة بد         بب 
قم            ة خب            خة اللاعب            ة ف            ي كيفي            ة التعام            ل م            ع مختم            ع الغ            خوف بي            جوء وحكس            و حت            ى ا ا 

ان           ؾا  الاس           تفداؤ والز           غؾط الشفد           ية وىش           ا يكس           ؽ دور الك           ادر الت           جريبي ف           ي  لأش           جتعخض           ت 
اللاعب             ة نفد             يا لتشاس             ب اج             ؾاء وع             خوف السشافد             ات لك             ي لا تخ             خج اي تشسي             ة وتظ             ؾيخ 

س            مؾكيات مسك            ؽ ان تح            خج الفخي            ق او المجش            ة السشغس            ة ، وىش            ا مسك            ؽ ان يتد            أل الب            احثيؽ 
ى         ل ىش         اك علاق         ة ب         يؽ الز         غؾط الشفد         ية والد         مؾك الع         جواني وى         ل عيش         ة البح         ث تع         اني م         ؽ 

م؟ .الشفديتان  يؽالغاىخت يؽىات
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حث فشحؽ ندعى مؽ خلال بحثشا ىحا لمتؾصل لعجة اىجاف مشيا ، تعخف الفخوق في فيسا يخ  أىجاف الب
كحلػ تعخف . مدتؾى الزغؾط الشفدية بيؽ لاعبات نادي فتاة أربيل ولاعبات نادي فتاة كخكؾك بكخة اليج

إضافة . الفخوق في مدتؾى الدمؾك العجواني بيؽ لاعبات نادي فتاة أربيل ولاعبات نادي فتاة كخكؾك بكخة اليج
 الى تعخف علاقة الزغؾط الشفدية بالدمؾك العجواني للاعبات ناديي فتاة أربيل و فتاة كخكؾك بكخة اليج.

ىشاك علاقة  ات دلالة احرائية بيؽ الزغؾط إن  يؽلبحثشا ىحا فقج فخض الباحث الخاصةاما الفخوض 
 ك بكخة اليج.لجى لاعبات ناديي فتاة أربيل وفتاة كخكؾ الشفدية والدمؾك العجواني 

 -ولمبحث عجة مجالات مشها :
 . 2024-2023لاعبات الجوري العخاقي السستاؤ بكخة اليج لمسؾسؼ  -السجال البذري :

 15/4/2024ولغاية      2023/ 11/6لمسجه مؽ   -السجال الزماني : 
 القاعات والسلاعب التي تجخي عميو اللاعبات تجريباتيؽ . -السجال السكاني :
 -مرظمحات مشيا : لمبحث عجة

 فا اىي السؾاقع التي يكؾن فييا الفخد واقفاً تحت تأثيخ الاجياد الانفعالي او الجدسي  -الزغهط الشفدية:
 استسخت ىحه الزغؾط يذعخ الفخد بالشفؾر وعجم الارتياح ، وقج ت دي الى اضظخابات نفدية وجدسية او ما

(.1، ص 2003شخيف ، ) ليمى  يظمق عمييا بالاضظخابات الدايكؾسساتية  
 ونقرج بو الاعتجاء المفغي او الجدجي عمى الاخخيؽ . -الدمهك العجواني :

 -إجراءاته السيجانية : -2
إستخجام السشيج  ىي التي تفخض عمى الباحثيؽ مذكمة البحثإن طبيعة  -مشهج البحث : 2-1

العلاقة  السشيج الؾصفي بإسمؾبالباحثيؽ لحا استخجم . ىحه السذكمة  لحل السشاسب
 . ىجافالأتحقيق السذكمة و متو طبيعة ءلسلاالارتباطية 

تعج طخيقة اختيار مجتسع البحث احج الزخوريات الاساسية قي  -مجتسع وعيشة البحث : 2-2
البحث العمسي ولحلػ إختار الباحثيؽ مجتسع البحث بالظخيقة العسجية مؽ لاعبات ناديي فتاة 

والبالغ  2024-2023ي العخاقي لمشداء بكخة اليج أربيل وفتاة كخكؾك السذاركات في الجور 
( لاعبة لشادي فتاة أربيل، 16( لاعبة لشادي فتاة كخكؾك و)17( لاعبة بؾاقع )33عجدىؽ )

( لاعبة لكل 13( لاعبو تؼ إختيارىؽ عذؾائيا بؾاقع )26وبحلػ عيشة البحث قج بمغت )
شادييؽ، كسا مؾض  في الججول ( لاعبات مؽ ال9نادي، وإشتسمت التجخبة الاستظلاعية عمى)

 (% .35.8( ، وكانت الشدبة السئؾية )1ادناه ججول رقؼ )
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 عجد اللاعبات اسم الشادي ت
 17 فتاة كخكؾك  -1
 16 فتاة أربيل  -2
 14 الظمبة  -3
 16 أربيل  -4
 14 الخافجيؽ  -5
 15 شيخبان  -6

 92 السجسهع 
بكخة اليج وعجد اللاعبات السذاركات لمسؾسؼ ( يؾض  الفخق السذاركة لمجوري العخاقي السستاؤ 1ججول رقؼ )

(2023-2024) 
 -في البحث : تخجمةالأدوات السدالهسائل  2-3
سؾاء أكانت بيانات، أم عيشات ، أم أجيده ، إ  تييأ  اللاؤمةلمؾسائل والأدوات  يؽإن إستعسال الباحث     

محمد صبحي ) ودقو وبأقل مجيؾد وأقرخ وقت مسكؽ بكفايةوتختب وتشغؼ لإستثسارىا في العسل 
-لحلػ كانت الؾسائل السدتخجمة في البحث ىي كالاتي : .(213ص ،  1995،حدشيؽ  
 السرادر السخاجع العخبية والأجشبية  -
  الذبكة الجولية ) الأنتخنيت ( -
 التجخبة الاستظلاعية -
 إستسارة لتدجيل وتفخيغ البيانات -
  فخيق العسل السداعج -
 -: فيي كالاتي في البحث السدتخجمةالادوات أما 
 ( الدمؾك العجواني -) الزغؾط الشفدية مكياس  -
 اقلام -
 فتاة كخكؾك ( –نادي )فتاة أربيل قاعة  -
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 إجراءات البحث السيجانية 2-4
 -:(2004) راوية عبج الفتاح ، مقياس الزغهط الشفدية 2-4-1
راوية عبج الفتاح ( ثؼ تؼ تقشيؽ السكياس مؽ قبل )  )لقج استخجم الباحثيؽ مكياس الزغؾط الشفدية ل     

تشظبق  –عبارة ولمسكياس اربعة بجائل ىي ) تشظبق عمي دائساً  14وفاء تخكي الغخيخي( ويتكؾن السكياس مؽ 
( واقل 56لا تشظبق عمي أبجاً ( و ان اعمى درجة يحرل عمييا السختبخ )  -تشظبق عمي قميلًا  -عمي كثيخاً 
(.1ىؾ مؾض  في السمحق رقؼ) كسا( 14درجة )  
  -( :1998مقياس الدمهك العجواني )محمد حدن علاوي ،  2-4-2

لقج استخجم الباحثيؽ مكياس الدمؾك العجواني ل ) محمد حدؽ علاوي ( لكياس العجوان الخاص قي السجال 
 –عبارة ويتؼ ترحي  ال بارات عمى وفق البجائل الخسدة وىي ) دائساً  (24الخياضي ويحتؾي السكياس عمى )

 (.2أبجاً ( . كسا ىؾ مؾض  في السمحق رقؼ) –نادراً -أحياناً  – الباً 
  -الأســس العـمسية لمسقياس : 2-4-3

الْاسذ العمسية والتي تتكؾن مؽ )الرجق والثبات والسؾضؾعية( والخاصة بستغيخات  الباحثيؽ بإستخخاج لقج قام
      البحث .

يقرج بو ان يكيذ الاختبار فعلا القجرة او الدسة او الاتجاه او  -اس الشفدي :يصجق السق 2-4-3-1
وعمية يسكؽ (. 258، ص 2000)محمد حدؽ علاوي ،  الاستعجاد الحي وضع الاختبار لكياسو

( مؽ خلال الدمهك العجواني-الزغهط الشفدية) ذ السدتخجمة في البحثييق السقاتحقيق صج
مجسؾعة مؽ  وي الخبخة والاختراص لمحكؼ عمى مجى صلاحية  عمىا قبل تظبيقي اعخضي
ولقج  ذ في قياس الخاصية السخاد قياسيا ، وفي ضؾء  راء الخبخاء تحقق صجق السكياس .ييالسقا

عيشات السدتقمة بيؽ درجات الإختبار الأول والإختبار الثاني بالشدبة استخخج الباحثيؽ قيسة ت لم
لمسقاييذ وكانت الشتائج تذيخ الى عجم وجؾد فخوق بيؽ درجات الاختبار واعادة الاختبار كسا 

 (.2مؾض  بالججول )

لعيشة ومجى صلاحية السكياس لمتظبيق والدمؾك العجواني ( يبيؽ صجق مكياس الزغؾط الشفدية 2ججول )
 البحث

Tقيسة  السقياس السحدهبة  Tقيسة   *الججولية    الجلالة الاحرائية 

 معشؾي  2.080 0.826 الزغهط الشفدية
 معشؾي  2.080 1.051 الدمهك العجواني

. 21ودرجة حرية  0.05* تحت مدتهى دلالة   
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يعج مفيؾم الثبات مؽ السفاليؼ الاساسية في السكياس ويتعيؽ  -ثبات السقياس الشفدي : 2-4-3-2
،  1990تؾافخه في السكياس أو الاختبار لكي يكؾن صالحاً ) مرظفى محسؾد إمام ، 

(. وعمية يسكؽ تعخيفو عمى إنو مجى دقة الاختبار في الكياس ، واتدا  نتائجو عشج 143ص
 (.144،ص2001فخحان،) ليمى سيج  تظبيقو مخات متعجدة عمى نفذ الافخاد

إستخجم الباحثيؽ الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية  -ثبات مقياس الزغهط الشفدية : 2-4-3-2-1
وعلاقتو بيؽ الفقخات الدوجية والفخدية ، ولقج بمغت قيسة معامل الثبات لسكياس الزغؾط الشفدية بعج السعالجة 

بخاون( لترحي  معامل الارتباط بمغت قيسة  –( وبعج أن إستخجمت معادلة )سبيخمان 0.789الاحرائية )
 ( .0.88معامل الثبات )

إستخجم الباحثيؽ الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية  -ثبات مقياس الدمهك العجواني :  2-4-3-2-2
وعلاقتو بيؽ الفقخات الدوجية والفخدية ، ولقج بمغت قيسة معامل الثبات لسكياس الالتدام 

بخاون(  –( ، وبعج أن إستخجمت معادلة )سبيخمان 0.729الخمقي بعج السعالجة الاحرائية )
 (.0.89لترحي  معامل الارتباط بمغت قيسة معامل الثبات )

يقرج بو مجى وضؾح التعميسات الخاصة بتظبيق وحداب  -مهضهعية السقياس الشفدي : 2-4-3-3
(. وعميو قام الباحثيؽ 169،ص2001)ليمى الديج فخحان، الجرجات او الشتائج الخاصة بو

قق مؽ مؾضؾعية السقاييذ الشفدية )الزغؾط الشفد ية والدمؾك العجواني( مؽ خلال بالتح
عخض السقاييذ عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء السختريؽ بعمؼ الشفذ لمتأكيج مؽ مجى وضؾح 

 تعميسات السكياس وطخيقة إحتداب الجرجة.
  -التجربة الإستطلاعية : 2-4-4
قجرة وصلاحية الاستبيان السدتخجم في البحث  لسعخفةإن سبب إجخاء الباحثيؽ لمتجخبة الاستظلاعية ىؾ     

تجخبو أولية يقؾم بيا الباحثيؽ عمى  ومجى ملائستو لمعيشة وطبيعة البحث ، ولقج عخفيا الباحثيؽ عمى انيا 
لحا قام الباحثيؽ  أدوات وأساليب البحث .عيشة صغيخة مؽ البحث قبل الكيام بالتجخبة الفعمية لغخض إختبار 

( لاعبات تؼ 9بإجخاء التجخبة الاستظلاعية لمسقاييذ الشفدية )الزغؾط الشفدية والدمؾك العجواني( عمى )
اختيارىؽ عذؾائيا مؽ ناديي فتاة أربيل وفتاة كخكؾك ، وتؼ تؾؤيع الإستسارات عمى افخاد العيشة . وكان الغخض 

 -ىؾ : مؽ التجخبة
تذخي  الدمبيات والسعؾقات التي تؾاجو الباحثيؽ وتجاوؤىا خلال تظبيق التجخبة الخئيدة .*   

 * معخفة فاعمية وصلاحية الادوات السدتعسمة في البحث . 
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 * تعخف الؾقت الحي يدتغخقو كل مكياس .
 * معخفة ملائسة الاختبار لإفخاد العيشة.

 .* تعخيف فخيق العسل السداعج عمى طبيعة السكياس
بعج التأكج مؽ صجق وثبات ومؾضؾعية أدوات البحث ، تؼ تؾؤيع مكياسي  -التجربة الرئيدة: 2-4-5

 ( .18/8/2023البحث )الزغؾط الشفدية والدمؾك العجواني( عمى العيشة بتاريخ )

عمى  spssلقج قام الباحثيؽ بإستخجام البخنامج الاحرائي  -: الإحرائيةالهسائل  2-4-6
                              -يتؼ استخخاج ما يأتي:الحاسؾب ومشيا 

 معامل الارتباط البديى ) بيخسؾن ( -
 الإنحخاف الس ياري  -
 الؾسى الحدابي  -
 بخاون ) لترحي  معامل الثبات ( –معادلة سبيخمان  -
 sigقيسة  -
 Tقيسة  -

  -عرض الشتائج ومشاقذتها: -3
الحي تؾصل الييا الباحثيؽ بعج تحميل البيانات يتزسؽ ىحا البحث عخضاً لمشتائج  -عرض الشتائج : 3-1

 إحرائياً.
 (3عرض نتائج الزغهط الشفدية  : ججول رقم ) 3-1-1

Tيبين الهسط الفرضي والأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة  السحدهبة ودلالة الزغهط  
 الشفدية بين مجسهعتي البحث

 السعالجة الإحرائية
 الاختبارات

 

 T* قيسة نادي فتاة كركهك نادي فتاة أربيل
 السحدهبة

الجلالة 
 ع س   ن ع س   ن الاحرائية

 0.00 8.37- 1.99 40.15 13 1.98 32.54 13 الزغهط الشفدية
  44  ودرجة حرية 0.05( عشج مدتهى دلالة 1.671الججولية ) ت* بمغة قيسة 
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 (4عرض نتائج محاور الدمهك العجواني: ججول ) 3-1-2
والأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة ت السحدهبة ودلالة الدمهك يبين الهسط الفرضي 

 العجواني بين مجسهعتي البحث
 السعالجة الإحرائية

 الاختبارات
 

 T* قيسة نادي فتاة كركهك نادي فتاة أربيل
 السحدهبة

الجلالة 
 ع س   ن ع س   ن الاحرائية

 0.00 24.05- 3.09 68.62 13 2.69 44.38 13 الدمهك العجواني
 

44ودرجة حرية 0.05( عشج مدتهى دلالة 1.671بمغت قيسة ت الججولية ) *    
 عرض علاقة الإرتباط بين الزغهط الشفدية والدمهك العجواني: 3-1-3

بين الزغهط الشفدية والدمهك العجواني لجى لاعبات نادي فتاة)  بين قيسة معامل الإرتباط( 5الججول رقم )
(كركهك  –أربيل  

السعالجة الإحرائية           

 الإختبارات
 الجلالة الاحرائية sig قيسة ر

 الزغهط الشفدية
 

 معشهي  0.02 0.52

 معشهي  0.05 0.58 الدمهك العجواني
44ودرجة حرية  0.05عشج مدتهى دلالة                                    

  -مشاقذة الشتائج : 3-2
( إن الشتيجة تذيخ الى ان لاعبات كخة اليج بذكل عام يعانيؽ مؽ الزغؾط 3يتبيؽ لشا مؽ خلال الججول رقؼ )

ما تسخ بو اللاعبات مؽ ضغؾط نفدية سؾاء كانت ىحه الزغؾط بدبب أجؾاء البيئة  إن كلالشفدية حيث 
او الاجؾاء التجريبية او البظؾلات واجؾاء السشافدة كل  لػ مسكؽ أن يخفع مدتؾى الزغى  لاعبةالسحيظة بال

اىل ا ا تؼ التج ةالسمعب خاصفي الشفدي لجييا وىحا مسكؽ ان ي ثخ بذكل أو بآخخ حتى عمى ادائيا 
بكل ىجوء وحكسو.  السختمفةوالاىتسام بالحالة الشفدية للاعبة وعجم تسخيشيا وتظؾيخىا نفديا لسؾاجية السؾاقع 

اصجار الفخد حكساً معيشاً عمى نؾ  الزغؾط ودرجة تيجيجه قج مع دراسة ريد " حيث ان  الشتيجةوتتفق ىحه 
التقؾيؼ الاولي بعؾامل السؾقع ا  يتزسؽ طبيعة يجعل الفخد يكيؼ السؾقع عمى انو سمبي او ايجابيً ويتأثخ 

الا ى او التيجيج او ا ا كان الحجث مألؾفاً او ججيجاً او لؼ يدبق التعخف عميو مؽ قبل ومجى احتسال حجوثو 
  . (186 -185) ريد،ص"  ةومجى وضؾحو او  سؾضو في تؾقع الشتيج
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يؽ مؽ اضظخاب الدمؾك العجواني ولكؽ ىحا يتز  ان جسيع اللاعبات يعانف( 4اما مؽ خلال الججول رقؼ )
الاضظخاب كان اعمى لجى لاعبات نادي فتاة أربيل ، يسكؽ ان يعؾد الدبب لكل السجيؾد السبحول وكل 
الزغؾط التي عاشتيا كل لاعبة مؽ الفخيق سؾاء كان ىحا الزغى مؽ العائمة او ادارة الفخيق او حتى 

لػ لمسشافدة القؾية بيؽ الفخق حيث تخجؼ ىحا الزغى عمى شكل الجساىيخ وربسا الاعلام او ربسا يعؾد  
سمؾك عجواني سؾاء كان ىحا الدمؾك لفغي او جدجي وبالتالي ربسا كانت كل الاسباب الدابقة او احجىا 
سبب في عجم حرؾل الفخيق عمى السخكد الاول بل عفخ بالسخكد الثالث بالجوري العخاقي السستاؤ بكخة اليج . 

ه الشتيجة تتفق مع الشتيجة التي تؾصمت ليا ) ميداء لظيف ( حيث اوضحت " إن السباراة التي عمسا ان ىح
تكؾن نتيجتيا م ثخة وميسة ستثيخ الكثيخ مؽ التحفيد والانفعال مسا ي دي بظبيعة الحال الى مديج مؽ الدمؾك 

 (. 88،ص1999العجواني " ) ميداء لظيف ، 
انو كمسا ؤادت درجة الزغؾط الشفدية للاعبات  ؤادت درجة الدمؾك ( 5فيسا يتبيؽ لشا مؽ الججول رقؼ )

طخدية حيث إن الزغؾط الشفدية لجييا تأثيخ سمبي عمى  العلاقةالعجواني لجييؽ والعكذ صحي  ، اي ان 
الإجتساعية أو  الشاحيةدرجة اضظخاب الدمؾك العجواني لجى لاعبات كخة اليج سؾاء كان ىحا التأثيخ عمى 

أما بالشدبة لاضظخاب الدمؾك العجواني فيتبيؽ لشا انو كمسا قمة درجة اضظخاب الدمؾك العجواني  الشفدية .
تتفق ىحه الشتيجة مع الشتيجة التي تؾصل  لحاعشج لاعبات كخة اليج كمسا قمة درجة الزغؾط الشفدية لجييؽ . 

سمؾكا عجوانيا") أسامة كامل  الييا أسامة كامل راتب " ان الاحتكاك البجني بيؽ اللاعبيؽ يسكؽ ان يدبب
عؽ شعؾر اللاعبة مؽ السسكؽ أن تزخ بيا  الخارجةحيث إن كل تمػ الترخفات  (.99،ص1997راتب ،

سؾاء مؽ الشاحية الذخرية او الإجتساعية او حتى مؽ السسكؽ أن ت ثخ عمييا بجنياً ، وكمسا تجاوؤت 
السحيى ثانيا  تغمبت عمى كل  وبسداعجةالحات اولا  بسداعجةبذكل ايجابي  الر بةاللاعبات التجارب 

 الزغؾط التي مؽ السسكؽ ان ت ثخ عمييؽ سمبا سؾاء مؽ الشاحية الشفدية او الاجتساعية .
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 لخاتسةا -4
في ضؾء محتؾى مشاقذة نتائج البحث تؾصل الباحثيؽ الى بعض الاستشتاجات والتؾصيات التي مؽ خلاليا 

إن درجة الزغؾط الشفدية لجى لاعبات نادي فتاة أربيل أكبخ مشيا لجى  وفخوضو ومشياتحققت أىجاف البحث 
الشتائج إن درجة اعيخت  و .لاعبات نادي فتاة كخكؾك في أثشاء السذاركة في الجوري العخاقي لمشداء بكخة اليج
كخكؾك في أثشاء السذاركة الدمؾك العجواني لجى لاعبات نادي فتاة أربيل أكبخ مشيا لجى لاعبات نادي فتاة 

إن ىشاك علاقة طخدية بيؽ الزغؾط الشفدية والدمؾك العجواني لجى  و .في الجوري العخاقي لمشداء بكخة اليج
 عيشة الجراسة.

عمى السجربيؽ قبل وضع أي بخنامج تجريبي نغخاً لكل ما تقجم يؾصي الباحثيؽ ببعض التؾصيات مشيا و 
تعييؽ مخشج نفدي لمفخيق مسا قج يداعج عمى وكحلػ دية والرحية للاعبات .مخاعاة الحالة الاجتساعية والشف

تخفيض ندبة التؾتخ الحي مؽ السسكؽ ان يريب اللاعبات نتيجة ضغؾط التجريب او ضغؾط البظؾلة 
بيؽ الفخيق لسا لو مؽ دور ايجابي بتخفيض ندبة  والسحبةوالتعاون  الألفةسحاولة السجرب خمق روح إضافة ل.

تثكيف اللاعبات مؽ ناحية الامؾر الفشية وكل ما يتزسشو قانؾن وايزا والدمؾك العجواني لجييؽ . الزغؾط
 الم بة وبالتالي تعخف اللاعبة  عؾاقب مسارسة الدمؾك العجواني وما قج ي دي مؽ نتائج وخيسو .
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 ( السرادر) 

  (. 1997: ) القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  الاعجاد الشفدي لتجريب الشاشئيؽأسامة كامل راتب ؛ 
  رسالة ماجدتيخ ، بشاء مكياس لمزغؾط الشفدية لجى لاعبي كخة اليج في العخاق راوية عبج الفتاح ؛ :

 .2004جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ، 
  الكتاب لمشذخ ، ) القاىخة  ،مخكد  1:  ط الكياس والاختبار في التخبية الخياضيةليمى سيج فخحان ؛

2001 . ) 
  ب ( لجى اطباء  –اساليب مؾاجية الزغى الشفدي وعلاقتيا بشسظي الذخرية ) أ  شخيف ؛ليمى

 ( .2003كمية التخبية جامعة دمذق):الجخاحة القمبية والعربية العام 

  القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  مؾسؾعة الاختبارات الشفدية لمخياضييؽمحمد حدؽ علاوي ؛( :
1998.) 

 الكياس في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضي حسج حدؽ علاوي و محمد نرخ الجيؽ رضؾان ؛ :
 ( . 2000العخبي ،  الفكخ دار ، )القاىخة

  القاىخة ، دار الفكخ العخبي  1: ج الكياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية محمد صبحي حدشيؽ ؛  (
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 ) السلاحق (
(1ممحق )  

 إستسارة مقياس الزغهط الشفدية
الزغهط الشفدية وعلاقتها بالدمهك العجواني للاعبات ناديي فتاة يخوم الباحثيؽ بجراسة )-عديدتي اللاعبة :

( لحا يزع الباحثيؽ بيؽ يجيكؼ مجسؾعة مؽ الفقخات التي تعبخ عؽ الحالات التي بكرة اليجأربيل وفتاة كركهك 
تشتابكؽ راجيؽ مشكؽ وضع علامة )      ( أمام ال بارة التي تشظبق عميكؽ عمساً إن السعمؾمات سخية وسؾف 

.تدتخجم لخجمة البحث العمسي  

 ت العبارات عمي دائسا       عمي كثيرا              عمي قميلا    عمي أبجا  
ي المستمر على الدفاع الفردي الا ان      على الرغم من تدريب 

ي بسهولة
 الخصم يستطيع ان يجتازن 

1-  

ي بشكل     
ي مستوى ادان 

 
ة يؤثر ف ي المنافسات الكثتر

 
اكات ف الاشتر

ي   سلب 
2-  

ام بمواعيد التدريب     ي الى الالتر 
  -3 توافر وسائل النقل يدفعب 

ي     
 
ي بالارتباك ف

ي المنافسات يشعرن 
 
وجود حكام غتر كفوئير  ف

ي 
 ادان 

4-  

ي تنفيذ الخطط الدفاعية بصورة صحيحة     
 
يفشل الفريق ف

 لعدم تدريبنا عليها بإستمرار 
5-  

م بالتدريب اليومي      ي لا التر 
  -6 عدم وجود منافسات خارجية يجعلب 

ي اللعب لعدم     
 
ي المهاري ف

وضوح انخفاض مستوى ادان 
 الاهداف التدريبية

7-  

ي على التدريب المستمر    
ي يحفزن 

  -8 قرب مكان التدريب من سكب 

ي قاعة التدريب يقلل من     
 
عدم توافر الخدمات الجيدة ف
 إهتمامي  بالمشاركة بالمنافسات

9-  

ي     
ي قاعة التدريب يشعرن 

 
ي ف

إهمال الكادر الاداري للدانب الفب 
 بالاحباط

10-  

ي أثناء عدم رضا     
ي يزيد من عدان 

الجمهور عن مستوى ادان 
 المنافسة

11-  

 اتعامل الفريق الخصم بقسوة بالمنافسة من اجل الحصول     
 جزاء اثناء التصويب من السقوط

12-  

ي اثناء     
 
ي الخصم بقوة ف

ضب   احاول الرد بالمثل عندما يعتر
 التصويب من السقوط

13-  

  -14 عند مناولتهم الكرةاستخدم ذراعي لإيقاع الاذى بالخصم     
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 (2ممحق )
 إستسارة مقياس الدمهك العجواني

الزغهط الشفدية وعلاقتها بالدمهك العجواني للاعبات ناديي يخوم الباحثيؽ بجراسة )-عديدتي اللاعبة :
( لحا يزع الباحثيؽ بيؽ يجيكؼ مجسؾعة مؽ الفقخات التي تعبخ عؽ فتاة أربيل وفتاة كركهك بكرة اليج

الحالات التي تشتابكؽ راجيؽ مشكؽ وضع علامة )     ( أمام ال بارة التي تشظبق عميكؽ عمساً إن السعمؾمات 
 سخية وسؾف تدتخجم لخجمة البحث العمسي .

 ابجا نادرا احيانا غالبا دائسا العبارات ت
ي طابع   -1  الخشونةيغلب على لعب 

والعنف عندما يحاول البعض 
 استفزازي

     

ي أثناء   -2
 
المنافسة لا أشعر برغبة ف

 إيذاء منافسي 
     

لكي يفوز اللاعب لابد له ان   -3
 وخشونةيهاجم منافسه بعنف 

     

ي اصبحت   -4
اثناء المنافسة اشعر ان 

شخصا اخر اكتر عنفا مما اكون 
 
 
 علية عادتا

     

 الخشونةاذا استخدم المنافس   -5
ي احاول تجنبه

 والعنف معي فإن 
     

استخدام اللعب العنيف احاول   -6
 لإرهاب منافسي 

     

ي العب   -7
ي فإنب 

عندما اتوقع هزيمبر
 بخشونة وعنف

     

اعتقد انه لا يوجد سبب معقول   -8
 للاعتداء على اي لاعب منافس

     

ي   -9
ي بأنب 

بعض الزملاء يصفونب 
ي  ي لعب 

 
 ف
 
 لاعب عنيف جدا

     

ي   -11
 
ي بعض المواقف اشعر برغبة ف

 
ف

 ايذاء منافسي 
     

ي   -11
 
اذا شعرت بنية لاعب منافس ف
ي ابادر بالاعتداء 

الاعتداء علىي فإنب 
 عليه

     

ي اثناء   -12
 
ي ف

لا استخدم العنف البدن 
ي المنافسة

 
اكي ف

 اشتر
     

اجد نفسي مضطرا لاستخدام   -13
ي منافسي 

 العنف عندما يحاصرن 
 

     

ي لا يقبل طريقة   -14 ي ان مدرن 
يضايقب 

ي تتمتر  بعدم 
ي البر  الخشونةلعب 
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المنافسة الرياضية كالحرب   -15
تحتاج الى الهجوم العنيف الذي 

 يتمتر  بالخشونة والعنف

     

ي   -16
ي بأنب 

بعض الزملاء يصفونب 
ي  ي لعب 

 
 لاعب مسالم ف

     

ي   -17
 
ي غتر قادر على التحكم ف

يبدو انب 
اندفاعي نحو ايذاء منافسي الذي 

ي 
 يحاول استفزازي او مضايقبر

     

ي عندما يصيب منافسي   -18
احد زملان 

ي احاول 
ي انتقم لزميلىي بأن 

فإنب 
 اصابة هذا المنافس أثناء اللعب

     

عند  بالإحباطعندما أصاب   -19
ي لا

احاول ان العب  المنافسة فإنب 
 بخشونة وعنف

     

ي لكي   -21 ي لعب 
 
احب ان اكون عنيفا ف

ي منافسي 
 يخشان 

     

 باستفزازيعندما يقوم البعض   -21
ي لا اميل الى 

أثناء المنافسة فإنب 
 استخدام العنف معه

     

 الخشونة المنافسير  اذا استخدم   -22
ي اعتقد انه من العدل 

معي فإنب 
 معه الخشونةاستعمال 

     

ي اثناء   -23
اذا حاول منافسي اصاببر

ي احاول اصابته ايضا
 اللعب فإنب 

     

لا احاول استخدام العنف   -24
 لإرهاب منافسي 

     


