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 سمخصال
الكشدددد  اددددؼ مراماددددئ ة في ددددر  لرا ددددئ مددددل الؽردددد  ال ددددرال امدددد    دددد  ال    ددددفا   البحدددد هدددد   

ومددددددددد  ة ددددددددد اػ امددددددددد  ارددددددددد ث ا البر ددددددددد  ال ددددددددد    ال  فيبدددددددددل ، الب ؽكا اراادددددددددئ لددددددددد   ال  دددددددددر  ؼ  رل ددددددددد  ئ
ال   ؽادددددئ الؽا ددددد ب را  الق بدددددرعيؼ التبمدددددل والب ددددد م، وةدددددػ اق ادددددرع ا  دددددئ البحددددد   دددددؼ المدددددفا  ال  دددددر  ؼ 

ردددددددددد ئ ،واتدددددددددد  م  ا وا  البحدددددددددد   ددددددددددؼ  اددددددددددر    دددددددددد   (34 – 30فاو دددددددددد   دددددددددد ؼ  ة  أا ددددددددددرع رل دددددددددد  ئ 
وةدددددػ ة ددددد اػ  فادددددر   ةددددد عيبل لدددددراػ امددددد  ال  في دددددر  مدددددل الؽرددددد  ا  الب ؽكا اراادددددئ وا دددددبئ الددددد هؽ ، ال    دددددف 

ال دددددددرال، وارددددددد  فم ة د ددددددد  البفادددددددر    ددددددد ب ذ راادددددددئ اردددددددر ا ، و  ددددددد  الا  دددددددر   دددددددؼ ة د ددددددد  البفادددددددر   وا دددددددفا  
( لم   دددددددر  t  ددددددد  البارادددددددر  وةحم م دددددددر  رلؽردددددددرا) ال  دددددددراائ ال    مدددددددئ  رق بدددددددرع  القارردددددددر  الب   دددددددئ ةدددددددػ 
لكددددؽه ؼ واردددد ثفال ا ددددبئ ال ح ددددؼ مددددل ال    ددددفا  ل دددد  ال عارددددئ، وةؽ ددددم   ال ددددأذ فال  فا طددددئ و اددددر    ددددػ 

كب دددددفا  مرامادددددئا  البفادددددر   ال ددددد عيبل التدددددراػ امددددد  ال  في دددددر   اقددددد) الؽرددددد  ال دددددرال كدددددر  لددددد  ال عاردددددئ الددددد  
ا  اامددددد  ا ددددد  ةح دددددؼ مددددددل ،  دددددؼ ال    دددددفا  الب ؽكا اراادددددئ وا دددددبئ الددددد هؽ  ال حددددد  ب مدددددل البحددددد مدددددل ةح

    دددددفا  ل ددددد  ال عاردددددئ كراددددد  امددددد  ال فة ددددد   الكؽل ددددد فوس  ددددد ثد  الك رمدددددئ، ا دددددب  الددددد هؽ ، الكؽل ددددد فوس 
امددددد  ارددددد ث اا  ال أك دددد  واو دددد  ال عاردددددئ الددددد ، الكؽلا ددددد فوس اددددرلل الك رمدددددئ( الكمددددل،  كتدددددف ك مددددئ ال  دددددػ،

ل ددددر ل ددددر  ددددؼ مؽاادددد    اادددد  وةفويحادددد   ال  عيباددددئ  ددددر مددددل البددددفا    والردددد  رائال  في ددددر   اقدددد) الؽردددد  ال ددددرال 
 .لم  ػ
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Abstract 

The research aims to identify Detecting the effectiveness of water-based 

exercises on some biochemical variables in people with obesity, The researcher 

used the experimental method according to a one-group design with two pre- and 

post-tests. The research sample was selected from individuals with obesity whose 

ages ranged between (30-34) years. The research tools included measuring some 

biochemical variables and fat percentage. A training program based on exercises 

was designed in The aqueous medium, and the implementation of the program took 

a period of eight weeks. After completing the implementation of the program and 

conducting dimensional measurements, the data was collected and analyzed using 

statistical methods represented by the t-test for correlated samples, measuring the 

effect size according to Cohen, and extracting the percentage of improvement in 

the variables under study. The study reached the following conclusions: The 

training program based on exercises in an aqueous environment was highly 

effective in improving the biochemical variables and the percentage of fats 

identified in the research, The highest rates of improvement in the variables under 

study were in the order (low-density cholesterol, fat percentage, total cholesterol, 

body mass index, high-density cholesterol), The study recommended emphasizing 

the use of exercises in the water environment and using them in training programs 

because of their physical and recreational benefits for the body. 

 السقدمة: -1
ةم ددددد  الاشدددددطئ الب اادددددئ  وعا مررردددددار مدددددل ة  دددددف   ر لدددددئ ةدددددؽا   الطرلدددددئ  رل  دددددػ ورلدددددغ ادددددؼ  فيددددد  

ال ث مددددددددئ الددددددد ثمس  دددددددؼ ال ددددددد فا  الحفاعيدددددددئ الاااددددددد ب، وارددددددد   ك ر قددددددد س   رعردددددددئ الاشدددددددطئ الفير دددددددائ 
   كدددددؼ  ددددؼ الددددد هؽ  وادددد ا ةثاي  دددددر، وةح دددد ؼ ا ماددددئ ال    ددددد) ال دددد اال و رل دددددرلل الدددد ثمس  دددددؼ مكبددددف لدددد ع

مضددددددد  ادددددددؼ ا  ال شدددددددري البددددددد ال لددددددد   وع ا  دددددددر ل وم دددددددرس امددددددد    ددددددد  ال دددددددؽا ل الب ؽلؽ ادددددددئ ال فةبطدددددددئ 
ل  دددددػ   ددددد)  ددددد   الددددد ا وال دددددب  و  ددددد ؽير  الكؽل ددددد فوس مدددددل الددددد ا و كؽادددددر  ا  رل ددددد  ئ و يدددددر ب الددددد هؽ ،

 (14: 2000:ووظرا  م  اب ال  ػ ال ث مدئ. محمد
وة  بدددددف ال  في دددددر  الب اادددددئ  دددددؼ مك دددددف افاشدددددطئ الفير دددددائ م رادددددر   دددددرلدف  ك دددددر ما دددددر ل ةح دددددرل  لددددد  
ا كرااددددددر  مو م وا  قر ددددددئ و كددددددر  قددددددر  ل أ م  ددددددر، هدددددد ا  لدددددد   رادددددد  مادددددد    كددددددؼ م    رعردددددد ر ال  ادددددد  

 ال ث مدئ  ؼ الطدؽلئ  ل  الشاثؽقئ.م ل ة  رر       ا  ال فا ) ال  ائ 
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الب اادددددئ وال فويحاددددددئ ال ر ددددددئ مرلضددددددحغ وال دددددد ر ب  دددددددر   افاشددددددطئوة ددددد  الفير ددددددر  ال رااددددددئ م دددددد  
وا دددددحئ امددددد  و دددددؽا التدددددثر  ا ددددد    رعرددددد  ػ لم دددددبر ئ ويع دددددف رلدددددغ  ؽ دددددؽ  ا ددددد    رعردددددئ ال دددددبر ئ 

 م  م ؽاض ال بر ئ.
ال  دددددددرعيؼ الب اادددددددئ وة  دددددددف ا ددددددد   ادددددددرب  ( الددددددد   دددددددفوعب   رعردددددددئ2000  ويشددددددد ف  ر كددددددد) مو   دددددددر ػ

الددددددف   ايدددددر ب ال شدددددري الحفكدددددل و  ددددد  م  ال شدددددري والحفكدددددئ   ددددد    مهدددددػ الد رلادددددر  ال دددددل  ح ر  دددددر ال  دددددػ 
البشدددددفم لم حرمعدددددئ امددددد  ال دددددحئ وال تم ددددد)  دددددؼ قطدددددف ال دددددر ئ  دددددأ فاض التمددددد  والددددد وعب ال  ؽيدددددئ وال دددددك ئ 

،  دددددددرمئ  ال عدددددددرا وال ددددددف رار  و دددددددفض ال دددددددكفم  واعةددددددددرر ال دددددددؽةف ال د ددددددل وال ددددددد  ئ وهشرتدددددددئ ال  رغاددددددئ،
 ) 95:  2001لدرا ة ر لكبرع ال ؼ وال  رل ؼ وروم ال فاض ال ا  ئ.   ر ك)،

 : أةل اعرئ فا روةك ؼ مه ائ ال 
  ما ددددددر ةبحدددددد  مددددددل   ددددددرس ال دددددد  ئ ل ددددددر م ب ددددددل م  ة رلدددددد  هدددددد ا الشددددددفيحئ مددددددل ال    دددددد   ددددددؼ اه  ددددددرا

  حترا  و ارار  هر ئ اؼ ه ا الدئئ.وا ح ام   ث م  ال   ؽير ، ك ر ةاو ار 
   لدددددد    الب ؽكا ارااددددددئ  فمددددددئ مراماددددددئ ة في ددددددر  لرا ددددددئ مددددددل الؽردددددد  ال ددددددرال امدددددد    دددددد  ال    ددددددفا

 ال  ر  ؼ  رل   ئ.
 مدددددل   ظدددددرهفب ةتمدددددس  فكدددددئ الا دددددر  واشدددددر   البددددد ال  دددددؼ م دددددف  العدددددؽاهف ال دددددمبائ  مذكككككلمة البحككككك 

اب وال وا  الح م دددددددئ  ادددددددرب الا دددددددر  وم دددددددبح ا دددددددف ال تددددددد ا ال م دددددددل وال ك ؽلؽ ادددددددر   ددددددد   قمددددددد  ال  ددددددد
 ددددد س ال  دددددد   مدددددل  دددددر م   الدددددد  ةتمدددددس  وعا      ددددد  امددددد  اللدددددئ مدددددل م ا    طمبرةدددددد  وا  ار رةددددد  ال ؽ ادددددئ،

و دددددؼ ذدددددػ م دددددبح   دددددفض لم  مددددد   دددددؼ م دددددفاض ردددددؽ  الحفكدددددئ   ددددد) ال ددددد  ئ واعةددددددرر  ددددد   الددددد ا  البددددد ال،
 ال  ف.وم فاض التم  وقشؽائ  د مل الفكبئ وغ فهر  ؼ م فاض 

ال دددد  ئ اددددر     ف ددددا ر قط ددددفا  لكؽا ددددر ة  مدددد   أع  ددددئ مرددددبر  عاا ددددئ ةددددك م لمؽمددددرب وهددددل   ددددبح لددددد  م
م ددددددددفاض التمدددددددد  و  دددددددد  ماددددددددؽار ال ددددددددف رار  و مطددددددددر  الدددددددد  ر  و  ددددددددفض ال ددددددددكفم ، ك ددددددددر م  ال دددددددد  ئ 

   ؽاددددئ كب ددددفب  ددددؼ م ددددفاض ال عددددرا  مضدددد   اددددؼال دف ددددئ ل ددددر مراماددددئ  ددددرعب امدددد  اعةدددددرر  دددد   الدددد ا ، 
 ال  ر ر  ال در ) وةآك) ال ضرعيف وهشرتئ ال عرا والك ؽع.   )

وال دددددل   كدددددؼ م  ة دددددب   ددددد وعهر  م   هدددددؽ  ال  دددددػ ةبطدددددي  دددددؼ   ددددد س ال    ددددد) ال ددددد اال و يدددددر ب الدددددؽ  ،
وغ دددددف رلدددددغ  دددددؼ ال شدددددرك) ال ف ؽاادددددئ مو   دددددفض ال دددددكف وم دددددفاض ال ددددد ب ال ع ادددددئ وم دددددفاض الكبددددد  الددددد ه ل،

 ددددد  ارددددد  فاع  ددددد   ال    ددددد) ال ددددد اال رددددداتؽ  رلدددددغ  لددددد  الايدددددر ب مدددددل ال  ؽيدددددئ، و  افوعادددددئم دددددفاض التمددددد  و 
  رعرددددئ الاشددددطئ  امدددد  وهددددؽ  دددد وعا مددددكذف  شددددك) رددددمبل ال  ددددػ، مددددلالددددؽ   واك  ددددر  ال ايدددد   ددددؼ الدددد هؽ  
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رددددددؽ  ة ددددددرال   عددددددػ ماع ددددددئ ال  ددددددػ  الفير ددددددائ ،و دددددد و    رعرددددددئ اشددددددري  دددددد ال   رردددددد   شددددددك)   دددددد عػ،
 (94: 2005:  ا س. اق) ال  ػوة ر   رلث ؽس   ر    ح   فاكػ ال  ؽا 

و ددددؼ هدددد ا ال  طمدددد    كددددؼ ةح مدددد   شددددكمئ البحدددد  مددددل ال  ددددرطس  رهددددئ مراماددددئ ة في ددددر  لرا ددددئ مددددل الؽردددد  
 ال رال ام      ال    فا  الب ؽكا اراائ ل   ال  ر  ؼ  رل   ئ؟

راائ ل   الكش  اؼ مرامائ ة في ر  لرا ئ مل الؽر  ال رال ام      ال    فا  الب ؽكا ا ىدف البح 
 ال  ر  ؼ  رل   ئ.

ه رك مرامائ لم  في ر  الترا ئ مل الؽر  ال رال ام      ال    فا  الب ؽكا اراائ ل    فرض البح 
 ال  ر  ؼ  رل   ئ.
 حدود البح :
 ( ر ئ.34 – 30ا  ئ  ؼ ال  ر  ؼ  رل   ئ  أا رع   السجال البذري:
 .5/5/2024ول ر ئ   5/3/2024لمد فب  ؼ  السجال الزماني:
   بح الش   مل    ا . السجال السلاني:

 السيدانية:  مشيجية البح  وإجراءاتو -2
  مشيج البح  والترسيم التجريبي: 2-1

ل حت ددددددد  مهددددددد ا  البحددددددد  والؽ دددددددؽس  لددددددد   تدددددددرا  ام ادددددددئ  ب ادددددددئ امددددددد  مردددددددس  ؽ دددددددؽعائ ارددددددد ث ا      
البر ددددد  ال ددددد    ال  فيبدددددل  أردددددمؽ    ال  دددددر ا  ال  كرمئدددددئ ( ل     ددددد   با دددددئ ال شدددددكمئ ، ار م  البحدددددؽ  

ال دددددددل   كدددددددؼ م  ةدددددددكذف مدددددددل ال  لدددددددئ  ددددددد ؼ ال    دددددددفا  الثر دددددددئ  ال م ادددددددئال  فيبادددددددئ ن م م مادددددددؽار البحدددددددؽ  
 (248 :2004:رل  ف ئ.  اب  ا  

وما  دددددد  البر دددددد  ال  دددددد اػ ال  فيبددددددل الدددددد م   ددددددف     دددددد اػ ال   ؽاددددددئ الؽا دددددد ب را  الق بددددددرعيؼ 
نال ددددد     التبمددددل والب ددددد م، وي ددددد  هدددد ا ال ددددد    ممضددددد)  ددددر   كدددددؼ  ةبراددددد  لمؽ ددددؽس  لددددد  ا دددددرا    اتددددئ، م دددددؽ

: 1991افذددددددف.  ابدددددد  ال م دددددد)،الؽ  دددددد  الدددددد م   ك دددددد  الق بددددددرع الحقاتددددددل لدددددددفوض ال  لددددددر   رل ددددددب  مو 
 103)         

   اردددددد ث اا ال  دددددد اػ ال  فيبددددددل ال  اددددددػ م ددددددف   ددددددػ مددددددل كدددددد)  حدددددد  ة فيبددددددل فادددددد    ددددددرا  مددددددل 
  دددددددرا  امددددددد  الضدددددددب  ال  فيبدددددددل، و   ا مادددددددئ اق ادددددددرع  والح دددددددؽس امددددددد    ر دددددددر  لدف دددددددار  البحددددددد ، 

  ال دددددب) الكد مدددددئ ال  ددددد اػ ال  فيبدددددل لمبحددددد  م دددددف  دددددفوعم مدددددل كددددد)  حددددد  ة فيبدددددل وهدددددؽ م  دددددي لمبر ددددد
 (1( وي كؼ ةؽ اح رلغ مل الشك)  12: 1997  محمد، لمؽ ؽس  ل  ال  را  ال طمؽ ئ
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 الاختبار البعدي الستغير السدتقل الاختبار القبمي السجسهعة

 
 ال  فيبائ

     ال    فا  الب ؽكا اراائ
 وا بئ ال هؽ  

ة في ر  لرا ئ ام  الؽر  
 ال رال

 الب ؽكا اراائ    ال    فا  
 وا بئ ال هؽ  

 (1)الذلل  
 يهضح الترسيم التجريبي لمبح 

  -: عيشة البح  2-2
(  16( ر ئ، والبرلغ ا  هػ  34- 29   أا رعةػ اق ارع ا  ئ البح    ؽعب ا   ئ  ؼ ال  ر  ؼ  رل   ئ  

، ات  م  ا  ئ ال  ف ئ الفاا ئ ام   ²( ك ػ/ا34 – 32  ؼ   مف ا  ح   ة فاو     س ك مئ ال  ػ ل م ػ  ر
 ( امفا . 6( امفا  ،ا ر ا  ئ ال  ف ئ الر ط عائ مرت  م  ام   10 
 تحديد الستغيرات وضبظيا 2-3

 ةػ ةح م      فا  البح   رلشك) انةل: 
 ويش ) -: الستغير السدتقل -1

 ال   ؽائ ال  فيبائ وهؽ   ة في ر  لرا ئ مل الؽر  ال رال( 
 : ويش )الستغيرات التابعة -2
 ا بئ ال هؽ    - م

     ال    فا  الب ؽكا اراائ -  
ال    فا  ال ق مئ  غ ف ال  فيبائ(، ال ل  ؼ ال  كؼ م  ةكذف مل ر  ئ ال   اػ ال  فيبل  -  

الإ فا ا  ال ر ئ مل البح  ال  فيبل ل ؽم ف لمبح ،  ر      ب  ال    فا  ال ق مئ وا  ا   ؼ 
 (107 :1997:.  اب  ال م )  ع ئ  تبؽلئ  ؼ   م ال   اػ ال  فيبل

م ق) مل ة  اػ البح  ول  ثض  ل اطفب  وي ف  ال    ف ال ق )  أا   اؽر  ؼ ال    ف ال   ت) ال م ل  
   طا  البر      عئ ال    ف ال ق )  البر  ، ولك   مكذف مل ا را  البح  مرامائ غ ف  فغؽ  فا  ول

 (119: 1997.   ا   ، مو  ارر 
التحقق من الدلامة الداخمية لمترسيم عشدما يتأكد الباح  من أنو تسلن من الديظرة عمى الستغيرات  - أ

 التي يسلن أن تؤثر في الستغير التابع لذا قام الباح  بزبط الستغيرات الآتية:
ال  ر بئ: لػ م  فض البح   ؽاس   ب ال  ف ئ فم  ر   مكذف رمبار  مل ظفو  ال  ف ئ وال ؽا )  .1

 ال  ف ئ.
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ال  مار  ال   متئ  رل ض : وال ت ؽ   رل ض  نهؽ ال ؽا ) الد  ؽلؽ ائ وال شفيحائ وال د ائ ال ل  .2
ةح   للإا ر  مل   ب    ائ     ئ، و  ر م  امفا  ا  ئ البح     را  ؼ مل ال  ف الا  ل م ػ 

 ف ؽ   ل  ا مار  ال  ؽ اد  ر وه ا  تم)  ؼ مرامائ ه ا ال    ف مل ال    ف ال ر  .م  
م وا  القار : ول  ةػ  ب  ه ا ال ر )  ؼ ق س ار ث اا اف وا  اد  ر     امفا     ؽائ البح   .3

 وهل  ار  ا بئ ال هؽ  والقاررر  ال ث بفيئ الب ؽكا اراائ.
 ل  ف ئ مم ةفك لم عارئ  ؼ لب) امفا  ا  ئ البح .ال رعكؽ  لم  ف ئ: لػ  ح   ق س ا .4
 التحقق من الدلامة الخارجية لمترسيم. - ب

ة حت  ال   ئ الثرع ائ لم   اػ ا   ر م  كؼ البر   م  ر  ؼ ة  اػ ا را   ح   قرعل اطرم ا  ئ    
س  ةبرر البح  مل  ؽال  ة فيبائ   رذمئ، ول   روس البر   ال اطفب ام    ) ه ا ال ؽا )  ؼ ق 

 -الإ فا ا  انةائ:
مذف الق برع التبمل: ةػ ار ث اا الق برع الب  م لم    فا  الب ؽكا اراائ ال ح  ب وا بئ ال هؽ   .1

 و  لغ ةػ الح   ؼ ه ا افذف.
 -مذف   فا  ال  ف ئ:  روس البر   ال اطفب ام  ه ا ال ر )  ؼ ق س الإ فا ا  انةائ: .2

 ة عي  امفا  ال   ؽائ ال  في ر  مل الؽر  ال رال.  دف ا  ال     ال  عيبل: ةػ - م
ال  ع : راطف البر   ام  ه ا ال ر )  ؼ ق س  ارا ال  ع   رل  عي  مل ظفو  ة عيبائ  باعائ  -  

 ا  ئ البح  للإ  ر   أا ػ قر  ؽ  لعفو  ال  ف ئ. فمفا وةؽا  ا ال    ف لػ   ِ  مف ئ 
   بح الش   مل    ا .  ال  عيبائ  مل  كر    فا  ال  ف ئ:  بت    ا  الؽ  ا  -  
ل    م   لم   ؽا  ؼالد فب الا  ائ لم  ف ئ: ة   ال اطفب ام  ه ا ال    ف     كرا    ب ال  ف ئ  -  

و  ا  ة عيبائ لم   ؽائ ال  فيبائ  3( و ؽال  2024/ 5/  5مل    واا   ( 2024/ 3/ 5  أعيخ   
 ال رال .ال ل ة ع   وم  ة في ر  لرا ئ مل الؽر  

 التهزيع الاعتدالي لعيشة تجربة البح  الرئيدة في متغيرات البح . 2-4
 (1)الجدول 
 الستغيرات البيهكيسيائية وندبة الدىهن يبين التهزيع الاعتدالي لعيشة البح  في 

 الدلالة d.f Shapiro-Wilk Sig الستغيرات
 غير معشهي  10 .871 .358 (BMI) مؤشر كتمة الجدم
 غير معشهي  10 .901 .557 (TC) الكهلدترول الكمي

 غير معشهي  10 .886 .195 (HDL)الكهلدترول عالي الكثافة
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 غير معشهي  10 .917 .582 (LDL)الكهلدترول مشخفض الكثافة
 غير معشهي  10 .935 .613 (%F) ندبة الدىهن 

وه ا م س ام   (0.0.)كرا  اكبف  ؼ  Shapiro-Wilkا   اػ ال   رلائ فق برع  ( 1)م ضح  ؼ ال  وس 
 ال    فا  الب ؽكا اراائ.ا  ا  ئ البح  ة ؽ ر ةؽ ي ر اا  الار مل   ا  

 ندبة الدىهن( -الستغيرات البيهكيسيائية -الكتمة –الظهل  –تجانس )العسر  3-5
 (2)الجدول 

 ندبة الدىهن  - الستغيرات البيهكيسيائية –الكتمة  –الظهل  –يبين تجانس متغيرات العسر 
 التفرطح الالتهاء ع± س كك وحدة القياس الستغيرات
 -1.27 -0.49 2.67 33.29 سشة العسر
 -0.91 0.86 2.81 174.65 سم الظهل
 -0.75 -0.37 3.57 91.34 كغم الكتمة

 -1.47 -0.24 1.03 32.98 ²كغم/م (BMIمؤشر كتمة الجدم )
 -228.34 3.87 0.81- 1.67 (mg.dl) (TCالكهلدترول الكمي )

 -:.39.97 3.97 0.47- 38 (mg.dl) (HDLالكهلدترول عالي الكثافة)
 -167.82 5.37 0.56 38.0 (mg.dl) (LDLالكهلدترول مشخفض الكثافة)

 -.26.08 2.91 0.35- 880 (mg.dl) (%Fندبة الدىهن )
الطؽس والك مئ وال    فا  الب ؽكا اراائ  و ال  فبمغت قيم الالتهاء لمتغيرات -( مايأتي:2)م ضح  ؼ ال  وس 

( ،ويعد هذين المؤشرين عمى تجانس 2)±( وقيم التفرطح محصهرة بين 1)±محصهرة بين  وا بئ ال هؽ  
 .في جميع المتغيراتال  فيبائ افراد المجمهعة 

 وسائل جسع السعمهمات : 2-6
 ال  ر ع ال ف ائ وال  بائ -
 ا بئ ال هؽ ( –الب ؽكا اراائ ل    فا  الدحؽ ر  ال ث بفيئ  ا -
 ال تر مئ  قبفا  امػ ال  عي  ل   ائ الؽ  ا  ال  عيبائ لم  في ر  مل الؽر  ال رال( -
 الر بار   ةح م  ال    فا  الب ؽكا اراائ( -
 الستغيرات البيهكيسيائية السحددة في البح  :  2-7
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  ال فا دددد  ال م اددددئ وال عارددددر  ال ددددر تئ ةددددػ ةح مدددد  ال    ددددفا  الب ؽكا ارااددددئ مددددل البحدددد  ورلددددغ اددددؼ  فيدددد   
ال دددددددل ة رولددددددد  ال    دددددددفا  الب ؽكا اراادددددددئ ،ذدددددددػ ةدددددددػ اف ددددددد ر امددددددد   دددددددؽعب ارددددددد بار  فقددددددد   ؽامتدددددددئ الثبدددددددفا  

( قبددددفا  ، وةددددػ الح ددددؽس امدددد  ا ددددبئ اةدددددرم 10وال ث  دددد ؼ مددددل   ددددرس م ددددم ئ ال دددد عي  والبددددرلغ ادددد  هػ  
 (.3ح  ب مل ال  وس  ام   ار  ال    فا  الب ؽكا اراائ وال  %( ومك ف90 

 (3الجدول )
 ( والشدبة السئهية لستغيرات البح  X²يبين أراء الخبراء والسخترين وقيسة كاي سلهير)

 الستغيرات البيهكيسيائية
 وندبة الدىهن 

 الخبراء
ندبة 
  X² الاتفاق

Sig 
الدلالة 
غير  مهافقهن  الإحرائية

 مهافقهن 
 معشهي  10 0 100% 10 .000 (BMIمؤشر كتمة الجدم )
 معشهي  9 1 90% 6.4 .011 (TCالكهلدترول الكمي )

 معشهي  10 0 100% 10 .000 (HDLالكهلدترول عالي الكثافة)
 معشهي  10 0 100% 10 .000 (LDLالكهلدترول مشخفض الكثافة)

 معشهي  10 0 100% 10 .000 (%Fندبة الدىهن )

ة دددد  ال  ف ددددئ الردددد ط عائ وا دددد ب  ددددؼ اهددددػ ال ددددفا ا  ال ددددل مؽ ددددل   ددددر  .التجربككككة الاسككككتظلا ية: 2-8
، وهددددددل ن عارددددددئ ة فيباددددددئ اولاددددددئ  تددددددؽا   ددددددر   اتددددددئقبددددددفا  البحدددددد  ال م ددددددل ل ددددددفض الح ددددددؽس امدددددد  ا ددددددرا  

  ح ددددددؽ   البر دددددد  امدددددد  ا  ددددددئ  دددددد  فب، لبدددددد)  ار دددددد   بح دددددد    دددددد   اق بددددددرع ارددددددرل   البحدددددد  وا واةدددددد ن.
 (65: 2002:و   ؼ

ل طب دددددددد  ال  في ددددددددر  مددددددددل الؽردددددددد   3/3/2024  ددددددددرعيخ ال  ف ددددددددئ الردددددددد ط عائ    فا  ددددددددأولددددددددرا البر دددددددد   
( ممددددددفا  ورلددددددغ لم  ددددددف  امدددددد  اهددددددػ ال  ؽلددددددر  6ال ددددددرال امدددددد     ؽاددددددئ  ددددددؼ روم ال دددددد  ئ وال كؽاددددددئ  ددددددؼ  

 -: ل ر  أةوال   عر  ال ل ل  ةؽا   ةطب   ال  في ر ، وكر  ال فض  ؼ ه ا ال  ف ئ هؽ 
 ام  كافائ ةطب   ال  ع  لم  في ر  مل الؽر  ال رال . ال أك   -
  ؼ     ار  ر ئ امفا     ؽائ البح  ل  د   ال  في ر  مل الؽر  ال رال. ال أك   -
  ؼ       ا ئ اولر  ا اا  الؽ  ا  وا كراائ ة د  هر. ال أك   -
 ائ.اق ارع    ائ ال وا  وال  اب ال   ث  ئ وكدرم  ر مل الؽ  ا  ال  عيب -
 ال  ف  ام  ال  ؽ ر  ال  ؽل ئ مل ال  د   وو   الحمؽس ال  رربئ ل ر. -
 ةح م  ال ركؼ ال  رربئ لك) ة فيؼ. -
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 الطباعائ. ةح م  م فا  الفا ئ   ؼ ال كفاعا  وال  ر ا  اا  ر ا ام  ال ب  واؽ ة  ال  الحرلئ -
 
 البرنامج التدريبي: 2-9

ة عيبادددددئ ة دددددرا  مدددددل ة د ددددد    ووردددددرا)  دددددأ وا ا  دددددؽ  البفادددددر   ال ددددد عيبل امددددد  ة في دددددر    دددددر بئ 
و   ع دددددددئ مدددددددل ال ددددددد ؽ ئ  ررددددددد ث اا    ددددددد  فب، وة  دددددددا ال  في دددددددر   حفكدددددددر  ا ترعاددددددد  ال راادددددددئال  في دددددددر  

الدددددددف م ؼ والددددددد عاا ؼ وال ددددددد ر والع دددددددف والدددددددفا ، وةدددددددػ ةطب ددددددد  البفادددددددر   ال ددددددد عيبل ومددددددد  اردددددددمؽ  ال ددددددد عي  
 : أةلفم     ات  م  ال  في ر  ال راائ ال   ث  ئ ام   ر الدط

 ة في ر  لم ا  ال مؽم  ؼ ال  ػ.  -1
 ال  ػ.  ة في ر  ل  ر  -2
 ة في ر  لم ا  ال دمل  ؼ ال  ػ.   -3

 :ال راائ ؼ الرس ا   و   البفار   الثر   رل  في ر   ئاول  عار البر      ؽ 
  ( وال ؼ اذ ر  ةطب   ال  في ر  ال راائ. ال   ئ فاارا ةؽامف اؽا 
   الثبدددددفا  مدددددل   دددددرس   دددددآعا و ددددد  البفادددددر   امددددد  ومددددد  اردددددس ام ادددددئ و شدددددك)  تددددد ؼ والرددددد  رائ

 ال  عي  وال بر ئ.
  .فاارب ار در ب ال  ػ كم   ؼ ال  في ر  ال راائ ال   ث  ئ  
  .ا  م  اػ البفار   ال  عيبل ال ت ف     ال كراار  ال  ر ئ 
  . فاارا  ب ا ال  عل مل  ير ا الح ) مل ك)  ف مئ  ؼ  فا ) ال  عي  
  . ال  ؽر مل ال  في ر  ال راائ لاير ب ال   ئ وال شؽي  وة    ال م) اذ ر  ا ا  ال  في ر 
 . فاارب ال  عل مل ةطب   ال  في ر   ؼ ال  ) ال  ال    و ؼ الب ا  ال  ال فك  
  الث راس ال  فيئ ل   ئ البح .ة  رر  ال  في ر  ال راائ    ا   
    فااددددددددرا ال ؽلدددددددد   ددددددددؼ ةطب دددددددد  ال  في ددددددددر  ا دددددددد  ال  ددددددددر   رل  دددددددد  او الشدددددددد  ال ضددددددددمل اذ ددددددددر 

 ال طب  .
( ارددددددبؽار 12وكرادددددد   دددددد ب ة د دددددد  البفاددددددر   ال دددددد عيبل التددددددراػ امدددددد  ة في ددددددر  مددددددل الؽردددددد  ال ددددددرال  

  الشددددددد   ال  ددددددد ث  ئ مدددددددل (   اتدددددددئ، وكراددددددد65 - 55( و ددددددد ا  ة عيبادددددددئ، وةدددددددفاو      دددددددر  دددددددؼ 3و ؽالددددددد  
ال  عيباددددئ الدددد  ذ ذددددئ  فا دددد) وك ددددر  الؽ دددد ب%(. وةددددػ ةت دددداػ  70 - 50ال  في ددددر  ال رااددددئ ة ددددفاو   ددددر  دددد ؼ 

 : أةل
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 (4الجدول )

 ملهنات الهحدة التدريبية من حي  اليدف والزمن
 الزمن السحتهى  السلهنات اجزاء الهحدة ت
الاحساء خارج  بأداءالتييئة البدنية والشفدية  الاحساء الجزء الاعدادي 1

 وداخل الساء
 د 5-10

 تظبيق التسريشات السائية  التسريشات السائية الجزء الرئيدي 2
 )الفترة الاساسية لمبرنامج(

 د 45 – 35

تسريشات تيدئة واسترخاء للاستذفاء والعهدة  التيدئة والاسترخاء الجزء الختامي 3
 الظبيعيةتدريجيا الى الحالة 

 د 10

ورلغ  ؼ ق س  الفا ئوةػ ةت  ؼ ت ا   ) ال  عي   طفيت  ام ا   رر ث اا    س  ف ر  التم  مل 
ل   س  ف ر  التم  مل البفار   ال  عيبل ال   ث ا ورلغ لك)  ال  عيبائلمح ؽس ام  ت ا  ال رلائ ال  ر لئ

  (46: 1993::  ا ؽ ال   أةلام    ا وك ر  ال   ؽائمف   ؼ امفا  
 .الراحةنبض الراحة(+ نبض   -نبض التدريب= شده التدريب) اقرى معدل لمشبض  
  العسر(  - 220حي  ان اقرى معدل لمشبض=) 

  ددددددددددد س  دددددددددددؼ ال دددددددددددب    ددددددددددد  ارددددددددددد ث ا البر ددددددددددد   فل ددددددددددد   وةدددددددددددػ ا   دددددددددددر  تددددددددددد ا ال ددددددددددد عيبر  ومتدددددددددددر
 -ورلغ ام  ال حؽ الةل:  (Karvonen  ر لئ 

          TPR=50%(MAX PR-REST PR)+REST PR 
    دددد  ا   REST PRددددفم  اددددر  ال ددددب    ( مدددد ػ   ددددر    قاددددر  اددددب  الفا ددددئ  ددددؼ قدددد س 

 ال ث مدئ ومتر ل  ما ر  الطب   ال ث س.
     MAX PR)   ال  ف(. - 220 ال  ر لئم ػ   ر    ؼ ق س 
    ال راائ. الثطؽب ف  ا    ف ر  التم  اذ ر  الفا ئ  ؼ ارة 
   ددددد و  الحددددد  ال اددددد  لشددددد ب   %  ع ددددد  تددددد ا ال  دددددفيؼ( 50  0.5ال رل دددددئ    دددددف  ادددددرة  الثطدددددؽب 

 ال  فيؼ.
    ام  ا    ف ر  التم  اذ ر  الفا ئ. ال ر رئ الثطؽب    ارة 
 .ارة  الثطؽب الثر  ئ هؽ الح  ال ا  ل   س ال ب  ال       اذ ر  ال   ؽ  مل ال  اتئ 
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  ال دددددددب  ال  ددددددد     اذ دددددددر  ال   دددددددؽ  مدددددددل ال دددددددر  ئ هدددددددؽ الحددددددد  الل ددددددد  ل  ددددددد س  ادددددددرة  الثطدددددددؽب
 ويكؽ     س ال ب  ال        ر   ؼ الح  ال ا  والح  الل  .    ال  اتئ،

                                                                 
 : أةلوةػ ةت اػ ت ا   ) ال  في ر  ك ر 

   (.60%  55الش ف الوس ة فاو  ت ا الح )  ر   ؼ%  
    70 -% 60الش ف ال رال ااش ا ة فاو   ر   ؼ)% 
لددددددد    ئ   ع دددددددئ ال ددددددد    ( Body fatness  كتدددددددف ك مددددددد  ال  دددددددػ ل ت ددددددداػ   اادددددددئ ال  دددددددػ  الرددددددد  رائوةدددددددػ 

 ال  ر لددددئ  دددد  ة  بددددف  فيتدددد  ردددد م  و  اتدددد  ةدددد ػ  ددددؼ قدددد س   فمدددد  و   ال  ددددػ و ؽلدددد    دددد    البددددرل  ؼ(
  رل  ف. ²  رلك مؽغفاا / الطؽس(الؽ      كتف ك م  ال  ػ     -:افةائ

وةددددػ الا  ددددر  امدددد  ال دددد وس ال ددددرلل مددددل ةد دددد ف  كتددددفا  ولددددفا ا   كتددددف ك مددددئ ال  ددددػ وك ددددر  بدددد ؼ مددددل  
 (308: 2005:(     تئ5ال  وس 

 (5الجدول )
 يبين وصف لسؤشر كتمة الجدم

 الهصف السؤشر
 مشخفض الهزن  ²كغم/م 20.7اقل من 

 الهزن  مقبهل ²كغم/م 27.8الى  20.7من 
 زائد الهزن  ²كغم/م 27.8اكثر من 
 زائد الهزن بذدة ²كغم/م 31.1اكثر من 
 20.7من  45.5اكثر من 

 ²كغم/م
 بدانة مرضية

  
 القياسات القبمية والبعدية:  2-9

 امدددددفا  مدددددل 10:ةدددددػ ا دددددفا  القارردددددر  التبمادددددئ ل   دددددئ البحددددد  والبدددددرلغ اددددد  هػ   القياسكككككات القبميكككككة )
مددددددل ة ددددددرا ال ددددددرائ الثر  ددددددئ ا ددددددفا مددددددل   ددددددبح الشدددددد    2024/ 3/  4مددددددؽا الذ دددددد ؼ ال ؽامدددددد   

الق بدددددددرعا   ف دددددددفا مددددددل   ددددددد ا    دددددد  ةدددددددػ رددددددح  ا  دددددددئ  ددددددؼ الددددددد ا    فمددددددئ الطب ددددددد  ال ثدددددد س 
 الب ؽكا اراائ.
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 رددددد  فم ة د ددددد  البفادددددر   ال ددددد عيبل ال ت دددددف  ومددددد  ال  في دددددر  ال راادددددئ : اتشفيكككككذ البرنكككككامج التكككككدريبي
، و ؽالدددددد  ذ ذددددددئ و دددددد ا  ة عيباددددددئ مددددددل 5/5/2024  دددددد   5/3/2024ذ رااددددددئ ارددددددر ا   ددددددؼ الد ددددددفب 

 الربؽر الؽا  .
 :ةددددػ ا ددددفا  القاررددددر  الب   ددددئ   دددد  الا  ددددر   ددددؼ ة د دددد  البفاددددر   ال دددد عيبل ورلددددغ  القياسككككات البعديككككة

 رلطفيتدددددئ اد ددددد ر ال دددددل كراددددد    ب دددددئ مدددددل القارردددددر  التبمادددددئ  فاعادددددر  مدددددل  6/5/2024مدددددؽا الذ ددددد ؼ 
 رلغ العفو  ال كراائ والا راائ وال  رقائ وال وا  والقاررر  ل ع ال   طرر. 

 السعالجات الاحرائية 2-10
  ر ) الل ؽا  و  ر ) ال دف ح. -الاحفا  ال عارعم  -الؽر  الح ر ل   
 الق برع ال رال لم   ر  ال  فا طئ. -  ر ) العةبري الب ا   - اق برع كرم ركؽيف 
 .ر لئ كؽه ؼ لقار    ػ الذف ل   ئ   فا طئ   
  وةػ   رل ئ ا را  البح  لمؽررا) ال  راائ ال ل ةػ ركفهر   رر ث اا البفار   اللك فوال

 .SPSS VERSION 26ال  رال  
 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج: -3
 وتحميل الشتائج الستعمقة بفرضية البح  عرض 3-1

ال    ددفا  الب ؽكا ارااددئ وا ددبئ الدد هؽ  لدد   نه ددرك مراماددئ لم  في ددر  الترا ددئ مددل الؽردد  ال ددرال امدد    دد  
 نال  ر  ؼ  رل   ئ

 (6)الجدول 
 الستغيراتفي تجريبية يبين الفرق بين الاختبار القبمي والبعدي وندبة التحدن لدى افراد السجسهعة ال

 البيهكيسيائية وندبة الدىهن 
ندبة 
ع ± sig t. test التحدن

 الفرق 
س كك 
 الستغيرات الاختبار س كك ع± الفرق 

12.15% .033 9.57 1.38 4.18 
 القبمي ..98: 1.03

 (BMI) مؤشر كتمة الجدم
 البعدي 28.97 0.89

12.44% .000 15.69 08.9 28.39 
 القبمي 228.34 3.87

 (TC) الكميالكهلدترول 
 البعدي 199.93 3.65

10.60% .000 6.41 2.08 4.22 
الكهلدترول عالي  القبمي 39.97 3.97

 البعدي 4.06 44.21 (HDL)الكثافة
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22.48% 000. 12.09 9.86 37.71 
الكهلدترول مشخفض  القبمي 167.82 5.37

 البعدي 5.21 130.08 (LDL)الكثافة

15.10% 000. 9.07 1.37 3.93 
 القبمي 26.08 2.91

 (%F) ندبة الدىهن 
 البعدي 22.14 1.60

( المحتدبببببببغة لممتغيبببببببرات السيه يميا يبببببببة وندبببببببغة tظ دددددددف   ا دددددددئ    -:ل دددددددأة  دددددددر (6)م ضدددددددح  دددددددؼ ال ددددددد وس 
)مؤشببببببببببر  تمببببببببببة الجدم،السهلدببببببببببتروة السمي،السهلدببببببببببتروة عببببببببببالي الس افة،السهلدببببببببببتروة مبببببببببب خف  الببببببببببدهه  

( 70.9 – 120.7 – 60.1 – 10067 – 7009الس افة،ندبببببببببببببغة البببببببببببببدهه ( وعمبببببببببببببى التبببببببببببببهالي  م بببببببببببببدار )
( ممببببا يببببدة عمببببى وجببببهد فببببرن مع ببببها بببببين الا تغببببارين ال سمببببي والغعببببدا 0.0.وباحتماليببببة بمغببببت   بببب  مببببن )

الغعببببدا وباببببذة ال تيجببببة تببببرف  الفرلببببية الصببببفرية وت سبببب  فرلببببية الغحبببب  السديمببببة0  مببببا ولصببببالح الا تغببببار 
اظابببببببببرت ال تبببببببببا   ا  ندبببببببببك التحدبببببببببن فبببببببببي المتغيبببببببببرات السيه يميا يبببببببببة وندبببببببببغة البببببببببدهه  )مؤشبببببببببر  تمبببببببببة 
الجدم،السهلدببببببببببتروة السمي،السهلدببببببببببتروة عببببببببببالي الس افة،السهلدببببببببببتروة مبببببببببب خف  الس افة،ندببببببببببغة الببببببببببدهه ( 

 . %( .1001 -% 220.2 -% .1.06 -% ..120 -% 12010كانت عمى التهالي )

 
 ( 2الذلل )

 يهضح الاوساط الحدابية للاختبارين القبمي والبعدي لمستغيرات البيهكيسيائية وندبة الدىهن 
ولمعرفبببببببة حجبببببببم الفاعميبببببببة لمتمري بببببببات الما يبببببببة عمبببببببى افبببببببراد المجمهعبببببببة التجريسيبببببببة   تبببببببم ا بببببببتخدا  ا تغبببببببار 

Cohen ( 9والببببببذا يمببببببيس حجببببببم الفاعميببببببة لمعي ببببببات المترا  ببببببة  والجببببببدوة)  مبدددددد ؼ   ددددددرم ف   ددددددػ الدراماددددددئ
فق بدددددرع كدددددؽه ؼ والددددد م  حددددد   امددددد   دددددؽا ر   دددددػ الدرامادددددئ ال  ددددد ثفل ارا كدددددر   ددددد  فا او   ؽردددددطر  او 

 (165 :1988:كب فا.  امل

0

50

100

150

200

250

BMI TC HDL LDL F%

32.98 

228.34 

39.97 

167.82 

26.08 28.97 

199.93 

44.21 
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22.14 
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 (7)الجدول 

 ( Cohen,s dيبين معايير حجم الفاعمية لقيم ) 
 الاختبار السعيار الفاعميةحجم 

 D 0.2 صغير
 D 0.5 متهسط
 D 0.8 كبير

 
 (8)الجدول 

 في يبين حجم الفاعمية بين الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية  
 الستغيرات البيهكيسيائية وندبة الدىهن 

 الستغيرات t.test حجم العيشة Cohen,s d حجم الفاعمية
 (BMI) مؤشر كتمة الجدم 9.57 10 3.02 كبير
 (TC) الكهلدترول الكمي 15.69 10 4.96 كبير
 (HDL)الكهلدترول عالي الكثافة 6.41 10 2.02 كبير
 (LDL)الكهلدترول مشخفض الكثافة 12.09 10 3.82 كبير
 (%F) ندبة الدىهن  9.07 10 2.86 كبير

ا   ا ددددددددئ   دددددددػ الدرامادددددددئ ال  دددددددد ثف ئ مدددددددل ال    دددددددفا  الب ؽكا ارااددددددددئ  (2)م ضدددددددح  دددددددؼ ال ددددددد وس 
)مؤشبببببببببببر  تمبببببببببببة الجدم،السهلدبببببببببببتروة السمي،السهلدبببببببببببتروة عبببببببببببالي الس افة،السهلدبببببببببببتروة وا دددددددددددبئ الددددددددددد هؽ  

( وهدددددددد ا القدددددددداػ 2.86 – 3.82 – 2.02 – 4.96 – 3.02 م دددددددد      (مبببببببب خف  الس افة،ندببببببببغة الببببببببدهه  
وهددددد ا   دددد   كتدددددفا امددددد   (02.) وس   دددددػ الدراماددددئ والبرل دددددئ ال حددددد  ب مددددل  ددددد هددددل اكبدددددف  دددددؼ  دددداػ ال عادددددرع

ا    ددددددػ مراماددددددئ البفاددددددر   التددددددراػ امدددددد  ال  في ددددددر  مددددددل الؽردددددد  ال ددددددرال وال طبدددددد  امدددددد  امددددددفا  ال   ؽاددددددئ 
 كر  كب فا .

 مشاقذة الشتائج: 4-2
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 دددد ؼ   الدددد  و ددددؽ  مددددفوم را   للددددئ    ؽيددددئ  (6م ضددددح  ددددؼ قدددد س اددددفض ال  ددددرا  مددددل ال دددد وس  
مدددددددل  الب   ددددددئال   ؽاددددددئ ال  فيبادددددددئ وا  الدددددددفم ل ددددددرلح الق بدددددددرعا   فمددددددفا   الق بددددددرعا  التبماددددددئ والب   دددددددئ

ال    دددددددددفا  ل ددددددددد  البحددددددددد    كتدددددددددف ك مدددددددددئ ال  دددددددددػ، الكؽل ددددددددد فوس الكمدددددددددل، الكؽل ددددددددد فوس ادددددددددرلل الك رمدددددددددئ، 
 الكؽلا  فوس   ثد  الك رمئ، ا بئ ال هؽ (.

  أردددددددمؽ هددددددد ا ال  ا دددددددئ الددددددد  البفادددددددر   ال ددددددد عيبل الددددددد م ةدددددددػ ة ددددددد ا   وة د ددددددد ا   وي ددددددداو البر ددددددد 
( و   ددددبئ 28.97الدددد    32.98  ام ددددل،   دددد  لدددد)   ؽردددد   كتددددف ك مددددئ ال  ددددػ لدددد   ا  ددددئ البحدددد   ددددؼ

و   دددددددبئ   (199.93الددددددد  228.34الكؽل ددددددد فوس الكمدددددددل  دددددددؼ   %(، ولددددددد)   ؽرددددددد 12.15ةح دددددددؼ  م ددددددد  
و   ددددددددددددبئ   (44.21الدددددددددددد  39.97واعةددددددددددددد  الكؽلا دددددددددددد فوس اددددددددددددرلل الك رمددددددددددددئ  ددددددددددددؼ   %(،12.44ةح ددددددددددددؼ 
( و   ددددددددب  130.08الدددددددد  167.82%(، ك ددددددددر لدددددددد) الكؽلا دددددددد فوس  ددددددد ثد  الك رمددددددددئ  ددددددددؼ 10.60ةح دددددددؼ 

( و   ددددددددددددددددددددبئ 22.14الدددددددددددددددددددد  26.08%(، وااثدضدددددددددددددددددددد  ا ددددددددددددددددددددبئ الدددددددددددددددددددد هؽ   ددددددددددددددددددددؼ 22.48 ةح ددددددددددددددددددددؼ
 .%(15.10ةح ؼ 

ك ددددر   دددداو البر دددد  ةمددددغ ال  ددددرا  الدددد  اردددد ث اا ال  في ددددر  ال رااددددئ وال ددددل اة دددد    رلطددددر   ال ددددؽاال 
  دددد  ا  ل ددددر مراماددددئ كب ددددف مددددل الحدددددرح امدددد  ردددد  ئ الا ددددر  و ددددح     دددد  ةم دددد  ال  في ددددر   وعا كب ددددفا 

  ال  ددددػ واردددد   ك اكبددددف لدددد ع   كددددؼ  ددددؼ ال دددد فا  الحفاعيددددئ   دددد  ا  اعددددرا الطرلدددددئ مددددل ةتؽيددددئ اضدددد 
، وي ددددددرا  ال دددددد عي  الطرلددددددئ لإا ددددددرلال ددددددؽاال     دددددد  امدددددد  الك  كددددددؽ  ؼ والدددددد هؽ  ك  ددددددر ع غ ددددددف  برتددددددفب 

ال ددددددؽاال ال تدددددد ؼ امدددددد  ةددددددؽا   ة   دددددد) الدددددد هؽ   رل  ددددددػ اددددددؼ  فيدددددد  الث  ددددددر ال ضددددددمائ اك ددددددف   ددددددر   دددددد ح 
ر ال ه ادددددددئ او الددددددد ثمس    دددددددر ادددددددؼ  فيددددددد  الكبددددددد ، مضددددددد  ادددددددؼ ا  ال شدددددددري البددددددد ال   فرددددددد ب  مدددددددل الث  ددددددد

ال  دددد عػ ل ددددر  ا ددددئ كب ددددفب مددددل ةح دددد ؼ ال  ددددبئ الثر ددددئ  كدددد)  ددددؼ الكؽل دددد فوس اددددرلل الك رمددددئ والكؽل دددد فوس 
  دددددأ فاض ددددد ثد  الك رمدددددئ والكؽلا ددددد فوس الكمدددددل وهددددد ا   ددددد  ار ددددد ا ا دددددرفار   دددددرا ا مدددددل ةتم ددددد) ال دددددر ئ 

 الشفام ؼ والتم .
وة ددددددددؽ  اه اددددددددئ ااثدددددددددرض   دددددددد ؽ  ةفك ددددددددا الكؽلا دددددددد فوس  دددددددد ثد  الك رمددددددددئ الدددددددد  اادددددددد  ال   ددددددددب  
الفاا ددددل مددددل ا ددددفاض الشددددفير  ال ددددر ل واادددد  ةؽ دددد  ا لددددئ  ف  ددددئ  دددد ؼ   دددد ؽ  ةفك ددددا الكؽل دددد فوس اددددرلل 
الك رمددددئ والكدددددر ب الب ااددددئ وكدددد لغ ةؽ دددد  ا لددددئ اك ددددائ  دددد ؼ ةفك ددددا الكؽل دددد فوس  دددد ثد  الك رمددددئ والكدددددر ب 

 اائ.الب 
 رل  ددددػ ورلددددغ اددددؼ  فيدددد   الطرلددددئك ددددر مم دددد  ال شددددري البدددد ال  وعا هر ددددر وارررددددار مددددل ة   ددددف   ر لدددد  ةددددؽا   

الدددددد ثمس  ددددددؼ ال دددددد فا  الحفاعيددددددئ الااادددددد ب واردددددد   ك ر اددددددؼ  فيدددددد    رعرددددددئ الاشددددددطئ الب ااددددددئ ال ث مدددددددئ 
لل وامدددددددد  و دددددددد  الث ددددددددؽ  الاشددددددددطئ مددددددددل الؽردددددددد  ال ددددددددرال وةح دددددددد ؼ ا مادددددددد  ال    دددددددد) ال دددددددد اال و رل ددددددددر
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الدددددد ثمس  ددددددؼ اكبددددددف لدددددد ع  ددددددؼ الدددددد هؽ  وادددددد ا ةثاي  ددددددر، ك ددددددر ا  لم شددددددري البدددددد ال مراماددددددئ ا  ر اددددددئ امدددددد  
وال دددددل ةدددددفةب   ايدددددر ب الددددد هؽ  وال ددددد  ئ   ددددد)  ددددد   الددددد ا وال دددددب  و  ددددد ؽير   الب ؽلؽ ادددددئ  ددددد  ال دددددؽا ل 

 (14: 2000:. محمدئالكؽلا  فوس مل ال ا و كؽار  ال  ػ ووظرا  ا  اب ال  ػ ال ث مد
(، 2022ا ددددددددرا  هدددددددد ا ال عارددددددددئ  دددددددد  كدددددددد)  ددددددددر ةؽ دددددددد) الادددددددد   ددددددددؼ عغدددددددد ب وابدددددددد  الحمدددددددداػ وة ددددددددد  

(، وابددددددددددد  الح  ددددددددددد  2019(، وول  ابددددددددددد  الد دددددددددددر  2019(، و دددددددددددح    دددددددددددفم 2021مف دددددددددددر    و دددددددددددفوب
( وال دددددددددل اكددددددددد   ا دددددددددرا   عاردددددددددرة ػ الددددددددد  الدرامادددددددددئ ال  دددددددددر ل 2016(، ويررددددددددد ؼ الا  دددددددددل 2017امدددددددددؽم 

   بئ ال هؽ  مل ال  ػ.ل  رعرئ الاشطئ الب اائ مل ال تم )  ؼ ا
( ردددددد فب 400  الدددددد   200ا    رعرددددددئ ال  في ددددددر  مددددددل الؽردددددد  ال ددددددرال ة ددددددرا  امدددددد   ددددددفم  ددددددؼ 

 فاعيدددددئ كدددددد) ا ددددد  رددددددرائ وال ددددددر  مدددددؽمف لارلددددددئ و فواددددددئ ا دددددرمئ الدددددد  ة في ددددددر  ل   ددددد طا  الدددددددف  ا اا ددددددر 
ير دددددائ امددددد    ددددد ؽلئ قدددددرعل ال دددددر    ددددد  ةبددددد ؼ ا    ددددد ؽ  التدددددؽب ال دددددل   دددددرع    دددددر الددددددف  ال  في دددددر  الف 

ةكددددؽ  الدددد)   العض هددددل اد دددد ر ال ددددل  تددددؽا   ددددر الدددددف  مددددل الؽردددد  ال ددددرال ال ا    دددد ل   ددددف ر  التمدددد 
لمدددددا  ا ددددد    رعردددددئ الفير دددددئ او ال  في دددددر   اقددددد) الؽرددددد  ال دددددرال، وة  ددددد) ال  في دددددر  ال راادددددئ  ددددد  ا ددددد   

و ددددد   الددددد)  الحفكادددددئة طدددددل الدؽااددددد   فا دددددرل دددددؼ   دددددرال  دددددؼ  شدددددك   مدددددل ال در ددددد) وا دددددر ر  ال عدددددرا 
%( متددددددد   دددددددؼ و اددددددد  وةتدددددددؽ  10ا ددددددد  ر م حدددددددفك  اقددددددد) ال دددددددر  ل  ح ددددددد) ردددددددؽ   فاددددددد امددددددد  ال در ددددددد) 

 ة  )     ترو ئ ال ر  و رل رلل ة  ) ام  ال ثمس  ؼ ال فه) ال ضمل. فا رال ض   
( ا   هددددددؽ  ال  ددددددػ ةبطددددددي  ددددددؼ   دددددد س ال    دددددد) ال دددددد اال و يددددددر ب 2005وةدددددد كف كفي دددددد  ؼ رددددددرا عا 

 ددددددل   كددددددؼ ا  ة ددددددب   دددددد وعهر  ددددددفض ال ددددددكف وا ددددددفاض ال دددددد ب ال ع اددددددئ وا ددددددفاض الكبدددددد  الدددددد ه ل الددددددؽ   وال
وغ ددددددف رلددددددغ  ددددددؼ ال شددددددرك) ال ف ؽااددددددئ او ا ددددددفاض التمدددددد  والوعاددددددئ ال  ؽيددددددئ  دددددد  اردددددد  فاع  دددددد   ال    دددددد) 

مددددل الددددؽ   واك  ددددر  ال ايدددد   ددددؼ الدددد هؽ  مددددل ال  ددددػ وهدددد ا  دددد وعا   ددددؽم  الايددددر بال دددد اال ردددداتؽ  رلددددغ الدددد  
  عددددػ ااع ددددئ  ة ددددأذفئ الفير ددددئ، و دددد و    رعرددددئ اشددددري  دددد ال   رردددد   شددددك)   دددد عػ رددددؽ  اددددؼ   رعردددد

ال  ددددددػ وة ددددددر   ددددددرلث ؽس   ددددددر   دددددد ح   ددددددفاكػ ال دددددد ؽا  اقدددددد) ال  ددددددػ ويف دددددد  ااثدددددددرض   دددددد س ال    دددددد) 
 دددددددؼ الحدددددددرل  الددددددد  اددددددد ا الح دددددددؽس امددددددد  ال    دددددددئ ال  رردددددددبئ او ال    دددددددئ  (%100)ال ددددددد اال مدددددددل  دددددددؽالل

 (94 :2005: ال. كفر  ؼالثر ئئ ولمئ ال شري الب
 
 
 
 
 
 



  رشع سداسلا دللمجا                                 
                                      62 

20 

 

 الخاتسة: -4
مددددل  ددددؽ  ا ددددرا  البحدددد  ةددددػ ال ؽ دددد) الدددد  ا  البفاددددر   ال دددد عيبل التددددراػ امدددد  ال  في ددددر   اقدددد) الؽردددد  

، مدددددل ةح دددددؼ ال    دددددفا  الب ؽكا اراادددددئ وا دددددبئ الددددد هؽ  ال حددددد  ب مدددددل البحددددد  بكب دددددف  ال ددددرال كدددددر  لددددد  مرامادددددئ
امددددد  ال فة ددددد   الكؽل ددددد فوس  ددددد ثد  الك رمدددددئ، ا  اامددددد  ا ددددد  ةح دددددؼ مدددددل     دددددفا  ل ددددد  ال عاردددددئ كراددددد  

ك دددددد  امدددددد  أال ، و ا ددددددب  الدددددد هؽ ، الكؽل دددددد فوس الكمددددددل،  كتددددددف ك مددددددئ ال  ددددددػ، الكؽلا دددددد فوس اددددددرلل الك رمددددددئ(
ل ددددر ل ددددر  ددددؼ مؽاادددد    اادددد   ال  عيباددددئ  ددددر مددددل البددددفا    والردددد  رائاردددد ث اا ال  في ددددر   اقدددد) الؽردددد  ال ددددرال 

لبادددددر   وع ال  في دددددر   اقددددد) الؽرددددد  ال دددددرال مدددددل  ال م ادددددئل حدددددر  ا دددددفا  ال ايددددد   دددددؼ ا، و وةفويحاددددد  لم  دددددػ
وامدددددد   ئالفير ددددددا ئ رل ترمدددددد ئ يددددددر ب ال ؽعادددددد، و  رل  ددددددػ قددددددد  ا دددددد  الدددددد هؽ  وةح دددددد ؼ ا دددددد  الكؽل دددددد فوس

 . رل   ئال  ر  ؼ  للأمفا و   الث ؽ  
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 :السرادر
   اعالت ددددددددف ال ف ددددددددل، 1يا ددددددددؽ ال دددددددد  ا  دددددددد  ابدددددددد  الد ددددددددر    م دددددددد ؽلؽ ار المارلددددددددئ الب ااددددددددئ، الترهفب ،

1993) 
  ا  دددددد  رددددددما ر  اددددددؽ ب، م حددددددل   ددددددؼ  مكددددددروم، ارررددددددار  البحدددددد  ال م ددددددل مددددددل ال ف اددددددئ وال مددددددؽا

 (.1997الإا راائ، افع  ،   ك بئ ال  رع، 
 طددددددددددددر   2الددددددددددددف اػ الك اددددددددددددرال ال ددددددددددددفي  ،  ال  مكددددددددددددئ ال ف اددددددددددددئ ال دددددددددددد ؽ  ئ ي ارددددددددددددر ئ   دددددددددددد م ،

 (.1997ال فوا 
 ،2005، ك بئ  فيف،2الؽ دئ الطبائ لم  ل  رل    ئ  الترهفب،ي  رلشؼ  ،  ا س) 
 ، و  دددددد ؽ  ك ددددددرس م رلاددددددئ  فاددددددر   عير ددددددل امدددددد    دددددد   عغدددددد ب تددددددعبر ، وابدددددد  الحمدددددداػ   ددددددطد

كمادددددئ ال ف ادددددئ  ال  مدددددئ ال م ادددددئ ل مدددددؽا الفير دددددئ، ال    دددددفا  الب ؽكا اراادددددئ لددددد   الد ادددددر  ال حاددددددر ،
 ( .2022ال    الوس ،6ال  م   الفير ائ،  ر  ئ كدف الشاخ،

 2005،ارلػ الك  ،1   تئ اب  الف  ؼ وتل ال    ئ ال   ائ،  ال ؽ ا   ي.) 
    دددددح    دددددف   مرامادددددئ ال  في دددددر  ال راادددددئ ال فويحادددددئ امددددد  المارلدددددئ الحفكادددددئ لددددد   رددددد  ا  الدددددؽ 

 (.2019 ر  ئ الالر ي  عررلئ  ر    ف، كمائ ال ف ائ الفير ائ لمب ر ، الااا ،
   امدددد    دددد  القاررددددر   وةددددأذ فامحمد   ة دددد اػ  فاددددر   ةدددد عيبل  ت ددددف  لاتددددر  الددددؽ   ابدددد  الح  دددد

كماددددددددئ ال ف اددددددددئ الفير ددددددددائ ،  ال  دددددددد ائ والد دددددددد ؽلؽ ائ وال د ددددددددائ لدددددددد   الب ار ، عرددددددددرلئ  ر  دددددددد  ف،
 (.2017،  ر  ئ    ر

 طب دددددددئ 1ابدددددد ال م ) ا ددددددفا اػ الاو  ددددددلب محمد م  دددددد  ال  دددددددرا     دددددد ا      ددددددره   حدددددد  ال ف اددددددئ، ل  ،
 (.2005ال  ماػ ال رلل

 طب دددددددئ ال  مددددددداػ 1ابددددددد ال م ) ا دددددددفا اػ الاو  دددددددلب محمد م  ددددددد  ال  دددددددرا     دددددددره   حددددددد  ال ف ادددددددئ، ل  ،
 (.103  1991ال رلل  

 ، اع الدكددددددددف    وارددددددددرل ب   الع  ،ةددددددددوا وا  د ؽ دددددددد ، رولددددددددر  واقددددددددفا  : البحدددددددد  ال م ددددددددل، اب دددددددد ا 
 (. 2004ارتفو  و ؽ اؽ  
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  لدددددب   الردددددرل   ال  دددددراائ  ددددد   ال دددددأذ فم  ادددددر    دددددػ (  ترعادددددئ  دددددف 1988امدددددل ا  ددددد   ددددد وم
،كمادددددددئ ال ف ائ، ال  مكدددددددئ ال ف ادددددددئ  ا  دددددددرا ا  دددددددر   ث مددددددددئ، عردددددددرلئ  ر  ددددددد  ف ،ل دددددددػ امدددددددػ الددددددد دس

 .1988 ر  ئ اا التف   ال  ؽ  ئ 
   2005، ك بئ  فيف،1ة م  ام  ت   غ لاتر  و اغ، الترهفب ي كفر  ؼ ررافلا.) 
  ( .2001، ك بئ  فيف2حئ الف )،ي   ر ك) اوي  را   الترهفب 
  ح دددددددؽ ، و اددددد   و  ددددد ؼ، ا  ددددد   ددددد عم  البحددددد  ال م دددددل :  ر  دددددئ   ددددد ا  ، و اعب ال  مددددداػ ال دددددرلل 

 (.2002والبح  ال م ل
  محمد ا ددددددؽ تددددددؽاع   مراماددددددئ  فاددددددر   عير ددددددل لاتددددددر  الددددددؽ   امدددددد    دددددد  ال    ددددددفا  الب ؽلؽ اددددددئ

   ف.  ؽع ر   ، ائ الفير ائ،كمائ ال ف  ( ر ئ ،ا فو ئ  ك ؽعاا،30-25لمشبر  
  اع الدكددددددف  م دددددد ؽلؽ ار ال دددددد عي  الفير ددددددل، محمد   دددددؼ ادددددد وم وا ددددددؽ ال دددددد  ابدددددد  الد دددددر   التددددددرهفب 

 ( .2000ال ف ل
   اع ال مددددددددددػ لم شددددددددددف 1الدددددددددد  مػ الحفكددددددددددل وال دددددددددد عي  الفير ددددددددددل،  الكؽيدددددددددد  ي محمد ردددددددددد   ا  ددددددددددر  ،

 (.1997وال ؽ ي 
   ال م ادددددئ لم ددددد عي  الفير دددددل ل اددددد   افردددددس ح دددددؽ  لطددددددل ،و ددددد م   دددددطد  الددددددرةح   التدددددرهفب

  اع ال    لم شف وال ؽ ي (.2992وال  ع ، 
 ف ارلاددددددئ الك رمددددددئ   للددددددئ   دددددد ؽير  ااددددددايػ ر   دددددد ا  ددددددفوب اددددددا الدددددد مؼ ةددددددأذ ف ال  في ددددددر  ال  تط ددددددئ

ال   دددددؽعب   رل   ئ،   دددددف الدددددؽ   لددددد   ال ددددد  ا  ال  دددددر ئ  ر ل ب دددددا وهف دددددؽ  المب ددددد ؼ امددددد  ااتددددد
 (.2021كمائ ال ف ائ الفير ائ  عررلئ  ر    ف،

   ول  ابدددددددد  الد ددددددددر    مراماددددددددئ  فاددددددددر   هددددددددؽاال  ت ددددددددف  لاتددددددددر  الددددددددؽ   امدددددددد    دددددددد  ال    ددددددددفا
كمادددددئ ال ف اددددددئ  عردددددرلئ  ر  ددددد  ف، ر ئ،   دددددف  30 – 25الؽظافادددددئ و دددددؽ ب الحادددددرب لم ددددد  ا   ددددددؼ 

 (.2019 ر  ئ   اري   الفير ائ،
 فاددددر   ة في ددددر   رااددددئ امدددد    دددد  ال    ددددفا  الب ااددددئ والد دددد ؽلؽ ائ  ةددددأذ فا  دددد  الا  ددددل :  رردددد ؼ 

كماددددددددددئ ال ف اددددددددددئ  عرددددددددددرلئ  ر  دددددددددد  ف، الب ؽكا ارااددددددددددئ ل ف دددددددددد  ال ددددددددددكفم ال ددددددددددؽر ال رال،   ددددددددددف  و
 (.2016 ر  ئ ال  ار   الفير ائ،

 


