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 ملخص البحث

فووا اتضمووو ااووت با  احتوو ا احث ووى مقووة الباووو احث ووى لمتضمتوو  لاحضت ووض و 

احلمااوواو لاتبتثووافاو فووا مضقمووو امتلووان احض توو دم  دلإووفة احمووب  دا  ووافو احووة   ب ووب 

اشووولإقو احث وووى لاحضتفيوووبة  فوووا موووب  ااوووت با  احئوووفح احةقضموووو لاح اوووا   اح ب  وووو 

لاتبتثووافاو احلووبفاو احثبممووو فووا مضقمووو امتلووان احضوو تثم  دلإووفة احمووب  وو ح  احبفااوواو 

ا ا لاتووووس اتاووووت تا او احث ووووى لاحةووووفي لاحت قموووو  اتح وووواحيووووادلو لا  فمووووو 

  .لاحت صماو

Abstract 

The research on the introduction  of research and its 

importance and included in the importance of using 

measurements and tests in the selection of talented handball as 

well as to identify the research problem, embodied in the non-

use of scientific methods and modern methods and testing 

physical capacities in the process of selecting talented handball 

as well as previous studies and research methodology, 

presentation and statistical analysis and Oahm conclusions and 

recommendations. 

 

 

 



 الباب الاول

  -:لتعريف بالبحث ا-1

  -:مقدمة البحث وأهميته  1-1

احف ا و ا  اتس احضفاص  احتا  فتضع فم ا ا تقف دقبان احةاحس دفلح               

إن احتلب  اح اص  قب ش ب  ئ فا   ضا, ا   اقب  احة  ف احتاف  مواحض افيو اتمياممو 

 للا قفزة م ممو فا  ثمفا فا ا تقف اتحةاب احف ا مو لايت  ا  ا احض تقفو ا

اتمفازاو احف ا مو اذ اصثح اقض اا اح ص ل احة احضيت  او احةقما ل  لمق 

اتمفازاو احف ا مو احضتضمزة فا ا تقف اتحةاب لت  دحم  مقة احتلب  لاحتئ ف تي 

 .دقب 

لحضا  امت حةثو  فة احمب ا  اتحةاب احفضاممو احضضمزة لاحتا  تئقب ا        

او لاالإامماو  يضمو لدبممو حيب احلماااو احض احمو حلإفة احمب لاحتا ازالحم ا قبف

  تاج احة افمو فا اتدان لدقو داحت   ب لق ة امففاف و فا مضقمو اتمل اي 

لاتمئلاح لا افاو  مبة فا احليس  احةق ي ا  احفيس لفشاقو فا حف او اح باع 

 .  لاحتض    لاحضئالحو ح ف او اتف   فا احبفاع لاح ف 

ان اتضمو امتلان احلامثم  احض ت دم   ةب ا  اؤشفاو احت ئمط احثةمب احضبا        

تمثم  ذلي قادقماو باصو   ا ب احتئ ف اح اص  مقة ايت ا  احةاحس فا  لأمباد

 .احقةثو 

 فة احمب ت  لت ف مقة احض افة , ففغس اتضمت ا ات ان   ي  ا  اإن  أتم  تمث 

احثبممو لاح ف مو لاحفيم ح  مو م ب احلامب , فاح احو  اح  ا صاف ثط دت ي  

 احثبممو  ةب احلامبة اح قثو احتا  ف لإز مقم ا الأدان احف ا ,  ضا ان احتةفف مقة

ااتفاداو احفيس احفيم ح  مو   م ا  غمفاو لظمفمو لإالإاممو احت لإس فم ا ا  بلال 

يس ل لإمف ا ح ا فان ا تشاف الأحضال احتبف ثمو  يامب فا   يم  ااتفاداو م  زة احف

اح  ا ص احفيم ح  مو  يفّع فا اح   ل مقة اح فاح ل  لمق احضيت  او 

 .احضئق دو اع اتقت اد فا اح قت لاحف ب 



  -:مشكلة البحث  1-2

 اح  م و اح ب  و ا ثاع احئفا ق احةقضمو لاح اا   ققوفا   لإض  اشلإقو احث ى 

فوا مضقموو امتلوان احض تو دم  حغوفي اموبادتس ل وبف ث س قلبفاو احثبممو حلاتبتثافاو 

لاو  بولال اتادةوو احثاحوى حفوفح احفلواو احةضف وو فوا احةقموا  احضيوت  اوحق ص ل احة 

 .لإفة احمب تحظ ا ل  د  ثا   فا احلبفاو احثبممو حلامثم  حاحلئف 

  -:هدف البحث  1-3

 حض تو دم  دلإوفة احموبقلبفاو احثبممو اح اصو  ضؤشف تمتلان اامباد ابتثافاو ح -1

 .فا ا افظو د احة 

 فرض البحث  1-4

 قلوبفاو احثبمموو اح اصوو لابتثافاو احضةوبة حت اك ففلح ذاو دتحو اح ا مو ح

 .تمتلان احض ت دم  دلإفة احمب اؤشفا 

  -:مجالات البحث  1-5

احلامثووم  احض توو دم  حثفمووااة لزافة احشووثاب لاحف ا ووو   -:المجااال البشاار   1-5-1

  .د احة حلإفة احمب ففع 

 احلامو احف ا مو احضغقلو فا دةل دو  -: المجال المكاني 1-5-2

  .             0110/  5/ 1حغا و  /     1/11/0111 ا    -: المجال الزماني 1-5-3

  -:تعريف المصطلحات  - 1-6

داموو  مضقمووو  ووتس اوو  بلاح ووا ابتموواف اف وو  ((  زاميم فاوولإا)) ةففوو  -:اتمتلووان *

احلامثم  مقة فتفاو زا مو اث مو مقة احضفاح  احض تقفو حلامباد احف ا ا
(1)

  

- :احلبفاو احثبممو اح اصو *

.مو حئثمةو اةم و ح شاط اةم  ة ا احقماقو احثبم
(0)

 

 

 

                                                 
(1)

 .101ص,1111,ادف  ,6احةبد,احضفقو احةقضمو حقتفدمو احثبممو لاحف ا مو , د ى ا ش ف : ا ة احضب مثب اح لإمس  
(0)

 .111, ص1111,داف اح لال احف ا ا ,1لظا ف اتم ان لاحتبف ب احثبما , ط: فا   اقئان شف بة اح احبي  



 الباب الثاني

- :الدراسات النظرية  2-1

 ةووب احقماقووو احثبممووو احةااووو " -:اللياقااة البدنيااة مهاوماااا وأهميتاااا   1 -2-1

الأاوواا احوو ي  ث ووة مقموو  احقماقووو احثبممووو اح اصووو لت   تقووف الإ ما  ووا موو  الإ موواو 

"احقماقو احثبممو احةااو لإمضا اتبتلاف فا  ف مث ا لمبدتا
(1)

  

قفووت اتفان حوو ل لقووب ابت.اذ مفف ووا احةقضووان لاح ثووفان  وو  حيووب ابت اصوو  

اتحضامموووو )  ب وووب ا وووئقح احقماقوووو احثبمموووو اح ا فوووو اووو  احتف ضوووو اووو  حغووواو ا تقفوووو 

حاحووو اتمووباد لاتاووتةباد "دام ووا (حقضووا حيووم  )فلووب مفف ووا ( لاحفلاوومو لاتاف لإمووو 

."ف لا م  ااتلاك اؤتلاو  فلف و
(0)

 

  فوا حما و  احم اموو قبفة احففد مقة ادان مضقو "دام ا ( ا اة ف ضا ادفاتمس )لمفف ا 

."اع دلان دةض احئاقو احتا  قز  حقتضتع د قت ففاغ ,دلإفانة دلن شة ف داحتةب 
(3)

 

 ة ووا اح قوو  اوو  اتاووفاي لاوولااو ا  ووزة احفيووس "لاحضف وو   احةووا  حقماقووو احثبممووو 

."احض تقفو ف لا م    ااق الا مس احفيس لااتلاك ق ا  بال ا  احتش تاو
(1)

 

قبفة احففد مقة ادان مضق  احم اا  لإفانة  ااو اع  ابف "( لحاتا د لافز)لمفف ا 

افمو ظ  ف احتةب لاع  ثلا  زن ا  احئاقو  يتغ  فا ق ان لقت احففاغ لت  

."احقماقو احثبممو احةااو حقففد لاحتا  ة ا احف فاو
(5)

 

- :القدرات البدنية الخاصة  2-1-2

 -:القوة الانهجارية  2-1-2-1

 ةب احل ة اتمففاف و   احبة او  احلوبفاو احثبمموو اح اصوو   م وا از فوا او  احلو ة     

لاحيفمو احتا  ث ح ا احلاموب ف وا قوبفة احف ا وا مقوة ادان   وب دوبما  ضتواز دواحل ة 

احةاحمو لديفمو  ثمفة  با لح قت قف ب  اموت اغقوب احضفا وع لاحض وادف احةفدموو ت 

ة لاحلو ة احضضموزة داحيوفمو حلإ م ضوا اتشواد م  او   ضمزلن دم  احلو ة اتمففاف وو  لوبف

                                                 
(1)

 .13ص ,1110, داف احضةافف, ا ف , 0ط,مقس احتبف ب احف ا ا : ا ضب حي  ملالي  
(0)

 .00,ص 1115,داف احضت ثا,قئف ,مقم ا ابتثافا  ا  الإ ما  ا احة اا  احضؤثفة–احقماقو احثبممو : حقضا حيم   
(3)

 .53ص 1191اتالإ بف و داف احلإتب احفااةمو ,1ط, احقماقو احثبممو لاحتبف ب احف ا ا: ا اة ف ضا ادفاتمس  
(1)

 .11ص,1111,داف احفلإف احةفدا ,احلاتفة ,احلماا فا  فة احمب : ضال مثب اح ضمب لا ضب صث ا حيامم   
(5)

 .13ص,1111,اتمباد احلإاا  حلامب  فة احمب : لا ضب ا ض د افزلح اتا د  



حمى د ل اق ة ق ة لداافع لقت ات ان ت اك ا  ص ف ا مقوة ااواا ام ضوا قوبف ان 

فاحل ة اتمففاف و تا د ل اق ة ق ة دااوفع لقوت لحضوفة لاحوبة , لحميتا قبفة لاحبة 

دقمو مقوة دو ل دام ا احلا(  Cratty فا ا )احل ة اتمففاف و م  ( اةب ا ي  )فمةفف 

."اق ة طاقو فا مض  اتففف لاحب
(1)

  

ان او  اتوس احتضواف   احتوا   ضو  اح وفو احضف ثوو او  ( قااوس حيو  حيوم  )ل ؤ وب    

احلووو ة توووا  ضووواف   احلفوووز ل وووفب احلإوووفة لاحفاوووا لاحقلإوووس لاح ئوووف فوووا -احيوووفمو 

.احض افمو 
(0)

 

ففووا اتحةوواب احتووا   توواج احووة ادان حف وواو اووف ةو لق  ووو ا وو  احلفووز ل ووفب احلإووفة 

,  فب مقوة احلاموب ان  تغقوب مقوة الالاوو باف موو ال دابقموو دااوفع لقوت اضلإو  

ففوا اتحةواب احتوا   تواج احوة , تن ت ا احلامب   تواج احوة  ئو  ف احلو ة اتمففاف وو 

باصوو حةثوو  وفة احموب احتوا  وؤدي فم وا ا   تو   اح ف واو اث وان احضثاف واو لد و فة 

م ووباا   وو ب ,احلامووب حف وواو احلفووز لاحت وو  ب احووة احضفاووة ديووفمو ماحمووو  ووبا 

 .احلإفة مقة احضفاة بلال احت ب ف داق ة ق ة اضلإ و   ح  احلفز احة اتمقة 

."ام ا اق ة ق ة داافع ادان حف ا لحضفة لاحبة "ل ةفف احل ة اتمففاف و     
(3)

  

لتا مضقمو احتغقب مقة الالاو ا  (( احل ة احفةاحو احيف ةو ( ))ملم  احلإا ب )ااا 

.ا دأق ة افمو لاق ف لقت اضلإ  بلال  اد و حف و ف مو اةم و لامفازت
(1)

 

تا احضلبفة مقة امئان احل ة  "ان احل ة اتمففاف و( احض بتلي لاحشاطا)ل ؤ ب 

."داحيفمو احضضلإ و
(5)

 

احلادقمو مقة ابفاج  "مففاتا دام ا ( Johnson &nelsonن    مي ن لمقي )ااا 

."اق ة ق ة فا اافع زا  اضلإ  
(6)

 

                                                 
(1)

 اثمف اااحمب  بف ثمو حت ضمو احل ة اتمففاف و حقف قم  لاح فامم  فا دقو احت   ب احثةمب داحلفز ماحما فا  فة : )اةب ا ي  ااضامم   

 . 95ص ,  1116,  ااةو دغباد ,  قمو احتفدمو احف ا مو , اطفلحو د ت فا  ,( احمب 
(0)

, 1111, داف احفلإف احةفدا حقئثامو لاح شف لاحت ز ع , مضان , 1ط,مقس احتبف ب فا اتمضاف احضثلإفة : قااس حي  حيم   (1) 

 . 15ص
(3)

 96ص, 1116,داف احفلإف احةفدا ,احلاتفة ,ااس لمظف او احتبف ب احف ا ا : ديئ  يا احضب  
(1)

 111ص.11-11,دغباد,1ج,لاح ئط احفضاممو لاحقماقو احثبممو  احلإفة احئا فة احتبف ب:ملم  احلإا ب  
(5)

 .15ص,1119,احض ص  داف احلإتب حقئثامو لاح شف  ااةو احض ص  ,احتبف ب لاتفقا  احلماامو :قااس حي  ا بي لا ض د مثبالله  
(6)
Johson:13-1 and nelson G.K practical measurement for evaluationing phaycical(2) education 

miunsotas borgosspubllshig co, 1970 .p.200. 



دام ا احلادقمو مقة د ل اق ة طاقو  فا مض  اتغمف "( حيم  لا ضب )ل ؤ ب 

".لاحب
(1)

 

قبفة احف ا ا مقة ادان حف و اا دت افف اق ة ق ة  "ام ا( فافا اااا )لمفف ا 

."اف ةو
(0)

احلما  د ف و  يت ب  "دام ا ( مضاف دفلش)لف لا م  اا  لب   شمف  

فم ا احل ة احل  ا فا ح ظو ق مفة تمتاج اح ف و ل ئ ف ت   اح فو  ةتضب مقة 

."اح احو احتبف ثمو حقف ا ا
(3)

 

 -:القوة المميزة بالسرعة  -2-1-2-2

ا ح وا  وأثمف فةوال فوا  ةب احل ة احضضمزة داحيفمو او  احة اصوف احضف ثوو احض ضوو احتو    

اغقب اتحةاب احفضاممو احتوا   تواج احوة احض الحوو لاحت وب ف  ضوا فوا  وفة احموب لاحلوب  

لاحيووقو لفةاحموواو اح ثووب لاحلفووز ل وو ح  اتحةوواب احتووا   توواج احووة احفاووا لاح وو ا ز 

لقووب مووفف احلإ مووف اوو  احةقضووان , لاحض امووع ا وو  احةوواب احلوو ا لغمفتووا اوو  اتحةوواب 

( ا ضب حي  مولالي )ة احضضمزة داحيفمو لا  س لاحثاح م  احل 
(1)

قااوس احض وبتلي ) ل

(لاحضب اةمب 
(5)

مقة ام وا قادقموو احف واز احة وقا فوا احتغقوب مقوة الالاواو  تئقوب  

 .دف و ماحمو ا  افمو اتملثا او احةاحمو 

( احلو ة احضضموزة داحيوفمو ) احوة ان قوبفة اوفمو احلو ة ( احيومب مثوب احضل و د )ل شمف 

احضيووؤلحو موو  ادان احةضوو  اح ف ووا ل وو ح  موو  ادان اح ف وواو احضتلإووففة ا وو  تووا 

.احةبد
(6)

 

ح ا فوان  و  مشواط ف ا وا   تواج فمو  احلاموب احوة ادان حف واو  تئقوب ا و  دو ل     

اف وو د دووبما  ضتوواز دشووبة لديووفمو موواحمتم  لد وو فة اتلإووففة   ف وواو احووف ض 

حتوة ( احل ة احضضموزة داحيوفمو ) فة فان احلامب   تاج احة   ضمو قب, لاح ثب لاحفاا 

 . لإ ن اؤتلا ا  اح احمو احثبممو تدان اح ا ب اح ف ا اث ان احضثافاة د  فة  مبة 

                                                 
(1)

 أثمف  ضف  او احلفز احةضمق داف فاماو ا تقفو حض  و اح ث ط فا  ئ  ف احل ة اتمففاف و : حيم  مقا حيم  لا ضب مثب اح يم   

 .96ص.1111, ااةو دغباد ,افقو احتفدمو احف ا مو ,حقف قم  
(0)

 ااةو دغباد , يت  او اةماف و حثةض احلبفاو احثبممو لاحض اف و اح ف امو دلإفة احيقو فا احةفاح   ب ب ا: فافا اااا   اف  

 .01ص , 0111,
(3)

فااحو اا يتمف , ا فاد ايت  او اةماف و لأتس م اصف احقماقو احثبممو اح اصو دلإفة احمب لد يب بئ ط احقةب : مضاف دفلش فشمب  

 .16ص,1111, ااةو دغباد ,احفادف و , قمو احتفدمو احف ا مو ,
(1)

 .115ص,1111,داف احفلإف احةفدا ,احلاتفة ,مقس احتبف ب احف ا ا : ا ضب حي  ملالي  
(5)

 .16-15ص1191,ائثةو ملان ,دغباد ,احتبف ب احف ا ا دم  اح ظف و لاحتئثمق : قااس احض بتلي لاحضب اةمب  
(6)

 .109ص,1119,اف ز احلإتاب حق شف ,1ط, بف ب لفيم ح  ما احل ة –مظف او احتبف ب احف ا ا : احيمب مثب احضل  د  



لفووا اتحةوواب احفضاممووو احتووا   توواج احووة اووفمو امئوولاح ماحمووو ل ووؤدي احلامووب فم ووا 

 تئقوب ان  تضتوع , حف او دحف و لا الحو ل  ب ف حم لق تبفا مقوة افاوة اح  وس 

احتووا   توواج احووة قوو ة لاووفمو  لفووا اتحةوواب احض ظضووو تاوومضا اتحةوواب,   احلووبفة د وو 

.  ب ف
(1)

 

   -:السرعة الانتقالية  2-1-2-3

ا الحووو اتمتلووال لاحت ووفك اوو  الإووان "ت وواك مووبة  ةوواف ف حقيووفمو اتمتلاحمووو ا  ووا    

."لآبف داق ة افمو اضلإ و 
(0)

احلبفة مقة احت فك احوة "دام ا ( تاف  )ل ضا ذ ف     

."اتاا  داافع اوا  ضلإو 
(3)

الوباف احضيوافو  "دام وا ( ا او  مثوب احضو ةس )ل  ومف     

."احتا   لئة ا احفيوس فوا فتوفة زا موو ا وبدة 
(1)

ا الحوو احتغقوب  "ال  ةوفف دام وا    

."مقة ايافو اةم و فا اق ة زا  اضلإ 
(5)

دوان "( مثب احلإوف س فا و  )  ضا   مف  

متلاحمو   تاج ق ة م وقمو حلامئولاح داق وة   وب لفوا اوبة زا موو ل موزة احيفمو ات

".
(6)

 

قبفة احففد دادان لا ب حف ا داق  ابة زا مو  "ل ف س  ا  ا ئقح احيفمو دام ا     

."اضلإ و
(9)

  

افض ع اح  ا ص اح ظمفمو احتا   بد د و فة "ان احيفمو تا ( اا فمف)ل فا     

."ادان اح ف و ل  ح  زا  فد احفة  اثاشفة ال غمف اثاشفة افمو
(1)

 

ل ووفا احثاحووى ان احض ووس فووا ااووق ب تمووب  ووفة احمووب توو  اح ف ووو احيووف ةو م ووب      

اتمئلاح لاح ص ل حض ئلو اح  س لاح باع لاحت   ب حتيفم  اتتباف لب  صا 

 .اث ان احقةب احيف ع 

 

 

                                                 
(1)

 .103ا بف اثق ذ ف  ص : احيمب مثب احضل  د  
(0)

 051ص, 1111, ااةو احض ص  , داف احلإتب حقئثامو لاح شف . احتبف ب احف ا ا :ف يان بف ثط افمب  
(3)

 59ص,ا بف اثق ذ ف  :  ضال مثب اح ضمب لا ضب صث ا حيامم   
(1)

 .101,ص ,1199ا ف ,1ج,احثا  املإامم  فا احضفال احف ا ا : ا ا  مثب احض ةس لآبفلن  
(5)

 .16ص,ا بف اثق ذ ف :اافي احضب حضبان ل  اا مثب احفزاح اقمس  
(6)

و اا يتمف فااح,ا  ة  بف ثا التفح حتئ  ف احل ة احضضمزة داحيفمو حة لاو اتطفاف احةقما لاحيفقة حق اشلم  :مثب احلإف س فا    

 .01ص ,1111, ااةو دغباد , قمو احتفدمو احف ا مو ,
(9)

 .313ص,1111, ااةو قاز   مس ,د غازي ,مقس احتبف ب احف ا ا :مقا د  صاحح اح فت في  
(1)

 .111ص,1195,ا الإ  ,مظف او احتبف ب احف ا ا : ب. ل. اا فمف  



  -:السرعة الحركية   2-1-2-4

 ةب احيفمو اح ف مو لاحبة ا  احلبفاو احثبممو اح اصو لاحض ضو حلامثوا  وفة احموب     

ان  ". واو ل وفدداو اتلإوففةباصو اث ان احقةب لمتمفو ح ا و احلاموب احوة  اد وو حف

افض  اح ف او احف ا ومو  ةتضوب مقوة اوفمو اح ف واو ل فددتوا اوع فد فةو  اوف ع 

لتاوومضا ام ووا مووفا توو   اح ف وواو فووا حلااووتفادو اح ف مووو د ااووئو اح ف ووو احيووف ةو 

اتحةوواب احض ظضووو فووا  غممووف ات فووا  لاحتلإ موو  احوو ي   توواج احووة اووفمو ملوو  حف ووا 

."ماحا
(1)

 

افمو اتملثا واو احة وقمو م وب ادان اح ف واو  "ل ل ب داحيفمو اح ف مو دأم ا     

."اح حمبة  يفمو ادان حف و اةم و فا احيلاح ال ادان حلإضو اةم و 
(0)

 "ل ة وا ا  وا  

."ادان حف ا ال مبة حف او اف ثو فا اق  زا  اةم  
(3)

 

اوفمو اتملثا واو احة وقمو "دام وا(  ضال مثب اح ضمب لصث ا حيامم  )لمفف ا     

 وو ح  , م وب ادان اح ف وواو اح حمووبة  يوفمو ادان احت وو  ب ال احتضف ووف فوا  ووفة احمووب 

ادان اح ئوو او اح لاثووو لاحت وو  ب م ووب ادان اح ف وواو احضف ثووو  اتاووتلا  لاحتضف ووف ل

."فا  فة احيقو 
(1)

اوفمو "ل يضة ا  ا احيفمو اح ف مو ديفمو اتدان ل ل ب د وا  

املثاي م قو ال افض مو م قمو م ب ادان اح ف او اح حمبة  يفمو ف   احلإفة ال 

ل  ح  م ب ادان اح ف او احضف ثوو  يوفمو , افمو اح ثب ال افمو ادان حلإضو اةم و 

."احخ...ال افمو اتقتفاب لاح ثب  احلإفة ل ضف فتا ااتلا 
(5)

 

- (:المطاولة ) التحمل  -2-1-2-6

 ةب صفو احت ضو  او  اح وفاو احثبمموو اتاااومو احتوا  يوت ب  فوا  ضموع اتحةواب      

لاحفةاحماو احف ا مو احتا  تئقب اتمباد احثبما حضوبة ط  قوو فاحت ضو   ةثوف مو  قوبفة 

لتوو ا , احف ا ووا مقووة احةضوو  حفتووفاو ط  قووو دلن تثوو ط احضيووت ا اح ظمفمووو احثبممووو 

                                                 
(1)

 110ص ,ا بف اثق ذ ف  : ل م  ا ف ب  
(0)

 95ص,1111, 1ط, ا ا مو احتبف ب احف ا ا احتئثملا : مم  لاحضب  يفا ا ضب صث ا حيا 
(3)

 .151ص,1116,داف احفلإف احةفدا ,احلاتفة ,1ط,احتبف ب احف ا ا ا  احئف حو احة احضفاتلو : افتا ادفاتمس حضاد  
(1)

 .59ص, ا بف اثق ذ ف :  ضال مثب اح ضمب لا ضب صث ا حيامم   
(5)

 .111ص,1111,اف ز احلإتاب حق شف .احلاتفة ,1ط,احتبف ب احف ا ا لاحتلإاا  دم  اح ظف و لاحتئثمق :مادل مثب احث مف مقا  



ف ثووواط احضئالحوووو دظووواتفة لاوووو احتةوووب ت ة وووا االإامموووو ات  وووزة احة ووو  و مقوووة الا

.احتةب
(1)

 

احلوبفة مقوة الالاوو احتةوب فوا حاحوو  "مللا م  تاف  دام وا( ا ضب م ضان )فةفف ا     

."ادان احتضف  او احثبممو حضبة ط  قو ا  احزا 
(0)

 

احلوبفة مقوة اتاوتضفاف فوا اتدان اح ف وا دلن  "ام وا ( اقضان مقا حيو  )لمفف ا 

."فانة تث ط ايت ا احلإ
(3)

 

ل فا احثاحى ا  بلال اتطلاع مقة احض ادف لاحبفاااو ان احت ض  تو  احةضو       

 .احثبما تط ل زا  اضلإ  دلن تث ط فا ايت ا ل فانة ات  زة اح م  و حقفيس 

- :الرشاقة  -2-1-2-7

احلووبفة مقووة ا لووان اح ف وواو احت افلمووو احضةلووبة )) دام ووا ( Hirtzتف ووز ) ةفف ووا "     

لا  وا احلوبفة مقوة ااوت با  , لاحيوفمو فوا  ةقوس اتدان اح ف وا ل ئو  ف  ل  يوم   

لاحلوبفة مقوة اموادة  شولإم  اتدان ,احض افاو لفق اتئقثاو احض اقف احضتغمفة ديفمو 

احلوووبفة مقوووة )) ام وووا د( meinnelام ووو  ) ل ةفف ووا (( .  ثةووا ح ووو ا احض قوووف ديوووفمو 

احت افق احفمب حق ف او احتا  لو   د وا احفوفد او ان دلإو  ا وزان احفيوس ال دفوزن اةوم  

احلوبفة مقوة  غمموف ا فوا  احفيوس ال )) دام وا ( mc cloyاو   قو ي )ل ةفف وا ((. ا   

)) دلإ م ووا ( yocomل وو  س  larsonتفاوو ن ) ل ةفف ووا (( .دةووض ا زا وو  ديووفمو 

."ل ت ض  ا  ا  غممف ات فا .. .مف ال ام  فا اح  ان قبفة احففد مقة  غم
(1)

 

احلووبفة مقووة  غممووف ال وواع احفيووس لا فاتا وو  ديووفمو  "(افتووا ادووفاتمس )ل ةفف ووا     

لدبقو لدت قمت اقمس ا ان  ان ذح  دلإ  ا وزان احفيوس ال دفوزن ا و  مقوة اتفي ال 

."فا اح  ان
(5)

 

احفوفد مقوة احوتةقس لاتاوتمةاب احيوف ةم   ان احفشاقو توا قوبفة(   ااممان)ل فا      

.حق ا ب اح ف ا احفب ب ذي احت افق اح ةب
(6)

 

                                                 
(1)

 .113ص,1111,ائثةو احتةقمس احةاحا , دغباد,احقماقو احثبممو لطفح   لمل ا : قااس حي  حيم  لا   ف احة ثلإا  
(0)

 .15ص, 1111, 01احةبد , مشفة اف ز احت ضمو اتققمضا, احلاتفة ,احت ض  : ا ضب م ضان  
(3)

 .111ص , ا بف اثق ذ ف  : قااس حي  حيم  لا   ف احة ثلإا  
(1)

 .131ص,ا بف اثق ذ ف  : ا ضب صث ا لاحضب  يفا  
(5)

 .011ا بف اثق ذ ف  ص :  افتا ادفاتمس حضاد  
(6)

 . 301ا بف اثق ذ ف  ص : مقا د  صاحح اح فت في  



البفة احفيوس مقوة ال  وزن ا و  مقوة  غمموف ا فاتا  وا لاشوتفط "دام ا ( دافل )ل فا 

."ان  لإ ن ذح  ا   دا داحبقو لاحيفمو لاتدان احض افي احفمب
(1)

 

 

 الباب الثالث

  -:مناجية البحث واجراءاته الميدانية  -3

  -:مناج البحث  3-1

 ةتضب ابتماف احض  ة اح  مح فا افال احث ى احةقضا ح و  احضشوا   داتاواا 

 .مقة طثمةو احضشلإقو مفي ا حق ص ل احة اح لملو لاحلإشف م  ا 

احئف ق احضوؤدي احوة اح وبف احضئقو ب ال تو  اح ومط غموف احضف وا احو ي "فاحض  ة ت  

." شب احث ى ا  دبا ت  حتة اح  ا و ق ب اح ص ل احة متا ة اةم و
(0)

 

 .ح ا امتضب احثاحى احض  ة اح صفا داتاق ب احضي ا حضلا ضت  اتباف احث ى    

  -:عينة البحث  3-2

ان حي  ابتماف احةم و املق  ا  ابئان احضةا  و اضا  ةوزز صو و احثمامواو لدقت وا     

احفزن اح ي  ض   احضفتضع اتص  ال اتمضو ذج  ", فاحةم و تالاحضض قو حضفتضع احث ى 

.اح ي  ففي احثاحى افض  ا  ف مضق 
(3)

 

لاحثواح   ابتماف مم و احث ى حض ت دا  فة احمب فا ا افظوو د واحة داحئف لوو احةضب وو س 

 .ا  افتضع احث ى %  111لاح     ض ق ن ميثو  تمثا(01)مبدتس 

  -:وسائل البحث والاجازة والادوات المستخدمة  3-3

  -:الوسائل البحثية 3-3-1

 . احض ادف لاحضفا ع احةفدمو لات  ثمو  -1

 . شثلإو اتمتفممت احبلحمو  -0

 . اتبتثافاو لاحلماااو  -3

احضلادلاو احش  مو اع اح ثفان ذلي اتبت اص  -1
*
 . 

                                                 
(1)

, داف احفلإف احةفدا ,احلاتفة ,(احئفح احةااقمو )ل ل م  اتبتثافاو لاحضلا مس فا احتفدمو احثبممو طفح د ان : ا ضب صث ا حيامم   

 .130ص , 1119
(0)

 .10ص,1111,ائثةو  ااةو احض ص  ,احض ص  , اتص ل فا احث ى احةقضا : ا ضب ازتف احيضاك لابفلن  
(3)

 .111ص ,1111اح لإضو حقئثامو لاح شف داف ,دغباد : طفا ق احث ى احةقضا لا اتف  : ل م  ا ف ب  



-:ماتثام  حفمي اح ثفان لاحض ت م  ح ل   ب ب  -5
**
 . 

الإ ماو لابتثافاو احلبفاو احثبممو   - ا
***
 . 

  -:الاجازة والادوات المستخدمة  3-3-2

 اح  ع . امزان طثا حلماا لزن احفيس لاحئ ل  -1

 . شف ط اتفي حلماا امفاي دةض ا زان احفيس  -0

 . شف ط قماا مط ال دةض م زان احفيس  -3

 ( . 1)مبد    Pinteum 4 ضثم  ف م ع  -1

 ( . 1)مبد   ENKO  KK 402حااثو احلإتفلممو  بل و م ع  -5

 ( . 0)اامو   قمت احلإتفلممو مبد  -6

 . ا فاف ز ثلا حلماا دف و حفافة احف   -9

شف ط قماا ميمفا افن غمف قاد  حلاطاحو حلمواا اتطو ال لاحض مئواو دئو ل  -1

 .اس (  1)   لمفي (  5) 

 . ش ابص -1

 ( .0)ا ئثومبد -11

 ( . 1)غس مبد 111 فة طثمو د زن  -11

 (. 1)صاففة مبد -10

  -:إجراءات البحث  3-4

  -:تحديد القدرات البدنية  3-4-1

احلووبفاو )احضة مووو فووا توو   احبفااووو  احضؤشووفاواوو  ا وو  احتةووفف مقووة الإ موواو     

 .احتا   قح تمتلان احلامثم  احض ت دم  دلإفة احمب (احثبممو 

احثاحى دةضقمو ايح ل ضع احةب وب او  احض وادف لاحضفا وع احةقضموو لاحبفااواو      قا 

احيادلو حغفي ابتماف احلبفاو احثبممو ثس طفح ااتضافة اتاوتثمان مقوة افان اح ثوفان 

لدةب  ضع اتاوتضافاو ل فوفغ احثمامواو حوبدو .فا افال احتفدمو احف ا مو ل فة احمب 

                                                                                                                                            
 

 

 



ضؤشف فا امتلان احلاموب احض تو ب دلإوفة احموب لمقوة اتس احلبفاو احثبممو لاحتا  ض   اح

بثمووفا  لحيووب اتتضمووو اح يووثمو احتووا  ووس احتيوواد ا حلإوو  قموواا اوو   *(13)لفووق افان 

  %(.51)م  احلماااو لاحلبفاو احتا حللت اتضمو ميثمو ت ل  

  -:تحديد مكونات واختبارات القدرات البدنية  3-4-2

ا  ا   اتقت اد داح قت لاحف ب لاحضوال  وس   وضمس ااوتضافة  وتس او  بلاح وا داوة     

الإ ماو احلبفاو احثبممو لابتثافا  ا اةاً , ات ض و اتبتثافاو احتا فم ا افامواة موبة 

) حموى  و افف م ااو  احتل وم  لاحضتض قوو دو  –   م ا , ا  حو   فمو تا ) امتثافاو ا  ا 

لدات ووافو احووة ذحوو  افاموواة  وو فمف اتالإامموواو ( مو اح ووبح , اح ثوواو , احض  وو م

 حمتضلإ  احثاحى امماً لاحثاح  ن اتبفلن ايتلثلاً ا  اات باا ا دي  حو , 

  -:شروط تنهيذ اختبارات القدرات البدنية   3-5-2

  وووبفج  وووض  تووو ا احضث وووى   موووف اووو  احشوووفلط اح ا وووب   اففتوووا م وووب   فمووو  

قةم و , لذح  ا  ا   اح   ل مقة متا ة دقملو لاو  اتبتثافاو حتةبدتا لحضلا ضت ا ح

ت   احشفلط
(1)

 :-  

 . ل  ح  ةقمضاو اتبتثافاو لف س اماقاو ا فا  ا ا  قث  مم و احث ى  - م

 . اح قت احلاز  حقت فم  , مي دضة ة ابا ا ااثو احضبة احزا مو احض بدة   -ب 

حض وووبدة ت وووفان  ووو فف اتالإامووواو احضئق دوووو , اووو  حموووى ا ااوووثو اتاوووا   ا –ج 

اتبتثووافاو مقم ووا لاحف ووب احضثوو لل فووا احت ظوومس لاتدافة لاحتيووفم  , ف وولاً موو  

 .   فف ات  زة لاتدلاو احض ااثو حلابتثاف ل فا و احضيامب   

 . حلابتثاف ( احضف  صم  ) ابا دافةمو لحي  ااتفادو احض تثف    –د 

  -:التجربة الاستطلاعية  3-6

احتففدوو احف ميوو , لاةففوو ( ااااوماو ) ا  ا   اةففو اح  فة اتلحموو ح ملإقموو     

صلاحمو اتدلاو لات  زة احضيت باو لاحلإشوف مو  اتوس افف واو احةضو  او  بولال 

اتاووق ب احتئثملووا اتا وو  ا ووالتً  ةز ووز ات فادموواو لاةاحفووو احيووقثماو م ووب   فموو  

                                                 
 (1)  ظف احضق ق )*(   

(1)
 . 15, ص ا بف اثق ذ ف :ا ضب  ااس احماافي    



ااوووتئلاممو فةقموووو , فوووأن احتففدوووو افف ووواو احث وووى  وووان ت دوووب اووو  ا وووفان  ففدوووو 

( "اتااامو )  ففدو ا غفة اشاد و حقتففدو اح لملمو " اتاتئلاممو تا 
(1)

 . 

احتففدو اتاتئلاممو مقة افض مو ا  احةم و حق ق ف مقة  دأ فانح ا قا  احثاحى     

احتففدوو لاةففوو اوبا صولاحمو ات  وزة   أد وواح ة داو احتوا   ا و  احثاحوى اث وان 

 .تدلاو احضيت باو لا

  -:التجربة الرئيسية  3-8

اتبتثوافاو ل  وض  ا احشوفلط  دةب ان ا بو متا ة احتففدو اتاتئلاممو صولاحمو    

ح ا قا  احثاحى دت ملو اتدلاو لات  وزة ,لاحض اصفاو احةقضمو لالا ضت ا حةم و احث ى 

لاحلإوادف احضيوامب  ض موبا حت فمو  اح اصو داحلمااواو لاتبتثوافاو احثبمموو ل ثقمو  احةم وو 

لحغا وو  0110/ 15/3اتبتثافاو احضفش و لاحتا  وس  ئثمل وا مقوة احةم وو حقفتوفة او  

 .مقة لفق احتف مب احض بد  05/3/0110

 الباب الرابع

  -:عرض النتائج وتحليلاا ومناقشتاا  -4

  -:عرض النتائج  4-1

 فم  ابتثافاو احلبفاو احثبمموو ا  ا   مفي اح تا ة احتا  س اح   ل مقم ا دةب  

اووو  قثووو  افوووفاد احةم وووو , ت دوووب اووو  من مثوووم  اوووبا احت ز وووع احئثمةوووا لاحفوووفح دوووم  

,   ض  امفواز افوفاد احةم وو حقضؤشوفاو احضة موو ( احةقما لاحبمما ) احضفض متم  احضتثا  و 

ا  ا و  موفي اح توا ة ل ةضمض وا مقوة افتضوع احث وى  لدو ح   وان تدوب او  موفي 

اففاد احةم وو احض ت ثوو  وض   و  او  ابتثوافاو احلوبفاو احثبمموو , افاممواً دو ح  متا ة 

حتيووو م  احةضووو  اتح وووا ا مقوووة لفوووق ( 1015)ااوووت با  احتلف وووب حلافقوووا  د يوووثو 

   -:اح ئ او احتاحمو 

  -:عرض نتائج القدرات البدنية  4-1-1

 ووس ااووت فاج قوومس اح ئوووأ احضةمووافي لاةااوو  اتحتووو ان لاحلووبفة احتضمز ووو دةوووب 

اات فاج قمس اتلااط اح يادمو لاتم فافاو احضةماف و لاح اومط تبتثوافاو احلوبفاو 

                                                 
(1)

 . 11, ص 0110دغباد , داف احلإتب حقئثامو لاح شف ,  احث ى احةقضا لا اتفو ,: ل م  ا ف ب    



لاحوو ي  تثووم  فموو  ام فوواي قوومس اح ئووأ ( 1)احثبممووو  ضووا اثووم  ذحوو   ووض  احفووبلل 

 ض موو  احةم ووو احض ت ثووو حضفتضووع  احضةمووافي لاةااوو  اتحتوو ان لاحوو ي  شوومف احووة صوو و

احث ى ا  حمى ادان اتبتثافاو احثبممو لا ااوثو تو   احةم وو ت وفان احت قمو  احةوااقا 

ا   امب لحي  ابتماف احةم و لصلاح اتبتثافاو حضفحقت س احةضف و ا   امب ابوف 

 . لمقة احت احا 

قلوووبفة احتضمز وووو احض يووو دو ح(  t)  تثوووم  اف فووواع قووومس ( 0)ااوووا اووو  بووولال  وووبلل     

حقضفض متم  احةقما لاحبمما اضا  شمف احة االإاممو احتضممز دم  اتق  ان لاح ةفان , ل ضوا 

 شمف احة قبفة احفلفة مقة احتضمموز دوم  "  شمف ذح  احب احض ادف مقة ان  ضمز احفلفة 

افض مواو اتثا  وو , ل ةوب دف وو احتضموز اتووس دتحوو   وف فلوفة مظوفاً تن لظمفووو مي 

         ف ال مي فلوووووفة فمووووو  توووووا احتضموووووز دوووووم  ذلي احلوووووبفة احةاحموووووو لذلي احلوووووبفة ابتثوووووا

" احض  ف و 
(1)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)

 . 101, ص ا بف اثق ذ ف  :مادف ف ضا احز  د لتشا  مااف مقمان    



 (                   1)جدول 

يبين الاوساط الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية والخطأ المعيار  ومعامل 

 يةبدنالالتواء لاختبارات القدرات ال

 احثبمموابتثافاو احلبفاو  و
اح ئ أ 

 احضةمافي

اح اط 

 اح يادا

 (ا ) 

 اح امط

اتم فاف 

        احضةمافي 

 (ع ) 

 احتفقئح

اةاا  

اتحت ان 

+-1 

1 
   سفاا  فة )ق ة ق  ا 

 (تدةب ايافو 
1,190 03,11 03,15 5,01 -1,133 -1,053 

0 
اح ثب احةض دي )ق ة امففاف و 

 (ا  اح ثاو 
1,10 35,3 36 5,111 1,111 -1,599 

3 
ث ا لاب )ق ة اضمزة داحيفمو 

 (ثا01احف ثتم  
1,15 00 01 3,11 -1,195 1,61 

1 
دد ا )احل ة احضضمزة داحضئالحو 

 (ثا11
1,11 91,65 91 1,55 -1,195 1,111 

5 
ف ض )احيفمو اتمتلاحمو 

31 ) 
1,11 1,13 1,1 1,319 1,135 1,50 

 1,169- 1,115 0,11 0,1 1,103 (  د511ف ض )احت ض   6
- 

1,911 

9 
  ض  احيفمو 

 داق  زا ( 151ف ض)
1,05 11,36 11,93 1,151 1,11 1,015 

1 
ث ا احف ع حلااا  ا  )احضفلمو

 (اح ق ف
1,01 13,5 15,5 5,91 -1,916 -1,03 

 1,911 1,160 1,13 6,90 6,1 1,11 (ف ض احز زاك)احفشاقو  1

 

 

 



المحسوبة والدلالة الاحصائية ( ت)يبين القدرة التميزية وقيم ( 2) جدول 

 لاختبارات القدرات البدنية

 يةبدناختبار القدرات ال ت
( ت)قيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة

الدلالة 

 ع س ع س الاحصائية

1 
 تنسرمي كرة )قوى قصوى 

 (لابعد مسافة 
 معنو  4,742 3,68 16,3 3,15 26,62

2 
الوثب )القوة الانهجارية 

 (العمود  من الثبات 
 معنو  4,264 4,286 31,8 2,856 38,8

3 
ثني )القوة المميزة بالسرعة 

 (ثا 22ومد الركبتين 
 معنو  5,826 1,41 16 2,64 25

4 
القوة المميزة بالمطاولة 

 (ثا62دبني )
 معنو  7,616 3,71 72,3 4,546 87

5 
ركض )السرعة الانتقالية 

 (م 32
 معنو  4,355 2,248 4,13 2,36 4,73

 معنو  4,825 2,262 2,346 2,224 2,46 (م542ركض )التحمل  6

7 
ركض )تحمل السرعة 

 (م152
 معنو  6,451 2,656 18,42 2,65 22,3

8 
ثني الجذع للامام )المرونة 

 (من الوقوف
 معنو  6,383 3,76 8,8 2,666 18,2

 معنو  4,272 2,228 6,51 2,36 7,26 (ركض الزكاك)الرشاقة  6

تبلغ ( 2025)ومستوى الدلالة ( 18)الجدولية عند درجة حرية (   t)  قيمة * 

(2,1 . ) 

  -:تحليل النتائج 4-2

اوو  ا وو    قموو  اح تووا ة احتووا  ووس اح  وو ل مقم ووا ايووثلاً , دغمووو احت صوو  احووة 

و احتووا  ووت لإس فووا احة ااوو  احضشووتف و لاحضووؤثفة فووا   مووف اوو  احةلاقوواو دووم  احضتغمووفا

مو لاحتا ااففو م  ا اح ئ او احيوادلو احتوا اؤشفاو ابتثافاو احلبفاو احثبمطثمةو 

ابتثووافاً حقلووبفاو احثبممووو ,  ووان تدووب اوو  ااووت لاص اقوو  مووبد ( 1) شوومف موو   فشوومح 



اضلإوو  اوو  توو   احضؤشووفاو اوو  ا وو   شوو مص اتووس توو   احضؤشووفاو ل لووب فتا دشوولإ  

فاو  وو  مااوو  , لاوو  ا وو   يوو   مضقمووو  فيوومف احةلاقوواو احضتبابقووو فمضووا دووم  اؤشوو

 FACTOR ANALYSIS)  لمق ذح  تدب ا  اات با  ااوق ب احت قمو  احةوااقا  

اح ي  ةب ا  اتااحمب احفمبة فا  فيمف ا و ظاتفة او  احظو اتف احضئقو ب دفااوت ا ( 

لباصوووً احتووا   توو ي فووا ا ووض م ا مقووة ملاقوواو اف ثاطمووو مب ووبة  ووض  اتغمووفاو 

طف لو اح ا مو   وبف احوة دفااوو احظو اتف " حةااقا دأم    مفة , اذ  ةفف احت قم  ا

احضةلبة تات لاص احة اا  احتا  ؤثف فم وا او  بولال   قمو  اةواالاو اتف ثواط دوم  

اتغمفاو احظاتفة لذح  اةماً تات لاص اق  مبد اضلإ  ا  احة ااو  احتوا  ةثوف مو  

"ا ثف قبف ا  احتثا   احضشاتب دم  ت   احضتغمفاو 
(1)

 . 

ا   اح   ل مقة  احضؤشفاو احثبممو  احض ضو ا  بلال  اق  مبد اضلإ  او  لا  

احضؤشوفاو احتووا  شوومف احووة افووال اةووم  حقضيواتضو احفةاحووو فووا قثوو ل احة ااوو  ل ووض  

مضقمو امتلوان احض تو دم  دلإوفة احموب , مقمو  تدوب او  ااوت با  احت قمو  احةوااقا تتضمتو  

حق  و ل " امو   يوت ب  احت قمو  احةوااقا لاح ي  شمف احة اتضمت   احب احض ادف مقوة 

مقة  لب ف  ضا ح بح اتبتثاف فا شلإ  اةاا  اح ا ا ل ة ا  شثع اتبتثواف مقوة 

"احةاا  اح ي  لمس احضفال احضةوم  
(0)

, لاو  ا و  ذحو   وان تدوب حقثاحوى او  ان  ضوف 

 ا فواد ا وف فو احثمامواو(0) -:دضفاح  ا ضو  ة ا د   مض ذج احت قمو  احةوااقا لتوا

 . اتلحمو 

 . ا فاد ا ف فو اتف ثاطاو احثم مو  -1

 ( .   ب ب ا ف فو احة اا  قث  احتبل ف )  لب ف اح   اتلحا  -0

 ( .   ب ب ا ف فو احة اا  دةب احتبل ف )  لب ف اح   اح  ا ا  -3

لا ف  ت الل احثاحى تو   احضفاحو  دشون او  احتف وم  حثموان  مفموو حو  اح ضو ذج 

 . ل ضا  أ ا ( قلبفاو احثبممو ح) ض  احضؤشفاو احضة مو 

                                                 
(1)

داف اح لإضو , : , احث فة  طفح   ضمس دئاف او اتبتثاف لاحلماا فا احتفدمو احف ا مو: ف يان بف ثط افمب لثا ف دالد اقضان    

 . 61, ص 1110
(0)

, مضان , داف     1ط , اتاس احةقضمو لاحئفح اتح ا مو حلابتثافاو لاحلماا فا احتفدمو احف ا مو: افلان مثب احضفمب ادفاتمس  

 . 01, ص 1111احفلإف حقئثامو لاح شف لاحت ز ع , 

 



  -:التحليل الاحصائي للقدرات البدنية  4-2-2

  -:اعداد مصهوفة البيانات الاولية للقدرات البدنية  4-2-2-1

 ووس ح وو ل ل ف مووب قوومس اتلاوواط اح يووادمو لاح اوومط لاتم فافوواو احضةماف ووو 

دشولإ   يو   اةاحفوو لاح ئأ احضةمافي لاةاا  اتحت ان تبتثافاو احلوبفاو اح ف موو 

(3)ت   احثماماو اح ا ماً م  طف ق احت قم  احةااقا ل ضا اثم  ذح  فا  احفبلل 
*
  . 

ااووق ب " ضووا ان د -:اعااداد مصااهوفة الارتباطااات البينيااة للقاادرات البدنيااة  4-2-2-2

احت قم  احةااقا  ل   اااااً مقة اةاالاو اتف ثواط دوم  احضتغموفاو اي امو   ةتضوب فوا 

تضمو    ا   ق  احضتغمفاو مقة اااا ملاقو اي اتغمف داحضتغمفاو اتبوفا اظ اف ا

 "
(1)

,   صوو  احثاحووى احووة امووباد ا ووف فو اةوواالاو اتف ثوواط احثم مووو حلابتثووافاو 

 (3)ابتثافاو ل ضا اثم  فا احفبلل ( 1)حقت قم  لاحثاحغو احضفش و 

  ثم  ا ف فو اتف ثاطاو احثم مو حقلبفاو احثبممو(3) بلل 

 التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الاول  المتغيرات

         1 الاول

        1 0.0855757 الثاني

- 0.4083375 الثالث

0.0164129 

1       

      1 0.5552782 0.1085855 0.3894116 الرابع

- الخامس

0.0249142 

-

0.3932665 

-

0.4672971 

-

0.4967412 

1     

- 0.2895005 0.3226216 0.4292385 0.183108 السادس

0.1970481 

1    

- السابع

0.1639599 

-

0.5203414 

-

0.3202678 

-0.469797 0.5243206 -

0.4094936 

1   

- 0.2342856 0.2313383 0.0720241 0.1185686 الثامن

0.3158537 

-

0.0473943 

-0.1543637 1  

- 0.3023891 0.098874 التاسع

0.1463598 

0.1506428 -0.014478 -0.122661 -0.0481836 -

0.1737071 

1 

 

مصهوفة النموذج )تحديد مصهوفة عوامل القدرات البدنية قبل التدوير   4-2-2-3

 (  الاولية 

ان احت قم  احةااقا حقض ف فو اتف ثاطمو لدأ و طف لو ا  طفح احت قم  "      

احةااقا امؤدي احة اات لاص م اا  اةم و لت   احة اا  مثافة م  ا الف 
                                                 

 

 . 361, ص؛ ا بف اثق ذ ف لد ع  اام  لحي  ا ضب  (0(



اثاشفة  ض    شةثاو احضتغمفاو اح ا فو م  اتف ثاطاو دلن ا فان  ةب   مقم ا 

يتللاً م  اتبف لدةلاقو لتا م اا     مفمو    ف احفا  ا  احتثا      ا  ا ا

"اتةاابة دم     ماا  لابف 
(1)

, لدأات با  طف لو احضلإ ماو اتااامو ,  س 

اح   ل مقة ا ف فو م اا  اح ض ذج اتلحمو حقلبفاو احثبممو لاحتا ظ فو متا ف ا 

م اا   ت لإس داحلبفاو احثبممو ل شثة ا د يب ا تقفو ل ضا اثم  فا احفبلل ( 1)م  

( 1,19) , ( 1,11) , ( 3,11) احلإاا  دق  اذ  تثم  ا  احفبلل دأن قمس احف ف ( . 5)

لحيب  يقي  احة اا  احضتتاحا ادتبمً ا  احةاا  اتلل لحتة احةاا  (  1,19) ,

احفادع , ااا قمس اتتضمو اح يثمو فلب ف ثت دشلإ    ازحا لحيب اتضمو احة اا   ض  

, (  1,01), (  1,15) احة اا  داحلمس احتاحمو احض ف فو لاحض   مو  حيب  يقي  

( 110111), ااا قمضو اتشتفا ماو احتا حللت ا احة اا  دق   (  1,15) , (  1,19) 

 %( . 910915) لقمضو اح يثو احضل  و حقتثا   احضفيف حقة اا  فلب دق  

 (4)جدول 

 للقدرات البدنية( قبل التدوير)مصهوفة الارتباطات الاولية

 تباينات خاصة الأشتراكيات العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني امل الأولالع  

 0.47406- 1.4740558 0.11562 0.666202 0.253224 0.439011 قوة قصوى

 1.362159 0.3621588- 0.00588- 0.16006- 0.71465- 0.518427 قوة انهجارية

 0.44662- 1.4466173 0.123456 0.14252 0.492503 0.688138 قوة م بالسرعة

 0.09213- 1.0921316 0.15416- 0.279619 0.205406 0.761263 قوة م بالمطاولة

 1.075376 0.0753758- 0.309502 0.334925 0.017034 0.73684- سرعة انتقالية

 0.041964 0.9580363 0.680365 0.07224- 0.21446- 0.564372 مطاولة

 1.340596 0.3405962- 0.03604- 0.182005 0.277081 0.76364- مطاولة سرعة

 1.074264 0.074264- 0.47545- 0.3651- 0.412013 0.35427 مرونة

 1.441934 0.4419339- 0.48411- 0.565975 0.58644- 0.062643 رشاقة

   6.8297939 1.072808 1.172086 1.496326 3.088573 الجذر الكامن

   1 0.157078 0.171614 0.219088 0.452221 الأهمية النسبية

   0.758866 0.119201 0.130232 0.166258 0.343175 نسبة التباين

   2.251139 0.758866 0.639665 0.509433 0.343175 النسبة التراكمية

 تحديد مصهوفة عوامل القدرات البدنية بعد التدوير    4-2-2-4

  -( :مصهوفة النموذج الناائية )

دضا ان اح بف ا  احت قم  احةااقا ت  ا فاد احةلاقو دم  احضتغمفاو ا  بولال " 

اظ وواف احة ااوو  احلإاا ووو لفان توو   احةلاقوواو لدضووا ان  فيوومف اح تووا ة احضيت ق ووو  ةووب 

                                                 
 



تووبفاً ااااووماً فووأن ا ووف فو احة ااوو  احتووا  ةتضووب مقم ووا توو ا احتفيوومف تدووب ان  لإوو ن 

"اة   وو اةاالاو او قو احتفيومف لذاو دتحوو 
(1)

, فثو ح  قوا  احثاحوى دتوبل ف احة ااو  

 بل فاً اتةااباً دئف لو احفاف ضا س حلإوا زف , اذ  تومح ذحو  ففصوو  فيومف احة ااو  فوا 

او  ا و  اتمتضواد ( قثو  احتوبل ف )   ن اطاف ا  وف ل و حاً او  احض وف فو اتلحموو 

 . مقم ا لدأق  مبد ا  احة اا  احضتشثةو 

ل ف احضتةااووب ,  ووس احت صوو  احووة ا ووف فو احة ااوو  لدةووب ا ووفان مضقمووو احتووب

لاحو ي  تثوم  ( 15)م اا  , ل ضوا اثوم  ذحو   وض  احفوبلل ( 1)اح  ا مو لاحضت ض و 

اوو  بلاحوو  ان قوومس احفوو ف احلإوواا  لميووثو احتثووا   احضفيووف لاتتضمووو اح يووثمو حلإوو  مااوو  

 تغمووف م ووب  حووس( اشووتفا ماو احض ووف فو )  غمووفو , ات ان قمضووو اشووتفا ماو احة ااوو  

, ( 110111)لاحثاحغووو ( قثوو  احتووبل ف ) الافمت ووا اووع قمضووو ا ووف فو احة ااوو  اتلحمووو 

لت ا اا   لوق احتف موب احثيومط حقض وف فو , حموى دقغوت قمضوو احفو ف احلإواا  لحيوب 

) ل( 0,11)  يقيق ا حقة اا  ادتباً او  احةااو  اتلل احوة احةااو  احفادوع دواحلمس احتاحموو 

, ااا قمس ميثو احتثوا   احضفيوف دقغوت حيوب احتيقيو  (  1,03) ل  (1,51) ل ( 1,10

) ل %(  1,16) ل %(  1,01) ل % ( 1,03) احضتتووواحا حقة ااووو  دووواحلمس احتاحموووو     

, ااا قمس اتتضمو اح يثمو لاحتا ف ثت دشلإ    ازحا حيب اتضموو  و  مااو  %( 1,13

لحيووب (  1,11 ) ل(1,00)ل ( 1,01)ل  ( 1,31) مس  ووض  احض ووف فو دقغووت دوواحل

 . يقي  احة اا  ادتباً ا  احةاا  اتلل لامت اناً داحةاا  احفادع 

                                

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)

 . 369, ص ا بف اثق ذ ف :لد ع  اام  ل حي  ا ضب    



 

 (5) جدول 

 (الحل الناائي )مصهوفة العوامل للقدرات البدنية بعد التدوير 

 تباينات خاصة الأشتراكيات العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول  

 0.285955 0.714045 0.1334528 0.1186166- 0.8258606 0.0109481- قوة قصوى

 0.194855 0.805145 0.3165692 0.0586709 0.1051892- 0.8309164 قوة انهجارية

 0.248354 0.751646 0.2817316- 0.3127565 0.7415835 0.15656 قوة م بالسرعة

 0.276336 0.723664 0.1284715 0.3723381 0.7077967 0.2598985 قوة م بالمطاولة

 0.248815 0.751185 0.0289291- 0.6831112- 0.1730756- 0.5037382- سرعة انتقالية

 0.167374 0.832626 0.356728- 0.2642622- 0.3007058 0.7383176 مطاولة

 0.305656 0.694344 0.0329053- 0.2955806- 0.2262141- 0.7447956- مطاولة سرعة

 0.345391 0.654609 0.1186301- 0.7934755 0.0859188 0.059588- مرونة

 0.097471 0.902529 0.9355234 0.1079252- 0.0769049 0.0988041 رشاقة

   6.829794 1.232355 1.519059 1.928881 2.149499 الجذر الكامن

   1 0.180438 0.222417 0.282422 0.314724 الأهمية النسبية

   0.758866 0.136928 0.168784 0.21432 0.238833 نسبة التباين

   3.375128 1.613899 1.47697 0.249289 0.034969 النسبة التراكمية

لت   اح   ل لاتمتضاد مقة اق  مبد اضلإو  او  احة ااو  احضيت ق وو او  

تدوب او  ا ثواع شوفلط  لبفاو احثبممووقحا حض ف فو احةلاقاو اتف ثاطمو احت قم  احةااق

اةم ووو فووا قثوو ل توو   احة ااوو  لاحتووا  يوواتس دشوولإ  ا  ووف فةاحمووو فووا مضقمووو احت قموو  

 . لاحتفيمف لا  ثس اياتضت ا فا مضقمو اتمتلان 

لا  ا   ان مةئا احة اا  احضيت ق و ا  احت قم  احةااقا دمضاً مقضمواً ل فيومفاً 

لتا ل فيمفتاا  ف ا  حو لف ضاً ا ثع احثاحى شفلطاً اةم و فا قث ل احة اا  
(1)

:-  

لاحتووا  ت ووض  اتقت وواد فووا اح صووف احةووااقا ( ثفاووت ن ) ا ثوواع  ةقمضوواو   -1

 .  احة اا  ,لاحتفيمفاو احتا ح ا اة ة لاح  احا احفف بة , لابتلاف  شثةاو

لاحتا  ت ض   لث  احة اا  لاحتا  ت لق اع اح لوا ق (  ا م  ) ا ثاع  ةقضماو  -0

احضفلمو , احة اا  احضيت ق و فا دفااواو اوادلو , احت قةواو ( ات قم ملإمو ) 

 . احةااو , احت ز ةاو احةااقمو احيادلو ( احيملإ ح  مو ) 

ثع مقمو  ثلاثوو ابتثوافاو داحوو مقوة اتقو  ل ةتضوب  فيومف  لث  احةاا  اح ي  تش -3

 105+ احة اا  فا ت   احبفااو مقة احتشثةاو احتوا  يوالي ال  ز وب مو      

*
. 

                                                 
(1)

 . 361, ص ا بف اثق ذ ف لد ع  اام  ل حي  ا ضب ,   



امتضاد ا ف فو احة اا  دةب احتبل ف فوا  فيومف اح توا ة لدةوب  ف موب  شوثةاو  -1

 . اتغمفا  ا مقة احة اا    ازحماً 

     حووى مقووة ا ووف فو احة ااوو  دةووب احتووبل ف    لفووا  وو ن احشووفط احفادووع امتضووب احثا

حلإ  احلبفاو احثبممو , لدةب ذح   وس ا ثواع احشوفط اح احوى ( ا ف فو اح ض ذج اح  ا مو ) 

لفووا  وو     ووس قثوو ل احة ااوو  اتفدةووو  احضيت ق ووو حقلووبفاو احثبممووو ل ضووا اثووم  فووا 

 . ادتباً ا  احةاا  اتلل لحتة احةاا  احفادع ( 19)احفبلل 

  -:الطريقة المستخدمة وكهاءتاا في تحليل البيانات  4-2-4

 Hotteling Principleااووت ب  احثاحووى طف لووو احضلإ موواو اتاااوومو ح وو  قة 

Components   , " لاحتووا  ةووب اوو  ا  ووف احئفا ووق ااووت باااً فووا احت قموو  احةووااقا

ى  ياتس ف لاً حتلثق ا حض    ا زف , ل ل   ت   احئف لو مقة اات لاص احة اا  د م

احةاا  اتلل دأ ثف قوبف او  احتثوا   احضشوتفك حقضتغموفاو ل يواتس احةااو  اح واما غموف 

دووأ ثف قووبف اوو  احتثووا   احضتثلووا (  Orthogonalاتةااووب  ) احضووف ثط داحةااوو  اتلل 

" لتلإ ا داح يثو حثلمو احة اا  
(1)

, ل ضلإ  اةففو ابا  فانة تو ة احئف لوو او  بولال  

احضيت باو فا احبفااو , حموى ا ثوع احثاحوى اتاواحمب احتاحموو   ب ب دةض احضؤشفاو 

  -:فا د    

 ( . اتشتفا ماو )   ب ب قمضو احتثا  او احضفيفة  -1

 .   ب ب قمضو احتثا  او اح اصو  -0

 . ا ضاحا احتثا   احضفيف  -3

لتوو  الووباف احتثووا   احوو ي -( :الاشااتراكيات ) تحديااد قيمااة التباينااات المهساارة  -:اولاً 

افضووو ع افدةووواو  شوووثةاو  ووو  اتغموووف اووو  " احة ااووو  احضيت ق وووو ل ة وووا   فيوووف 

احضتغمفاو 
(0)

, لان الباف احز ادة فا قمضو احتثا   احضفيف تي ا  احلمااواو  وبل مقوة 

قووبفة  فيوومف اتبووتلاف اح اصوو  فموو  بوولال احضشوواتباو احضتةووبدة , ف وولاً موو   فيوومف 

 . اع غمف  ا  احلماااو اتبفا   أثمف  داحة اا  احضشتف و ل فامقو

                                                                                                                                            
*
 . احض بف لاحثاحى فا اح قت مفيو  احلمضو احتا امتضب مقم ا( 105) +   

 
(1)

 .  361, ص ا بف اثق ذ ف :لد ع  اام  لحي  ا ضب    

 



تبتثوواف ( اتشووتفا ماو ) ان قمضووو احتثووا   احضفيووف ( 03)فضوو لاً مفووب فووا احفووبلل    

اوو  احتثووا   فووا قوومس توو ا (% 11005) لتوو ا  ة ووا ان ( 101105)احفشوواقو قووب دقغووت 

احلماا  فيف  احة اا  اتفدةو فا ت   احبفااوو , مي ان قمضوو احتثوا   احضفيوف حقضؤشوف 

 .اح احب  فا  احثاحى ت  افض ع افدةاو قمس احضؤشف  ض  احة اا  احضيت ق و 

  -:قيمة التباين الخاص  -:ثانياً 

لتا الباف احتثا   اح اص اح ي ت  يتئمع احة ااو  احضيت ق وو  فيومف  , حموى "    

" داحة اا  احتوا  لوف لفان  لإو    احظواتفة احضبفلاوو   تأثفت 
(1)

 , لان قمضوو احتثوا  

اح وواص حلإوو  اؤشووف اة ووا داحبفااووو  يووالي لاحووب ائفلحوواً ا وو  افضوو ع احتثا  وواو 

 . احضفيفة , مقة اااا افض ع احتثا   حلإ  اؤشف  يالي لاحب 

ان قمضووو احتثووا   اح وواص تبتثوواف احفشوواقو دقغووت ( 03)فضوو لاً مفووب  ووض  احفووبلل     

ان امقوة قمضوو  ل تثم  او  احفوبلل مفيو ( 101105 – 1) لت ا ما ة ا  ( 101191)

لذحووو  تبتثووواف احضفلموووو, دم ضوووا ااتوووازو اغقوووب ( 10315)حقتثوووا   اح ووواص دقغوووت 

 . احضؤشفاو دلمس  ثا   باصو ققمقو ميثماً 

  -:اجمالي التباين المهسر  -:ثالثاً 

ان قماا  فانة احت قم  احةااقا لد مغت  احةااو ,  تس دضا  فيف  اح ضو ذج احضلوفف "     

 "اوو   ثووا   ا ضوواحا 
1)

, لح وو ا مضووب احثاحووى احووة حيوواب احلوومس احةم مووو احتووا  ز ووب موو  

م ااوو  , لا  ووا  ووس ااووت فاج ( 1)اح احووب حت ب ووب مووبد احة ااوو  احضيت ق ووو لاحثاحغووو 

"احتثا   ات ضاحا احضفيف ا  بلال  ئثمق احلام ن احتاحا 
(0)

 . 

 

 افض ع احلمس احةم مو احتا  ز ب م  اح احب                             

 = احتثا   ات ضاحا احضفيف 

 مبد احلمس احةم مو                                       

                                     

                                                 
 . 99, ص ا بف اثق ذ ف : ف يان بف ثط افمب لثا ف دالد ( 0)  
(
 1

)
 . 131, صا بف اثق ذ ف : ا ضب  ااس احماافي    



ا  احلمضو احةم مو حقةا                                              
*
 

 = اتتضمو اح يثمو حقةاا     

 افض ع احلمس احةم مو حقة اا                                   

لم ب الاحظو قمس اتتضمو اح يوثمو حقة ااو  ل ضوا اثم وو فوا احفوبلل مفيو  , مفوبتا     

 أثمفتوا , فةقمو   لإو ن احتةااو  اوع تو    دام ا ف ثوت دشولإ    وازحا لذحو  طثلواً تتضموو

 .احة اا  ات ااثاً اع قمس اتتضمو اح يثمو حلإ  ا  ا 

  -:تهسير العوامل المستخلصة 4-3

دةووب ان ا ثووع احثاحووى مووبداً اوو  احشووفلط اح اصووو فووا قثوو ل ل فيوومف احة ااوو  لاوو      

 تشوثع مقمو   اتض ا اتمتضواد مقوة ا وف فو احة ااو  دةوب احتوبل ف لقثو ل احةااو  احو ي

, فلووب  ووس اتمتضوواد مقووة  103+  ثوولاا ابتثووافاو داحووو اة   ووو  يووالي ال  ز ووب موو  

دةب احتوبل ف , ل وس قثو ل ( ا ف فو اح ض ذج اح  ا مو ) ا ف فو م اا  احلبفاو احثبممو

م ااوو  ا  ووا ادتووباً اوو  احةااوو  اتلل لحغا ووو احةااوو  احفادووع , لاوو  ا وو   فيوومف ( 1)

  -:شن ا  احتف م   لإ ن  ض  احيماح ات ا احة اا  احضلث حو د

 :قا  احثاحى دت ز ع احتشثةاو مقة اح    الأ ا:الاحظو

 (.101 – 1011)احتشثع احةاحا  لإ ن ا   فا دم  -1

 (.1091 – 1061)احتشثع احضت اط  لإ ن ا   فا دم  -0

 (.1051 – 1031) لإ ن ا   فا دم  ( احضلث ل)احتشثع اح اطن -3

 :احةااقاأ ا  فيمف احة اا  احضيت ق و ا  مضقمو احت قم  لفمضا         

 :العامل الأول

                       دم    ابتثافاو , ل فالحت قمضو احتشثةاو اا( 1) شثةت مقة ت ا احةاا 

,لقب  س  ف مث ا   ازحما حيب قمضو احتشثع , لقب دقغت ميثت ا ( 1,51- -1,13) 

( 1), ا  افض ع احفلفاو احلإقمو احضفش و حقت قم  , لقب  امت اح %(11,1)

ابتثافاو  ضمة ا قب  شثةت دشلإ   ثمف إذ ما ضت دشلإ  لا ح فا قث ل ت ا احةاا  

                                                 
(
 . 130, صا بف اثق ذ ف   :ا ضب  ااس احماافي ( 0



, ل ضا اثم  فا ( 103)ا  ز ب م  , مي دضة ة مم ا حللت  شثةا مقة ت ا احةاا  ا

                                      (.احل ة اتمففاف و ), لقب اضا ت ا احةاا  دةاا  ( 9)احفبلل 

 (6)جدول

 التي رتبت تنازليا بحسب درجة التشبع الاوليبين أصول الاختبارات وتشبعاتاا بالعامل 

 التشبع الواطئ المتوسطالتشبع  التشبع العالي القدرات البدنية ت

--- ---  2,83 قوة انهجارية 1

---  2,74----  مطاولة السرعة 2

---  2,73---  المطاولة 3

 2,52---- ---  السرعة الانتقالية 4

 

ابتثافاو , ل فالحت قمضو احتشثةاو ( 1) شثةت مقة ت ا احةاا   :العامل االثاني 

, لقب  س  ف مث ا   ازحما حيب قمضو احتشثع إذ  امت  ضمة ا ( 1,31 -1,10)   اادم 

, ا  افض ع اتبتثافاو احلإقمو احضفش و %(11,1)ا  ثو , لقب دقغت ميثت ا 

فلفاو  ضمة ا قب  شثةت دشلإ   ثمف إذ ما ضت دشلإ  ( 1)حقت قم , لقب  امت اح 

 شثةا مقة ت ا احةاا  اا  ز ب لا ح فا قث ل ت ا احةاا  , مي دضة ة مم ا حللت 

احل ة ), لاضا ت ا احةاا  دةاا  ( 1), ل ضا اثم  فا احفبلل ( 103)م  

      (.احل  ا

 (7)جدول

 التي رتبت تنازليا بحسب درجة التشبع الثانييبين أصول الاختبارات وتشبعاتاا بالعامل 

 الواطئالتشبع  التشبع المتوسط التشبع العالي القدرات البدنية ت

--- ---  2,82 قوة قصوى 1

---  2,74---  قوة مميزة بالسرعة 2

---  2,72---  قوة مميزة بالمطاولة 3

 2,32--- ---  السرعة الانتقالية 4

ابتثافاو , ل فالحت قمضو احتشثةاو ( 1) شثةت مقة ت ا احةاا   :العامل الثالث 

, لقب  س  ف مث ا   ازحما حيب قمضو احتشثع إذ  امت  ضمة ا ( 1,31 – 1,91)  اادم 



, ا  افض ع احفلفاو احلإقمو احضفش و حقت قم , %(11,1)ا  ثو , لقب دقغت ميثت ا 

ابتثافاو  ضمة ا قب  شثةت دشلإ   ثمف إذ ما ضت دشلإ  لا ح فا ( 1)لقب  امت اح 

, ( 103)شثةا مقة ت ا احةاا  اا  ز ب م  قث ل ت ا احةاا  ,مي دضة ة مم ا حللت  

 (.احضفلمو), لقب اضا ت ا احةاا  دةاا  ( 1)ل ضا اثم  فا احفبلل 

 (8)جدول

 التي رتبت تنازليا بحسب درجة التشبع الثانيتاا بالعامل اوتشبع يبين أصول الاختبارات

 لتشبع الواطئا تشبع المتوسط التشبع العالي القدرات البدنية ت

--- ---  2,76 المرونة 1

---  2,68----  سرعة انتقالية 2

 2,37--- ---  قوة مميزة بالمطاولة 3

 2,31--- ---  قوة مميزة بالسرعة 4

)    ابتثافاو , ل فالحت قمضو احتشثةاو اادم (3) شثةت مقة ت ا احةاا   :العامل االرابع

, %(33,3), لقب  س  ف مث ا   ازحما حيب قمضو احتشثع , لقب دقغت ميثت ا ( 1,31 -1,13

ابتثافاو  ضمة ا قب ( 3)ا  افض ع اتبتثافاو احلإقمو احضفش و حقت قم , لقب  امت اح 

 شثةت دشلإ   ثمف إذ ما ضت دشلإ  لا ح فا قث ل ت ا احةاا  , مي دضة ة مم ا حللت 

, لقب اضا ( 11), ل ضا اثم  فا احفبلل ( 1,3)اا  اا  ز ب م   شثةا مقة ت ا احة

 (.احفشاقو)ت ا احةاا  دةاا  

 (6)جدول

التي رتبت تنازليا بحسب درجة  الرابعيبين أصول الاختبارات وأرقاماا وتشبعاتاا بالعامل 

 التشبع

 التشبع الواطئ التشبع المتوسط التشبع العالي القدرات البدنية ت

--- --  2,63 الرشاقة 1

 2,35---- ---  سرعة انتقالية 2

 2,31--- ---  قوة انهجارية 3

 

 



 الباب الخامس

  -:اجات والتوصيات تالاستن -5

- :الاستنتاجات  5-1

دةووب   فمووو  ا ووفاناو احث وووى احضمباممووو لااوووت با  احتووبل ف احضتةااوووب م ووب احت قمووو    

احةااقا حض ف فو احةلاقاو اتف ثاطمو لا ثاع شفلط قثو ل احة ااو  , ااوت تة احثاحوى  

  -:اا  قا

ان احت قموو  احةووااقا حض ووف فو اتف ثاطوواو احثم مووو فووا  وو ن شووفلط قثوو ل  -1

احة افدةوو م ااو   اموت مقوة احشولإ   الإ ت احثاحى ا  احت ص , احة اا  

 -:ات ا

 (ماا  احل ة اتمففاف و )احةاا  اتلل  -

 (.ماا  احل ة احل  ا )احةاا  اح اما -

 (.ماا  احضفلمو ) احةاا  اح احى  -

 (.ماا  احفشاقو ) احةاا  احفادع  -

 س ل ع دف او لايت  او اةماف و تمفواز افوفاد احةم وو  وض  اؤشوفاو  -0

 . ضلث حو , دغمو امتلان احض ت دم  دلإفة احمباحة اا  اح

  -:التوصيات  5-2

  -:مقة   ن اتات تا او   صا احثاحى دات ا 

اتمتضاد مقة احضؤشفاو احضة   و احضياتضو فا قث ل م اا  احلوبفاو احثبمموو  -1

 .افتضةاً م ب احشفلع دةضقمو امتلان احض ت دم  دلإفة احمب 

اتمتضوواد مقووة احة ااوو  احضلث حووو اوو  حمووى  ف مث ووا ل ف مث ووا , م ووب احشووفلع  -0

دةضقمووو امتلووان احض توو دم  اذ ان حلإوو  مااوو  اتضمووو باصووو م ووب لصووف اؤشووف 

 . احلبفاو احثبممو 

احتأ مب مقة فما و احض ت دم  ا  احلامثم  تالإامموو ا  واح س احوة احضيوت  او  -3

 الأمب ووو احف ا وومو , ) احف ا وومو  احةقمووا لذحوو  اوو  قثوو  احضؤايوواو احتفد  ووو

 ( . احخ ........ ات  اداو احف ا مو لافا ز احف ا و لاحشثاب , 



ا فان دفاااو اشاد و داات با  طفا ق ابفا فا احت قم  احةوااقا ل  اموب  -1

ابووفا ا  وواً لدلووبف مووبد احفلوواو احةضف ووو حقةثووو  ووفة احمووب لحلاحةوواب احضتةووبدة  

اووو  ا ووو  احتأ وووب اووو  صوووبح احة ااووو  لفوووا ا تقوووف ا افظووواو احلئوووف , 

احضيت ق و اع ا ثاع اح  ة احةقضا لاحتلو  س احض  و ما فوا امتلوان احضو تثم  

 .لا  ا تقف   امب اح ماة حضضافاو حةثو  فة احمب لاتحةاب اتبفا 

 

 المصادر

  بف ب لفيم ح  ما احل ة –مظف او احتبف ب احف ا ا :احيمب مثب احضل  د 

 .1119,حق شف اف ز احلإتاب ,1ط,

  1111-احلإاا  حلامب  فة احمب اتمباد : اتا د لا ضب افزلح. 

  ااس لمظف او احتبف ب احف ا ا , احلاتفة , داف : ديئ  يا احضب

 . 1111احفلإف احةفدا , 

   اثمف  ضف  او احلفز احةضمق :حيم  مقا حيم  لا ضب مثب اح يم 

–اتمففاف و حقف قم  داف فاماو ا تقفو حض  و اح ث ط فا  ئ  ف احل ة 

 .1111, ااةو دغباد ,حف ا مو افقو  قمو احتفدمو ا

   ا ابتثافا  –احة اا  احضؤثفة مقم ا -الإ ما  ا–احقماقو احثبممو :حقضا حيم 

 .1115,داف احضت ثا ,

  ئثملاو فا مقس احفيم ح  ما لاحتبف ب احف ا ا :ف يان بف ثط افمب –

 .1115,الإتب م ن احئثاما ,د دغبا

 طفح   ضمس دئاف او اتبتثاف : ان بف ثط افمب لثا ف دالد اقضان ف ي

 . 1110لاحلماا فا احتفدمو احف ا مو , احث فة , داف اح لإضو , 

  ن مضا,1ط–احقماقو احثبممو اح  مو : اافي احضب لم فاان مثب احفزاح ,

 .0111,داف اتلا   حق شف 

   اااحمب  بف ثمو حت ضمو احل ة اتمففاف و   اثمف:اةب ا ي  ااضامم

 –حقف قم  لاح فامم  فا دقو احت   ب احثةمب داحلفز ماحما دلإفة احمب 

 .1116, ااةو دغباد ,احف ا مو  قمو احتفدمو ,اطفلحو د ت فا  



  مقس احتبف ب احف ا ا لاحتلإاا  دم  اح ظف و : مادل مثب احث مف

 .1111,حق شف احلإتاب اف ز ,احلاتفة ,1ط,لاحتئثمق 

  د غازي ,  1مقس احتبف ب احف ا ا , ط: مقا د  صاحح اح فت في ,

 . 1111 ااةو قاف   مس , 

  و احثبممو احلإفة احئا فة احتبف ب لاح ئط احفضاممو لاحقماق: ملم  احلإا ب–

 .1111دغباد , 1ج

  ا فاد ايت  او اةماف و تتس م اصف احقماقو احثبممو : مضاف دفلش فشمب

 قمو احتفدمو ,فااحو اا يتمف ,لإفة احمب لحيب بئ ط احقةب اح اصو د

 .1111, ااةو دغباد ,حفادف و ا, احف ا مو 

 ا  ة  بف ثا التفح حتئ  ف احل ة احضضمزة داحيفمو : ثب احلإف س فا   م

 قمو ,فااحو اا يتمف ,احةقما لاحيفقة حق اشلم    حة لاو اتطفاف 

 .1111, ااةو دغباد ,حف ا مو احتفدمو ا

  ب ب اتس احلماااو احفيضمو لاتبتثافاو احض اف و : مثب اح تاب غازي  

فااحو , ا و  15-13تبتماف حفاا احضفاة اح اشلم  دلإفة احمب دامضاف 

 .1111,  ااةو احث فة ,  قمو احتفدمو احف ا مو ,اا يتمف 

  1ط,لظا ف اتم ان لاحتبف ب احثبما : فا   اقئان احشف بة اح احبي ,

 .1111, لال احف ا ا داف اح

  ب ب ايت  او اةماف و حثةض احلبفاو احثبممو :فافا اااا   اف  

 .0111, ااةو دغباد , احةفاح لاحض اف و اح ف امو دلإفة احيقو فا 

   داف ,مضان , 1ط,مقس احتبف ب فا اتمضاف احضثلإفة : قااس حي  حيم

 .1111,ئثامو لاح شف لاحت ز ع احفلإف احةفدا حق

 احتبف ب احف ا ا دم  اح ظف و لاحتئثمق : تلي لاحضب اةمب قااس احض ب ,

 .1191,ائثةو ملان , غباد د

  احقماقو احثبممو لطفح   لمل ا : قااس حي  حيم  لا   ف احة ثلإا ,

 .1111, ثةو احتةقمس احةاحا ائ, دغباد 

   احلماا فا  فة احمب ,احلاتفة ,:  ضال مثب اح ضمب لا ضب صث ا حيامم 

 .1111احفلإف احةفدا ,داف 



  د ان ل ل م  دئاف و ابتثاف احقماقو احثبممو تمتلان : ا ضب  ااس احماافي

  1115ا و , اطفلحو د ت فا  ,  ااةو دغباد , ( 10-11)اح اشلم  دةضف 

  اتااحمب اتح ا مو فا : ا ضب  ااس احماافي لافلان مثب احضفمب

اح حق شف لاحت ز ع , , مضان , اح ف 1افاتو احث  ا احتفد  و , ط

0111  

  احقماقو احثبممو لاحتبف ب احف ا ا:ا اة ف ضا ادفاتمس  , 

 .1191,  احلإتب احفااةمو داف اتالإ بف و ,1ط

 01بد احة, مشفة اف ز احت ضمو اتققمضمو, احلاتفة ,  احت ض :  مشضان ضب ا 

 ,1111 . 

   س فا احتفدمو اتبتثافاو لاحلماا لاحتل  : افلان مثب احضفمب ادفاتمس

 . 1111, مضان , داف احفلإف حقئثامو لاح شف لاحت ز ع ,  1احف ا مو , ط

  اتاس احةقضمو لاحئفح اتح ا مو : افلان مثب احضفمب ادفاتمس

, مضان , داف احفلإف  1حلابتثافاو لاحلماا فا احتفدمو احف ا مو , ط

 . 1111حقئثامو لاح شف لاحت ز ع , 

 اتح ان اح صفا اتاتبتحا فا افاتو س  افلان مثب احضفمب ادفاتم

, مضان , داف احفلإف حقئثامو  1لد  ا احتفدمو احثبممو لاحف ا مو , ط

 .  0111لاح شف لاحت ز ع , 

   طفح لا اتة احث ى احةقضا فا احتفدمو احثبممو افلان مثب احضفمب ادفاتمس

 . 0110احف ا مو , مضان , احباف احةقضمو حق شف لاحت ز ع , 

  احلماا لاحتل  س فا احتفدمو : افلان مثب احضفمب لا ضب  ااس احماافي

, مضان , اؤايو اح فاح حق شف لاحت ز ع ,  1احثبممو لاحف ا مو , ط

0113 . 

  احتبف ب احف ا ا اح ب ى ,   ئمط ل ئثمق لقمادة , : فتا ادفاتمس حضاد

 . 0111, احلاتفة , داف احفلإف احةفدا ,  0ط

 1ط,احتبف ب احف ا ا ا  احئف حو احة احضفاتلو : اد افتا ادفاتمس حض ,

 .1116, داف احفلإف احةفدا ,احلاتفة 



  داف احضةافف , ا ف , 0ط,مقس احتبف ب احف ا ا : ا ضب حي  ملالي

,1110. 

 36- احض ص  ,اتص ل فا احث ى احةقضا :ا ضب ازتف احيضاك لآبفلن

 .101ص, 1111,ائثةو  ااةو احض ص  ,

 طفح لا اتة احث ى احةقضا فا احتفدمو : فمب ادفاتمس افلان مثب احض

 .0110, ةقضمو حق شف لاحت ز عاحباف اح,مضان ,احف ا مو 

  اثادئ احلماا لاحتل  س فا احتفدمو : مادف ف ضا احز  د لتشا  مااف مقمان

 . 0115, مضان , داف احفلإف حق شف لاحت ز ع ,  3, ط

 اد , داف احلإتب حقئثامو احث ى احةقضا لا اتف  , دغب: ل م  ا ف ب

 .0110لاح شف , 

  احتئثملاو اتح ا مو : لد ع  اام  احتلإف تا لحي  ا ضب احةثمبي

لاات با  اح اا ب فا د  ا احتفدمو احف ا مو , احض ص  , داف احلإتب 

 . 1111حقئثامو , 

 Johson:13-1 and nelson G.K practical measurement 

forevaluationing phaycical(2) education miunsotas 

borgosspubllshig co, 1970 .p.200. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (1)الملحق 

 اسماء الخبراء والمختصين الذين حددوا اهمية القدرات البدنية

 ت اللقب العلمي الاسم الاختصاص مكان العمل

 قمو احتفدمو ف ا مو  ااةو 

 دغباد

 1 ااتاذ اةب ا ي  . د مقس احتبف ب

 0 =  ضال مافف ظاتف. د احتبف بمقس  =

 3 = مثب اح تاب غازي. د مقس احتبف ب =

 1 = ا ض د ا اة احةلإمقا . د ابتثافاو لقماا  = 

احتفدمو /  ااةو د احة 

 اتااامو 

 5 = ففاو  ثاف اةب الله. د  ةقس حف ا

 قمو احتفدمو احف ا مو  ااةو 

 د احة 

 6 = مثب احفحض  ماصف فاشب. د ابتثافاو 

 9 ااتاذ ايامب م مف صفان ا ضب. د  ةقس حف ا =

 1 = فافب قبلفي . د  ةقس حف ا =

احتفدمو / ااةو دغباد 

 احف ا مو

 1 = مثب اح ادي حضمب. د  بف ب ف ا ا

احتفدمو / ااةو د احة 

 احف ا مو 

 11 = مثاا فا    ادف . د فيقفو  بف ب

 11 = حمى ادفاتمس  ااس . د  بف ب ف ا ا =

  قمو احتفدمو احف ا مو 

  ااةو داد  

 10 = ا م   ااس احضيقضالي . د  بف ب ف ا ا 

  قمو احتفدمو احف ا مو 

 احض ص   ااةو

 13 = ق ا حاز  ا ضب  .د طفا ق  بف س

 

 


