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 ممخز البحث:

الى التعخؼ عمى أىع القجرات البجنية لجى عیشة البحث، والتعخؼ عمى العلاقة بیغ أىع القجرات ييجؼ البحث  
أىع القجرات البجنية في ميارة  البجنية وميارة التيجيف مغ الثبات والحخكة لجى عیشة البحث، وندب أسياـ

ي بأسمػب الجراسة السدحية استخجـ الباحث السشيج الػصفالتيجيف مغ الثبات والحخكة لجى عیشة البحث. و 
ي شباب الانجية في محافطة الدميسانية وتع تحیج مجتسع البحث مغ لاعبالارتباشية لسلائستو وشبيعة البحث ،

السفتػح مغ قبل اتحاد کخة القجـ في اقميع كخدستاف العخاؽ بصػلة ( السذاركػف في ال2023-2022لمسػسع )
 -سیخواف حمبجو –(انجية وىع أنجية)سیخوانى نػً 11(لاعبا مغ )223(سشة والبالغ عجدىع )20تحت سغ )

 -حمبجو الذيیج -بازیاف-دربشجيخاف -بيذسخکو الدميسانية -ئاشتی -قخداغ –خولاتى بیشجػیغ  –شیخوانو 
 -( انجية تع اختيارىع بالصخیقة العذػائية القخعة وىع أنجية)شیخوانة4ما عیشو البحث فکانت )قمعو دزه(،أ

  %( مغ مجتسع 37.67(لاعبا وبشدبة مئػیة)84بازیاف(وبمغ عیشة البحث ) -دربشجيخاف -سیخواف حمبجة
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أما وسائل جسع السعمػمات اعتسج الباحث عمى الاختبارات الخاصة لمقجرات البجنية السحجدة بعج اف  البحث،

تع عخضيا عمى الخبخاء والسختریغ في اسسارة استبياف وكحلظ التحقق مغ الاسذ العمسية للاختبارات 
حرػؿ عمى الجرجات الخاـ %(فسا فػة مغ القجرات البجنية واختباراتيا، وبعج ال50واعتساد الباحث عمى ندبة )

أف أعمى ندب  (، وتػصل الباحث الى عجة استشتاجات مشيا: SPSSتست معالجتيا أحرائيا باستخجاـ )
مداىسة لمقجرات البجنية في ميارة التيجيف مغ الثبات كانت للاختبار القػة السسیدة بالدخعة ثع بعجىا اختبار 

اىسة لمقجرات البجنية في ميارة التيجيف مغ الحخكة كانت السخونة، وضيخت نتائج الجراسة أف أعمى ندب مد
للاختبار السخونة وبعجىا اختبار القػة السسیدة بالدخعة، وعمى ضػئيا يػصي الباحث الى: الاىتساـ باختبارات 
القجرات البجنية قیج الجراسة لأنيا تداىع في أداء ميارة التيجيف مغ الثبات والحخكة، اجخاء بحػث ودراسات 

 ى متغیخات بجنية اخخى قج تكسغ السداىسة في أداء ميارة التيجيف مغ الثبات والحخكة.عم
Research Summary 

The research aims to: identify the most important physical abilities in the  

The research aims to identify the most important physical abilities in the research 

sample, and to identify the relationship between the most important physical 

abilities and the scoring skill of stability and movement in the research sample, and 

the percentage contributions of the most important physical abilities to the scoring 

skill of stability and movement in the research sample. The researcher used the 

descriptive approach in the style of a correlational survey study for its suitability 

and the nature of the research. The research community was drawn from youth 

club players in Sulaymaniyah Governorate for the season (2022-2023), who 

participated in the tournament open by the Football Association in the Kurdistan 

Region of Iraq, under the age of (20) years, who numbered under the age of (20) 

years. (223) players from (11) clubs, namely the clubs (Sirwani Novi - Sirwan 

Halabja - Shirwaniya - Khalati Penguin - Qardagh - Aashti - Sulaymaniyah 

Peshmerga - Darbandikhan - Bazian - Halabja Al-Shahid - Qalat Diza), as for Ayn. 

The search turned out to be (4) clubs They were chosen by random lottery, and 

they are the clubs (Shirwana - Sirwan Halabja - Darbandikhan - Bazian). The 

research sample reached (84) players, with a percentage of (37.67%) of the 

research community. As for the means of collecting information, the researcher 

relied on special tests for the specific physical abilities after they were presented to 

Experts and specialists compiled a questionnaire, as well as verifying the scientific 

foundations of the tests and the researcher relying on a percentage of (50%) or so 

of the physical abilities and their tests. After obtaining the raw scores, they were 

processed statistically using (SPSS), and the researcher reached several  
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conclusions, including: that the highest percentages of contribution For physical 

abilities in the skill of scoring from stability, the test was strength characterized by 

speed, then the test of flexibility. The results of the study showed that the highest 

percentages of contribution of physical abilities to the skill of scoring from 

movement was the test of flexibility, and then the test of strength characterized by 

speed. In light of this, the researcher recommends: Paying attention to tests of 

physical abilities in a limited manner. The study because it contributes to the 

performance of the scoring skill of stability and movement. Conducting research 

and studies on other physical variables that may contribute to the performance of 

the goal skill of stability and movement. 

  السقجمة:-1

أف التصػر التي وصمت الیيا دوؿ العالع فی جسيع مجالات الحياة ومشيا السجاؿ الخیاضي جاءت نتيجة      
الابحاث والجراسات العمسية واستخجاـ افزل الاسالیب واحجث الػسائل والصخائق التجریبية والاختبارات 

في مختمف الفعاليات الخیاضية لمػصػؿ بيا الى افزل السدتػیات  والانجاز ومغ ىحه الخیاضات  والسقاييذ
كخة القجـ واحجة مغ الألعاب الخیاضية التي ليا مكانو مسیدة وبارزة بیغ الألعاب  جتعاذا  لعبة كخة القجـ،

فقج عسل السيتسػف بيا مغ ، الخیاضية الأخخى مغ حیث الذعبية والانتذار الػاسع في دوؿ العالع السختمفة 
أصحاب الاختراص والخبخة الػاسعة في مجاؿ كخة القجـ عمى إيجاد أفزل الصخؽ والػسائل والأسالیب 

وتحدیغ مدتػى أدائيا وزیادة متعتيا العمسية عغ شخیق الأبحاث والتجارب التي قامػا بيا لتصػیخ ىحه المعبة 
 –السياریة  –مدتػى اللاعبیغ مغ جسيع الشػاحي )البجنية ة عبخ العسل عمى رفع كفاء لجحب الآخخیغ إلیيا

شخائق وأسالیب خاصة في عسمية الإعجاد  نبمغ ىحه الجػا جانب( إذ إف لكل الشفدي  والسعخفية –الخصصي 
الاعجاد البجني و  ،مغ الشاشئیغ حتى السدتػیات العمياوالتجریب  اللاعبیغ فی جسيع السخاحل العسخیة ابتجاءا 

بسختمف عشاصخىا وتقديساتيا ىي احجى السبادىء الاساسية التي تعتسج عمیيا في تكػیغ وتشسية اللاعب 
سػاء كاف مبتجئا او متقجما والتي يسكغ مغ خلاليا اف يقجـ اللاعب مدتػى جیج في اداء السيارات الاساسية 

سػع مغ القجرات البجنية التي تداىع في اداءىا وبشدب بالمعبة والتي يحتاج اداء كل نػع مغ انػاع ميارتيا مج
( اف الاعجاد البجني )الرفات البجنية( ىػ احج الأسذ السيسة 1981مختمفة، ویحكخ )سامي الرفاروأخخوف،

في كخة القجـ ،فالتكشيظ والشاحية البجنية والعػامل الشفدية عػامل كل مشيا يكسل الاخخ ولكغ بجوف الاعجاد 
بمغت ميارة اللاعب الشفدية واجادتو لخصط المعب الفخدية والجساعية فانو لغ يتسكغ مغ تشفیح  البجنية ميسا

 ومغ كل ىحا  138، 1981واجباتو في المعب اذا لع يكغ مؤىل ویعج اعجادا بجنيا متكاملا)الرفاروأخخوف،
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لبجنية في التيجيف مغ الثبات والحخكة لجى تكسغ اىسية البحث بالتعخؼ عمى ندبة مداىسة أىع القجرات ا

 عیشة البحث.
لعبة كخة القجـ واحجة مغ الخیاضات التي يحتاج لاعبیيا الى مجسػع مغ السكػنات  فاف اما مذكلة البحث

الستخابصة وىي)البجنية والسياریة والشفدية والخصصية والسعخفية( حتى يتسكغ اللاعب مغ خلاليا اف يقجـ 
القجرات البجنية واحج مغ السكػنات السيسة التي يجب اف  أفالفػز في السباراة،و  وتحقیق افزل السدتػیات

 ومغ اثشاء التسخیغ والسباراة  لكي يتسكغ مغ اداء مياراتيا بذكل جیج واجداءىا يستمكيا اللاعب بسختمف انػاعيا
فخؽ  ومغ خلاؿ خبخة الباحث لاعبا ومتابعا لاغمب مباراة  ،التيجيف مغ الثبات والحخكةميارة  اتسيار ال ىحه

ومغ ىشا ، اللاعبیغعشج  سػاء مغ الثبات او الحخكة لاحطت ىشاؾ فذل كثیخ مغ التيجيفات انجية البحث
ىل ىشاؾ علاقة بیغ القجرات البجنية وميارة التيجيف مغ -:الاتية ۆلاتمذكمة البحث مغ خلاؿ التدا ءتجا

ىع القجرات البجنية في ميارة التيجيف مغ الثبات والحخكة في أ  ما ندب اسياـ،ي كخة القجـالثبات والحخكة ف
 .كخة القجـ

والتعخؼ عمى العلاقة بیغ أىع  وىجؼ البحث الى التعخؼ عمى أىع القجرات البجنية لجى عیشة البحث،     
دب أسياـ أىع القجرات البجنية في القجرات البجنية وميارة التيجيف مغ الثبات والحخكة لجى عیشة البحث، ون

 ميارة التيجيف مغ الثبات والحخكة لجى عیشة البحث.
ىشاؾ علاقة ارتباط عالية بیغ أىع القجرات البجنية وميارة التيجيف مغ الثبات والحخکة لجى  وافتخض الباحث: 

 الحخكة لجى عیشة البحث. عیشة البحث، تداىع القجرات البجنية بشدب متبايشة في ميارة التيجيف مغ الثبات و 
سیخواف حمبجة الخیاضي  تزسغ لاعبي نادي شیخوانة ولاعبي نادي: المجال البذري وكانت مجالات البحث 

فكاف المجال الزماني: (،  أما 2023-2022ولاعبي نادي دربشجيخاف ولاعبي نادي بازیاف الخیاضي لمسػسع )
 فكاف ملاعب الانجية السذسػلة بالبحث.  المجال المكاني( أما 2023/ 1/12( ولغاية ) 2023/ 20/8مغ) 

 مشيجية البحث واجخاءتو السیجانية: -2
 مشيج البحث:  2-1

ي بأسمػب الجراسة السدحية والارتباشية لسلائستو وشبيعة البحث، فالسشيج استخجـ الباحث السشيج الػصف     
الػاقع، ویيتع بػصفيا وصفا دقيقا ، مغ خلاؿ  الػصفي يعتسج عمى دراسة الػاقع أو الطاىخة كسا تػجج في

التعبیخ الشػعي الحي يرف الطاىخة ویػضح خرائريا، او التعبیخ المكسي الحي يعصي وصفا رقسيا يػضح 
 (أما الجراسات الارتباشية فيػ يدعى الى الكذف عغ 74، 2009مقجار او حجع الطاىخة)عباس وأخخوف، 
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العلاقة بیغ متغیخیغ أو أكثخ وذلظ لسعخفة مجى الارتباط بیغ ىح الستغیخات ومغ ثع التعبیخ عشيا برػرة 

 (.  374، 2010رقسية.)محمد،

 مجتسع البحث وعیشتو: 2-2
( السذاركػف 2023-2022ي شباب انجية محافطة الدميسانية لمسػسع )تکػنت مجتسع البحث مغ لاعب    

(سشة والبالغ عجدىع 20قبل اتحاد کخة القجـ في اقميع كخدستاف العخاؽ تحت سغ ) السفتػح مغفي البصػلة 
 -قخداغ  –خولاتى بیشجػیغ  –شیخوانو  -سیخواف حمبجو –(انجية وىع)سیخوانى نػً 11(لاعبا مغ )223)

( 4قمعو دزه(،أما عیشو البحث فکانت ) -حمبجو الذيیج -بازیاف-دربشجيخاف -بيذسخکو الدميسانية -ئاشتی
بازیاف(وبمغ عیشة  -دربشجيخاف -سیخواف حمبجة -انجية تع اختيارىع بالصخیقة العذػائية القخعة وىع)شیخوانة

(يبیغ ذلظ،بعج اف تع 1%( مغ مجتسع البحث الاصمي والججوؿ )37.67(لاعبا وبشدبة مئػیة)84البحث )
لباحث باجخاء عسمية التجانذ ( لاعبیغ لغخض التجخبة الاستصلاعية ومرابیغ، ومغ ثع قاـ ا9استبعاد )

( وىحا 1±العسخ التجریبي( وکانت معامل الالتػاء بیغ) -الػزف  -الصػؿ -لعیشة البحث في متغیخات )العسخ
 (يبیغ ذلظ.   2يجؿ عمى اف عیشة البحث متجاندة والججوؿ )

 (١ججوؿ)
 يبیغ حجع العیشة وعیشة التجخبة الاستصلاعية وعجد السرابیغ.

 عجد السرابیغ عیشة التجخبة الاستصلاعية العیشةعجد  ڵاًذیتا ت
 1 4 17 شیخوانة 1
 1 - 19 سیخواف حمبجة 2
 2 - 24 دربشجيخاف 3
 1 - 20 بازیاف 4

 5 4 80 يالعج الکم
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 (2ججوؿ)

 يبیبغ القيع الأحرائية وقيسة معامل الالتػاء لستغیخات العسخ والصػؿ
 )الػزف( والعسخ التجریبي لعیشة البحث الکتمة 

الانحخاؼ  يالػسط الحداب وحجة القياس الستغیخات ت
 ي السعيار 

اعمى 
 قيسة

اقل 
 قيسة

معامل 
 الالتػاء

 -0.30 17 19 0.67 18.23 سشة العسخ 1
 0.18 158 188 5.725 169.31 سع الصػؿ 2
 0.77 48 76 4.961 57.40 کغع الکتمة)الػزف( 3
 0.8 2 3 0.465 2.64 سشة التجریبيالعسخ  4

التجریبي( وىحا يجؿ  العسخ -الکتمة -الصػؿ -( في متغیخات)العسخ1±بسا اف معامل الالتػاء يتخاوح مابیغ )
 عمى اف عیشة البحث متجاندة.   

 في البحث:وسائل جمع المعلهمات والاجهزة والادوات المدتخدمة  2-3

-الاختبارات والسقاييذ  -السلاحطة والتجخیب   -اسستارة استبياف  –السرادر العخبية والاجشية   -   
میداف شبي  -(  2(عجد ) Sewanساعة تػقیت نػع ) -(   1(عجد )Acerحاسبة الكتخونية نػع ) 

صٌذوق  –( 2(سن عذد)50هسطرة عذد ) –( 1م( عذد)50شریط قياس ) -(    1عذد )Health Keep)نػع)

( DIADORAكراث قذم ًىع ) -     (م 50حبل ) – اشرطت لاصقت  -(سن   50( ارتفاعه)1خشبي عذد)

 (سع 50(ارتفاع)6شػاخز عجد )–( 1صافخة نػع )فػكذ( عجد ) -   هلعب كرة قذم قاًىى -(  10عذد )
 اجراءات البحث الميدانیة:  2-4
 تحجيج أىع القجرات البجنية:  2-4-1

والسخاجع والبحػث  مغ اجل تحجيج أىع القجرات البجنية قاـ الباحث باجخاء دراسة مدحية لمسرادر     
والجراسات الدابقة ذات العلاقة بسػضػع البحث، وتع اعجاد استسارة استبياف تتزسغ أىع القجرات البجنية ممحق 

لتجریب الخیاضي وفدمجة التجریب (خبیخا ومخترا في مجاؿ القياس والتقػیع وعمع ا9( ، ووزعت عمى )1)
( لتحجيج ندبة الاتفاؽ عمیيا وتع تحجيج الاختبارات التي حرمت عمى ندبة 3وكخة القجـ كسا في السمحق )

 ( يبیغ ذلظ.3%( فسا فػؽ، والججوؿ )50اتفاؽ )
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 (3ججوؿ )

 القجرات البجنية وندبة اتفاؽ السػافقیغ والغیخ السػافقیغ  والقبػؿ لمتخشيح  يبیبغ
 القبػؿ لمتخشيح % لاترمح % ترمح القجرات البجنية ت
 يخفس 66.67 6 33.33 3 القػة القرػى  1
 يقبل صفخ 0 100 9 القػة السسیدة بالدخعة لعزلات الخجمیغ 2
 يقبل 11.11 1 88.89 8 القػة الانفجاریة لعزلات الخجمیغ 3
 يخفس 55.56 5 44.44 4 الدخعة الانتقالية 4
 يقبل 22.22 2 77.78 7 سخعة الاستجابة الحخكية 5
 يخفس 77.78 7 22.22 2 السصاولة العامة 6
 يخفس 88.89 8 11.11 1 مصاولة القػة 7
 يخفس 88.89 8 11.11 1 مصاولة الدخعة 8
 يقبل 44.44 4 55.56 5 السخونة 9
 يقبل 33.33 3 66.67 6 الخشاقة 10
 يخفس 55.56 5 44.44 4 الجقة 11
 يقبل 44.44 4 55.56 5 التػافق 12
 يخفس 77.78 7 22.22 2 التػازف  13

 تخشيح أىع الاختبارات لمقجرات البجنية: 2-4-2
دراسة مدحية لمسرادر  بعج تحجيج أىع الاختبارات لمقجرات البجنية في كخة القجـ قاـ الباحث قاـ باجخاء     

والسخاجع والبحػث والجراسات الدابق ذات العلاقة بسػضػع البحث، وتع اعجاد ستسارة استبياف تتزسغ 
( لغخض عخضيا عمى الدادة الخبخاء والسختریغ في مجاؿ 2اختبارت القجرات البجنية كسا في السحمق )

( خبیخا كسا في 11نيظ وكخة القجـ والبالغ عجدىع )القياس والتقػیع وعمع التجریب وفدمجة التخیب والبايػميكا
%( فسا 50( لاجل تخشيح أىع الاختبارات وتع قبػؿ الاختبارات التي تحرل عمى ندبة اتفاؽ )3السمحق )

 ( يبیغ ذلظ.3فػؽ والججوؿ )
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 (4ججوؿ )

 السػافقیغ غ وغیخيبیغ تخشيح اختبارات القجرات البجنية وندبة اتفاؽ السػافقی
 ( خبیخ11ػؿ لمتخشيح مغ وجية نطخ)والقب

وحجة  الاختبارات القجرات البجنية ت
 القياس

القبػؿ  % لاترمح % ترمح
 لمتخشيح

القػة السسیدة  1
بالدخعة لعزلات 

 الخجمیغ

(حجلات عمى رجل 18اختبار)-1
 واحجة)يسیغ يدار(

 يقبل 36.36 4 63.64 7 متخ

اختبار الحجل عمى الخجل لسدافة  -2
 (ـ ولکمتا الخجمیغ بالتشاوب )ذىابا وايابا(10)

 يخفس 63.64 7 36.36 4 ثانية

ـ بالخجل 18متخ)36اختبار الحجل  -3
 متخ بالخجل اليدار( 18اليسیغ و 

 يخفس 72.73 8 27.27 3 ثانية

القػة الانفجاریة  2
 لعزلات الخجمیغ

 يخفس 73.73 8 27.27 3 سع الثباتالقفد العسػدي مغ -1
 يخفس 81.82 9 18.18 2 سع الػثب الصػیل مغ الثبات-2

 يقبل 45.45 5 54.55 6 سع اختبار القفد الى الاتجاىات الاربعة -3
سخعة الاستجابة  3

 الحخكية
اختبار نیمدػف للاستجابة الحخکية -1

 الانتقالية
 يخفس 73.73 8 27.27 3 ثانية

(مػانع ثع الخکس 3اختبار القفد فػؽ )-2
 عکذ الاشارة

 يخفس 63.64 7 36.36 4 ثانية

اختبار الخکس الى الاماـ ثع الخکس -٣
عکذ الاشارة الحخکية او الاتجاه ثع 

 (امتار10الاستجارة والخکس لقصع مدافة)

 يقبل 45.45 5 54.55 6 ثانية

 يخفس 81.82 9 18.18 2 ثانية (امتار7الذػاخز لسدافة ) الخکس بیغ-1 الخشاقة 4
 يخفس 73.73 8 27.27 3 ثانية الخکس الدکداک بصخیقة بارو-2

 يقبل 27.27 3 73.73 8 ثانية (8اختبار الخکس الستعخج عمى شکل )-3
ثشي الجحع اماما أسفل مغ وضع الػقػؼ -1 السخونة 5

 عمى السرصبة
 يقبل 36.36 4 63.64 7 سع

اختبار ثشي الجحع للاماـ أسفل مغ وضع -2
 الجمػس الصػیل

 يخفس 81.82 9 18.18 2 سع

 يخفس 63.64 7 36.36 4 عجد اختبار المسذ الدفمى والجانبي-3
 8 ثانية اختبار الجوائخ السخقسة-1 التػافق 6

 
 يقبل 27.27 3 73.73

 9 18.18 2 عجد اختبار نط الحبل-2
 

 يخفس 81.82

 يخفس 73.73 8 27.27 3 درجة اختبار رمي واستقباؿ الکخات- 3
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 تػصيف الاختبارات: 2-5
 الاختبارات البجنية: 2-5-1

  :القػة السسیدة بالدخعة لعزلات الخجمیغالاختبار الاوؿ(. Morford,2008,46) 
  ( حجلات عمى رجل واحجة)يسیغ يدار(.10اختبار) اسم الاختبار:

 قياس القػة السسیدة بالدخعة لمخجمیغ . :  الهدف من الاختبار
 أرض لأداء الحجل عمیيا .  -شخیط قياس :  الأدوات المدتخدمة

                                    : الػقػؼ خمف خط بصػؿ واحج متخ عمى قجـ واحجة ، وعشج الإيعاز يقػـ السختبخ  وصف الأداء
أجداء    ل واحجة برػرة مدتسخة دوف التػقف أو ملامدة الأرض بأي جدء مغ حجلات عمى رج 10بأداء 

 الجدع غیخ قجـ الحجل ، وبعجىا تع إعادة اختبار الحجل عمى القجـ الأخخى .
السدافة السقصػعة في السؤشخ لمقجرة العزمية لمخجل ، يعاد الاختبار مختیغ وتأخح أحدغ  طريقة التدجيل : 

 محاولة . 
 (.194، 2022. )الذيخمي وأحسج، القػة الانفجاریة لعزلات الخجمیغلثاني: الاختبار ا 

 اختبار القفد الى الاتجاىات الاربعة.  اسم الاختبار:
 لمخجمیغ. الانفجاریةقياس القػة  :الهدف من الاختبار
 ممعب خساسي كخة القجـ، شخیط قياس, شخیط لاصق، شباشیخ. الأدوات المدتخدمة:

 سختبخال يقف (،1سع، وكسا ىػ مػضح في الذكل ) 50×50يخسع عمى الأرض مخبع أبعاده  طريقة الأداء:
السخبع ثع يقػـ بالقفد إلى الأماـ بكمتا الخجمیغ وتحدب مدافة القفد، ثع يعػد إلى داخل  داخل

السخبع ليقػـ بالقفد إلى الخمف بكمتا الخجمیغ وتحدب مدافة القفد، ثع يعػد إلى داخل السخبع 
ـ بالقفد إلى جية اليسیغ بكمتا الخجمیغ وتحدب مدافة القفد، ثع يعػد إلى داخل السخبع ليقػـ ليقػ 

 بالقفد إلى جية اليدار بكمتا الخجمیغ وتحدب مدافة القفد.

 شروط الأداء:
 الاختبار مغ وضع الػقػؼ ثع السخجحة والػثب. سختبخأف يبجأ ال-
 ثانية بعج عسمية القفد. 5-3الثبات عمى الأرض لسجة  سختبخعمى ال-
 إتباع التدمدل السصمػب مشو في الاختبار. سختبخعمى ال-

 السدافة السقصػعة بالدشتيستخ مغ أقخب نقصة لمجدع عغ حجود السخبع. مسختبخيدجل ل التدجیل:
 محاولتیغ تحتدب السحاولة الأفزل. مسختبخعجد السحاولات: ل
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 (1الذكل )

 يػضح اختبار القفد إلى الاتجاىات الأربعة
  :(.95، 2022،  وأحسج . )الذيخميسخعة الاستجابة الحخكيةالاختبار الثالث 

الى الاماـ ثع الخکس عکذ الاشارة الحخکية او الاتجاه ثع الاستجارة والخکس  اختبار الخکساسم الاختبار: 
 (امتار10لقصع مدافة)

 والدخعة الانتقالية.الاستجابة قياس سخعة  الهدف من الاختبار:
 ساعة تػقیت، ممعب كخة القجـ، شخیط لاصق.الأدوات المدتخدمة: 

يػضع شخیط أ في مشترف الخط )نقصة البج سختبخ( أمتار، يقف ال10يخسع خط شػلو ) طريقة الأداء:
( أمتار، يقػـ مدجل الاختبار بإعصاء إشارة البجء بالاختبار 5عمى بعج ) سختبخلاصق أماـ ال

إلى الذخیط اللاصق يقػـ السدجل  سختبخبالخكس إلى الأماـ، وعشج وصػؿ ال سختبخليقػـ ال
بالخكس إلى  سختبخأو يدار( ليقػـ ال)يسیغ  الاتجاىیغبإعصاء إيعاز لفطي الخكس إلى أحج 

ثع الاستجارة والخكس لقصع ، متخ مغ الجية السصمػبة 10السعاكذ إلى خط الشياية خط  الاتجاه
 (.2) كسا ىػ مػضح في الذكل ،أمتار10مدافة 

 شروط الأداء:
 الاختبار مغ وضع البجء العالي. سختبخأف يبجأ ال-
 البجء بالاختبار عشج سساع إشارة البجء. سختبخعمى ال-
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 السصمػب مشو. الاتجاهترحيح مداره إذا أخصأ في تحجيج  سختبخعمى ال-

 ثانية. 1/10الدمغ الحي يدتغخقو في أداء الاختبار ولأقخب  سختبخيدجل لم التدجیل:
 محاولتیغ تحتدب السحاولة الأفزل. مسختبخعجد السحاولات: ل

 
 
 (2الذكل )

اختبار الخكس إلى الأماـ ثع الخكس عكذ الإشارة الحخكية أو الاتجاه ثع الاستجارة والخكس لقصع يػضح 
 أمتار 10 مدافة
 (.274، 2022الذيخمي وأحسج ، : الخشاقة. ) الاختبار الرابع 

 (.8اختبار الخکس الستعخج عمى شکل )  اسم الاختبار:
 3×4.80ساعة إيقاؼ، خسذ شػاخز، يخسع مدتصيلًا عمى أرض السمعب بقياسات  الأدوات المدتخدمة:

 متخ ویثبت في كل زاویة شاخز وعشج تقاشع السدتصیل يثبت الذاخز الخامذ . 
 ( .8عشج سساع إشارة البجء يقػـ السختبخ بالخكس عمى شكل ) وصف الأداء:

 ( مغ بجاية الاختبار الى الشياية .3ویحدب الدمغ كسا في الذكل ) التدجيل:
 

 
 
 
 

ذكل ال (3)
 (8الستعخج عمى شكل ) خكساختبار ال يػضح

 شريط لاصق

خط 
 

 خط البدایة

المؤشر 
مدجل والمیقاتي)

خط 
 

 المختبر
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 (292، 1997السخونة. )عبج الحسیج وحدانیغ، الاختبار الخامس:

 .ثشي الجحع أماماً أسفل مغ وضع الػقػؼ عمى السدصبة اسم الاختبار:
 : قياس مخونة العسػد الفقخي عمى السحػر الأفقي. الهدف من الاختبار
 سػػػع  (50( سػػع ، مدػػصخة غیػػخ مخنػػة بصػػػؿ)50صػػشجوؽ خذػػبي بػػجوف مدػػشج ارتفاعػػو) : الأدوات المدتتتخدمة

 ( سع مػازیاً لمحافة الدفمى لمرشجوؽ.50بتة عسػدياً بحیث يكػف رقع)صفخ( مػازیاً لدصح الرشجوؽ ورقع)مث
شخیقػػػة الأداء: يقػػػف السختبػػػخ فػػػػؽ الرػػػشجوؽ والقػػػجماف مزػػػسػمتاف مػػػع تثبیػػػت أصػػػابع القػػػجمیغ عمػػػى حافػػػة 

لأسػفل بحیػث تؤشػخ أصػابعو الرشجوؽ مع الاحتفاظ بالخكبتیغ مسجودتیغ ، يقػـ السختبخ بثشي جحعػو لممػاـ وا
    .(4)الذكل كسا في، إلى أبعج مدافة مسكشة، عمى أف يثبت عشج آخخ مدافة يرل ليا لسجة ثانیتیغ

 تعلیمات الاختبار: 
 يجب عجـ ثشي الخكبة أثشاء الأداء. -
 يعصى لمسختبخ محاولتیغ تدجل لو أفزميا. -
 .ءببصييجب أف يتع ثشي الجحع  -
 آخخ مدافة يرل ليا السختبخ لسجة ثانیتیغ.يجب الثبات عشج  -

 طريقة التدجيل: 
 ماـ الأسفل.متدجل لمسختبخ السدافة التي حققيا عشج ثشي الجحع ل -
 تعصى لمسختبخ محاولتیغ وتحدب لو السدافة الأكبخ بالدشتيستخ. -

 

 (4 ذكل)ال
 ثشي الجحع أماماً أسفل مغ الػقػؼ عمى السرصبةاختبار يػضح 

 
 :(.250، 2022التػافق. )الذيخمي وأحسج،  الاختبار الدادس 

 اختبار الجوائخ السخقسة. اسم الاختبار:
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 قياس تػافق الخجمیغ والعیشیغ الهدف من الاختبار:

سشتيستخ،      61ثساني دوائخ عمى أف يكػف قصخ كل مشيا ستیغ  الأرض، يخسع عمى إيقاؼساعة  :الأدوات
 (.5بالذكل ) مػضحتخقع الجائخة كسا ىػ 

البجء يقػـ بالػثب بالقجمیغ معاً الى  إشارة(، عشج سساع 1: يقف السختبخ داخل الجائخة رقع )الأداءمهاصفات 
( يتع ذلظ 8( ... حتى الجائخة رقع )4( ثع الى الجائخة رقع )3( ثع الى الجائخة رقع )2الجائخة رقع )

 بأقرى سخعة.
 يدجل لمسختبخ الدمغ الحي يدتغخقو في الانتقاؿ عبخ الجوائخ الثسانية . دجيل:الت
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  (5) ذكلال 

 اختبار الجوائخ السخقسة ػضحي
 الاختبارات المهارية:  2-5-2

 (108، 2003التيجيف مغ الثبات .)حسدة،  الاختبار الاول:
 اسع الاختبار :اختبار تيجيف الكخات.   
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 الغخض مغ الاختبار : قياس دقة التيجيف. 
( كخات قجـ ، شاخز، حبل لتقديع السخمى ، مخمى الى مشاشق محجدة   كسا في 7الادوات السدتعسمة : )  

 (.6الذكل )
تػزع سبع كخات في مشصقة الجداء, ویبجأ اللاعب بالخكس مغ خمف الذاخز السػجػد عمى  طريقة الاداء:

اء باتجاه الكخة الاولى   فیيجؼ ویعػد لمجوراف حػؿ الذاخز ، ثع يتػجو لمكخة الثانية وىكحا مع قػس الجد 
 الكخات كميا ،ویكػف التيجيف اف يتع الاداء مغ وضع الخكس.

شخیقة التدجیل : تحدب الجرجة لسجسػع الجرجات التي يحرل عمیيا اللاعب مغ تيجيف الكخات الدبع وعمى 
 الشحػ الاتي :  

 (.1،2( درجات اذا دخمت الكخة في السشصقتیغ السحجديغ )3يسشح اللاعب ) -
 (.3يسشح اللاعب درجة واحج اذا دخمت الكخة في السشصقتیغ السحجديغ) -
 . يسشح اللاعب صفخا اذا خخجت الكخة مغ مشصقة الخمي -

 

 (6الذكل )
 يػضح اختبار التيجيف مغ الثبات

 
 (.210، 1991)محدغ وأخخوف، اختبار التيجيف مغ الحخكة الاختبار الثاني:
  . : قياس الجقة والقجرة في التيجيف مغ الحخكة هدف الاختبار

ساعة تػقیت الكتخونية  ، شخیط لتقديع اليجؼ، شخیط لقياس السدافة ، 6 أعلاـ عجد: الأدوات المدتعملة
 صفارة.،6كخات قجـ عجد ،
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والذاخز الأخیخ يكػف عمى بعج  2لسدافة بیغ شاخز وآخخ اشػاخز  6تػضع طريقة أداء الاختبار: 
ـ عغ خط الجداء لمسخمى الخالي مغ حامي اليجؼ ، يقدع اليجؼ إلى ثلاثة أجداء ، الجدء الأوؿ يبعج عغ 2

ـ ، 5.40سط وبسدافة شػليا ـ وكحلظ الجدء الثاني مغ القائع الآخخ والجدء الثالث بالػ 1احج القائسیغ مدافة 
ـ ، يبجأ اللاعب بالجحخجة بیغ الذػاخز مغ خط 2يػجج خط البجاية الحي يبعج عغ الذاخز الأوؿ مدافة 

البجاية وحتى الذاخز الأخیخ وعشج اجتيازه لمذاخز الأخیخ يقػـ بالتيجيف عمى السخمى ویجب أف يكػف 
یب بقػة تعاد السحاولة وعشج تكخارىا مخة أخخى تعّج التيجيف مغ خارج مشصقة الجداء وفي حالة عجـ الترػ 

 فاشمة .
التدجیل : يسشح اللاعب عشج الترػیب عمى الجدأيغ الأوؿ والثاني عمى الجػانب )نقصتیغ( بیشسا يسشح 
اللاعب نقصة واحجة عشج الترػیب في الجدء الثالث )الػسط( وفي حالة خخوج الكخة خارج اليجؼ لا يسشح 

( محاولات اثشاف لمقجـ اليسشى واثشاف لمقجـ اليدخى وكسا 4وتعّج فاشمة ، يعصى اللاعب ) اللاعب أي نقصة
 (.6)مػضح بالذكل 

 

 

 (7الذكل )
 يػضح التيجيف مغ الحخكة
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 التجخبة الاستصلاعية:   2-6

( لاعبیغ مغ نادي 4( عمي عیشة مكػف مغ )7/9/2023تجخبة استصلاعية بتاریخ ) قاـ الباحث باجخاء     
( واجخیت الاختبارات في ممعب نادي شیخوانة 12/9/2023شیخوانة الخیاضي واعادة الاختبار بتاریخ )

عمى نفذ العیشة وبشفذ الطخوؼ، وكاف الغخض  *الخیاضي بقزاء كلار وبسداعجة فخیق العسل السداعج
 مشيا: 

 تجاوزىا في التجخبة الخئيدة.  التعخؼ عمى الرعػبات التي قج تطيخ عشج تشفیح  الاختبارات بغية-1
 حداب الػقت السحجد لتشفیح جسيع الاختبارات. -2
 خاج الأسذ العمسية للاختبارات.خاست -3

 وكانت مغ نتائج التجخبة الاستصلاعية ىػ تكػیغ صػرة واضحة لجى الباحث. 
 
 
 
 عسمية للاختبارات: الأسذ ال 2-7
 صجؽ الاختبار:  2-7-1

،اذا اف صجؽ  والرجؽ الحاتي  مغ صجؽ الاختبار اعتسج الباحث عمى الرجؽ السحتػى  قلمتحق     
تسثيلا صادقا ومتجاندا لتحقیق  الاختبار يعتسج بذكل اساس عمى تسثیل الاختبارات لمسػاقف التي يقدیيا

( وبعج عخض الاختبارات عمى الخبخاء والسختریغ 18، 1996اليجؼ الحي وضع مغ اجمو)خاشخ والبيظ، 
بذكل تفریمي وقج اكجوا عمى اف الاختبارات تحقق الغخض الحي وضعت مغ اجمو وتع اعتساد الاختبارات 

 .%( فاكثخ50التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ )
 ت الاختبارات ومػضػعیتيا: ثبا 2-7-2

قاـ الباحث باستخخاج معامل الثبات عغ شخیق ايجاد معامل الارتباط بیغ نتائج التصبیق الاوؿ      
للاختبارات ونتائج التصبیق الثاني واستخخاج معشػیة الارتباط وتػصل الباحث الى اف جسيع الاختبارات تتستع 

الاختباراث جويعها توتلك  واف**مغ خلاؿ الاستعانة بسحكسیغبسعشػیة عالية، وقج تع التحقق السػضػعية 

 (.2ثباث وهىضىعيت عاليت كوا في الجذول )
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 (5ججوؿ)

 يبیغ القيع الأحرائية وقيع الجلالة ومعامل السػضػعية في الاختبارات السبحػثة 
 التصبیق الثاني التصبیق الاوؿ الاختبارات ت

 
معامل 
 الثبات

الرجؽ 
 الحاتي

معامل 
 السػضػعية

 ع± _س ع± _س

(حجلات عمى رجل 10اختبار) 1
 واحجة)يسیغ يدار(

38.84 1.25 38.92 1.28 0.86 0.93 0.97 

القفدالى الاتجاىات  اختبار 2
 الاربعة

5.18 0.05 5.19 0.04 0.81 0.90 0.98 

اختبار الخکس الى الاماـ ثع  3
 الخکس عکذ الاشارة الحخکية
او الاتجاه ثع الاستجارة والخکس 

 (امتار10لقصع مدافة)

1.85 0.02 1.86 0.02 0.75 0.87 0.96 

اختبارالخکس الستعخج عمى  4
 (8شکل )

7.50 0.41 7.42 0.44 0.76 0.87 0.96 

ثشي الجحع اماما أسفل مغ  5
 وضع الػقػؼ عمى السرصبة

20.00 1.65 19.75 1.54 0.89 0.94 0.97 

 0.96 0.99 0.99 0.21 5.23 0.19 5.25 الجوائخ السخقسةاختبار  6

 1 0.97 0.94 2.58 16.17 1.95 15.00 التيجيف مغ الثبات 7

 1 0.90 0.81 0.75 6.25 1.11 5.83 التيجيف مغ الحخكة 8

 التجخبة الخئيدة:  2-8

البحث قاـ الباحث بأجخاء بعج الانتياء مغ التجخبة الاستصلاعية والتأكج مغ صلاحية الاختبارات قیج      
( عمى ملاعب الانجية السذسػلة 22/9/2023-15التجخبة الخئيدة وبسداعجة فخیق العسل السداعج بتاریخ ) 

( لاعبا ، بعج اف 80بازیاف( والبالغ عجدىع ) -دربشجيخاف  –سیخوانى حمبجة  –بالبحث وىع انجية )شیخوانة 
( ، 3( وعمى رآي الخبخاء والسختریغ ممحق)6ي الججوؿ )تع تػزیع الاختبارات عمى مجار يػمیغ كسا ف

 (7وبعجىا قاـ الباحث باجخاء الاختبارات خلاؿ يػمیغ لكل نادي كسا مبیغ في الججوؿ )
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 (6ججوؿ )

 يبیغ تػزیع الاختبارات عمى مجار يػمیغ

 اختبارت الیػـ الثاني اختبارات الیػـ الاوؿ ت
 اختبار القفد الى الاتجاىات الاربعة حجلات عمى رجل واحجة)يسیغ يدار((10اختبار) 1
 (8اختبار الخکس الستعخج عمى شکل ) ثشي الجحع اماما أسفل مغ وضع الػقػؼ عمى السرصبة 2

اختبار الخکس الى الاماـ ثع الخکس عکذ الاشارة  3
الحخکية او الاتجاه ثع الاستجارة والخکس لقصع 

 (امتار10مدافة)

 اختبار الجوائخ السخقسة

 التيجيف مغ الحخكة التيجيف مغ الثبات 4
 

 (7ججوؿ )

 يبیغ اسع الشادي والیػـ وتاریخ اجخاء الاختبارات

 التاریخ الیػـ  الانجية ت
 16/9/2023-15 الجسعة والدبت شیخوانة 1
 18/9/2023-17 الاحج والاثشیغ سیخوانى حمبجة 2
 20/9/2023-19 والاربعاءالثلاثاء  دربشجيخاف 3
 22/9/2023-21 الخسيذ والجسعة بازیاف 4

 الهسائل الإحرائیة: 2-9
 لاستخخاج مسا يمي: (spssاستخجـ الباحث الحقیبة الاحرائية )

 ندبة مداىسة –معامل الارتباط البديط  -الانحخاؼ السعياري  –الػسط الحدابي  -الشبدة السئػیة  -
 عرض النتائج وتحليها ومناقذتها:  -3
 عخض نتائج الػصف الأحرائي لمستغیخات السبحػثة لجى عیشة البحث:  3-1
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 ((8ججوؿ 
 الػصف الاحرائي لستغیخات البحث

الػسط  وحجة القياس رمد الاختبار الاختبارات ت
 الحدابي

 الانحخاؼ السعياري 

عمى رجل  (حجلات10اختبار) 1
 واحجة)يسیغ يدار(

X1 2.05 40.62 متخ 

اختبار  القفد الى الاتجاىات  2
 الاربعة

X2 0.43 5.87 متخ 

اختبار الخکس الى الاماـ ثع الخکس  3
عکذ الاشارة الحخکية او الاتجاه ثع 

لقصع  الاستجارة والخکس
 (امتار١١مدافة)

X3 0.11 1.80 ثانية 

اختبار الخکس الستعخج عمى  4
 (٨شکل )

X4 0.87 6.80 ثانية 

ثشي الجحع اماما أسفل مغ  5
 وضع الػقػؼ عمى السرصبة

X5 3.75 17.38 سشتيستخ 

 0.16 5.04 ثانية X6 اختبار الجوائخ السخقسة 6

 3.11 14.81 درجة X7 التيجيف مغ الثبات 7

 1.23 5.38 درجة X8 التيجيف مغ الحخكة 8

 (9ججوؿ)
 البیشية بیغ اختبارات القجرات البجنية وميارة التيجيف مغ الثبات والحخكةمرفػفة الارتباشات 

 x6 دوائخ x5ثشي الجحع X4ركس متعخج x3ركس اماـ X2القفد x1 الحجل  الاختبارات
التهذیف هي 

 الثباث
معامل 
6.9.0 الارتباط

 **
 6.190-  6.900

**
 6.1.0 6.9.0

 **
 -6.6.. 

Sig 6.666 6.600 6.666 6.0.. 6.666 6.000 

 

التهذیف هي 

 الحركت

معامل 
6.966 الارتباط

**
 -6.060 6.0..

 **
 6.60. 6.909

**
 -6.6.0 

Sig 6.666. 6.60. 6.666 6..09 6.666 6.6000 
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 (10ججوؿ)
يبیغ معامل الارتباط الستعجدة ومخبع الارتباط ومعامل الارتباط السعجؿ والخصأ السعياري بصخیقة كل 

 الانحجارت لاختبار)التيجيف مغ الثبات (
 معامل الارتباط مخبع الارتباط معامل الارتباط السعجؿ الخصأ السعياري 

6.019 6.900 6.9.1 6.90.
a 

 ( جحع.ثشي ,اماـ.ركس ,متعخج.ركس ,قفد ,حجلات ,دوائخ (السدتقل) الستشبئػف -(  أ
 .الثبات مغالتيجيف  الستغیخ الثابت:  -ب

 (11ججوؿ)
يبیغ معامل الارتباط الستعجدة ومخبع الارتباط ومعامل الارتباط السعجؿ والخصأ 

 السعياري بصخیقة كل الانحجارت لاختبار)التيجيف مغ الحخكة (
 

 (.جحع.ثشي ,اماـ.ركس ,متعخج.ركس ,قفد ,حجلات ,دوائخ: الستغیخ السدتقل: ) الستشبئػف  -أ
 ب. الستغیخ الثابت: التيجيف مغ الحخكة.   

 (12ججوؿ)
السعجلة والسدتسجة مغ معادلة الانحجار الخصي البديط لكل متغیخ  يبیغ التختیب التشازلي لشدب مداىسة 

 (التيجيف مغ الثباتمدتقل وبذكل مشفخدة في الستغیخ التابع  )
 مخبع الارتباط معامل الارتباط الستغیخ السدتقل

 )** ندبة مداىسة(
 الخصأ السعياري  معامل الارتباط السعجؿ

 
القػة السسیدة بالدخعة 

 6.910 6.9.0 لعزلات الخجمیغ
6.91. 

 
6.919 

 

 6.900 6.910 .6.91 6.9.0 السخونة

سخعة الاستجابة 
 الحخكية

6.900 6.0.. 6.000 
1.01. 

القػة الانفجاریة 
 لعزلات الخجمیغ

6.190 6.6.0 
6.60. 

..601 

 16.. .6.66 6.610 6.1.0 الخشاقة

 .10.. -6.616 .6.66 ..6.6 التػافق

 معامل الارتباط مخبع الارتباط السعجؿمعامل الارتباط  الخصأ السعياري 
6.0.9 6.000 6.000 6.901 
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 (13ججوؿ)

السعجلة والسدتسجة مغ معادلة الانحجار الخصي البديط لكل متغیخ  يبیغ التختیب التشازلي لشدب مداىسة 
 حخكة(التيجيف مغ المدتقل وبذكل مشفخدة في الستغیخ التابع  )

 هربع الارتباط هعاهل الارتباط الستغیخ السدتقل

 )** ًسبت هساهوت(

هعاهل الارتباط 

 الوعذل

 الوعياريالخطأ 

 

 6.000 6.001 .6.00 6.909 السخونة

القػة السسیدة بالدخعة 
 لعزلات الخجمیغ

6.966 6.011 6.060 6..00 

سخعة الاستجابة 
 الحخكية

6.0.. 6.00. 6.006 6.01. 

القػة الانفجاریة 
 لعزلات الخجمیغ

6.060 6.60. 6.6.1 1.000 

 .1..1 6.669 6.660 .6.60 الخشاقة

 0.1.. -0.0.0 0.000 0.020 التػافق

 
 الخاتمة: -4

نتائج الجراسة تػصل الباحث أف أعمى ندب مداىسة لمقجرات البجنية في ميارة مغ خلاؿ عخض      
التيجيف مغ الثبات كانت للاختبار القػة السسیدة بالدخعة ثع بعجىا اختبار السخونة، وضيخت نتائج الجراسة أف 

جىا اختبار أعمى ندب مداىسة لمقجرات البجنية في ميارة التيجيف مغ الحخكة كانت للاختبار السخونة وبع
القػة السسیدة بالدخعة، وساىست القجرات البجنية بذكل مشفخدة بشدب متبايشة في ميارة التيجيف مغ الثبات 

الاىتساـ باختبارات القجرات البجنية قیج الجراسة لأنيا تداىع والحخكة لجى عیشة البحث. ویػصي الباحث الى 
بحػث ودراسات عمى متغیخات بجنية اخخى قج تكسغ في أداء ميارة التيجيف مغ الثبات والحخكة، اجخاء 

السداىسة في أداء ميارة التيجيف مغ الثبات والحخكة، اجخاء بحػث ودراسات مذابية وعمى الفئات العسخیة 
 الاخخى. 
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 (. 1997العخبي،
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 (.1984ة الأولى بكخة القجـ: )بغجاد، مصبعة اركاف،ثامخ محدغ؛ واقع التيجيف للاعبي الجرج 
   جامعة بغجاد، مصبعة جامعة السػصل ، ) : الاختبار والتحمیل بكخة القجـ ؛ثامخ محدغ وآخخوف
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  عساف، دار 2، طمجخل الى مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذحسج خمیل عباس وأخخوف ؛( :

 (. 2009السيدخة لمشذخ والتػزیع والصباعة،  
 تاثیخ تسخیشات خاصة في تصػیخ التحسل الخاصػعلاقتو بالأداء السياري بكخة ؛  رعج حدیغ حسدة

 (.3002بغداد،  : ) اشخوحة دكتػراه، كمية التخبية الخیاضية، جامعةالقجـ

  مفاهيع  -الكتاب الجامع للاختبارات البجنيةسعج مشعع نافع الذيخمي وحیجر باوه خاف ؛
 (2022: )بغجاد، مكتب الياشسي لمصباعة والشذخ،1،طوتصبيقات

 (. 1981: )السػصل، مصبعة جامعة السػصل،1سامي الرفار وأخخوف؛ كخة القجـ، ج 
  الاعجاد  –الأسذ الشطخیة  –المياقة البجنية ومكػناتيا كساؿ عبج الحسیج ومحمد صبحي حدانیغ؛

 (.1997: )القاىخة، دار الفكخ العخبي، شخؽ القياس –البجني 
  ،كاضع الخبيعي ومػفق مجیج السػلى ؛ الاعجاد البجني بكخة القجـ: ) بغجاد، مصبعة بیت الحكسة
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  عساف،  دار السيدخة لمشذخ والتػزیع 6، طمشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذممحع سامي محمد؛( :

 (. 2010عة،والصبا
  مفتى ابخاهيع حسادة ومحمد صالح عبج الػحر؛ الاعجاد الستكامل للاعبي كخة القجـ: )القاىخة ، دار

 الفكخ العخبي،ب.س(. 
  محمد عػض بدیػني وفيرل ياسیغ الذاشئ؛ نطخیات وشخؽ التخبية البجنية: )الجدائخ، السصبػعات

 (. 1992الجامعية،
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  ؛ شخؽ استخجاـ تسخیشات الالعاب لتصػیخ الاعجاد البجني الخاص بلاعبي كخة  عابخاهيمحمد ىذاـ
القجـ: )بحث مشدػر، السؤتسخ العمسيالخیاضي الاوؿ لكميات التخبية الخیاضية ، العخاؽ، جامعة 

 .1985بغجاد،كمية التخبية الخیاضية،
 بي كخة القجـ: )رسالة ماجدتیخغیخ يػسف لازـ كساش؛ بخنامج مقتخح لتصػیخالسعخفة الخصصية عشج لاع

   (.1988مشذػر،كمية التخبية الخیاضية،جامعة البرخة،
 Robert Morford . Training for Speed , power & Strength ,Sports 

publisher , Malaysia, 2008.  
 
 (1 ممحق)

 استسارة استبياف لاستصلاع أراء الخبخاء والسختریغ حػؿ تحجيج أىع القجرات البجنية  
 كخة القجـ يفالبجنية  قجراتأىع الاستسارة تحجيج 

 طاتالسلاح لايرمح  يرمح  القجرات البجنية ت
    القػة القرػى  1
    القػة السسیدة بالدخعة لعزلات الخجمیغ  2
    القػة الانفجاریة لعزلات الخجمیغ  3
    الدخعة الانتقالية 4
    سخعة الاستجابة الحخكية 5
    السصاولة العامة  6
    مصاولة القػة  7
    مصاولة الدخعة  8
    السخونة  9
    الخشاقة 10
    الجقة 11
    التػافق 12
    التػازف  13
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 (2 ممحق)
 كخة القجـ يفالبجنية  قجراتال استسارة تخشيح اختبارات

 طاتالسلاح لايرمح يرمح الاختبارات القجرات البجنية ت
1 

 
 
 
 

القػة السسیدة 
بالدخعة لعزلات 

 الخجمیغ

    (حجلات عمى رجل واحجة)يسیغ بدار(10اختبار)-1
(ـ ولکمتا 10اختبار الحجل عمى الخجل لسدافة ) -2

 بالتشاوب )ذىابا وايابا( الخجمیغ
  

متخ  18ـ بالخجل اليسیغ و 18متخ)36اختبار الحجل  -3
 بالخجل اليدار(

  

القػة الانفجاریة  2
 لعزلات الخجمیغ

    ي هي الثباثالقفد العسػد-1
   الػثب الصػیل مغ الثبات-2

   اختبار القفد الى الاتجاىات الاربعة -3
سخعة الاستجابة  3

 الحخكية
    اختبار نیمدػف للاستجابة الحخکية الانتقالية-1

   (مػانع ثع الخکس عکذ الاشارة3اختبار القفد فػؽ )-2

اختبار الخکس الى الاماـ ثع الخکس عکذ الاشارة -3
الحخکية او الاتجاه ثع الاستجارة والخکس لقصع 

 (امتار10مدافة)

  

    (امتار7الذػاخز لسدافة ) الخکس بیغ-1 الخشاقة 4
   الخکس الدکداک بصخیقة بارو-2

   (8اختبار الخکس الستعخج عمى شکل )-3
    ي الجحع اماما أسفل مغ وضع الػقػؼ عمى السرصبةثش-1 السخونة 5

ي الجحع للاماـ أسفل مغ وضع الجمػس اختبار ثش-2
 الصػیل

  

   ياختبار المسذ الدفمى والجانب-3
    اختبار الجوائخ السخقسة-1 التػافق 6

   اختبار نط الحبل-2
   واستقباؿ الکخات ياختبار رم-3

 


