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، مَيـارَتي الثـقافة الخياضـية ،  الإستـقــرائي (SCÀMAN) إنسُــػذج سـگــسانالكلسات السفتاحية :
 الإرســال مـغ الأســفــل الجـانـبي والـسُـػاجـو بالـكُــخة الـصــائـخة.
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 صـخــل  ــسُ الــ
الإستـقــرائي وأثـخُه بتـشسية الثـقـافـة  (SCÀMAN) إنسُــػذج سـگــسان عمى التعخفبـث ـالبح يفجَ ـل ىَ ثَ سَ تَ 

أفـزمية  سعخفةولالخياضـية ودِقـة مَيـارَتي الإرســال مـغ الأســفــل الجـانـبي والـسُـػاجـو بالـكُــخة الـصــائـخة لمـصـالِــبات 
جلالة الـب ا  فخوقأنَّ ىُـشاك البحث ب يتزسشت فخضيت ث،ــبحـتغيخات السُ ب الستبع نسػذجالإ مأ إنسُــػذج سگسان

 ا  خوقـفىُــشاك كحلظ و  الزابصة والـتجخيبية غتيـمسجسػعل ةوالبَعــجي ةبميـلإختبارات القَ ا نتـيجةية بيغ ــحصرائالإ
ثـقافة الخياضـية وتَعـمُع دِقـة ـبتـشسية ال ةبَعـجيـبشتيجة الاختبارات ال الـبحـث تيـسػعـحصرائية بيغ مجالإجلالة الـب

شبيعو و ل مشيج تجخيبي لسلائستو اإستَعستع مَيـارَتي الإرســال مـغ الأســفــل الجـانـبي والـسُـػاجـو بالـكُــخة الـصــائـخة، 
معام الجراسي و لـعـان زاءــقب ثانػيو الاريج لمـبشاتالرف رابع عمسي بسجرسة  شالباتعيشة ال شسمتو  سُذكمـةال
ضابصة و ( Aتيغ وتجخيبية متسثمة بالسجسػعة )ـ، قُـدسّغ لسجسػعة( شالب36جدىع )ــ( وبمغ ع2024_2023)

ـياس الثـقافة الخياضـية ـقـبمي بسقالخـتبار الإ ليُّغ أُجـخؼ ة ( شالب18مغ ) وتألفـممجـسـػعـة كل ( و Bبالسجسػعة )



 ( إنسُــػذج سـگــسانA) مجسػعة ثع شبقت ،نـبي والـسُـػاجـو بالكُــخة الصــائـخةومَيـارَتي الإرســال مـغ الأســفــل الجـا
(SCÀMAN) وشبقت ( مجسػعةB) يع ـأساب دتالتعميسي لالسشيج  وحصـجات ت، إستسخ ة السادةإنسُــػذج مُجرس

 وإستُشتج بأنَّ  ةـحصرائيإ وسائلا   جو بإستعسالنتائعـالج الباحصـث و دقيقة(  40)سجة بو  إسبػعيا  بػحصـجة تعميسية 
ستفاوتة بتـشسية الثـقافة الخياضـية ودِقـة مَيـارَتي الإرســال مـغ ال ياواضحا  وبشدب ا  أثخ ليا  خجمةالسدت شساذجال

 .الأســفــل الجـانـبي والـسُـػاجـو بالـكُــخة الـصــائـخة
بإستِخجام ى  وأُوصالخاصة بالبحث  ستغيخاتبكافة الػاضح الػر ـتصال (SCÀMAN) سـگــسانإنسُــػذج وأضيخ 

 .ذـتجريـبعسمية اللِـكػنو إنس ػذجا  ناجِحا  وبالإمكان إستعسالو إنسُــػذج سـگسان 
 

Absitract 
 

The two objectives of the research were to identify the SCÀMAN survey model 

and its impact on developing sports culture and the accuracy of the skills of serving 

from the side and facing the volleyball for female students. Arafa determined the 

superiority of the Sageman model or the model used with the research variables. 

My research hypotheses included that there are statistically significant differences 

between the results of the pre- and post-tests for the two groups. Control and 

experimental, as well as there are statistically significant differences between the 

two research groups in the results of the post-tests regarding developing sports 

culture and the accuracy of the skills of serving from the side and facing the 

volleyball. An experimental approach was used for its suitability and the nature of 

the problem, and the sample included female students in the fourth year of science 

in a secondary school. Al Areej for girls, with a period of time spent for the 

academic year (2023-2024). Their number was (36) female students. 

They were divided into two groups, an experimental group (A) and a control group 

(B). Each group consisted of (18) female students who were given the pre-test 

using the sports culture scale and the skills of serving from the side and facing the 

volleyball. Then the group (A) applied The SCÀMAN model was applied in a 

group (B) The subject teacher model. The educational curriculum units lasted for 

six weeks, with One educational unit per week and a duration of (40 minutes). The 

researcher processed his results using statistical methods and concluded that the 

models used have a clear impact, in varying proportions, in developing sports 

culture and the accuracy of the two field serving skills. To the side and face with 

the volleyball. 

 

The SCÀMAN model showed clear development in all variables related to the 

research, and it was recommended to use the SCÀMAN model because it is a 

successful model and can be used in the teaching process. 

 



 ـجمة ـق  ـسُ الـ   -5
ميع وإختيار ـع والتعم ُـخجات التعَ ـخكاممة عغ مُ ـراسة الجِ ـشج وضع الـزل عـالأف ػـجم نحــقـددىخ وتتـياة تَ ـإنَّ الح
 إنسػذجا  شج إتخاذ السجرس ـع ىاتيغ العسميتيغتجريدية مشاسبة مع مدتػيات الستعمع، كسا يتع إرتقاء  نـساذج
تكػن عجيجة ومتشػعة ولكل مشيا أىجافا  محجدة  حصدب قابمية الستعمسيغ ومدتػاىع  شساذجلأن ال ا  ملائس ا  تجريدي

بالذكل  يالتجريد الإنسػذجالتعميسي، وعشجما تجرس السػاد العمسية لمصالبات في السجارس يأتي دور اختيار 
معبة لحا يجب تعامل مع الجروس العمسية ذات السيارات الستشػعة وفقا  لخرػصية الي السيع والأساسي لأنو

 اختيار البخنامج التعميسي السشاسب لحلظ.
وتمعـب نساذج التجريذ دورا  ميسا  بسخاحصل تعمع السيارات السختمفة وإن التصػرات التقشية بسا تتزسشو ىحه 
الشساذج بذتى العمػم الأخخػ فخض عمى السجرسيغ أن يبحثػا ويصػروا أدائيع الفـكخؼ والتعميسي لمتعامل مع 

 بالحػار البشّاء والسؤثخ بعسمية التعمع. الصمبة 
يجف لأنو ي خصػة الشجاح لأؼ نذاط رياضي بأؼ مجتسعالسشاسب والرحيح ىي  الإنسػذجوإنَّ إتباع 

 قـجمل التبطو ػ، عمى مدتػ لأ لسسارسيو وصػلا   ا  فعمي ا  متجادإربح يرتقاء ىحا الشذاط و إ لى تحقيقإساس لأاب
 ةقابمي شاسببسا ي الخياضية ةتعمع السيار بت مسعستإالتعميسية التي  شساذجمغ الالدخيع والستلاحصق ضيخت العجيج 

 ا  ستقرائيإ تبشى مجخلا  يؼ حال الإستـقــرائي (SCÀMAN) إنسػذج سـگــسان، ومغ بيشيا الستعمسيغ ةمكانيإو 
حتع يُ الحؼ تعميسي السػقف بالالتعمع مغ خلال وضعو  ةيـلعسم ػرا  ـو الصالب محبل يكػن ـلتجريذ وىػ مجخبا

 .مسعخفةل دميع وصػلا  والسشصقي الذكل الوعخضيا ب هفكار أفكيخ وتشطيع عميو التَ 
تسكيغ الستعمع لعغ الشطخية البشائية ييجف  ا  مشبثق ا  ذجػ نسبأنو  (052، 0202حازم نهري ، )عخفو فقج 

مع السشيج  الستعمسيغ لغ يكػن متفاعلا   نَّ إبيا و  ا  رئيد ا  وجعمو محػر  العسمية التعميسيةبكبخ أ ا  دور  ئووإعصا
 إلا إذا صسست لو الشساذج الأستقرائية التي تداعجه بالبحث والإستقراء. وعسمية التجريذ
يتزسغ تييئة  ا  معخفي يا  تجريد ا  نسػذجيعج إ إنسُــػذج سگسانبأنَّ  (86,  0200)وفاء وىشاء , وتذيخ كُل مغ 

حياتيع بكتذاف الطػاىخ السعخوفة إسسارسة عسمية التحقق و ب ستعمسيغتداعج الالتي تعمسية ال تعميسيةالسػاقف ال
 جسع السعمػمات معحصػلو  ستعمسيغل الائيتد مذكلا   ا  ختيار مػقفإذخوط تتزسغ ل ا  ستقرائية وفقلإصخيقة االب

 ا.يلػصمػا تالتي  يجةعسع الشتتوتفديخىا ومغ ثع  ةختيار السعمػمإبعسمية تجخيب و  ػايقػمل عشو
ث ـتجريب الصمبة عمى البحإلى  (333،  0258)ميجي محمد ، كسا أشار لو  نسػذج سـگــسانإكسا ييجف 

دىذتيع لسا تثيخ غيخ متػقعة الطاىخة الو أحجث القتخاح مجسػعة فخضيات حصػل إ عغ شخيقالسشيجي 
عادة تعمع إ ي العسل عمى الذظ لجييع وبالتال وتـُثيخخبخات السغايخة لسا يستمكػنو مغ الخبخات الو مغ تزسشتت

 .وفاعلا   يغجو فيو الصالب نذصا  والحؼ ستصػر السمػب لإىحه الخبخات با



يات دتػ سديج مغ السػف ي راءـستقلإا عسميةبونجاح  فاعميةب إنسُــػذج سگسانإستعسال  عشج الباحصث ويخػ 
عمى  يغع تحجيجا  لتعميسسّ صُ السادة التعـميسية لأنو نحػ  يغتجاىات ويديج مغ إلجػ الصالبة والفكخية العمسي

والثـَقـافـة وتحديغ ثقافتيغ الخياضية.  التعمعببجاع والاستقلالية روح الإ شسيةلمتداؤل وت غتييتصػيخ استخاتيج
 مختبصة وصحية وتخبػية اجتساعية يعـق ومجسػعىي  (0250،523, ومحمد ميداء)الـخيـاضية كسا عـخفّيا 

 سهدـحشى م  مُ ) وأشارت .الخياضي لوسجاب خدفلم ةثقافي واعخاف وافكار مثلك أمػ س مقبخ اىعدت رياضية اهيعفبس
بالتشبؤ لإتجاه الفخد عـغ شـخيق تفديخ سِمُػكو الحالي ومغ  قـافـة الـخيـاضيةــالثـَبسداىسة دراسو  (0222،021،

الحجث والسػضػع بإشار التشذئة الاجـتساعية فدمػكو ليذ بػليج الـرجفو  ثع التشبؤ بدمػكو السدتقبمي إتجاه
لحا تـكُسغ أىـسية وإنسّا انعكاس إتجاىاتو التي إكتدبيا مغ إترالاتو الاجتساعية كالاسخة والسجرسة والسجتسع. 

لمـتعخف عمى أثــخُه بتـشسية الــثـقـافـة الــخياضـية  ( الإستـقــرائيSCÀMANالبحـث بـإدخـال إنسُــػذج سـگــسان )
 ودِقـة مَـيـارَتي الإرســال مـغ الأســفــل الجـانـبي والـسُـػاجـو بالـكُــخة الـصــائـخة لمـصـالِــبات.

نسػذج الإ عغ ثـبحـالو التفتير عسميات بقى تتجريذ ـنساذج ال اتجدـخغع مغ تعأنو بال ثــبحـلة الـكـذمُ وتـكـسُن 
الستعمع  ةجر ــوق ةبار قابميـتـعالإبعـيغ  مع الأخِـح لعسمية التجرسثخ ملائسة ـكالأكػن ليو ـل وما يتسيد بـمثالأ

مشساذج لالتجريديغ  سبع عسالستإقمة بيحه العسمية، وإنّ لاسخاع للػقت وا ستثسار الجيجإراد و ـتـقالإب لمسداىسة
الحؼ بجوره سيشعكذ عمى تعمع الصالب  ػ سدتػ ب ا  يػلج ضعفسالحجيثة  وشيـسذ التقالتجريدية القائسة عمى أُ 

ثارة خوح الإلضفاء الإ عغ شخيق والتعميسي هخض السادـعبمتشػع ل ػـحؼ يجعـمخ الالسيارؼ الأ ئوداأمدتػػ 
ومغ خلال ا ، وتفاعمي ا  جابيإي ا  عصائو دور إ و  وإشخاكبدعي الالسمل والخوتيغ و  عغ هبعادوإمع ـتعوتذػيق حصالة السُ 

متابعة الباحصـث لصبيعة إخخاج درس التخبية الخياضية لاحصع بأنَّ الإسمػب التجريـدي الدائج بتجريذ ميارات 
الحؼ قج لا يفي بكُل الستصمبات لتحقـيق الأىجاف التعميسيو والتخبػيو لمجرس  الستبعالكُـخة الصائخة ىػ الإسمػب 

الصلاب وتُمقي بالجور التشطيسي والتعميسي والإشخافي عمى وتُقـمز لحج ما مغ قُـجرات الإبجاع الخاصة ب
ال بسختمف أنػاعو يعج ميارة ىجػمية وحصاسسة فعغ شخيقو يسكششا الحرػل عمى ــالإرسميارة و ، السجرس فقط

الشقصة السباشخة وبدبب التقجم الحاصل ليحه المعبة أصبح ايجاد الشساذج التعميسية الججيجة أمخا  مياما  
  .بتحديغ وتصػيخ ميارتي الإرساللمسداىسة 

 ي ؟ـتالـؤال الـباحصــث الدــحىغ البتبادر لحا 
بتـشسية الــثـقـافـة الــخياضـية ودِقـة مَـيـارَتي الإرســال مـغ  ا  ـخ ـالإستـقــرائي أث (SCÀMANنسُــػذج سـگــسان )ىَــل لإ

 .الأســفــل الجـانـبي والـسُـػاجـو بالـكُــخة الـصــائـخة لمـصـالِــبات



( الإستـقــرائي وأثـخُه بتشسية الثـقـافـة الخياضـية SCÀMANالتعـخف عـمى إنسُــػذج سـگــسان )ب وييجف البحث
تي الإرســال مـغ الأســفــل الجـانـبي والـسُـػاجـو بالـكُــخة الـصــائـخة لمـصـالِــبات ولسعخفة أفـزمية إنسُــػذج ودِقـة مَيـارَ 

 .سگسان أم الإنسػذج الستبع بسُتغيخات الـبحــث
عــجية الإحصرائــية بيغ نتـيجة الإختبارات القَـبمية والبَ  بأنَّ ىُـشاك فخوقا  بالـجلالة فخضا الـبحـثتزسغ و 

لمسجسػعـتيغ الزابصة والـتجخيبية بتشسية الـثـقافة الخياضـية وتَعـمُع دِقـة مَيـارَتي الإرســال مـغ الأســفــل الجـانـبي 
وكحلظ ىُــشاك فـخوقا  بالـجلالة الإحصرائية بيغ مجـسػعـتي الـبحـث بشتيجة الاختبارات  والـسُـػاجـو بالـكُــخة الـصــائـخة

 بتشسية الـثـقافة الخياضـية وتَعـمُع دِقـة مَيـارَتي الإرســال مـغ الأســفــل الجـانـبي والـسُـػاجـو بالـكُــخة الـصــائـخة.الـبَعـجية 
 بحــث :ـوتزسشت مــجــالات ال

 زاء عـانو لمعام الجراسيـقبـ (الأريج لمبشاتفي )ث. سي ـمـعرابـع بذخؼ : شالـبات صف ــجــال الــســــال -
 ( شالبة.36( والبالغة أعــجادىـغ )2023/2024)

  2024/ 11/1 لغـاية    2023/ 8/10ـغ   ـجة م ــُدمـانـي  :  السـجــال الــالــــس -
 .الخياضية السجرسة ســـاحصوجراسي و ــرف الــسكـانـي :  الــجــال الــالــــس -

 

 تحجيج السرطلحات :
 سشيجي ـسي الـمـث العـبحـمى الـمسيغ عـتعسُ ـجريب الــشاول تـتـحؼ يـالىػ  : رائيـإنسُــػذج سـگــسان الاستق

ػقع يدتثيخ ـتـيخ مُ ــجث غـػل حصـترػرات حص كيخ الاستقرائي لتسكيشيع مغ تكػيغـشيات التفـتق عسالباست
 (618،  0200)أياد صالح ،  مييا.ـكع عـمحلشتائج ـييع الـتقلِـسشاقذة أفـكارىع و  ذتيعـدى

  خياضة والتي تؤثخ ـمقـــة بالـػمـــات السُتعـإمتلاك الفـــخد قـــجرا  جيـــجا  مـــغ السَعـم: ىي  الــخياضـيةالــثـقـافـة
 (538،  0256،  محمدأفشان ). تكػيـــغ شـــخريتوب

 

 ثـخاءات البحــجإ   -0
ــ  0-5  ثـشيج البحم 

 (.1جول )ـجــغ بِ ـبـيـجؼ كــسا مُ ـبعالـبمي و ـقالـختبار الإبترسيع لِـسجسػعـتي البحث و تجــخيبي الـسَشيَج إستعِسل الـ
 
 
 
 
 
 



 مـبحــثل ـبــيــرســــيــع التـجــــخيــتالــــيـــغ يُـــبّ   (1جـــجول )

 

 مجتسع البحث وعيشتو 0-0
زاء ـبق (الاريج لمـبشات .ث)سجرسة ل البات مخحصـمة الاعـجاديةصب وتسثل يوسجـع وث بصخيقـبحالتسع ــمجحُصــجد 

وىي شعبة  عـمسيف رابع صَ  بصالبات الـحاليةالـجراسة عيشة  تسثمتو  (،2023/2024) ةالجراسي وعـانو لمدش
( 36) غأصبحو ية ـستصلاعالا توخبـلتج البات( ش4)الباحصث مشيُـغ إستبعج ة، ( شالب40) غوعــجدىواحصجة فـقط 

، ولكي يتع تحجيج مغ ىي السجسػعة التجخيبية  (2كسا بجــجول ) البحث عيشة%( مغ 90)يسثمغ ندبة  ةشالب
مجسػعة أُختيخت القُـخعة  إسمػببو كل مجسػعة ـل ة( شالب18تيغ وبػاقع )ـسجسػعل غدسّ ـقُ ومغ ىي الزابصة 

(A) ومجسػعة تجخيبيةومثمت ال (B متسثمة )بال( زابصة شبقت مجسػعةA( إنسُــػذج سگسان )SCÀMAN )
 .( إنسُــػذج مُجرسة السادةBوشبقت مجسػعة )

 
 
 
 

 ترسيم 
 الــبحــث

مجسهعتي 
 البحث

 خـــطـــهات خــاصو بالــبحــث 

الخُطـهة  الخُطـهة الأولى
 الثانيو

 الخُطـهة الثالثو
الخُطـهة 

 الخابعو
الخُطـهة 
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الستغيخ  الاختبارات القبليو
 السدتقل

 الاختبارات البعجيو
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 الــثـقـافـة الــخياضـية 
ارســال جانبي من 

 أسـفل
ارســال مهاجو من 

 أسـفل
فخق 

 إختبارين 
 قـبلي 
 وبعـجي

فــخوق 
 السجسهعـتان

 بإختبارىا
 البعـجي 

 تجخيبيـة

 الــثـقـافـة الــخياضـية 
ارســال جانبي من 

 أسـفل
ارســال مهاجو من 

 أسـفل

 إنسهذج 
 السُـجرس 

 الــثـقـافـة الــخياضـية 
ارســال جانبي من 

 أسـفل
ارســال مهاجو من 

 أسـفل



   (2الـجــــجول )
 السئػية ةالشدبو  اتمسي والسدتبعجـع رابعصف  شلابيُبّيغ عـــجد 

ي مجسهعــت ت
 البحث

يشة ـعال
 كليةال

االسدتبعــج
 ت

عـجد 
 عيشة 

الشدب 
 السئهية

 الزابطة 5

22 2 

56 

 56 التجخيبية 0 %(62)
مجــسهع العـيشة 

 38 الكـلي
 

 لهماتـسع السعـدة البحث ووسائل جـأدوات وأجي  0-3
نػع  شخري بلا بتػ  ، ا  ممػن ا  لاصق ا  شخيص، معجنيا   ا  ، شخيصائخة ـخات شـكُ عذخ ائخة ، ـش ةخ ب كُ ـممع

(FUJITSU)  خبية  ـع ا  ومخاجع ا  مرادر ،  ة، صافــخ.  
 

 ة عـسلث السدتــإختبارات البح 0-2
 (51،  0202ياس الثقافة الخياضية )نغم الخفاف وآخخان ،ــالإختبار الأول : مق  0-2-5

سجسػعة ل قُـجمت إستسارة السقـياس( إذ 2020السقـياس السدتخجم مغ لجن )نغع الخفاف وآخخان ، تع إستعسال
وحَصـرَل عمى ندبة إتفاق  ستيا لمغخض السػضػع مغ أجموئوملا فقـخاتوخُبـخاء ومُختريغ لمحُكع عمى وضػح 

ايجابية وعبارتيغ سمبية ىسا ( عبارة 23(، )1مُـمحـق ) فقخة( 25مغ ) الإستسارة تػنـتكّ  ،%(97,14وبسقجار )
( لا درجتانأوافق أحصيانا  ) (درجات 3تكػن الإجابة مغ خلال تجرج ليكخت الثلاثي وىي أوافق ) (17و13)

وضّح الباحصـث لصالبات مجسػعتي بحثو ( لفقخاتو الايجابية ومعكػسة لفقخاتو الدمبية, و درجة واحصجةأوافق )
 (%80: )كالآتي تكػن الخياضية  الشدبة لسدتػيات الثقافةوإنَّ  بةالخاصة بالإجا الزػابط بالرفػف الجراسية

 ة ، متػسص (%69,9-60ة ، )عالي (%79,9-70، ) عالية ججا   فأكثخ
 ججا . ةمشخفز %(50)ة و%( مشخفز50-59,9)

 

ـل  ارةـميختبار الثـاني : الإ  0-2-0  (65,  0205,  )محمد الهزنيالإرســـال الجـانـبي من الأسف 
 ارة الإرســـال الجـانـبي مغ الأسفَـلـة ميـياس دقـ: قالغخض من الاختبار 

 ( ، شـخيصي معجني ولاصق.10( ، كخات شائخة عـجد )1: ممعبا  لمكخة الصائخة كسا بالذكل )الاختبارأدوات 
( ارسالات بذكل متتالي مغ الأسفل 01يقف السختبخ بسشصقة الإرسال ليقػم بأداء ) مهاصفات الإختبار:

 الجانبي ويحاول تػجـيو كُختو لمسشصقة السكتػب بجاخميا الجرجة الاعـمى.



 يتع احصتداب الـشقصة بسػجب السشصقة التي سقصت بيا الكخة بالسمعب، إذ يتحرل السختبخ :الإختبارشخوط 
 تي دخـمـت بيا الكخه ويتحرل عمى درجة السشصة الاعمى عشج سقػط الكخة عمى الخطعمى درجة السشصقة ال

 اذا خخجت الكُخة خارج السمعببيغ مشصقتيغ ويتحرل عمى )صفخ(  
 (.51( ودرجتو الشيائية تكػن )01يدجل لمسُختبخ الجرجات التي تحرل عمييا بسحاولاتو الــ ) التدجيل :

 
 

 
 مغ الأسفَـل الجـانـبيالإرســـال ميارة ة ـتبار دقـػضح اخـيُ  (1شكل )

 

ـل: ميارة الإرســـال السُـهاجو من الأالاختبار الثالث  0-2-3  (520،  0202,  )اسخاء عباس سف 
 .: قـياس دقـة ميارة الإرســـال السُـػاجو مغ الأسفَـل الغخض من الاختبار

 .ا  لاصقمعجنيا  و  ا  ( ، شـخيص10شائخة عجد )( ، كخات 2ممعبا  لمكخة الصائخة كسا بالذكل )الأدوات : 
تحجد مشصقة الإرسال وبشرف السمعب الثاني يتع رسع خصان مػازيان لخط الجانب الأول  مهاصفات الأداء :

أقجام( مغ الخط الأول الأول أؼ عمى بعج  6أقجام( مغ خط الجانب والثاني عمى بعج ) 4عمى بعج )
تسثل ىحه  إذ( 1( وبالثالث رقع )5( وبالثاني رقع )10تصيل الأول رقع )أقـجام( مغ الجانب ويكتب بالسد10)

 الأرقام درجات السختبخ عشج سقػط الكخة بيحه السشاشق الثلاثة، إذ يقف السختبخ بسشصقة الارسال ليقػم
 جـة.بأداء السيارة لمشرف السقابل عمى أن تـتخصى الـكـخة الذبكة محاولا  إسقاشيا بالـسدتصيل الأعـمى در  

( إرسالات متتالية ويتحـرل عمى )صفخ( بحالة ملامدو الكخة لمذبكة 10: لكل مخـتبخ ) شخوط الإختبار
 سػاء  سقصت داخل السمعـب أو خارجو أو سقػشيا خارج حصجود السمعب دون ملامدتيا لمذبكة.

 ات إذاـدرج (5)درجـات إذا سقـصت الكخة بالسدتصيل الأول وعمى  (10)رػل السختبخ عمى ـحصُ التدجيل : 
وإذا سقـصت عـمى أحصج الخصػط  ثالثصت بالسدتصيل الـإذا سق ـو واحصـجةوعمى درج ثانيسقصت بالسدتصيل ال

 (.100السشرفة لمسدتصيميغ فتحتدب لمسشصقة الأعمى وتكػن درجة الإخـتـبار الـشيائي )



 
 يػضح اختبار دقة الإرســـال السُـػاجو مغ الأسفَـل (2شكل )

 

 ث ـلبحل سيجانيـخاء الـجالإ   0-1
 يةـطلاعـتجخبة الإستـال   0-1-5

مجػ  لسعخفةستصلاعية إتجخبة ب الـقــيامج مغ ث كان لابُ ـجخاء البحإ صبيقل لتـمثمصخيق الألصل تػ ال بيجف
جيدة وكحلظ أوسُيػلتيا  ياســالسق عبارات مةءومعخفة مجػ ملا الباحصـثتي تػاجو ـات الـػقـعػبات والسُ ـالرعُ 

مغ عيشة  إستبعجت عيشةعمى ، إذ تع إجخاء ىحه التجخبة نديابية العسلإجل تحقق لأالسػجػدة البحث دوات أو 
حصيث وزعـت عمييغ برفيغ الـجراسي  (8/10/2023)البات بيػم الأحصــج والحؼ وافـق ( ش4) بعجد بحثال

وبعج إكسال إجابتيغ جسعت الاستسارات لمتعخف عمى الجرجات التي  مقــياس الــثـقـافـة الــخياضـية استساره
الخغع بو  دِقـة مَـيـارَتي الإرســال مـغ الأســفــل الجـانـبي والـسُـػاجـوتحرمغ عمييا وباليػم ذاتو أُجخؼ ليغ اختبار 

 ياتصبيقلعسج و  بيا كتفيلع  الباحصث نَّ أ عجيجة إلاّ العمسية السخاجع بالمقششة ووردت  يغػن الاختبار ـمغ كَ 
تجخبتو قيامو بمغ  ا  إسبػعبعج  تيا(سػضػعيبو  ياثباتبو  يابرجق)العمسية الستسثمة  يامعاملات ليدتخخج

 (.3( وكـسا بالججول )15/10/2023السػافق ) الأحصــجوذلظ يػم  ةستصلاعــيالإ
 ارتي الإرساليغــسقـياس الــثـقـافـة الــخياضـية وميل ةسذ العمسيالأُ ( يُبيّغ 3جول )ـالج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 هوحــج مُتغـيخ البحــث
 اســقــيــال

 هعيةـهضــسالـــ اتــبـثالــــ جقــرالــ

الــثـقـافـة مقياس 
 263 2,60 61,52 ةـجرجـال الــخياضـية

 2,60 2,65 65,16 ةـجرجـال جانبي من أسـفلارســال 
 2,60 2,60 60,63 ةـجرجـال فلـمن أس مهاجوارســال 



 بليةـتبارات القـخالإ   0-1-0
دِقـة مَـيـارَتي الإرســال مـغ و ياس الــثـقـافـة الــخياضـية ــسقب بحثو غسجسػعـتيلبمي ــالق هإختبار بإجخاء الباحصـث  قام

إختبار أُجخؼ  حصيث( 18/10/2023و17) ػافقيغالسالثلاثاء والاربعاء  يالأســفــل الجـانـبي والـسُـػاجـو يػم
 عـمى سـاحصة الــسجرسة الخياضية.  يغ الـسيارييغتبار ـخالإأُجخؼ و  رفيغ الـجراسيب مقياس الــثـقـافـة الــخياضـية

 ثــتي البحــؤ مجسهعـكافـت   0-1-3
ؤ ـكافــتالـعـسمية ب ليحا قامث ــسجسػعـتي البحجة لِ ـالتعـمع مغ نقصة شخوع واحص ءبجعمى ث ـػف الباحصـليجف وق

 (.4جــجول )بكــسا  وثــحـيخات بــستغل
  غرساليميــارتي الإمقياس الــثـقـافـة الــخياضـية و  اتكافــؤ بإختبار ـتالبيّغ ـيُ  (4جول )ــج

 ئيوم إحراالمع        
 

 مُتغـيخ البحــث  

 هوحـــج
 ـيـاســقلا

 t وقيس ةخيييــسهعة تجـمج ةسهعة ضابطــمج
السحده 

 وب
 * ــوالجلال

 ع س   ع س  

الــثـقـافـة مقياس 
 الــخياضـية

 الجرجة
 ـويخ دالــغ 2,11 9,92 02,42 4,,9 01,25

جانبي من ارســال 
 أسـفل

 ـويخ دالــغ 5,35 3,18 56,51 3,32 56,52 الجرجة

من  مهاجوارســال 
 فلـأس

 ـويخ دالــغ 5,11 0.15 35,55 0.56 30,26 الجرجة

 (34=  2 - 18+  18) يةخ ـحال ـة( أمام درج0,05) ةسدتػػ دلالب(  2,04= )  ( الجــــجوليوtقيسة )* 
 

 ث ـلبحل تجخبة الخئيدةال  0-1-2
وحصـجات البحث  أن تُصبقـبل قُ خة و ــائــخة الصــكُ بصخائق التجريذ و  عـجة مرادر ومخاجعمى ــعالإشلاع  تع

 رادفالسُ  خسيذسـگــسان يػم ال وفقا  لإنسػذج ميسيــتع درس والتجخيبيلصالبات السجسػعة  يعصأُ  ةالتعمـيسي
لـسجة ( 22/10/2023) الأحصجالتعميسي يػم  السشيج نُـفـحِّ  ق،صبيُ يف ـوك وفكخة عش ليأخـحن( 19/10/2023)

في القدع الخئيدي لمػحصـجة التعـميسية لإنسػذج ا اىح نُـفـحِّ ، ة واحصجةجـوحص وإسبػعيا   وحصجة( 12بػاقع )أسابيع  ست
 .(333،  0205ايسان ، و )طخيف كسا أشار لو  الآتية وخصػات خيقعغ ش

 والحؼ يتزسغج ـسعقالسػقف السذكمة أو بالب الصالباتمػاجية  وتعــشي: السصمػب دراستُيامة ـذكجم السُ ــقـتُ  .1
 لو. ةنياي أن تُحـجدجون بـف ـومػق يةزـخض قـأو عىغ مع أفكار  ا  زـتشاقمُ  ا  جثـحص

 شخح الأسئمة عمى عغ شخيقعمى السعمػمات  يغبحرػل الباتالص يقُـسغَ  خصػةيحه البع السعمػمات: يسـجت .2
 ع أو لا.ـيا بشعميع تتع الإجابةل جرسةالسُ 



مقارنتيا  عغ شخيقتيا ـز السعمػمات والتأكج مغ صحـفحـب الباتقُـسغَ الصتق مغ صحة السعمػمات: ـالتحقُ  .3
 .صحـتياج مغ ـتأكـمشاقذتيا لمأو 

 لمسذكمة. ا  شعـمق ا  يا لمتػصل إلى تفديخ شقُـسغَ الصالبات بتشطيع السعمػمات التي جسعتفديخ: ـتـصياغة ال .4
 سعالجة السذكمة.بيا شميل الخصػات التي إتبعـجعة وتحخاقُـسغَ الصالبات بستتحميل عسمية الاستقراء:  .5

تامي ـخالزيخؼ و ـتحال غ ىسادسيـقـبت مجسػعـتي البحـث ذابيــتو  أربعيغ دقيقةميسية ــالتع إستغخقـت الػحصجة
 (.7/1/2024) ػافــقسُ ــال حصجػم الأـيسي يـشيج التعميح السَ ـتشف وأنتيى ي فقط،قدع الخئيدالب اوإختمفت

 

 جيةـختبارات البعالإ  0-1-2
)الإرســال  ياس الــثـقـافـة الــخياضـية وميــارتيـــسقب غ الــزابصو والــتجخيبيوسػعـتيـسجمـبارات لـتـخىحه الإ يتجخ أُ 

إتُبِعــت نفذ و ( 11/1/2024و10)ربعاء والخسيذ غ متتاليان وىي الأيمـغ الأســفــل الجـانـبي والـسُـػاجـو( ليػم
 وتعميساتيا. يازػابصل وفقا   ةالقبمي اتأداء الإختبار  ائقشخ 

 

 يةــرائــهسائل الإحــال   0-8
 التــالـية : ل الإحصرائيةـالباحصـث الػسائ عسلإست
، صة ـتخابسُ ـال يشاتـ( لمعT.TESTختبار )، إتػاء ــلامل الإـمعالسعيارية ،  اتخافـنحالإو ، دابيـط الحاوسالأ

  .يخ متخابصةـ( لمعيشات غT.TESTختبار )إ
 

 خض وتحليل ومشاقذة الشتائجــع  -3
 لسجسػعـتي البحـث البعجية و القبميةعــخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبارات   3-5
 لمسجسػعة الزابصة البعجية و القبميةعــخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبارات   3-1-1
ػيو ـومعـش السحدػبة( tحـدابية وقـيع )ـسعـيارؼ وفـخق الأوسـاط الــحـخاف الـنالإ ـط الحدابـي وـالـػسـ ةـيسـيغ قبّ يُ 
مَـيـارَتي الإرســال مـغ الأســفــل و الــثـقـافـة الــخياضـية سقـياس ــبعـجؼ لـقـبمي والــتبار الـالاخ نتيجةفـخوق بيـغ ـال
 ياـميمــػعة الزابصة وتحـسجسـمـسُـػاجـو لـمجـانـبي والــا

 
 
 
 
 
 
 



 ( 5الججول ) 

 ( 17=1-18( بجرجو حصخيو ) 0,05جلالـــــة )ال( بسدتػػ 2,11( الججوليو = )Tقيسة )*  
 ات البحثيخ ــستغلبمي والبعجؼ ـقـالاختبار ال ةجيحصرائية بيغ نتالإسعشػية بال ا  فخوق ىُـشاكتبيغ ت( 5جول )ــمغ ج

تبار البعجؼ، ـالاخ سرمحةجـانـبي والــسُـػاجـو وللـوىي الــثـقـافـة الــخياضـية ومَـيـارَتي الإرســال مـغ الأســفــل ا
تشاسب مع مدتػػ ي بساوبتبايغ الشدب للإنسػذج الخاص بالسُجرسة والحؼ إستعسمتو جم ـقـتـث ىحا الـدو الباحصـويع

السصمػب،  عخضال رػرة التي تحققعسمية التعمع بال تصبيقو خلالل ا  مشصقي تدمدلا   اتباعيإو  شالباتيا وقجراتيغ
بأنَّ نجاح الـػحصجة التعـميسية وتحقـيق أىجافيا تتع مغ خلال ( 6,  0202وآخخان , علي كاظم )وىحا ما يؤكجه 

الـسُجرّس الـشاجِح الحؼ يتسكغ مغ تحقـيق أىجاف وحصجتو عشج عسمو بججية مدتخجما  خبختو وأساليبو لتدويج 
أيزا  شلابو بسعمػماتٍ تُديع بتحديغ القابمية البجنية والفكخية لجييع وتديج مغ دافعيتيع لمتعمع، ويعدو الباحصث 

 ػضػعةمتساريغ السل ىاتكخار لجروس و ابتغييخ ـتشػيع والال ؼ شرخ ـدخال عإسمػب مجرسة السادة بإ ىػ الـتـقـجمىحا 
ىحا التعمع، وىحا  يغكتدابلإدػ أحؼ ـمخ الالأ تيامغ حصيث صعػب يامدتسخ متدمدل مع مخاعاة تجرج ذكلوب

ميارية  اتتزسشو مغ تسخيشوما ي السدتخجم مية السشيجـفاعبأنَّ  (083,  0251,  خليل حسيج)يذيخ لو 
 ا  كبيخ  ا  ثخ ئو ولو أخصاأالتخمز مغ بوسيصخة  كثخ تحكسا  أ ستعمعجعل الت مسيةـعالصخيقة المتشػعة ومذػقة ب

 أدائو. تصػيخ مدتػػ دقةب
 
 
 
 
 

 

 معلم إحرائي         
 

 مُتغـيخ البحــث

وحجة 
القيا
 س

 بعــجي تبارــاخ اخـتبار قبلي
 t قيم   ع ف س  ف

 سحدهبوــال

ــال
هية

سعش
 * 

 ع س   ع س  

الــثـقـافـة مقياس 
 الــخياضـية

 ومعشهي 3,11 2,65 8,0 2,51 11,50 2,36 10,52 الجرجة

جانبي من ارســال 
 أسـفل

 ومعشهي 3,65 2,66 3,0 3,05 00,58 3,32 56,52 الجرجة

من  اجومه ارســال 
 فلـأس

 ومعشهي 2,81 2,16 3,2 0,52 31,00 0.56 30,26 الجرجة



 عخض نتيجة وتحليل ومشاقذة نتائج الاختبارات القــبليو والبعــجيو للسجسهعة التجخيبية 3-5-0
  (6الجــجول )

ػيو ـسحـدػبو ومعـشـ( الtحـدابية وقـيع )ـسعـيارؼ وفـخق الأوسـاط الــحـخاف الـنـط الحدابـي والإـالـػسـ ةـيسـيغ قبّ يُ 
مَـيـارَتي الإرســال مـغ الأســفــل و الــثـقـافـة الــخياضـية سقـياس ــبعـجؼ لـقـبمي والــتبار الـالاخ وجيفـخوق بيـغ نتـال
  مياـميــتجخيبية وتحـػعة الـسجســسُـػاجـو لمـمجـانـبي والــا

 ( 17=1-18( بجرجو حصخيو ) 0,05( بسدتػػ الجلالـــــة )2,11= ) ( الججوليوTقيسة )* 
 

( تتبيغ ىُـشاك فخوقا  بالسعشػية الإحصرائية بيغ نتيجة الاختبار الـقـبمي والبعجؼ لستغــيخات البحث 6جول )ـمغ الج
جـو ولسرمحة الاخـتبار البعجؼ، وىي الــثـقـافـة الــخياضـية ومَـيـارَتي الإرســال مـغ الأســفــل الـجـانـبي والــسُـػا

 لمصالباتتاح أمغ الحخية  ا  خ جػ ـوفّ والحؼ ػذج سگسان ـنسصػر ىػ إســتعسال إث أنّ سبب التـباحصـدو الــويع
لتفكيخ با كثخ دافعية  أ غميـجع الحؼمخ الأ يغلإبجاء رأي تقـيّجىغكدخ بساعج و ػار والسشاقذة ـلحاخصة ـفُ 

يعـجّ إنـسػذجا   تجريذـالبسػذج ـنىحا الإأنَّ  (5283,  0253)حيجر الذلاه ,  ، وىحا ما يُـذيخ لووالسذاركة
عـمسيا  بالـبحث والـتفكيخ والـتحميل فالصالب فيو ىػ نقـصة الارتـكاز ليحه الـفعاليات بػضعو بسػقـف يتصـمب مِـشو 

 والأىجاف.الـتفكيخ بـذكلا  عسيقا  ويػفخ لو قاعـجة إعتساده عمى نفـدو وصػلا  لمحقائق 
حقق الفائجة الستػخاة مغ تجريذ يُ لأنو  سانـإنسـػذج سگ خجامإســتويعدو الباحصـث أن الدبب الثاني لمتصػر ىػ 

 غالسخدونة في بشيتي يغستثارة معمػماتوإلسػضػع الجرس  غيدىـوتحف الباتصـذىان الأتييئة بالسادة وذلظ 
رغج )، وىحا ما أشارت لو سذكمةالو أدؤال مسبخر لالجػاب لميجابي لمتػصل لإجور االالسعخفية وما لحلظ مغ 

معلم         
 إحرائي

 
 
 

 الاختبارات

وحجة 
 القياس

 بعــجي تبارــاخ اخـتبار قبلي

 t قيم   ع ف س  ف
 * السحدهبو

هية
سعش

ال
 

 وساطالأ 
 حدابيوال

 نحخافاتالا 
 سعياريةال 

 وساطالأ 
 حدابيوال

 نحخافاتالا 
 سعياريةال 

الــثـقـافـة مقياس 
 الــخياضـية

 ومعشهي 6,23 0,3 53,3 3,10 82,68 2,25 15,65 الجرجة

جانبي من ارســال 
 أسـفل

 ومعشهي 1,11 3,3 1,1 3,56 06,53 3,18 56,51 الجرجة

من  مهاجوارســال 
 فلـأس

 ومعشهي 1,51 0.6 2,2 0,05 22,58 0.15 35,55 الجرجة



مية عشج الصلاب ـتشسية العسميات العقيعسل عمى  إســتعسال إنسـػذج سگسانبأنِّ  (158,  0251، شاىخ 
تفعيل دور الستعمع في لجييع كسا يداىع ىحا الإنسػذج ب فيع والاستصلاع ومسارسة التفكيخـالب عواستغلال شاقاتي

 .يػاجييا مع الخبخات التي موـتفاع
 

 تين الزابطة والتجخيبيةـللسجسهع عخض نتيجة وتحليل ومشاقذة نتائج الاختبارات البعــجيو 3-0
الفخوق بيغ  معشػية( السحدػبة و tيبيغ قيسو الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (7الجـجول )

 لسقـياس الــثـقـافـة الــخياضـية مَـيـارَتي الإرســال مـغمقياس اختبارات نتائج الاختبارات البعجية في 
 الأســفــل الجـانـبي والـسُـػاجـو لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وتحميميا

 

 (34=  2 -18+  18) يةخ ـحال ـة( أمام درج0,05) ةسدتػػ دلالب(  2,04( الجــــجوليو = ) t* قيسة )
عشج  بحـثستغيخات الل بالذكل الػاضخ ةػقـفــتم كانتالتجخيبية البحث بأن مجسػعة  زح( يت7مغ جـجول )

البعجية وىي الــثـقـافـة الــخياضـية ومَـيـارَتي الإرســال مـغ الأســفــل  بإختبارتياسجسػعة الزابصة الب مقارنتيا
فيػ يعصي  إنسـػذج سگسان تجخيبيةـسجسػعة الالـستعسال ىحا التقـجم لإالـجـانـبي والــسُـػاجـو، ويعـــدو الباحصث 

ء معمػماتو والتحقق مشيا عادة بشاإ و كتذاف السعخفةوإشخح الاسئمة و  ستفدارالفخصة لمتداؤل والإلمستعـمع 
سمية ـع نَّ ألى إ (022,  0250)شحى واحسج , ، وىحا ما أشارت لو محقائقل الدعي وصػلا  بستقراء الإو 

تجريب  بيجفختبارىا راء تتحقق عشجما يتاح لمصمبة فخصة تكػيغ الفخضيات وجسع السعمػمات لإـقـالاست
سعاكدة البخات ـخالشخح  عغ شخيقالصمبة لتسكشيع مغ تكػيغ فخضيات حصػل حصجث غيخ متػقع يثيخ دىذتيع 

التقـجم  سببباحصث ـويعـــدو ال، ستصػرالسمػب الإعادة تعمسيا بلإثارة الذظ لجييع إخبخات بيجف اللسا لجييع مغ 
 يعميمو بالاعتساد عمى أنفديع  يحه السجسػعةلأنو سسح ل نسـػذج سگسانلإإستعسال الـسجسػعة الـتجخيبية 

 ىعمسا حصفد تفكيخ  كتذاف السجيػلإستقرائية بجافع حصب الاستصلاع والخغبة في إنذصة بحثية أسسارسة ل
نسػذج سگسان إستعسال إمكانية بإ (362,  0203)عبجالدلام مخيخ , ، وىحا ما أشار لو مدتسخبذكلٍ 

يػ ف مفةـبخ مخاحصل الشسػ السختـابمة لمشسػ والتصػر عـشية قـالتقري عسمية ذىسختمفة لأن السخية ـعالسخاحصل بال

 وحرائيامعالم        
 

 البحث ختباراتإ    

وحجة 
القيا
 س

 تجخيبية جـم ج ضابطةـم
 tقيم  

 * السحدهبو
هية

سعش
ال

 

 وساطالأ 
 حدابيوال

 نحخافاتالا 
 سعياريةال 

 وساطالأ 
 حدابيوال

 نحخافاتالا 
 سعياريةال 

الــثـقـافـة مقياس 
 معشهي  8,51 3,10 82,68 2,51 11,50 الجرجة الــخياضـية

 معشهي  1,86 3,56 06,53 3,05 00,58 الجرجة جانبي من أسـفلارســال 
 معشهي  1,53 0,05 22,58 0,52 31,00 الجرجة فلـمن أس مهاجوارســال 



حتع عميو التفكيخ تسػقف تعميسي يب لمعسمية التعميسية مغ خلال وضعو صالب محػرا  ـػن فيو الـالسجخل الحؼ يك
لــثـقـافـة ا. ويعدو الباحصث لتقجم مدتػػ مسعخفةل دميع وصػلا  السشصقي الذكل الوعخضيا ب هفكار أوتشطيع 

الأنذصة ب تياديادة وعي الصالبات لأىسيل والإرشادات سعمػماتالجاءت نتيجة تقـجيع لمسجسػعتيغ الــخياضـية 
خياضية لتخبية الأفخاد ـسعخفة الـخة الـتساميغ لتػسيع دائـىإ ارة ـسعخفة وإثـشخ الالبجنية بسختمف جػانبيا وتشذيط أُ 

لكدب ثقافيا  ونفديا  ولسا ليا دورا  ميسا  في التشسية الذاممة لمصالبات وإعجادىغ  گخيا  وفجدـسيا  ونفـديا  وسمػگيا  
ــثـقـافـة ملبأنَّ  (556،  0202, )نهفل علي  ، وىحا ما أشار لوالػعي السشاسب لمسذاركة بالفعاليات الخياضية

تساعية كسا تديع بديادة ـالاجياة ـبشطخة متصابقة لمحىع جيػس الصلاب وتدو ـالــخياضـية تأثيخا  في تذكيل نف
شذخ وتخسيخ مبادغ ب ا  مؤثخ  دورا   وليا ميةـجراتيع العقـق شسيةـتداعجىع عمى تيع و تفاعل والتعاون الايجابي بيشلا

 .الخوح الخياضية وحصجب الدمػك الغيخ مخغػب فيو
 

 الخاتسة -2
كانت نساذج فـعّالة بتشسية الــثـقـافـة الــخياضـية وتَعـمُع دِقـة  سـگساني مُجرسّة السادة و استشتج الباحصث بأن إنسُــػذج

سيع إنسُــػذج سـگسان و، وأمَـيـارَتي الإرســال مـغ الأســفــل الجـانـبي والـسُـػاجـو بالـكُــخة الـصــائـخة وبشدب متبايش
روح  الباتالص ػسـشفأشاع بسـگسان تصبيق خصػات إنسُــػذج  نحػ التعمع غوزيادة نذاشي الباتصالإثارة دافعية ب

كػنو إنس ػذجا   عسمية التجريذبإنسُــػذج سـگسان خجام ستِ إ، ويػصي الباحصث بالجرسبالتعاون وحصب السذاركة 
عميسيو تـ نساذج لإستعسالدر الـتجريذ ػاكالسدتسخ ل حفيدت، والناجِحا  وبالإمكان إستعسالو بعسمية الـتجريـذ

 .لمتعمع الصمبةتذػيق  لديادةلتعمع ا نساذج بتشػيع سامالإىتو حصـجيثـة  وتجريديو
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 السرادر
 وتشسية الاتجاه نحػ التعمع الحاتي لجػ شلاب  ليفاعمية انسػذج سـگسان في التحر؛ ميجؼ محمد ،جػاد

,  مجمة كمية التخبية الأساسية لمعمػم التخبػية والإندانية : اءيد يالرف الاول الستػسط في مادة الف
 2016, ( 26)العجد 

 نذصة الخياضية تجاىات نحػ مسارسة الأالثقافة الخياضية وعلاقتيا بالإوآخخان؛  نغع خالج ،خفافـال
 2020( , 3( , العجد )2السجمج ): مجمة السدتشرخية لعمػم الخياضية, جاديةـلجػ شلاب السخحصمة الاع

 نسػذج سكسان الاستقرائي في تشسية  أثخ بخنامج تعميسي إلكتخوني قائع عمى؛ ياد صالح أ ،دومي
السجمة الجولية :  الرف العاشخ نحػ مادة عمػم الأرض والبيئة بسحافطة الكخك اتجاىات شلاب

 2022( , 5( , العجد )11السجمج ) ، لمجراسات التخبػية والشفدية
  التعمسي  سگسانو  ي إبمتػن نسػذجإكل مغ  أثخ تػضيفالداعجؼ، وفاء شاوؼ وىشاء حصدغ كاضع؛

المغة ي مادة ب الرف الثالث متػسط فلاخؼ لجػ شيداء التعبلأواالإستقرائي في تشسية الفيع القخائي 
 2022( ، 3( , العجد )34السجمج ): مجمة ندق ،  العخبية

 فاعمية البخامج التمفديػنية الخياضية في تشسية الثقافة الخياضية لجػ الذباب ؛محمد أفشان، شعبان  :
 2018( , 30جد )ـ( , الع10مج )ـ, السج ث الإعلاميلباحصمجمة ا

 ،في الفيع القخائي لجػ شالبات الرف الخابع  سـگسان الإستقرائيحصيجر محمد؛ فاعمية اسمػب  الـذلاه
( , 4( , العجد )2السجمج )العام في مادة الأدب والشرػص : مجمة جامعة بابل لمعمػم الإندانية , 

2013 
  مع الستكاممة فيـرائي في تشسية عسميات العـقـنسػذج سگسان الاستإمية فاعالرخايخة، رغج شاىخ؛ 

،  ، جامعة الأزىخ مجمة كمية التخبية:  مادة العمػم لجػ شالبات الرف الثامغ الأساسي في الأردن
  ٥١٥١ ( ,٥٦١العجد )

 الستػسصةب السجارس لاقتيا بالثقافة الخياضية لجػ شلاالزغػط السجرسية وع؛ نػفل عمي ،شعسة : 
 2020(  , 1( , العجد )6, السجمج ) مجمة كخبلاء لعمػم التخبية الخياضية

 جامعة  اثخ انسػذج سگسان في تحريل شمبة كمية التخبية الاساسية / واحصسج داود؛حػ ـش ل،ادـع
 2012( , 51العجد ): مجمة الفتح ,  ديالى في مادة مشيج البحث التخبػؼ 

 بات ــس شالـعخياضي بيغ بَ ـشذاط الـقارنة للاتجاىات نحػ السة مُ درا؛ مشى محسػد ،عبج الحميع
( ، 52مجمة نطخيات وتصبيقات ، العجد ) :الثانػية لجسيػرية مرخ العخبية ومسمكة البحخيغ  السخحصمة
 2004الاسكشجرية ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ،  جامعة



 تمي في تعميع بعس السدكات في لعبة تاثيخ استخاتيجية ويوآخخان؛ مي كاضع ـع، ردعبج القا
 2020, ( 22), العجد ( 22)السجمج  : مجمة ميدان لعمػم التخبية البجنية ،  السرارعة لمصلاب

  ،تأثيخ الاسمػب السشفخد في تعمع ميارة الارسال السػاجو مغ الاعمى بالكخة الصائخة؛ خميل حصسيجالعمي :
 2015 , (5)العـجد  ,( 8) السجمـج,  مجمة عمػم التخبية الخياضية

 أثيخ استخجام استخاتيجية سگسان في تعمع بعس السيارات اليجػمية السخكبة بكخة ت اشع، حصازم نػرؼ؛گ
العجد  ( ,34السجمج )مجمة دراسات وبحػث التخبية الخياضية ،  : عجاديةب السخحصمة الإلاالقجم لجػ ش

(1 ، )2024 
 م وسائل مداعجة في تعمع ميارة الارسال بالكخة أثخ تسخيشات خاصة باستخجا؛ اسخاء عباس، محمد

( , 2( , العجد )2السجمج ): مجمة السدتشرخية لعمػم الخياضة ,  الاعجادية الصائخة لمصالبات السخحصمة
2020 

  في تشسية الأداء التحريمي وإكتداب ميارات التفكيخ  سگسانمحمد، عبجالدلام مخيخ؛ دور استخاتيجية
 2023( , 9( , العجد )30, السجمج ) الاندانية لمعمـػم تكـخيت جامعة مجـمة الشاقج لجػ الستعمسيغ :

 تساعي لجػ شلاب ـتػافق الشفدي والاجـتيا بالـخياضية وعلاقـقافة الـثـال؛ محمد إسساعيلوميداء  ،نجيـع
السجمج ،  (3)العجد ،  مجمة عمــػم التخبية الخياضية:  ديالى –السخحصمة الخامدة بسعيج إعجاد السعمسيغ 

(5 , )2012        
 أثخ بخنامج تعميسي مدتشج إلى نسػذج سگسان الاستقرائي ؛إيسان أحصسج غبغو  ، شخيفػيسلـالي 

:  لجػ شمبة الرف الثالث الأساسي في محافطة الگخك لتحديغ الفيع القخائي في مادة المغة العخبية
 2021 ، 2ج،  (191عجد )ال،  بالقاھخة ةيالتخب ةيكم/ خ ىجامعة الأز ،  ةيالتخب مجمة

 بالكخة الصائخة  ت الاساسيةراالجافع السعخفي وعلاقتو بالقمق الامتحاني واداء بعس السيا؛ محمد  ،الػزني
 2021( , 2( , العجد )14السجمج ), مجمة عمػم التخبية الخياضية :  لمصلاب
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الخياضية.عاب لألسعخفة تاريخ ابىع الــثـقـافـة الــخياضـية اتد 5     

والتعخيف بيا.العالع بالــثـقـافـة الــخياضـية السعمػمات الخياضية  ػضحتُ  2     

    .لسرصمحات الخياضيةواسعخفة السفاهيع تداعج بالــثـقـافـة الــخياضـية  3

    .ت والسفاصللامة العزلاحصساء قبل الشذاط الخياضي لمسحافطة عمى سلااأداء ب تػجي 4

    .كل دول العالعبسعخفة شخريات رياضية بارزة بىع السعمػمات الخياضية اتد 5

    .سعخفة ميارات رياضية مختمفةبىع الــثـقـافـة الــخياضـية اتد 6

    .ئو ومجتسعولاوزمذخز قات بيغ اللاشسي العت ةالتخويحي ةالخياضي ةنذصالأ 7

    .عاب رياضيةلعخض نػاحصي فشية لأبالــثـقـافـة الــخياضـية تديج مغ التذػيق  8

    .نذصة الخياضيةلأمداولة ا مـغ خلالب المياقة البجنية اكتدإ 9

    .جتساعيةلايع اـقالمفيػم التعاون و شسي الــثـقـافـة الــخياضـية تُ  01

    .جتساعية السقبػلةلإا ةسل عمى تشسية القيســعـالــثـقـافـة الــخياضـية تَ  00

    .خدـفـجتساعية لمإقات ثقافية و ـلابيع عـسل عمى تصــعـالــثـقـافـة الــخياضـية تَ  02

    .وميػلو ذخزال ةشباع حصاجبإط الخياضي اشذلىسية اأ يغ الــثـقـافـة الــخياضـية ـبتُ  لا 03

    .ػشغـساعة والـلمجالفخد نتساء إشسي الــثـقـافـة الــخياضـية مفيػم تُ  04

    .فخاد السجتسعأقات بيغ لايج العـػشـسل عمى تــعـالــثـقـافـة الــخياضـية تَ  05

    .وانجية رياضية وشبابية لسؤسدات نتساءللاخاد ـفلاذجع اـالــثـقـافـة الــخياضـية تُ  06

    .الخياضية ةوالسشافد لةالبصػ بذغب ـشف والـعُ ـتجشب اللتجعػ الــثـقـافـة الــخياضـية  لا 07

    .فخد نحػ ىجف نافع ومفيجــتػجيو حصياة البالــثـقـافـة الــخياضـية تداعج  08

    الحزارؼ و  قيلاخلاالبذخ ودوره ابالحذ الجسالي  ظيقابإىع الــثـقـافـة الــخياضـية ادتُ  09

    .الػسط الخياضيبنحخافات لاالكذف عغ بعس ابالــثـقـافـة الــخياضـية تؤدؼ دور ميع  21

    .ةالخياضي ةنذصثشاء مسارسة الأأتجشب عادات خاشئة بديع الــثـقـافـة الــخياضـية ت 20

    .خخػ أالرمة بيغ الخياضة وعمػم جعع ـالــثـقـافـة الــخياضـية ت 22

    أتستع بالمعب عشج معخفتي قػانيغ المعبة التي أمارسيا. 23

    .بيغ الخياضة والجسيػر اتقلاتعسق العبنذصة الخياضية جدء ىام لاتعتبخ مسارسة ا 24

    الــثـقـافـة الــخياضـية عمستشي إحصتخام الدملاء والاخخيغ. 25

 


