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 مدتخمص البحث:
وتعمؼ ميارة التيجيف  ييجف البحث ترسيؼ وسيمة مداعجة تداعج في تشسية سخعة الاستجابة الحخكية       

السداعجة السرسسة، كحلػ معخفة تأثيخ التسخيشات بكخة قجم الرالات وكحلػ اعجاد تسخيشات باستخجام الؾسيمة 
 باستخجام الؾسيمة السداعجة السرسسة عمى متغيخات البحث.

استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة ومذكمة البحث، يعتسج اختيار العيشة دائسًا عمى        
، تكؾن مجتسع الاصل مؽ السجارس تسثيل السجتسع الأصمي واحتسال مظابقة نتائج السجتسع السختار مشو

( اذ بمغ عجد 2023- 2022مخكد( لمعام الجراسي ) -الستؾسظة لمبشيؽ في محافغة ديالى قزاء )بعقؾبة 
( لمرف الثاني الستؾسط بشيؽ ،اما عيشة البحث وىؼ طلاب مجرسة الابجاع العمسي 4142مجتسع الاصل )
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،اختار الباحث وبالظخيقة العذؾائية وعؽ طخيق  ( طالب مقدسيؽ الى  ثلاث شعب111والبالغ عجدىؼ )
( طالب اذ بمغ عجد 40القخعة شعبة )أ، ج( تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة اي بؾاقع )

( طالب مؽ شعبة )ج(، وبحلػ 20( طالب مؽ شعبة )أ( وعجد السجسؾعة التجخيبية )20السجسؾعة الزابظة )
%( وىي ندبة مشاسبة لتسثيل مجتسع البحث تسثيلا حؿيؿيا 40) شكمت ندبة العيشة مؽ مجتسع البحث(

 وصادقا.
لمتسخيشات السعجة بؾسائل مداعجة مرسسة  في ضؾءَ الشتائجِ التي تؾَصل الييا الباحث تؼ استًشتاج،       

تأثيخا كبيخا في الاستجابة الحخكية وتعمؼ ميارة التيجيف بكخة قجم الرالات لمظلاب مؽ خلال استثسار الؾقت 
أجخاء تحديشات وتغييخات عمى  واستكسالا لاستشتاجات البحث يؾصي الباحث، والتخكيد عمى طبيعة الأداء،
 لديادة الفاعمية في تعمؼ السيارات الأساسية بكخة قجم الرالات. الؾسيمة السداعجة السرسسة

Abstract: 
        The research aims to design an aid that helps in developing motor response 

speed and learning the skill of scoring in futsal, as well as preparing exercises 

using the designed aid, knowing the effect of exercises using the designed aid. 

        The researcher used the experimental method to suit the nature and problem 

of the research. The selection of the sample always depends on the representation 

of the original community and the possibility of matching the results of the 

community chosen from it. The community of origin consisted of middle schools 

for boys in Diyala Governorate, District (Baqubah - Markaz) for the academic year 

(2022-2023), as the number of The population of origin is (4142). As for the 

research sample, they are second-year intermediate students, numbering (111) 

students. From among those people, the researcher chose, in a random manner and 

by lottery, Division (A, C). They were divided into two groups, experimental and 

control, that is, by (40) students. The number of the control group was (20) 

students from Section (A) and the number of the experimental group was (20) 

students from Section (C), and thus the sample percentage of the research 

community constituted (40%), which is an appropriate percentage to truly and 

honestly represent the research community. 

        In light of the results reached by the researcher, it was concluded that 

exercises prepared with designed aids have a significant impact on the motor 

response and learning the skill of scoring in futsal for students by investing time 

and focusing on the nature of performance. To complement the research 

conclusions, the researcher recommends making improvements and changes to the 

aids designed to increase Effectiveness in learning basic skills in futsal. 

 

 



 :السقجمة -1
ان التعمؼ الحخكي في الدشؾات الأخيخة كان لو در الى التظؾر الكبيخ والدخيع في مختمف السجالات         

ان لعبة كخة قجم الرالات ليا مكانة تتسيد بيا في اذ كانت في الحياة الخاصة او في مجال التعمؼ، كحلػ 
العالؼ وليا أساليب مختمفة وججيجة تداعج في عَسل تُعمؼ، أذ تمعب سخعة الاستجابة وميارة التيجيفَ دوراً كبيخاً 

 وميساً عمى نتيجة السباراة ان الاعب الحي يسمػ ىحه السيدة امام اليجف يكؾن لاعب مؤثخ امام السشافذ. 
إنَّ الؾسائل والأدوات التعميسية السداعجة أصبحت ميسة ججاً في العسمية التعميسية لسا تقجمو مؽ        

تحفيد، واستثارة حؾاس الظالب في إجخاء، وتشفيح العسميات التعميسية السختمفة، ومداعجة السجرس وكل مؽ ليؼ 
الؾقت، والجيج، وتشسية القجرات صمة في السجال الخياضي ، ومؽ ثؼ تحديؽ الخجمات السقجمة، وتقميل في 

التؾافؿية الإبجاعية الخياضية لجى الظالب ، إذ تداعج السجرس عمى سيؾلة تؾصيل السعمؾمات، وتخاطب ؼيو 
أكبخ عجد مؽ الحؾاس، وتخكيد انتباه الظالب كسا تزيف متعة وتذؾيقا داخل الؾحجة التعميسية مؽ جية ويفتح 

سفزمة لجيو فزلًا عؽ تشؾيع مثيخات التعمؼ، وتسكؽ الظالب مؽ الاعتساد أمامو العجيج مؽ أساليب التعمؼ ال
عمى الحات، وتشسية السيارات والتعمؼ الحاتي، وتظؾيخ الأداء، بيجف تحقيق الأىجاف السظمؾبة مشو وإعجاد 

 الؾحجات التعميسية .
تي تحتؾي عمى السثيخات ( بأن استخجام التسخيشات ال176:2016إذ اكجت )بدسة نعيؼ، جميمة جؾيخ:        

 البرخية مع التشؾع باستخجام الؾسائل الحجيثة وغيخ التقميجية تداعج عمى تظؾيخ دقة الأداء الحخكي والسياري.
ومؽ خلال خبخة الباحث بؾصفو مجرساً ولاعباً ومجرباً أكاديسي لاحع ان طبيعة  مذكمة البحثوتكسؽ        

متبايشة حيث ان المعبة تحتاج الى سخعة استجابة كؾن كخة قجم الأداء لجى الظلاب بعج عسمية التعمؼ 
الرالات تستاز بالدخعة باختلافيا عؽ الداحات السفتؾحة، وكحلػ بدبب الاقترار عمى تسخيشات تؤدي اما 

ارتأى الباحث تدميط الزؾء لحا  مؽ خلال الكخات او الؾسائل التقميجية التي تفتقخ الى عامل الاثارة والتذؾيق،
 ييا بػية حميا مؽ خلال الاستعانة بالؾسائل والأدوات التعميسية السداعجة السرسسة.عم

عمى شكل محظات تعميسية  تأثيخ تسخيشات خاصة بؾسيمة مداعجة مرسسةفي  أهسية بحثاذ تكسؽ        
ى تحديؽ الاستجابة الحخكية لجإذا ما تؼ وطبق بذكل فعال في درس التخبية الخياضية فإنو يداىؼ في 

 الظلاب وميارة التيجيف بكخة قجم الرالات.
ترسيؼ وسيمة مداعجة تداعج في تشسية الاستجابة الحخكية وتعمؼ ميارة التيجيف بكخة ويهجف البحث        

معخفة تأثيخ التسخيشات باستعسال الؾسيمة  قجم الرالات، إعجاد تسخيشات باستعسال وسيمة مداعجة مرسسة،
 الاستجابة الحخكية، وتعمؼ ميارة التيجيف بكخة قجم الرالات لمظلاب.السداعجة السرسسة في 



ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ  ويفترض الباحثان     
ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في والتجخيبية في تعمؼ ميارة التيجيف وسخعة الاستجابة الحخكية، الزابظة 

 .في تعمؼ ميارة التيجيف وسخعة الاستجابة الحخكية ختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبيةالا
عيشة مؽ طلاب السجارس الستؾسظة بشيؽ لقزاء بعقؾبة السخكد. -السجال البذخي:  اما مجالات البحث

ساحة مجرسة  -اني: . السجال السك20 3/24/ 28إلى    20 22/ 11/  1مؽ       -السجال الدماني: 
 متؾسظة الإبجاع العمسي لمبشيؽ.

 الؾسائل التعميسية:  الؾسائل التعميسية ويعخفيا الباحث إجخائياً  اما تحجيج السرطمحات:   
)ىي مجؾعة مؽ الأدوات السرشعة سؾاء كانت بلاستيكية، أو خذبية، أو مؽ الحجيج، أو غيخىا مؽ السؾاد 

وشخوط الأمان، ويكؾن اليجف مشيا ىؾ تدييل عسمية التعمؼ لمستعمؼ، وكحلػ تؾافخ متؾافخ فييا شخوط الستانة، 
 الجيج، والؾقت(.

 إجراءات البحث: -2
 :مشيج البحث 2-1

استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة ومذكمة البحث اذ يعج السشيج التجخيبي "ىؾ التغييخ        
لؾاقعة معيشة ومؽ ثؼ ملاحغة التغيخات الشاتجة في ىحه الؾاقعة ذاتيا الستعسج والسزبؾط لمذخوط السحجدة 

يؼوكحلػ تفديخىا") واختارٍ الباحثَ ترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة، ( 156:2015: عامخ ابخاـ
 .وإجخاء الاختبارات القبمية والبعجية

 مجتسع البحث وعيشته: 2-2
 يعتسج اختيار العيشة دائسًا عمى تسثيل السجتسع الأصمي واحتسال مظابقة نتائج السجتسع السختار مشو "       

ىي الشسؾذج الحي يجخي الباحث مجسل ومحؾر عسمو عمييا أو ىي جدء مؽ مجتسع البحث الحي يتشاولو 
تسع الحي سحبت مشو العيشة الباحث بالبحث والتحميل بيجف تعسيؼ الشتائج التي يحرل عمييا عمى السج

(، تكؾن مجتسع الاصل مؽ السجارس الستؾسظة لمبشيؽ في محافغة ديالى قزاء 34:2013")محدؽ عمي: 
( مجرسة وبمغ عجد الظلاب 34( اذ بمغ عجد السجارس )2023- 2022مخكد( لمعام الجراسي ) -)بعقؾبة 

البحث وىؼ طلاب الرف الثاني الستؾسط ( تؼ اختيار )متؾسظة الابجاع العمسي لمبشيؽ(، مجتسع 4142)
( طالب ومؽ بيؽ تمػ الذعب اختار الباحث وبالظخيقة العذؾائية وعؽ طخيق القخعة 111والبالغ عجدىؼ )

( طالب اذ بمغ عجد السجسؾعة 40شعبة )أ، ج( تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة اي بؾاقع )
( طالب مؽ شعبة )ج(، وبحلػ شكمت 20سؾعة التجخيبية )( طالب مؽ شعبة )أ( وعجد السج20الزابظة )

 %( وىي ندبة مشاسبة لتسثيل مجتسع البحث تسثيلا حؿيؿيا وصادقا". 40ندبة العيشة مؽ مجتسع البحث( )



 الأدوات والأجهزة السدتخجمة في البحث 2-3
عجد  3اي  كؾر (Dell)جياز كؾمبيؾتخ نؾع ، (1عجد ) (NIKON)كاميخا ترؾيخ فيجيؾ نؾع  وىي       

حاسبة (، 1، جياز ؾياس الؾزن )صيشي السشذأ( عجد )(1( عجد )Foxساعة تؾقيت الكتخونية )(، 1)
أشخطة ممؾنة لتقديؼ (، 4حجؼ ) (10كخات قجم صالات قانؾنية عجد )، (1( عجد )(Casioالكتخونية يجوية 
اطؾاق (، 20(، ادريذ )يمػ( عجد )10مخخوطية عجد ) شؾاخصسؼ(، اىجاف صغيخة، 5السخمى عخض )

ىجف مقدؼ طباشيخ،(، 10أقلام جاف عجد )(، FOX)صافخة نؾع ؾياس، شخيط (، 10دائخية بلاستيكية عجد )
 (.40(، الأىجاف ذو العارضة الزؾئية، اقساع عجد )2عجد ) سمؼحدب اختبار ميارة التيجيف، 

 إجراءات البحث السيجانية 2-4
 ة سسالسداعجة السر يمةلهسا 2-4-1
 الأهجاف ذو العارضة الزهئية 2-4-1-1

سؼ( ويؾضع في اعمى اليجف 100سؼ( وعخضو )150يرشع اليجف مؽ مادة الحجيج يكؾن ارتفاعو )      
سؼ( حيث يبمغ اليجف مؽ أسفل العارضة الزؾئية 94سؼ( وعخضيا )40عارضو ضؾئية يكؾن ارتفاعيا )

الإشارة  سؼ( ويؾضع في وسط العارضة إشارة ضؾئية يتؼ التحكؼ بيا الالكتخوني وعؽ بعج يكؾن قظخ110)
سؼ( حيث تسثل 105سؼ( وطؾليا )100سؼ( وعخضيا )55سؼ( أسفل اليجف تكؾن القاعجة الاستشاد )50)

 القاعجة عمى شكل مثمث، حيث يكؾن عجد الأىجاف ثلاث اىجاف.

 
 ( يهضح ترسيم الأهجاف ذو العارضة الزهئية1الذكل )

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 جهاز التحكم عن بعجيهضح  (4)ذكل الجهاز مرجر الطاقة يهضح  (3)ذكل ال
 إعجاد التسريشات بالهسيمة السداعجة السرسسة: 2-5

ولتحقيق أىجاف البحث والتؾصل إلى استشتاجات دؾيقة لحل السذكمة ومتابعة الجانب العمسي بأكسمو، قام        
بجراسة مرادر السعمؾمات العخبية والعالسية والأبحاث السؾجؾدة والإنتخنت في العالؼ، وتحت الإشخاف  الباحث

السباشخ مؽ السذخفيؽ، قام بترسيؼ تسخيشات لمظلاب لتحديؽ الاستجابة الحخكية وتعميؼ ميارة التيجيف في 
)*( في مجال التعمؼ الحخكي كخة قجم الرالات لمظلاب، تؼ عخض ىحه التسخيشات عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء

و كخة قجم الرالات، وذلػ للاستفادة مؽ خبخاتيؼ وإبجاء آرائيؼ مؽ أجل تؾضيح ؾيسة ىحه التسخيشات وتقجيؼ 
 التغحية الخاجعة اللازمة حؾل ىحا السؾضؾع.

 

رضة الأهداف ذو العا باستخدامأداء المتعلم ( يوضح 2الشكل )

  الضوئية



 
 تحديد متغيراث البحث: 6 -2

وبعج دراسة محتؾى العجيج مؽ السرادر العمسية والجراسات الدابقة حؾل مؾضؾع البحث والحرؾل          
عمى آراء الخبخاء، قام الباحث بالتعاون مع السذخفيؽ بتحجيج طخق تحجيج السيارات الأساسية في كخة قجم 

احث بتظبيق عجد مؽ أساليب البحث الرالات واختباراتيا، وكحلػ اختبار الاستجابة الحخكية، ولحلػ قام الب
لإجخاء الجراسة بذكل صحيح وتحقيق ىجفيا، وقج تؼ اختيار ميارة تيجيف والاستجابة الحخكية مؽ قبل 

 السذخفيؽ.
 مهاصفات الاختبارات:  7 –2
 (.411:2012)لؤي غانؼ الرسيجعي : "اختبار نيمدؾن للاستجابة الحخكية 1 – 7– 2

 .قجرة الاستجابة والتحخك بدخعة وفقاً لاختبار السثيخاليجف مؽ الاختبار: ؾياس 
 .( م، ساعة إيقاف، شخيط ؾياس2( م وعخض )20الادوات: مداحة مؽ الارض بظؾل )

 :مهاصفات الاداء
 .( م1( م وطؾل الخط )6440تخظط مشظقة الاختبار بثلاثة خظؾط السدافة بيؽ كل خط وآخخ )

يتخح  .في مؾاجية الحكؼ الحي يقف عشج نياية الظخف الآخخيقف اللاعب عشج أحج نيايتي خط السشترف 
يسدػ  .اللاعب وضع الاستعجاد بحيث يكؾن خط السشترف بيؽ القجميؽ والجدؼ يشحشي إلى الأمام قميلاً 

الحكؼ بداعة الإيقاف بإحجى يجيو ويخفعيا إلى الاعمى ثؼ يقؾم بدخعة بتحخيػ ذراعو أما ناحية اليدار أو 
 .ت نفدو يقؾم بتذغيل الداعةاليسيؽ وفي الؾق

يدتجيب اللاعب لإشارة البجء ويحاول الخكض بأقرى سخعة مسكشة في الاتجاه السحجد لمؾصؾل إلى الخط 
عشجما يقظع اللاعب خط الجانب الرحيح يقؾم  .( م6440الجانبي الحي يبعج عؽ خط السشترف بسدافة )

جاه السعاكذ، فان الحكؼ يدتسخ في تذغيل الداعة إذا بجأ اللاعب الخكض في الات .الحكؼ بإيقاف الداعة
( محاولات متتالية بيؽ كل محاولة 10يعظى السختبخ ) .حتى يغيخ اللاعب اتجاىو ويرل إلى خط الجانب

نختار السحاولات في كل جانب بظخيقة عذؾائية  .( محاولات في كل جانب5( ثا وبؾاقع )20وأخخى )
 .متعاؾبة

  :شروط الاختبار
 .عب عجداً مؽ السحاولات خارج الؿياس وذلػ لمتعخف عمى إجخاءات الؿياسيعظى اللا

( محاولات في كل اتجاه لمحج مؽ 5( محاولات مؾزعة )10يجب عجم معخفة اللاعب بأن السظمؾب مشو اداء )
 .مؾقع اللاعب



اوي وإنسا يجب تشبيو اللاعب عمساً أن عجد السحاولات التي سيؤدييا ليدت مؾزعة عمى الاتجاىيؽ بالتد
يحتسل أن يكؾن عجد السحاولات اتجاه أكثخ مؽ الآخخ وأن تختيب أداء السحاولات عذؾائياً وىؾ يختمف مؽ 

 (5) لاعب لآخخ، كسا في الذكل
 .التدجيل: يحتدب الدمؽ الخاص لكل محاولة ودرجة السختبخ ىي متؾسط السحاولات العذخ

 

 
 ستجابت الحركيتالا ( يىضح اختبار5الشكل )

 (203:2011التهجيف )بعث عبج السطمب: اختبار مهارة " 2 – 7 – 2
  .اختبار التيجيف نحؾ ىجف كخة قجم لمرالات مقدؼ عمى مخبعات مخقسة مؽ الجانبيؽ-اسؼ الاختبار: 

 .ؾياس دقة التيجيف نحؾ اليجف-الغخض مؽ الاختبار: 
 - :الادوات

 .(5) كخات قجم )لمرالات( عجد
 .التيجيف للاختبارشخيط لتعييؽ مشظقة 

 .ىجف كخة قجم الرالات
 .ممعب كخة قجم الرالات

م( عؽ اليجف إذ يقؾم السختبخ 10( كخات في أماكؽ مختمفة ومحجدة بسدافة )5تؾضع ) -وصف الأداء: 
بالتيجيف في السشاطق السؤشخة في الاختبار عمى وفق أىسيتيا وصعؾبتيا وبذكل متدمدل الؾاحج بعج الأخخ 

 .(6) ( سؼ. كسا مؾضح بالذكل50كخة وأخخى ) السدافة بيؽ
 .(5) ( ويشتيي بالكخة رقؼ1يبجأ الاختبار مؽ الكخة ) -شخوط الأداء: 

 - :تحتدب عجد الإصابات التي تجخل الأىجاف أو تسذ جؾانبيا وكالآتي -طخيقة التدجيل: 
 .(4) درجات عشج التيجيف في السدتظيل رقؼ (4)



 .(3) سدتظيل رقؼدرجات عشج التيجيف في ال (3)
 .(2) درجتان عشج التيجيف في السدتظيل رقؼ (2)
 .(1) درجة واحجة عشج التيجيف في السدتظيل رقؼ (1)

 .)صفخ( خارج حجود اليجف
   .يعظى السختبخ محاولة واحجة

 
 التهجيف  مهارة ( يهضح اختبار6الذكل )

 تطبيق تجربة البحث 8 – 2
  الاستطلاعية: التجارب 2-8-1
تجخيبية أولية يقؾم بيا الباحث عمى عيشة  ة( ىي "دراس89:2004)نؾري الذؾك: التجخبة الاستظلاعية      

 .بيجف اختيار أساليب البحث وادواتوُ" ببحثوُ،صغيخة قبل ؾياموُ 
 التجربة الاستطلاعية الاولى:  2-8-2

الاستجابة واختبارات ميارة تيجيف في اختبار سخعة التجخبة الاستظلاعية الاولى  بأجخاءقام الباحث       
عمى عيشة مكؾنة  ( عيخا2،00)( في تسام الداعة 2023/ 2/ 15السؾافق ) الاربعاء بكخة قجم الرالات يؾم

طلاب تؼ اختيارىؼ عذؾائيا مؽ الذعب )أ، ج( التي لؼ تذارك بالتجخبة الخئيدة بعج اعظائيؼ ( 10مؽ )
 ساحة متؾسظة الابجاع العمسي.وحجات تعخيؽية عؽ طبيعة الاختبارات عمى 

 التجربة الاستطلاعية الثانية:  2-8-3
/ 2/ 16السؾافق ) الخسيذ( طلاب يؾم 10والسكؾنة مؽ ) الثانية الاستظلاعية الباحث التجخبة أجخى    

العسل وطخيقة  السرسسةالسداعِجة  الؾسيمةلتأكج مؽ صحة ا لأجل ( عيخا2،00)في تسام الداعة ( 2023



التعخف عمى السذكلات والرعؾبات في كل و مع مدتؾى العيشة،  خيشاتوكحلػ التأكج مؽ تؾافق التس، عمييا
، تؼ تخريص الؾقت وتكييف السفخدات العسمية التي يدتخجميا الباحث في التسخيشاتتسخيؽ التي تشذأ أثشاء 

 ىحا البحث وفقا لمسفخدات التعميسية.
 تكافؤ عيشة البحث: 2-9

اختبممار سممخعة الاسممتجابة واختبممار ميممارة التيممجيف فممي والتجخيبيممة  الزممابظة لمسجسممؾعتيؽ كممافؤالتتمؼ اجممخاء      
 (T-Test)الباحممث اختبممار  ماسممتخج (،1ضممؾء الاختبممار القبمممي كسمما مبمميؽ بالجممجول ) بكممخة قممجم الرممالات فممي

وىمحا يمجل  الججوليمة( T)أصمغخ ممؽ درجمة  السحدمؾبة (T)حيمث نلاحمع ان درجماتلمعيشات السدتقمة الستداوية 
وىمممحا يممجل عممممى  عمممى عممجم وجمممؾد فممخوق معشؾيمممة بمميؽ السجسمممؾعتيؽ التجخيبيممة والزمممابظة فممي متغيمممخات البحممث

 انظلاقيؼ مؽ نقظة شخوع واحجة.
 (1الججول )

 التيجيف( يبيؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في اختبار )الاستجابة الحخكية وميارة
 

 الستغيرات
وحجة 
 العيشة السجاميع القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

قيسة 
tالسحتدبة 

ندبة 
 الخطأ

 الاستجابة
 
 ثا

المجموعة 
 التجريبية

20 3.561 0.151 
- 0.681 0.500 

المجموعة 
 الضابطة

20 3.587 0.079 

 التهجيف
 
 درجة
 

المجموعة 
 التجريبية

20 5.600 0.883 
0.357 0.723 

المجموعة 
 الضابطة

20 5.500 0.889 

 تطبيق تجربة الرئيدية 10- 2
 القبمية: الاختبارات 2-10-1
لعيشةً  مذخفيؽالحي حجد مؽ قبل  التيجيف(اجخيت الاختبارات القبمية في )الاستجابة الحخكية( وميارة )     

( عيخاً في 0044)( في الداعة 6/6462/ 62( طالباٍ في يؾميُ الاحج السؾافق )04البحثِ والبالغً عجدىؼ )
ساحةً متؾسظةَ الابجاع العمسي، تؼ تثبيُتِ الغخُوفِ الستعًمقةِ بالاختٍبارِ مؽ حيُثِ الدماٍنَ والسكاٍنَ والأدَواتِ 
السدتخجمةَ وطخًيقةِ تًشفيحَ الاختبٍاراتَ، إذَ تًؼ شخح الاختبٍاراتَ برُؾرةَ مفرُمةُ الَى أفخادَ العْيشةَ حتْى تتسكؽَ العيشًة 

 يسيَا وصحَة تظبًيقيًا قبلَ إجخاء الاخَتبار.مؽ ف
 



 التجربة الرئيدية:  2-11-2
( 2023- 2022تؼ تشفيح الؾحجات تَعميسية لمسجِسؾعة تَجِخيبيَة في الفَرل الجَراسيَ الثاني لمَعامَ الجٍراسيَ )   

 ( في ساحة متؾسظة الابجاع العمسي لمبشيؽ4/5/2023( ولغاية )28/2/2023لمسجةِ مؽ )
 -الاختبارات البعجية:  2-11-3 

( وحممجة 10عسَممج الباحممثِ الممى اجممخاء الاختبممارات البعجيممة بعممج اكَسممال الؾحممجات التِعميسيممة ووحِممجاتٍ البالغممة )     
( مخاعِيَممما فممي ذَلمممػٍ 2023/  8/5- 7ولمسجسممؾعِتيؽِ )التجخيبيِممة والٍزمممابظِة( فممي يمممؾم الَاحممجٍ والاثشَممميؽِ السؾافممقِ )

اتَ القبميَممممممممممممممممممممممة مممممممممممممممممممممممؽ مكممممممممممممممممممممممانَ وادواتَ جسيممممممممممممممممممممممعُ الغَممممممممممممممممممممممخوفَ والِذممممممممممممممممممممممخوطَ واجَممممممممممممممممممممممخاءاتَ الاختَبممممممممممممممممممممممار 
 وطخيقةََ لتشفيَحَ والفخيقً السداعجٍ نفدوِ وذلػَ لغخضَ الحرؾلُ عمىٍ نتائجً دؾيقَة.

 الهسائل الاحرائية:  2-13
  (.spss)الحقيبة الإحرائية ث الباحُ  استخجم     
 عرض الشتائج ومشاقذتها:  –3

بعخض الشتائج التي تؾصل الييا ومشاقذتيا لمتعخف عمى مجى تأثيخ الؾسيمة السداعجة  قام الباحث    
السرسسة وتسخيشاتيا في الاستجابة الحخكية وميارة التيجيف بكخة قجم الرالات قيج البحث لظلاب الثاني 

 الستؾسط.
 ومشاقذتيا. البعجية( لمسجسؾعة التجخيبية وتحميميا –عخض نتائج الاختبارات )القبمية  1 – 3
البعجية( لمسجسؾعة التجخيبية في اختبارات الاستجابة الحخكية  –عخض نتائج الاختبارات )القبمية  1 – 1 –3

 وميارة التيجيف بكخة قجم الرالات.
(2)ججول ال  

القبمية والبعجية لمسجسهعة  للاختبارات السعياري  الخطأو الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية قيم يبين 
  في اختبار الاستجابة الحركية ومهارة التهجيفالتجريبية 

  المتغيراث
وحدة 

 القياس
الاختباراث   N الىسط الحسابي 

الاوحزاف 

 المعياري
 المعياري الخطأ

 الاستجابت
 ثا
 

 الاختبار القبلي
3.561 

20 
0.151 0.034 

 الاختبار البعدي
2.545 

20 
0.159 0.036 

 التهديف

 درجة
 

 الاختبار القبلي
5.600 20 0.883 0.197 

 0.162 0.725 20 9.000 الاختبار البعدي



(3الججول )  
 الخطأ ( السحدهبة وندبةTلمفروق وقيسة ) السعياري  الخطأيبين قيم فروق الاوساط الحدابية و 

 ومهارة التهجيف بين الاختبارين القبمي والبعجي في اختبار الاستجابة الحركية

 ع ف ف-س  الستغيرات
الخطأ 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

 (Tقيسة )
 السحدهبة

 ندبة الخطأ

 

نهع 
 الجلالة

 الاستجابة

 
 

1.017 
 

 

0.132 
 

 

0.029 
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34.481 
 

 

0.000 
 

 
 معشؾي 

 معشؾي  0.000 14.532 0.234 1.046 3.400- التهجيف

 الحخكُية الاستجابة اختبارات في التجخيبيةً  لمسجسؾعُة( البعجُية – القبميُة) الاختباَرات نتائجَ  مشاق ذةً  2–1 –3
 .الرالَات قجم بكخة وميارة التيجُيفَ 

ىشاك فخوق  ( والتي عيخت3،2مؽ خلال العسميات الإحرائية تكؾن الشتائج السعخوضة في الججاول ) 
الاختبارات في الاستجابة الحخكية وميارة التِيجيفْ بكخة قجم بشتائج القبمي والبعجي  معشؾية بيؽ الاختبار
مرسسة، وطبيعة مداعجة  والتيٍ حققت ىجفيا مؽ خلال إثخ التسخيشات باستخجام وسيمة الرالُات قيج الُبحث

 ( وحجةَ تعميسٍيةَ إذ كانتِ جسيِعَ نتائجَ 10التسخيشات التي أعجىا الباحث في الؾحجات التعميسية السعجة مؽ )
 الاختباراتً بعج السعالجاتَ الاحرائيةَ قج اثبتتٍ معشؾيتياً لرالحُ الاختباراتْ البعجيةِ.

مسا أدى الَى تِحدؽَ متَغيخاًت  السسارسة السدتسخة دون انقظاع والتكخارإذ نجج أن ىحه التسخيشات تزسشت 
ي سن السبجأ الأساِ اَ ( " 38:2014التي كسا يخى )رشيج وخالج ناصخ: الِاسٌتجابًة اَلحَركية(البحَثِ ومشيا  )

حيث يتؼ  السثيخ،تكخار عيؾر السثيخ والاستجابة لحلػ  الأداء، أيلاستجابة الحخكية ىؾ تكخار اظؾيخ سخعة لتً 
و التجريب عمييا دون انفراليا عؽ طبيعة الحخكة الأساسية ا ية مع مخاعاةِ تقريخ زمؽ الاستجابة الحخكٍ 

كان ليا دورا واضحا في الجافعية  المصممت الَتي وكذلك ان دور الِىسَائل المَسِاعذة، السيارة الخياضية "
" ان ( 56:2014والخغبة لجى الظلاب في تشسية الاستجابة الحخكية، وىحا ما اكجه )عبج الخحسؽ العيدؾي : 

السيارات القجرات الحخكية و معبة تعسل عمى تشسية لسة ئلسلااالعسمية التجريبية  استخجام الاجيدة والادوات في
 .لمؾصؾل الى اليجف" اللاعبةالأساسية لمعبة مؽ خلال تظؾيخ الجوافع والخغبات لجى 



ويعدو الباحث سبب تظؾر زمؽ الاستجابة الحخكية لسيارة التيجيف الى استخجام تسخيشات السثيخات        
لستعجدة والبخاقة التي ساعجت عمى تظؾيخ عامل البرار لأداء ا نالبرخية باستخجام الأدوات ذات الألؾا

الؾاجب الحخكي الرحيح لخد الفعل وبالتالي تحديؽ زمؽ الاستجابة الحخكية لسيارة التيجيف، ويؤكج ذلػ 
( بان استخجام التسخيشات التي تتزسؽ السثيخات البرخية 193-192:2016)بدسة نعيؼ ،جميمة جؾيخ:

الستعجدة والبخاقة مختمفة الاحجام والاشكال والتي تحفد الخؤية  نلأدوات ذات الألؾاباستخجام الأجيدة وا
البرخية لجعميا اىجاف لمجقة وبالتالي تداعج عمى زيادة كفاءة الجياز البرخي ولاسيسا حاسة الابرار اذ يعج 

مى البيئة السحيظة ومؽ الشغام البرخي احج الأنغسة السيسة التي تعتسج عميو بذكل كبيخ لتؾفيخ السعمؾمات ع
 ثؼ استخجام السعمؾمات البرخية لاتخاذ القخار الرائب بخرؾص الحخكة.

 البعديت( للمجمىعت الضابطت وتحليلها ومناقشتها. –عرض نتائج الاختباراث )القبليت  2 – 3

الحركيت  البعديت( للمجمىعت الضابطت في اختباراث الاستجابت –عرض نتائج الاختباراث )القبليت  1–2 –3

 ومهارة التهديف بكرة قدم الصالاث.

 (4الججول )
للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة  الخطأيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وندبة 

 في الاستجابة الحركية ومهارة التهجيف

  المتغيراث
وحدة 

 القياس
الاختباراث   N الىسط الحسابي 

الاوحزاف 

 المعياري
 المعياري الخطأ

 الاستجابت

 

 ثا
 

 الاختبار القبلي
3.587 20 0.079 0.018 

 الاختبار البعدي
3.142 20 0.463 0.104 

 التهديف

 

 درجت
 0.199 0.889 20 5.500 الاختبار القبلي

 0.150 0.671 20 6.150 الاختبار البعدي

 
 
 
 
 



 (5) ججولال
 الخطأ ( السحدهبة وندبةTلمفروق وقيسة ) الخطأ السعياري و يبين قيم فروق الاوساط الحدابية 

 بين الاختبارين القبمي والبعجي في اختبار الاستجابة الحركية ومهارة التهجيف لمسجسهعة الزابطة

 ع ف ف-س  الستغيخات
الخظأ 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

 (T)ؾيسة 
 السحدؾبة

ندبة 
 الخظأ

نؾع 
 الجلالة

 الاستجابة
 

 

0.445  
 

0.467  
 

0.104  
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4.265  
 

0.000 
 

 

 معشهي 

 معشهي  0.000 3.115 0.209 0.933 0.650- التيجيف

البعجية( لمسجسهعة الزابطة في اختبارات الاستجابة  –مشاقذة نتائج الاختبارات )القبمية  2–2 –3
 الحركية ومهارة التهجيف بكرة قجم الرالات.

والتي تزسشت نتائج اختبارات الاستجابة الحخكية وميارة  (5،4)يَتزَحِ مؽَ الشتٍائجَ السعخوٍضةَ في الججوًل   
حيث تبيؽ مؽ الشتائج في الججول ان ندبة التيجيف بكخة قجم الرالات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة 

وىي  (0.000,0.000)الخظأ في الاسًتجَابة الحخكًية والسياُراتٍ الأساسية بكخةُ قجم الٍرالات عمى التؾالي 
( وىحا يعشي وجؾد فخوقا معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في 0.05صغخ مؽ مدتؾى الجلالة )أ

 متغيخات البحث ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة الزابظة.
: أبان عبج الكخيؼويعدو الباحث اسباب تمػ الفخوق الى التحدؽ الحاصل في )الاستجابة الحخكية( ان )

التعميسي الحي شسل التكخارات السشاسبة التي تؼ تشفيحىا بذكل مدتسخ، وىحا يتفق مع ("الأسمؾب 454:2022
تؼ الإشارة اليو في ان السسارسةِ وبحل الجيج بالتجريب والتكخارات السدتسخة ضخورية في عسمية التعمؼ 

عمى حخكاتو والاكتداب، فزلا عؽ ان التجريب عامل أساس في عسمية تفاعل الستعمؼ مع السيارة والديظخة 
وتحقيق التشاسق بيؽ الحخكات والسكؾنة لمسيارة في أداء متتابع سميؼ وزمؽ مشاسب وىؾ يديج مؽ تعمؼ وتظؾيخ 

 السيارة واتقانيا".
يحىب البِاحثِ انَ السجسؾعةَ الزَابظةٍ كانت لجييؼ تشَسيةَ نِدبيةَ في ميارة التيجيف لكؽ لا يخِقَى الىِ ان يكؾنَ 

و ذٍلػَ الى تبايؽ اِستخجامَ تسٍاريٍؽ بالأدوات والأجيدة السداعجة الحجيثة التي تداعج في تشسية معشَؾياٍ وقٍج يعدً 
ىحه السيارة لكؾنيا مؽ السيارات الرعبة وتحتاج الى اىتسام وتسخيشات باستخجام وسائل تديل عمى الستعمؼ 

 لاب والتكخارات الٍكاؼَية في الؾحجات التعميسية.وكحٍلػَ لعٍجمَ وجَؾدِ التَذؾيقِ والخغبةٍ وروِحَ السشَافدةٍ بيؽ الظ



 عرض نتائج الاختبارات )البعجية( لمسجسهعتين التجريبية والزابطة وتحميمها ومشاقذتها. 3 – 3
عرض نتائج الاختبارات )البعجية( لمسجسهعتين التجريبية والزابطة في اختبارات الاستجابة  1–3 –3

 الرالات  الحركية ومهارة التهجيف بكرة قجم
 (6ججول )ال

البعجية الاختبارات  في الخطأندبة و السحدهبة  (T)الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة يبين 
 في الاستجابة الحركية ومهارة التهجيفلمسجسهعتين التجريبية والزابطة 

مشاقذة نتائج الاختبارات )البعجية( لمسجسهعتين التجريبية والزابطة في اختبارات الاستجابة  2–3 –3
 الحركية ومهارة التهجيف بكرة قجم الرالات 

يعدو الباحث أن طبيعة التسخيشات التي اعتسجىا الباحث والتي طبقت عمى السجسؾعة التجخيبية      
سرسسة في شكل محظات تعميسية وعمى طؾل فتخة تشفيح الؾحجات التعميسية باَستخجامٍ الؾسائل السدٍاعجٍةً الْ 

 الاستجابةِ الحخكٍيةَ وميارة الًتيجيفٍ بكَخة قجم اٍلرالاتْ.التفؾق لمسجسؾعة التجخيبية وتحديؽ  جعل
ب فيِ السٍشاسبة والسبخمجة بذكَل دقيق يتشِاسب مع قجرات الظلاَ  كحلػ تؼ الٍتخكيد عمى إعظاء التًكخارات    

ىحه السخحمة العسخية، والتؾَجييات السدتسخةَ مؽ قبل السجَرس في تُحفيد الظلاب لتشفيح ىحه التسخيشات مع 
فَي الؾحجة التُعميسِية العسل عمى ترحيح الأخظاء عؽ طخيق الإعادة بالتكخارات السبخمجة السؾضؾُعة اصلًا 

، وىحا ما أكجتوُ )سمسى زكي يجابية عمى مدتؾى الظلابلتشفًيحىا مؽ قَبل العّيشة قج ساىست بالتَأثيخات الا
 تؾجيياتً السجربً  وحدب اللاعبؾن  يدتخجميا التي السداعجة الؾسائل ( " ان مجسؾعة19:2015الشاشف
 لا الأداة  استخجامجون ب التعمؼ السجخد ، وإن السياري  البجني أو بالجانب سؾاء الحاصل الشقص لتغظيَة تدتخجم

 الأفزل". الشتيجة نحؾ الؾصؾل إلى يؤدي

وحجة   الستغيرات
الهسط  السجسهعات N القياس

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

ندبة  Tقيسة 
 الخطأ

 الجلالة

 ثا الاستجابة
 

  0.159 2.545 السجسهعة التجريبية 20
5.453 

 
0.000 

 
 معشهي 

 0.463 3.142 السجسهعة الزابطة 20

 درجة التيجيف
 0.725 9.000 السجسهعة التجريبية 20

12.899 0.000 
 
 

 الضابطتالمجمىعت  20 معشهي 
6.150 0.671 



يخى الباحث ان التعمؼ الحاصل في ميارة التيجيف يعؾد الى طبيعة استخجام التسخيشات السيارية       
والتكخارات التي وضعت داخل الؾحجات التعميسية وبذكل عمسي ودقيق والحي يتشاسب مع السخحمة العسخية 

عاملا ضخوريا ومداعجاً في  ( "أن التسخيؽ يعج118:2008لعيشة الجراسة، وىحا ما أكجتو )ناىجة عبج زيج ،
التفاعل بيؽ الستعمؼ والسيارة والديظخة عمى حخكاتو وتحقيق التشاسق بيؽ الاجداء السكؾنة لمسيارة في أداء 
متتابع سميؼ وزمؽ مشاسب".  كسا يعدي سبب تظؾر السجسؾعة التجخيبية الى اتباع الأسذ الدميسة في اعجاد 

لمسيارات قيج البحث ، فزلا عؽ التشؾع في التسخيشات الامخ الحي أدى  التسخيشات والتجرج في التعمؼ الحخكي
الى خمق جؾ مشاسب في تعمؼ السيارة وبالتي تظؾيخ زمؽ الاستجابة الحخكية وىحا ما أكجتو ) بدسة نعيؼ ، اية 

بية ( ان التجرج في تعمؼ السيارة مؽ البديط الى السعقج يؤدي الى الحرؾل عمى نتائج إيجا73:2016طالب:
ومؽ ثؼ خمق جؾ مؽ الستعة والخغبة في تعمؼ السيارة وبالتالي الؾصؾل الى نتائج إيجابية فاعمة نتيجة 

وكحلػ يؾكج  التخظيط الدميؼ لأعجاد الظلاب مياريا وفكخيا ومحاولة الؾصؾل الى افزل مدتؾى بالتعمؼ .
السذاركيؽ وزيادة اىتساميؼ ( تعسل وسائل ومداعجات التجريب عمى جحب انتباه 115:2022:ىذام رعج)

بسؾضؾع التجريب وتؤدي وسائل ومداعجات التجريب الى زيادة مذاركة الستجربيؽ برؾرة نذظة وإيجابية في 
ويخى الباحث إن تعمؼ  التجريب، تداعج عمى تظؾيخ القجرات البجنية العامة والخاصة والأداء السياري،

ث فييا تحدؽ الا انو لؼ يرل الظالب الى تعمؼ السيارة )الاستجابة والتيجيف( في السجسؾعة الزابظة حج
(" يختمف الستعمؼ في درجة تأثيخه بالسثيخات السختمفة تبعا لأىسيتيا 418:2022 محمد عشيديبذكل الستكامل )

فان تأثيخ  بالشدبة لو كسا تتبايؽ استجابتو لتمػ السثيخات عمى وفق حدؽ التقجيخ او حدؽ ادراكو الحدي".
السيارية بخغؼ نتائج دلالة فخوقيا لرالح الاختبار البعجي لؼ تخاعي الفخوق الفخدية لمظلاب في  التسخيشات

( الى عجم استخجام التسخيشات 68:2018: مجيج حسيج واخخون تحديؽ ميارة التيجيف ويعدو الباحث ذلػ )
تسخيؽ وتقييجه بيحا الشؾع الحىشية التي تدسح لكل طالب بالأداء بحدب طخيقتو الخاصة في تشفيحه لمؾاجب بكل 

مؽ التسخيشات والتي في الؾقت ذاتو ساعجت عمى تفؾقيؼ عمى التحدؽ الغاىخ لجى طلاب السجسؾعة 
أن التحدؽ الستبايؽ  وكحلػ الزابظة التي تحدشت بفعل الاستسخار والانزباط بحزؾر الؾحجات التعميسية.

عجم استخجام الؾسائل السداعجة حيث لؾ تؼ  في التعمؼ لجى الظلاب في السجسؾعة الزابظة يكؾن الدبب
وكحلػ عشرخ التذؾيق والاثارة وتديل اثشاء اداء التسخيشات استخجاميا ربسا بث في الظلاب روح السثابخة 

عسمية التعمؼ وىي ليا الجور الفعال والسؤثخ في تعمؼ السيارات الاساسية فزلا عؽ عجم تعخض الظالب الى 
 .خيشاتمثيخات متشؾعة اثشاء التس

      



كحلػ يعدو الباحث ان التقجم السمحؾظ الحي حققتو السجسؾعة الزابظة في مدتؾى تعمؼ السيارات الأساسية  
الرالات يخجع الدبب في ذلػ الى السسارسة العسمية خلال الجرس والتي لابج ان تؤدي الى تعمؼ قجم بكخة 

والؾسائل الأدوات الخياضية كانت تكؾن الشتائج ندبي في السيارات، ان السجرس إذا اتبع الأسذ العمسية 
 وبيحا فقج تحققت اىجاف البحث وفخوضو.   أفزل، اذ ان السجرس ىؾ محؾر العسمية التعميسية.

 الخاتسة -4

لمتسخيشات السعجة بؾسائل مداعجة مرسسة تأثيخا كبيخا  في ضؾءَ الشتائجِ التي تؾَصل الييا الباحث تؼ استًشتاج،
الحخكية وتعمؼ ميارة التيجيف بكخة قجم الرالات لمظلاب مؽ خلال استثسار الؾقت والتخكيد في الاستجابة 

ان التشسية الحاصمة لمسجسؾعة الزابظة ىي نتيجة اتباع الجروس السشيجية الستبعة والتي  عمى طبيعة الأداء،
التيجيف بكخة قجم الرالات الاستجابة الحخكية وتعمؼ ميارة التي تداعج عادةً في تشسية تسخيشات تحتؾي عمى 

أجخاء تحديشات وتغييخات عمى الؾسيمة السداعجة  ، واستكسالا لاستشتاجات البحث يؾصي الباحث،لمظلاب
اعتساد استخجام الؾسائل السداعجة  السرسسة لديادة الفاعمية في تعمؼ السيارات الأساسية بكخة قجم الرالات،

اب الفخؾية الأخخى كؾنيا أكثخ تأثيخاً في مختمف مخاحل التعمؼ السرسسة في تعمؼ السيارات الأساسية للألع
 وتكؾن جدءاً اساسياً في محتؾى السشيج الجراسي.
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