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 ممخص البحث

للي او زززز   ئقذلنززززس ليوزززز     لليززززوةا  ليبرحزززز   لا تززززالع لية الززززم ليوةال لززززم ل ذلن اززززر تنزززز     زززز  لي   ززززذ  زززز 
ئنززززا  لززززر   ليحذكززززلذ ليزززز ير ءاززززذي ه ل  لزززز ت دززززل  زززز ل لي اززززرع تازززز    يزززز    اززززر  لد زززز  لي ززززل  ياززززوةا 

 لليوةا  ليحذكل ئنا  خرص.
لليوزززز     ئحززززز   لتزززززى  ززززر    رزززززة   يززززز   حزززز لف تززززز   ذ لت   زززززذ دززززل    زززززلم ليقابزززززمذ د ززززز     " 

لززززز  ليزززززى ل ززززز ام ييازززززلي  ر زززززم ليوةازززززل . دة الزززززم لخولزززززر   ذ  زززززم  ة  زززززم ياوززززز     تةو ززززز    رزززززر ئحرززززز   زززززر 
 "  فار محمد لاي لي  لي لجل 

تحذكزززززري لي ززززز  ث ليوزززززل تحززززز ف لاززززز  يحزززززل   زززززو   ل ورارززززز   "ل زززززوذلتلالم ليوززززز      زززززل  ا للزززززى
لليوزززززل تاززززز   ليززززز  تح  زززززس لد ززززز ل  ليو   رزززززلم لي ةززززز ت ئ ة ززززز  ل  لي ززززز  ث لاززززز  ليزززززذ    ززززز  ليزززززى  رززززز ذ 
لد زززززر  د زززززاليى لي زززززرص دزززززل ليوززززز     يو ف ززززز   ذ  زززززم ليوززززز     لي ذ زززززل  لتبرلازززززر  لا ليزززززى  وبززززز  ل زززززوذلتلالم 

    ل  لي  ث ح  ت لي قللي  ر ذ لد ار يو ف     

ح ززززززز  ل تززززززز د ليبرحززززززز   ل زززززززو  ل  ت زززززززر    خرمزززززززم  تززززززز  ت ززززززز ل ار لاززززززز  لدزززززززس  ل زززززززوذلتلالم   اززززززز  
يا  زززززززم لليوللدزززززززس ليحذكزززززززل ل  ليوحزززززززذم ئري ززززززز       ازززززززر   للا زززززززو ر   ليوزززززززل تة ززززززز  لاززززززز  ت  لزززززززم لتةاززززززز  

لي ززززززز  ث ل زززززززل  ززززززز  لد زززززززري   لي بر زززززززذ دزززززززل  زززززززذ  ليوززززززز      ىلاززززززز  ل  ولجلززززززز ليلرزززززززر  م   ياقززززززز  
  ززززززرم دززززززذل   لي  لايززززززم  ل ليو ززززززذل لي  ا فززززززم  زززززز   ذللززززززرت  للززززززري ليذلحززززززم ذ للزززززز  لدوززززززذ  ليبرحزززززز   



دززززززززل تةازززززززز   اززززززززر ت للفززززززززم  ليبة  ززززززززم يةي ززززززززم ليبحزززززززز  ليواذ يلززززززززم  –لح ززززززززرنلم  زززززززز   للاخوبززززززززر لي لي يالززززززززم 
 م ليلرر  م .  للا وة ل  لتحذم لي      لليوللدس ليحذكل يا  

للززززز  ل ززززززو    ليبرحزززززز     زززززال  لي زززززز اة ليواذ يززززززل ليللحززززز  يحزززززز  لي نززززززاام ذلت  اززززز  لية  ززززززم ئقزززززز   كالززززززم 
للززززز  تززززز   جزززززذل  ليواذيزززززم  ريززززز  ذ   12ليوذيلزززززم ليي يلزززززم للازززززل  ليذ رنزززززم لي ذحازززززم لي ريلزززززم  لليبزززززري  لززززز     

 ليو زززززر    لي رمزززززم   و ززززز ل   حززززز  للا زززززوق تلم لتقي زززززس للاخوبزززززر لي لي ة لزززززم ئريبحززززز  ذ ليةززززز  ر لزززززر  ليبر
 .  ليلرر  م   ياق   لليوللدس ليحذكل يا  م ليوحذم ئري        يوةا   ار ت
دزززززل لرلززززم كالزززززم ليوذيلزززززم ليي يلززززم للازززززل  ليذ رنزززززم  دزززززل لد ززززيل    ث للحززززز ( 1(   زززززر ل  ليلللزززز   4لي زززز ت  

ئ ةرياواززززززززر لزززززززز   ذ ززززززززس ل ززززززززو  ل   ليبرحزززززززز ذ ليةزززززززز  ليح ززززززززلع لازززززززز  لي وززززززززرنة لززززززززر   / لي ذحاززززززززم لي ريلززززززززم 
ل  ليو ذ  زززززززري  يززززززز  ل زززززززو ورجري    ازززززززر ذ  ليةززززززز  تحا ززززززز  لي وزززززززرنة تلمززززززز  ليبرحززززززز   يا ةا ززززززز  للإح زززززززر  

 اززززر   ليوحززززذم ئري زززز      ل ليوللدززززس دززززل تةازززز  ل ززززذ ل ار لززززر  لي رززززو   م ئر ززززوذلتلالم   ازززز  للا ززززو ر   ياززززر
 ياق   .  ليحذكل يا  م  ليلرر  م  

Research Summary 
The educational process and its methods still occupy the minds of many 

researchers and those interested in teaching methods and motor learning, 

and therefore several opinions have emerged in this field aiming to find 

the best formulas for learning in general and motor learning in particular. 

 “ Teaching itself is purposeful and seeks to make an impact and change the 

personality of students, in addition to being a means to achieve the goal of 

education. The process of choosing a specific method of teaching depends 

on foundations according to what Muhammad Ezzat Abdel Mawjoud 

describes” (Muhammad Ezzat 1891, p. 02)  

“The teaching strategy is a set of teacher actions that occur on a regular 

and sequential basis and which aim to achieve the prepared teaching 

objectives. This means that the teacher, although he is following his own 

style of teaching to implement the desired teaching method, is following a 

strategy with specific steps according to which he is proceeding to 

implement the objectives of the lesson.” (Issam El-Din Metwally, 0222, p. 

02)  

The researchers decided to use special exercises designed according to the 

listening triangle strategy, which works to develop and learn the skill of 

moving with the feet and motor coordination of the students’ left punch at 

the direction of the teacher. It is one of the direct methods in teaching 

methods and with intense repetitions, taking into account rest times. The 

researchers assumed that there are differences. Statistically significant 



between the pre-post tests of the experimental research game in learning 

the skill of the ready stance, movement of the feet, and motor coordination 

of the left punch. 

The researchers used a single experimental approach to solve the problem. 

The sample represented 10 students from the College of Physical 

Education and Sports Sciences in the second stage. The exploratory 

experiment was conducted and the tests related to the research were 

applied. After that, the researchers designed special exercises to learn the 

skill of moving with the feet and the motor coordination of the students’ 

left punch. . 

For a period of (4) weeks, at the rate of (1) one lesson per week, and after 

obtaining the results, the researchers processed them by using 

nonparametric statistics, and after analyzing the results, the researchers 

reached conclusions, the most important of which is that the exercises used 

with the listening triangle strategy have a positive impact on learning the 

skill of moving with the feet and Motor compatibility of students' left 

punch. 

 -: المقجمة -1
 ىل  للاتار ززززززري ليح   زززززززم دززززززل  فازززززززل  لي زززززز اة ليحززززززز      كزززززز  لاززززززز  ل ار لززززززم ليقريززززززز  ل نزززززززاة" 

لازززز  ليبحزززز  ل   يززززى لازززز  لي  زززز  لليي ززززر  للازززز  للالو ززززر  لازززز  ليزززز ف  ل نززززاةى لازززز  ليبحزززز  ل   يززززى لازززز  
لل زززززززوة لتا  للا زززززززري   لي    ذل لزززززززم ل ذللزززززززل ليفزززززززذل  ليفذ  زززززززم  ززززززز   ليقابزززززززم د ززززززز  لاززززززز  ت  لزززززززم   زززززززليا  

 (45ذ ص 1972 ل ذلهل  لي  لياقلف د ل  ذ  ذت ذ  لل  لتا  ل ار تا "
للزززز  ل ززززر ي لي   ززززذ  زززز  لي  ل ززززري لليبحززززلف ليزززز  ل  لززززم ت ل زززز  للا ززززري   ليو   رززززلم ليوززززل  وبةاززززر 

(" ل  للا ززززززززري   2000لي    ززززززززل  دززززززززل لي لللززززززززا ليوةال لززززززززم لي  وافززززززززم ل زززززززز ل  ززززززززر ل زززززززز  لالززززززززم    زززززززز  مذ 
  ذت  اززززز  ل  ت وزززززر  ئ زززززر  و ر ززززز   ززززز  حرجزززززري لخ زززززرن  لي وةا ززززز   للي ززززز اة لللا ززززز ل  ليو   رزززززلم لي ززززز

 "لي ذ ل  ليولم  لي ار ئ ر  وفس    للا اريري لي ر  م لليبنذ م لي وللدذت
( ك  زززززال  ت   رزززززل ل زززززوذلتلالم   اززززز  للا زززززو ر  لت  ززززز     لزززززم ليبحززززز  ك حرليزززززم لا لزززززم ي  زززززوفر ت  ززززز  

 ازززززر ت ليوحزززززذم ئري ززززز     لليوللدزززززس دزززززل  ازززززرع ليوذيلزززززم ليذ رنزززززلم لكلفلزززززم  ذللزززززرت ليفزززززذل  ليفذ  زززززم دزززززل تةاززززز  
د ززززززز   لززززززز  ليوةزززززززذ  لاززززززز    خزززززززذد لتقزززززززل ذ  زززززززذلوار  ئ  زززززززري  ل  ر يزززززززم   ليحذكزززززززل يا  زززززززم  ليلرزززززززر  م  

للية ززززز  لاززززز  ت  لزززززم ئةززززز  لي زززززفري دزززززل ل الزززززم ليزززززوةا   للا زززززوذلتلالم    زززززالي ل  ززززز ل  ل  زززززذ ل زززززو  ل  
ليزززز ت  حوزززززر   لي    ززززم ياقزززز   ليوذيلززززم ليذ رنززززلم لخرمززززم دززززل   ث   زززز   ليوززززل  ازززز  ت   واززززر يزززز د 

  لي ذليى دل للا ل  .  للايرلر لم للي  لر   



 زززززز  خزززززز ع  ورئةززززززم ليبرحزززززز   ل ل  لاززززززر لازززززز  ل ززززززرن  لل ززززززري   ليززززززوةا  لي وبةززززززى ليو ا   ززززززم لتر  ذ ززززززر دززززززل 
    زززززذ  ليبرحززززز   لاززززز  ت زززززل   ت زززززر    خرمزززززم يوا ززززز   ززززز   زززززذلى ليزززززوةا  يززززز د ليقززززز    دزززززل ل الزززززم ليزززززوةا

  ث لي    ززززم  ل لزززز   لاح زززز  لدو ززززر  ليقابززززم ئ ززززل ت ليزززز  ليالليزززز  لي  ذ ززززم دززززل ليفةريلززززم ل ليوززززل تزززز  ذ 
ئنزززززا   زززززايل للنزززززا لاززززز   رزززززولد للا ل  لي ازززززر د يا ازززززر لي للا ر زززززلم يافةريلزززززم  لنزززززل  ليبحززززز  يززززز ير 

  ززززززززل   اززززززز   لي  ل ززززززززم ل  يززززززززر يوحرززززززز   ل تقززززززززل ذ  رززززززززولد للا ل  لي ازززززززر د ل لي ةذدززززززززل يزززززززز د ل تززززززز د ل  
ليقابززززززم دززززززل  زززززز   لياتبززززززم د زززززز  لزززززز   لازززززززم ل ززززززو  ل  للا ززززززوذلتلالري ليح   ززززززم ئقذلنززززززس ليوزززززز     ل  ازززززززر 
ل ززززوذلتلالم   ازززز  للا ززززو ر  لليوللدززززس ليحذكززززل ليزززز ت  ةزززز   زززز  لي زززز  لي ليحذكلززززم لي ا ززززم دززززل ل الززززم ليززززوةا  

دزززززل يتبزززززم لي    زززززم ليوزززززل تحوزززززر  ليوللدزززززس لليزززززذيط  ززززز    للا زززززذل  ليةالزززززر   لي ززززز    ( لللا زززززذل   لخرمزززززم
ليرززززززفا    ليززززززذجا   (  ت ل   ازززززز  ل  ت ززززززل  لي  ل ززززززم  لنززززززل  ليبحزززززز   ل درنزززززز ت ي ذل ززززززا لينززززززبر  كزززززز ير ل 
ذ لي ززززززز ل ث ليو   زززززززلم د ززززززز   لززززززز  لي   رزززززززري ليوةال لزززززززم ليوزززززززل توي ززززززز  تةازززززززل  ل تززززززز      ززززززز   لياتبزززززززم

يقزززز   كالززززم   دززززل  اززززر   ليوحززززذم ئري زززز     لليا  ززززم ليلرززززر  م ت ذ  ززززري خرمززززم  لزززز ل   ليبحزززز  ليزززز  ل زززز 
ليوةززززذ  لازززز  تزززز   ذ ليو ذ  ززززري لي رمززززم  ئر ززززوذلتلالم ذ ل  للاززززل   ليذ رنززززم  ية  ززززم ليبحزززز  ليي يلززززمليوذيلززززم 

ياقززززز   كالزززززم ليوذيلزززززم   اززززز  للا زززززو ر  ل  ازززززر   ليوحزززززذم ئري ززززز     ل ليوللدزززززس ليحذكزززززل يا  زززززم  ليلرزززززر  م   
  زززززززرم دزززززززذل   لي  لايزززززززم لح زززززززرنلم  ززززززز   للاخوبزززززززر لي ل  وافتررررررررث الباحرررررررث   ليي يلزززززززم للازززززززل  ليذ رنزززززززم

ليبة  زززززززم يةي زززززززم ليبحززززززز  ليواذ يلزززززززم دزززززززل   ازززززززر   ليوحزززززززذم ئري ززززززز     ل ليوللدزززززززس ليحذكزززززززل يا  زززززززم   –لي يالزززززززم 
للازززززل  ليذ رنزززززم / جر ةزززززم   ززززز   كالزززززم ليوذيلزززززم ليي يلزززززمح ززززز  ل  ل  زززززم ليبحززززز   ززززز  . ليلرزززززر  م ياقززززز  

للا يةزززززر  لي ر زززززم  2024/ 5/1للا يةزززززر  يافوزززززذت  ززززز   زززززل    ل زززززر لي ازززززرع ليا زززززريل / لي ذحازززززم لي ريلزززززم    زززززري 
 لرلم لي    م   دل كالم ليوذيلم ليي يلم للال  ليذ رنم/جر ةم   ري دل   دل  2024/ 7/2

ل زززززززل   50ت ص2011لينززززززز ذت ت ت  ر زززززززل  ززززززز  محمد للززززززز  لذدازززززززر     اززززززز  للا زززززززو ر  مل زززززززوذلتلال
ل زززززوذلتلالم تنزززززا  لاززززز   ازززززر لي للا زززززو ر  لليوحززززز ف للي زززززذل ت لتزززززو   ززززز  خززززز ع  ازززززر ل     لزززززمت 
لتقيززززززززس  زززززززز  خزززززززز ع خقززززززززم تةال لززززززززم  ززززززززو  د اززززززززر لية زززززززز  نزززززززز    ا للززززززززري مزززززززز  ذت  واريرززززززززم 
ليوح ززززز    زززززو  د ازززززر  يززززز   لية ززززز  ليا زززززرلل لي  زززززال  تذيزززززلت للنزززززا   زززززل  ئري ولازززززم ليززززز  تذ زززززل  

فري لد ر ززززززلم يزززززز د ليقريزززززز  ل ل زززززز  لية لززززززم ليوذيل ززززززم لي ززززززحلحم  زززززز   لي زززززز  ث لليقريزززززز  لي زززززز
ل   ززززززززل  ل  لد زززززززز ل  يزززززززز  ا  لللا  لم ليرززززززززذ    زززززززز  ليزززززززز  ليقريزززززززز  يا ةال ززززززززري لي قذلحززززززززم  زززززززز  

 .لي   ث لي ير ت ل  ليفرن ت لل      لخو ر  للنا يالل  
 
 



       إجراءات البحث الميجانية :   -2
  -البحث : منهج 2-1

ل ي  ن وززززززى دززززززل تح  ززززززس   زززززز ل   لي ا للززززززم ليللحزززززز ت ل ززززززو    ليبرحزززززز   لي زززززز اة ليواذ يززززززل ئ  ززززززال      
 ليبح .

  -عينة البحث : 2-2

تززززز  لخولزززززر   او ززززز  ليبحززززز  ئريقذ  زززززم لية   زززززم     ت  اززززز  ئقززززز   كالزززززم ليوذيلزززززم ليذ رنزززززلم للازززززل          
ت   زززززر لية  زززززم دزززززو  لخولزززززر   زززززتبم    ( لكزززززر   2024 -2023ليذ رنزززززم  جر ةزززززم   زززززري   ت ياةزززززر  لي  ل زززززل 

ئزززززز جذل      ريبززززززر للزززززز  ل زززززوبة  ليقزززززز   لي  ززززززذ  اوزززززا      لكزززززز ير ليقزززززز     لي  زززززذ  ل يزززززز   44لززززز      
(  ريبزززززززر  قيزززززززس لاززززززز  12ليواذ يلزززززززم    لي ا للزززززززمللاخوبزززززززر لي لي يالزززززززم  ززززززز   زززززززتبم   ت  مزززززززبا لززززززز   كززززززز  

 لي ا للم ليواذ يلم لي  اة ليوةال ل  ئر وذلتلالم   ا  للا و ر . 
 تجانس العينة :ر -

ل ززززززز  ليبرحززززززز  دزززززززل  جزززززززذل  ل الزززززززم ليوازززززززري   يززززززز  لية  زززززززم ي و  زززززززذلي   ليقزززززززلع تليزززززززل    ت( لززززززز   ذ زززززززس 

 ( .1وة رع لريل   ةر   للايولل  لك ر  ي   دل ليا لع  ل 

( ل   ج لزززززز  لي لر ززززززري تح ززززززس 1 ±(    ج لزززززز  اززززززل   ةر زززززز  للايوززززززلل  للزززززز   زززززز  1    حززززززل  زززززز  ليازززززز لع
 لي  ح   ليقيلةل . 

 

 

 

 

 

 

 نهع التهزيع  
 

 معامل
 الالتهاء

 الخطأ
 المعياري 

 الهسيط
 

 الانحراف
 المعياري 

 الهسط
 الحدابي

 
 المتغيرات

 الهزن  58.166 4.249 57.5 0.867 0.924 طبيعي
 الطهل 160.375 4.441 159 0.906 0.946 طبيعي



 (2لجدول )ا

 الاختبارات المهاريةتكافؤ العينة في  يبين -
 المعالجات
 الاحرائية
 المتغيرات

ندبة  قيمة )ت( ±ع -س وحجة القياس المجمهعات
 الجلالة الخطأ

غير  0.309 1.048 1.080 3.5 درجة المجمهعة التجريبية    لي بري
 معنهي 

غير  0.269 1.140 0.966 3.60 درجة المجمهعة التجريبية ياااري للا يةم
 معنهي 

غير  0.526 0.647 0.527 2.50 درجة المجمهعة التجريبية    ليحذكم
 معنهي 

غير  0.260 1.40 0.955 3.50 درجة المجمهعة التجريبية ليوللدس ليحذكل  
 معنهي 

 والادوات المدتخجمة ووسائل جمع المعمهمات: الأجهزة 2-3

 -الأجهزة والادوات المدتخجمة: -
 . لرلم     م 
    2 رلم تلل   ل. 
    حر بم يلDELL ) 
   ر ذت  رتا  يل   ل فل  
 .  ل رن  حرنط 
  جار  لي ذ  لي ذت ت 
  ذ ط لامس  
    جار  لذDatashow.) 
    4 للي  ئ  ور ل  

 -وسائل جمع المعمهمات: -
 .لي  ر   ليةذيلم 
 .) بام لي ةال ري لي ليلم  للايوذي  



 . دذ س لية   لي ررل 
 .للاخوبر  للي لرث 
 .  لي  ح م لليواذ 

 إجراءات البحث الميجانية :  2-4

 -: الاختبارات المدتخجمة في البحث
ليوللدس ليحذكل ل  ار   ليوحذم ئري      ل ت  تح    للاخوبر لي لي رمم ئري ار لي للا ر لم يا    م   

ئرلالو ر  لا  لي  ر   ليةا لم ليةذيلم ت للدج يلم ت لللائحرف ت للي  ل ري لي وذلئقم  دل ( يا  م  ليلرر  م
     لت لي يذت لللاخو رص دل  ارع لياتبم ( دةريلم يتبم لي    م  لي ر   لا    ت ليرر ت لي يذل 

 : التحرك بالقجمينمهاره ل وةر  ليبرح   ئرخوبر  ت  ل  للا ل  
 طريقة الاداء : 

 ئ قللتار للاليلم ئر ةر     لي   ث ليوحذم ئري        ل  ليقري  ئر ل    -1
 لك ير ل وةر  ليبرح  ئ خوبر  ليوللدس ليحذكل لي رص ئري  م ليلرر  م دل لي    م 

  للمفري للإخوبر 3-5-2
 : الرث ليوللدس ليحذكل     لي  ل  للية   ئري    م. الهجف من الإختبار 1
 : جار  ل ر ت ليا   لي و للم. الاجهزة والأدوات المدتخجمة في الإختبار 2
لي رززززززردم ليزززززز  ل  للا ر لززززززم ت  :   ززززززا لي ززززززوةا  ل ززززززر  ليااززززززر  ل زززززز  للفززززززم للإ ززززززوة ل  مهاصررررررفات الإداء 3

( للي ذتبزززززم 7-1لل ززززز  ل زززززر ت لييززززز    ززززز  لي ززززز  ث  يززززز ل لي زززززوةا   ا ززززز  ج لززززز  ليل زززززر لي لي ذل زززززم  ززززز   
ئريقذ  ززززززم ليةنززززززللنلم ي ززززززذت   ت ل ازززززز    ر  اززززززل  ليا زززززز   وللمزززززز  لي  ززززززذ  للزززززز    ازززززز  يلحرزززززز  يززززززى 

 ليلل     يح م     لد ل  ي ر م للإيوار .

لي ززززوةا  ل زززز  ل ززززر ت لي زززز  ث ليحزززز   ترزززز    لخززززذ ي  ززززم لل زززز  ح ززززلع  :  حرزززز    زززز    ل  التدررررجيل
لت خقزززز  دززززل ل ل  لي ززززوةا   ةززززل  ليزززز  هخززززذ لي ا للززززم ل اززززذ  للاخوبززززر  حزززز   ل    زززز  يززززى ليزززز ل   ززززذت 

  ريلم

 تقهيم الاداء المهاري لممهارات   2-5
  ئةزززززز  للإ زززززز   ليبرحزززززز  لازززززز  لي ذلجزززززز  للي  ززززززر   للي  ل ززززززري ليرززززززرئ م يزززززز   ازززززز   تر ت ززززززل   ي زززززز

 ازززززر ت  ززززز  لي ازززززر لي لي بحل زززززم ئريززززز  جري ت ل ززززز  خيزززززذت ليبرحززززز  دزززززل  ازززززرع يتبزززززم لي    زززززم لزززززر  ئ لززززز ل  



ل ززززو ر تل لدليزززز   اززززر تل للفززززم للإ ززززوة ل  لتحززززذم لي زززز    ت للزززز  تزززز  تل  ةاززززر لازززز   ا للززززم  زززز  ليرززززر ت 
د زززززم لا ازززززر ت ت دجززززز  ت  زززززل  لي ازززززر لي لي بحل زززززم لت ززززز  لي لل( 1   زززززذ  احزززززس  لززززز     لي يزززززذل  للي  و ززززز  

ئةزززز  ر   ززززو    ليبرحزززز  كززززر ذت يو ززززل ذ ي زززز   اززززر ت ي زززز    ويززززذ لي زززز  ليو ززززل ذ  يزززز   لززززذلص    اززززم ي ززززو  
ت  زززززل  للا ل   ززززز  ليززززز  ليرزززززر ت لي حا ززززز   لاززززز  للإ زززززو ر ت ليوزززززل لمزززززبح  ئنزززززااار لي ازززززرنل ك زززززر  يززززز   دزززززل 

 (.3ج لع  
 (3ج لع  

  ي   لي ر  لي ئل م لاتفر  ليرر ت لي يذل  لا  للرر  لي ار لي لي بحل م
 تقييم الخبراء 10الجرجة من  اقدام مهارتي وقفة الاستعجاد وحركة القجمين ت

    لي بري 1
  1.5 ت قلم
  1.5 ل وذخر 

 ياااري للا يةم 2
  1.5 للاتال 

  1.5 للايرلر لم

    ليحذكم 3
  2 للاتال 

  2 للايرلر لم
 التجربة الاستطلاعية 2-6

للا زززززوق تلم للحززززز ت  ززززز    ززززز  للإجزززززذل لي لي زززززذل  م ليوزززززل لاززززز  ليبرحززززز   لي لزززززر   ازززززر  تةززززز  ليواذيزززززم    
ذ ل يزززززر  ززززز  لجززززز   ةذدزززززم لي زززززل ت لدليلزززززم ياواذيزززززم ليذنلرزززززلم لليوةزززززذ  لاززززز  ليزززز  الر زززززى  واذيوزززززى ليذنلرزززززم 

 وقابزززززززززري لية ززززززززز  ليززززززززز ل س للي زززززززززحلا لي زززززززززريل  ززززززززز  مززززززززز حلم لدجازززززززززات للد للي لي رزززززززززو   م لت  ززززززززز ذ 
لي ززززةليري لليو  زززز   زززز  تززززلدذ  ززززذلت لد ززززر  لليرزززز  م ل زززز  ت ف زززز  للاخوبززززر لي ذ للازززز   زززز ل لد ززززرث تزززز  
 جززززذل  ليواذيززززم للا ززززوق تلم لازززز  ل  ززززم  زززز  خززززر   ل  ززززم ليبحزززز  ل زززز   ا للززززم  زززز   زززز   كالززززم ليوذيلززززم 

 4/1/2024لي  زززززر   لي   زززززر  ذ ل يزززززر دزززززل  زززززل   ززززز   (  2   ليي يلزززززم للازززززل  ليذ رنزززززم ليبزززززري  لززززز   
 ي الم ليوذيلم ليي يلم للال  ليذ رنم .لي    م  لرلمدل ت ر  ليررلم ليةر ذت مبرحر دل 

                                            : الاختبارات القبمية 2-7
ليو ذ  زززززززري لي ةززززززز ت ل يزززززززر دزززززززل  زززززززل   للاخوبزززززززر لي لي يالزززززززم ليززززززز  لييززززززز   دزززززززل  لقزززززززر   جزززززززذد ليبرحززززززز        

ليوللدزززززززس  ازززززززر   للفزززززززم للا زززززززوة ل  ت  زززززززل  للا ل  ذ     ب ززززززز  لية  زززززززم لخوبزززززززر  5/1/2024لي للدزززززززس  للا  ززززززز   
ليذ رنززززلم  ليي يلززززم للاززززل  كالززززم ليوذيلززززملازززز  لدززززذل  ل  ززززم ليبحزززز  ل يززززر دززززل لرلززززم  ليحذكززززل يا  ززززم ليلرززززر  م 

 دل جر ةم   ري  



 :        إجراءات التجربة الرئيدية  2-8
 ازززززززر     اززززززز  للا زززززززو ر   زززززززوةا   مخرمزززززززى لاززززززز  لدزززززززس ل زززززززوذلتلالئ لززززززز ل  ت ذ  زززززززري ليبرحززززززز   لزززززززر         

ل يززززر  زززز  خزززز ع للالو ززززر  لازززز   ا للززززم  زززز   ذ ليوحززززذم ئري زززز     ل ليوللدززززس ليحذكززززل يا  ززززم  ليلرززززر  م 
  س  لزززززز   ليةزززززز  ل ونززززززر ت  ا للززززززم  زززززز  لي يززززززذل   احزززززز  ذلنززززززس ليوزززززز     لي  ززززززر   للي ذلجزززززز  دززززززل  اززززززرع 

لي    زززززززم ح ززززززز   (  ال ززززززم  ززززززز    ززززززز  لي رززززززز  ليذنلرززززززل يززززززز  ث15-10(.ل  تزززززز   لقزززززززر  ليو ذ  زززززززري ي ززززززز ت  
ل  ززززززر  تةا اززززززز   اززززززر   ليوحزززززززذم ئري زززززز     ل ليوللدززززززس ليحذكزززززززل يا  ززززززم ليلرزززززززر  م يل ززززززوا   لياززززززا  لي زززززززرص 

لي ر زززززززززم  2023/ 12/1(   زززززززززر ل  ليافوزززززززززذت  ززززززززز  4لي ززززززززز ت    ريبزززززززززر  12للززززززززز      ددزززززززززذل  ل  زززززززززم ليبحززززززززز 
26/1/2024  . 
               الاختبارات البعجية :   2-9

ليي يلززززززم  ئاالززززززم ليوذيلززززززملي    ززززززم دززززززل لرلززززززم   2024 /7/2 للا  زززززز   تزززززز  لجززززززذل  للاخوبززززززر لي ليبة  ززززززم دززززززل 
ذ    تززززززز   ذللزززززززرت  زززززززذلت ت ف ززززززز   ززززززز   للاخوبزززززززر لي لتةال رتازززززززر لتحززززززز  يفززززززز  لي زززززززذل    للازززززززل  ليذ رنزززززززم

 لللإ اريلري لي ورحم للي رو   م دل للاخوبر لي لي يالم .
 الهسائل الاحرائية  2-10
 ( ل ير لا و ذل  لي ورنة.spssليح  بم للاح رنلم   ليبرح ل و       

 عرث النتائج ومناقذتها:-3

 واختبررررار التهافررررق الحركرررري لمكمررررة اليدرررراريةمهرررراره التحرررررك بالقررررجميين تقيرررريم اداء عرررررث نتررررائج  3-1
 للاختبارين القبمي والبعجي لعينة البحث:

مهررررراره التحررررررك تقيررررريم اداء  (  يززززز   للال زززززرت ليحرزززززر لم لللايحذلدزززززري لي تلر  زززززم دخوبزززززر 4جززززز لع    
 ي ا للم ليبح  ليواذ يلم .لليبة  م واختبار التهافق الحركي لمكمة اليدارية بالقجميين 

 
 
 

 

 



 ( 4الججول )

لح ت  لي و  ذلي
 لي لرث

يل  
 للاخوبر لي

ل   
 لية  م

ليل ط 
 ليحرر ل

للايحذل  
 لي تلر ت 

لي قر 
 لي تلر ت 

 0.5.5 2.028 6.250 12 القبمي الجرجة مهاره التحرك بالقجميناختبار تقييم اداء 
 0.371 1.288 7.75 12 البعجي

التهافق الحركي لمكمة اختبار تقييم 
 اليدارية

 .54 1.88 10.08 12 القبمي الجرجة
 .76 2.64 23.08 12 البعجي

 ( 5الججول )

( المحتدررربة وندرررربة الخطررررا ودلالررررة tفررررلأ الأوسرررراب الحدررررابية والإنحرافرررات المعياريررررة وقيمررررة )
لممجمهعررررة التجريبيررررة فرررري اختبررررار تحرررررك القررررجمين الفرررررولأ  بررررين نتررررائج الإختبررررارين القبمرررري والبعررررجي 

 والتهافق الحركي لمكمة اليدارية 

يربم  T  للاخوبر لي لي و  ذلي
 لي ق 

 
–ث 
  

 لي لايم  ز    

 ار   لخوبر  ت  ل  ل ل  
 ليوحذم ئري      

 –ليال 
 ئة ت

  ة لت  0.000 6.514 0.230 0.797 1.5

ليوللدس ليحذكل لخوبر  
ليلرر  ميا  م    

 –ليال 
 ئة ت

  ة لت  0.000 15.08 163. 2.98 88.
 

 (5ودرجة حرية )  0.05تحت مدتهى دلالة  

 مناقذة النتائج : 11--3 

التحرررررك مهرررراره اختبررررار تقيرررريم اداء ت ززززل  تيزززز    زززز  خزززز ع لززززذ  يوززززرنة ليبحزززز  لي يالززززم لليبة  ززززم لاخوبززززر  
  ززززززرم دذللزززززززر   ة ل ززززززم  زززززز   لي لر زززززز   لي يازززززززل ذ    اليدررررررارية   بالقررررررجمين و التهافررررررق الحركررررررري لمكمررررررة

 لليبة ت ي ا للم ليبح  ليواذ يلم لي ريا لي لرث ليبة ت .



 ازززززر   ليوحزززززذم ئري ززززز     ل ليوللدزززززس للا ل   ةيوزززززرنل ةزززززال ليبرحززززز    ززززز ل ليوحرززززز  ددزززززذل  ل  زززززم ليبحززززز  دزززززل 
ليوززززززل ل زززززز  ليبرحزززززز   دززززززل ل ززززززو  ل ار  لازززززز  ي  ززززززوذلتلالم   ازززززز  للا ززززززو ر   ليحذكززززززل يا  ززززززم  ليلرززززززر  م 

تحرزززززز  دززززززل ل ل  لي اززززززر ت لليرززززززلر  ار ئنززززززا   احززززززلو  يزززززز د ليقزززززز   لي  ر  زززززز    ل  ززززززر  ليزززززز  ث لكزززززز ير 
لية زززززز  لازززززز  ت  لززززززم ليوللدززززززس ليحذكززززززل  زززززز   ليةزززززز    يا زززززز  لي ززززززر يم يا  ززززززم ليلرززززززر  م  زززززز  تحززززززذم لي زززززز     

(" ل   53ذ ص 2011   ر ززززز   ر زززززذ ذ  ياقريززززز   ززززز  خززززز ع   زززززر ت دزززززل ت زززززذل لي ليو زززززذ   ل ززززز   ر  كززززز  
  زززززر ت لزززززز   ت ززززززذل لي ليو ذ  ززززززري دززززززل ليلحزززززز ت ليوةال لززززززم  ازززززز   ليزززززز  ليلمززززززلع ئززززززرلا ل  ليحذكززززززل للي اززززززر ت 
ليزززز  ليحريززززم لي  اززززز  "  ل  ل ززززو  ل  ت ذ  ززززري  و للزززززى ليوززززل ت بةزززز  ليقريززززز  لزززز  ليذترئززززى للي اززززز  ك ززززر تفةززززز  

ل    ززززل  ليزززز  ليو  ززززذ لللا ززززو ور  ل زززز  ت ليزززز  حزززز لف لت نززززط لزززز  لي ليقزززز   لتا زززز   زززز   للدةازززز  لا  ليو زززز
( ل   323ذ ص 1994تحرززززز   احزززززلو دزززززل ل الزززززم تةاززززز  لي ازززززر لي ل  زززززلف   ليززززز  لازززززل ليارززززز ريل ذ 

  ر  ززززم لي اززززر ت دززززل مززززل ت   ردرززززم تةزززز   زززز  للا ززززري   ليوززززل تا زززز   زززز  ل ززززو ر    لدتلززززم لي ززززوةا  ل ززززل  زززز  
ذكلززززم لد زززز  كفر ززززم دززززل ليزززز  ث " ل  كزززز   يززززر   ليزززز  لي بززززر ل لي ا ززززم ليوززززل تاةزززز    ر  ززززم لي اززززر لي ليح

( " ل  للا و زززززززززر  ئزززززززززري وةا  لجةازززززززززى  حزززززززززل ل ياة الزززززززززم ليوةال لزززززززززم  119ص 2005الله حرززززززززز   لي ل زززززززززلت ذ 
ل ذكززززززال يا نززززززرت للحوززززززذل  ل  لتززززززى ل  ززززززذ  ئززززززريةقا للي يززززززلع لليونززززززال   ززززززل لر زززززز  ل ر ززززززل  رززززززرل  لازززززز  

 ليوةا  "
 لي رت م : -1

ل ززززو وة ليبرحزززز  دززززل يار ززززم ليوقي ززززس ليواذيززززم  لازززز  ل  ززززم  زززز   زززز    ليرزززز م لي  ل ززززلم لي ريلززززم دززززل كالززززم 
ل ززززززززوذلتلالم   ازززززززز   ئ  ززززززززال ليوذيلززززززززم ليي يلززززززززم للاززززززززل  ليذ رنززززززززم /جر ةززززززززم   ززززززززري  لءاززززززززذ لي زززززززز اة لي ةزززززززز  

 ةززززز ت    ليو ذ  زززززري لي رمزززززم ليذ ليواذ يلزززززم  ززززز  خززززز ع يوزززززرنة للاخوبزززززر  لي اللزززززمللا زززززو ر  لد زززززالم دزززززل 
لاززززز  لدزززززس ل زززززوذلتلالم   اززززز  للا زززززو ر     ءازززززذي تززززز   ذل ل ار لزززززر دزززززل تقزززززل ذ  ازززززر   ليوحزززززذم ئري ززززز     ل 

ل  للا ززززززوذلتلالم لي رززززززوة ام دززززززل ليبحزززززز  كززززززر  ياززززززر تزززززز   ذل ل ار لززززززر ذ ل ليوللدززززززس ليحذكززززززل يا  ززززززم  ليلرززززززر  م 
ر لي   وافززززم  لازززز  ل ززززو  ل  ت ذ  ززززري   وافززززم لي اززززذ ل لمززززل ليبرحزززز  ل زززز    دززززل ل الززززم تةازززز  لي اززززر   

 ززززز    لي ذحازززززم  لاززززز  لدزززززس ل زززززوذلتلالم   اززززز  للا زززززو ر  دزززززل   ث لي    زززززم ذ جزززززذل    ل زززززري  نزززززر اى
 .لي ريلم ي  ث لي    م  ئ ار لي لخذد  لل وذلتلالري ل ل  لي حذكلم   وافم   

 

 



 لي  ر   
 ذ  اوبززززززم   ززززززذ  3ل ززززززذلهل  ليزززززز  لياقلززززززف دزززززز ل  ذ لي  ززززززر ة ل رززززززار لت  ل رتاززززززر لت ززززززل   ل ذ ززززززر ذ ت

 .  45ذ ص 1972لي ر ذت ذ 
 لي زززززر ذت ذ  1لح ززززز  لزززززا ليززززز      زززززل لي ازززززر ذ للاتاازززززري ليح   زززززم دزززززل  زززززذ  ليوذيلزززززم ليذ رنزززززلم ذ ت

 ذ 2006 او   اذت لي   ذ 
 ل اوبزززززم لي ازززززر داززززز   ت 1  ززززز   ليح ززززز ب خريززززز  ليرزززززيذت   زززززري   ليوةازززززل  دزززززل ليوذيلزززززم ليذ رنزززززلم تت .

 يذ ر ذ
  ذ  ل  ليف زززززززززذ يا نزززززززززذ لليول  ززززززززز  ذ  1 زززززززز  م ليززززززززز  ليحزززززززززردل ذ ليل زززززززززرن  ليوةال لززززززززم للي ززززززززز اة ذ ت

 52ذ ص  2000ل ر  ذ 
 ل يززززز  ذ لزززززري  لي وززززز  :  ل زززززر  ذ   1ليززززز  الله حرززززز  لي ل زززززلت ب ليززززز ي   ليززززز  ليوذيلزززززم لية الزززززم ذ ت

 (  2005ليح    ذ 
  ليزززززززز  لازززززززز  ليارزززززززز ريل ب لازززززززز  ليزززززززز ف  لتقيل رتززززززززى ليوذيل ززززززززم لللاجو رتلززززززززم :   ئ زززززززز ل  ذ  قبةززززززززم

 ( .  1994لي ال  ذ 
  1تت  طرررررررلأ تررررررجريس التربيررررررة البجنيررررررة بررررررين الن ريررررررة  والتطبيررررررقل ززززززر  ليزززززز     وززززززليل ب  :

 70ص  ( ت 2006 للا ا    م ت  ل  ليلدر  ياقبرلم للي نذ ت 
  : ليول  ززززز   ل ذ  ل  لد ززززز  يا نززززذ   ززززري   تززززز     ليوذيلززززم ليذ رنززززلملاززززل ليزززز  ذت ذ لح ززززز  ئقريلززززم

 1987ل ي  ل ر  ذ 
  ت 2011 ر ززززززل  زززززز  محمد لينزززززز ذت ت ل ززززززوذلتلالم ليززززززوةا  لي نززززززط تل ل ت ليوذيلززززززم لليوةاززززززل  ليرززززززةل  م ت

 50ص
   20ذ ص1981محمد لاي لي  لي لجل  لهخذل ب 
  ذ ب   ززززززززوذلتلالري تةازززززززز   اززززززززر لي ليوف  ززززززززذ  زززززززز   لي  ذ ززززززززم لليوقي ززززززززسلهخززززززززذل  يي زززززززز  ليزززززززز  لياززززززززر ت

  (ذ2009: ل ر  ت  ل  للن  يا نذ لليول   ذ 1ت
    ر زززز   ر ززززذ حرزززز  ب ت ذ  ززززري خرمززززم يوقززززل ذ  لززززم للا ل  ليحذكززززل للي اززززر ت ي ليززززل كززززذت لي زززز 

 :   ل ر   اوبم لي او   ليةذيل (  1ذ ت
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ت ززززززذ     ززززززل  ليقريزززززز   زززززز  لي بززززززري   جاززززززم للا ززززززر  (  وحذ ززززززر لي زززززز   ليلرززززززر  دززززززل  خززززززط  ذ ززززززل  لازززززز  للا    -1
   و وذ تذلد ار لي    ليل    ياوللدس     لي       لليحفرو لا    رردم  للفم  للا وة ل   .   20ئ رردم 

  خززززززط  ذ ززززززل  لازززززز  ت ززززززذ    زززززز  لي بززززززري   جاززززززم ليلرززززززر  (    وحذ ززززززر لي زززززز   ليلرززززززذد ليزززززز  جاززززززم ليلرززززززر  دززززززل  -2
 زززززززز و وذ تذلد اززززززززر لي زززززززز   ليل  زززززززز  ياوللدززززززززس  زززززززز   ليفزززززززز     لليحفززززززززرو لازززززززز  لي رززززززززردم للفززززززززم  20للا   ئ رززززززززردم 

 للا وة ل  . 
ت ززززززذ    زززززز  لي بززززززري   جاززززززم ليل زززززز   (   وحذ ززززززر لي زززززز   ليل  زززززز   ليزززززز  جاززززززم ليل زززززز    دززززززل  خززززززط  ذ ززززززل  لازززززز   -3

 زززززززز و وذ تذلد اززززززززر لي زززززززز   ليل  زززززززز  ياوللدززززززززس  زززززززز   ليفزززززززز     لليحفززززززززرو لازززززززز  لي رززززززززردم للفززززززززم  20للا   ئ رززززززززردم 
 للا وة ل  . 

دزززززل  خزززززط  ذ زززززل  لاززززز   ت زززززذ    ززززز  لي بزززززري   جازززززم لي ازززززا (     وحذ زززززر لي ززززز   ليل  ززززز   ليززززز  جازززززم لي ازززززا  -4
 ززززززز و وذ تذلد ازززززززر لي ززززززز   ليلرزززززززذد  ياوللدزززززززس  ززززززز   ليفززززززز     لليحفزززززززرو لاززززززز  لي رزززززززردم للفزززززززم  20للا   ئ رزززززززردم 

 للا وة ل  . 
 ل ي  خقللي ي   جام .    جام ليل    ياقري   م ذ      لي نل لي  ليااري للا يةت   -5
 .   لد ر لي ذيم جام  ت ذ      لي بري    ليا  م ليلرر  م لخذل  لي    ليلرذد    -6
 زززز  ليا  ززززم ليلرززززر  م  ذلد ززززم يا زززز     تللدززززس  زززز  جاززززم ليل زززز   ياقريزززز  ت ززززذ    زززز  لي بززززري ليزززز  ليااززززري للا يةززززم  -7

 حذكل ( 
 ت ذ      لي فا  لخذل  ليا  م ليلرر  م    تللدس لي    ليلرذد لي  جام للا ر   -8
جاززززم ليل زززز   ياقريزززز   زززز  خززززذل  ليا  ززززم ليلرززززر  م . ت ززززذ    زززز  لي فززززا  و  ززززذ للاتاززززر  ليزززز  ليااززززري للا يةززززم  زززز   -9

 لل   ليلرر  ئريوللدس . 
ت ززززذ   ئززززري فا لازززز  ليب ةززززم   لخززززذل  ليا  ززززم ليلرززززر  م  زززز  تللدززززس لي زززز   ليلرززززذد ليزززز  جاززززم للا ززززر  لازززز  ل ززززر ت  -10

 حرنط
ت ززززذ   ئززززري فا لازززز  ليب ةززززم   لخززززذل  ليا  ززززم ليلرززززر  م  زززز  تللدززززس لي زززز   ليلرززززذد ليزززز  جاززززم للا ززززر  لازززز  كززززل   -11
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