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 :السدتخمص
يتمخص البحث بإعجاد جمدات تجليػ مخكب مؽ أجل معخفة تأثيخ تمػ الجمدات عمى الستغيخات الؾعيفية 

، وكحلػ درجة الألؼ spk، انديسي التخوبؾنيؽ و spo2)الشبض، ضغط الجم، معجل استيلاك الاوكدجيؽ 
وقج تؼ  م10السكياس السعج مديفا ومعخفة انعكاسيا عمى دقة الترؾيب بالبشجقية اليؾائية مؽ مدافة حدب 

( لاعب وتؼ اختبار العيشة 12تحجيج مجتسع البحث وىؼ لاعبي السشتخب الؾطشي بالخماية والبالغ عجدىؼ )
ة وقج استخجم الباحثان لاعبي واستبعاد لاعبيؽ مؽ اجل التجخبة الاستظلاعي 10بالرؾرة العذؾائية مؽ 

السشيج التجخيبي ذو السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ، وقج استشتجا ان تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة 
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الزابظة بدبب جمدات التجليػ السخكب ، وقج اوصى الباحثان بزخورة تظبيق الجمدات الخاصة بالتجليػ 
 السخكب عمى مختمف الألعاب للاستفادة مشيا.

Abstract 
The research boils down to preparing complex massage sessions in order to know 

the effect of these sessions on functional variables (pulse, blood pressure, oxygen 

consumption rate (SPO2), troponin and SPK enzymes), as well as the degree of 

pain according to the previously prepared scale and to know its impact on the 

accuracy of aiming with an air rifle from a distance of 10 meters. Determine the 

research population, which is the national shooting team players, who number (12) 

players. The sample was tested randomly from 10 players and two players were 

excluded for the sake of the exploratory experiment. The researchers used the 

experimental approach with two equal groups, and they concluded that the 

experimental group outperformed the control group due to the combined massage 

sessions. The researchers recommended the necessity of applying complex 

massage sessions to various games to benefit from them. 
 

 :السقدمة واهسية البحث 
السدتؾيات في أصبح البحث العمسي مؽ أىؼ الامؾر التي تخص تظؾيخ مجتسعشا الحجيث، وذلػ لتحقيق أعمى 

جسيع السجالات والتخررات ولاسيسا السجال الخياضي حيث تعج الخياضة الحجخ الاساس لبشاء الاندان مؽ 
كافة الجؾانب البجنية والرحية والشفدية وليحا اتجيت معغؼ الجول الى تؾسيع الافاق الحجيثة لتحقيق جانب 

ؾلات العخبية والعالسية لان ىحا التسثيل لا يتؼ دون ميؼ ىؾ بشاء الفخد ليكؾن قادر عمى تسثيل البمج في البظ
ويخػ بعض الخبخاء والعامميؽ في  تجريب وتعب وتظؾيخ واستذفاء وصحة جيجة وتغحية متسيدة ووقاية تامة

السجال الخياضي كافة ان الاحسال التجريبية واحجاميا قج زادت في الآونة الاخيخة وتجاوزت الحج الظبيعي 
الخياضات، حيث وجب عمى اللاعبيؽ الخياضييؽ ان يتدسؾا بقجرات بجنية، ميارية، والسقخر في معغؼ 

خظظية، وعيفية ونفدية مؽ اجل تحقيق الفؾز لحا يتظمب عمى الخياضي تشذيط وتحديؽ عسل الأجيدة 
 الؾعيفية لكيلا يرل الخياضي الى مخحمة فخط التجريب وبتالي لا يدتظيع الاستسخار في التجريب والسشافدة

حيث ان ىحه الانجازات لا تتحقق الا بؾجؾد عامل مداعج كان يكؾن بخنامج وتحقيق الانجاز السظمؾب. 
تجريبي او بخنامج تأىيمي او استذفائي ومؽ ابخز ىحه الامؾر ىؾ التجليػ الانعكاسي الحؼ ىؾ مؽ العؾامل 

 الؾقائية لمخياضي .السيسة في تحديؽ الكثيخ مؽ الؾعائف الفديمؾجيا والشفدية والاستذفائية و 
اذ يخػ الباحث ان ىحه الحجؾم التجريبية العالية الظؾيمة الأمج تمقي اوزارىا وسمبياتيا عمى اداء الخياضي 
وقجرتو عمى الاستسخار في السشافدة وتييئة أعزاء الجدؼ كافة وبالأخص القجم حيث تعتبخ عشرخ اساسي 

ساسية لمجدج والقاعجة التي يخمي الجدج عميو ثقمو وكافة ورئيدي في كافة الخياضات حيث تعتبخ الخكيدة الا



الاعباء والشذاطات التي يقؾم بيا ومشيا مسارسة الخياضة او التجريب وان ىحا الاجياد يرحبو اصابات 
وتخمخل وعيفي في عسل ىحا الجدء فالؾقؾف الظؾيل مؽ مدببات السذاكل العزمية والعغسية لمقجم مسا 

في تمػ بعض الاماكؽ في القجم ولاسيسا في لعبة الخماية بالأسمحة اليؾائية وعمى تتدبب في ضيؾر الالؼ 
الاخص في الخماية بالبشجقية اليؾائية التي تعتبخ مؽ الخياضات ذات الؾقت الظؾيل ندبيا حيث ان مجة 

وة عمى اطلاقة علا( 60)دقيقة وتحتاج الى وقؾف لمسحافغة عمى الؾضع السثالي لترؾيب ال  (75)ة ا السبار 
كيمؾ غخام مسا يتدبب ( 11)كيمؾغخام ووزن البدة الخاصة  بخماية التي تدن  ٘ذلػ وزن البشجقية الحؼ يبمغ 

ضيؾر وبعض التسدقات الجدئية البديظة لمعزلات العاممة وضيؾر بعض الالام وتجسع لمخواسب بدبب 
اضي أكثخ استعجاد لتحسل زمؽ  الزغط. فعميو تكسؽ الاىسية في التفكيخ بؾسائل وطخق عمسية تجعل الخي

وجيج السشافدات او التجريب حيث تظمب الامخ استخجام التجليػ الانعكاسي السخكب الحؼ  يعج مؽ الأساليب 
الحجيثة في مجال الاستذفاء الؾقائي والعلاجي علاوة عمى ذلػ استخخاء  الجدؼ وتخمص الجدؼ مؽ اثار 

استجابة الجدؼ  الجاخمية والتخمص مؽ الفزلات التي تشذأ التعب ووقايتو مؽ الاجياد الاصابة وتحديؽ 
بدبب التجريب او السشافدة وبيحا فانو يداىؼ في  عؾدة الؾضع الظبيعي لمخياضي والاستذفاء والاستعجاد 

ىشا تكسؽ أىسية البحث في اعجاد جمدات  ؽاليؾائية. وملمعسل القادم الحؼ يخص بمعبة  الخماية بالبشجقية 
ان لمعبة خفو اثخىا في تخفيف درجة الألؼ وانعكاسيا عمى دقة الترؾيب. وتتخكد مذكمة البحث بتجليكيو ومع

الخماية بالبشجقية اليؾائية خرؾصية تختمف عؽ بكية الالعاب الاخخػ حيث لا تتظمب الخكض والقفد 
الؾقت الخاص  والاحساء العالي الذجة وانسا تتظمب الؾقؾف والحفاظ عمى الؾضعية السعتسجة لمخمي وتحسل

بالدتيؽ اطلاقة والؾقت السمدم فيو الخامي والحفاظ عمى عجم تؾتخ السجسؾعة العزمية ومجيؾد التجريب علاوة 
عمى ذلػ وزن البدة الخاصة بالخامي والتي تدن احج عذخ كيمؾغخام مزافة ليا وزن البشجقية الخسدة كيمؾغخام 

باحث مؽ خلال السذاىجة وطخح الأسئمة عمى اللاعبيؽ ان ونتيجة الحفاظ العالي عمى الؾضع لمخامي لاحع ال
وتحجيجآ الكاحل واللام اسفل الزيخ وأوزان السعجات قج تدبب بالألؼ في مشظقة القجم  ة والسبارا حجؼ التجريب 

اخخػ وبعض الاضظخابات الؾعيفية في مشترف  والفقخات القظشية واللام العزمة الجالية لمكتف ومشاطق
تجريب مسا يعؾل عؽ عجم استسخارية اللاعب بالتخكيد في أداء الخمي وفقج الؾضع الستظمب لمخمي السباراة او ال

لحا )تظمب الامخ وحدب السفيؾم الحجيث لإعادة الخياضي الى ميجان الخمي برؾرة سميسة( استخجام احجػ 
السخكب وتكؾن مبخمجة بسدتؾػ والؾسائل الاستذفائية والتأىيمية والعمسية الحجيثة والتي ىي التجليػ الانعكاسي 

وضع البخامج التجريبية تداىؼ في تظؾيخ وتكيف أمكانية اللاعب لتخمص مؽ الخواسب السعجنية والدسؾم 
حيث ىحه السذكمة ىي الاكثخ شيؾعا في السشتخبات  والسؾاد الزارة في جدؼ الخياضي وتدخيع الاستذفاء

وضع مشيج بالتجليػ الانعكاسي  ابخز الاىجاف ليحا البحث التي لا يؾجج معالج مدتسخ مع رماة البشادق ومؽ 



معخفة مجػ تأثيخ التجليػ الانعكاسي في تقميل الألؼ  اليجوؼ وبجياز خاص للاعبي الخماية بالبشجقية اليؾائية.
ىشاك وتبيشت فخوض البحث ان  عمى دقة الترؾيب لعيشة البحث. الالؼ درجة انعكاس ةالجدؼ. معخففي 

لة معشؾية في تأثيخ التجليػ الانعكاسي السخكب عمى درجة الألؼ ىشاك فخوق ذات دلالة فخوق ذات دلا
تظؾيخ دقة الترؾيب لمخماة البشجقية اليؾائية للاعبي لجرجة الألؼ و احرائية بيؽ الاختبار القبمي والبعجؼ 

ي السشتخب الؾطشي عيشة مؽ لاعباما بشدبة لسجالات البحث فان السجال البذخؼ  السشتخب الؾطشي العخاقي.
 فئة الستقجميؽ لمخماية في فعالية البشجقية اليؾائية

ميجان للاتحاد في   كان لسجال السكانياو  10/12/2023لغاية  13/9/2023والسجال الدماني  لمفتخة 
ىؾ فؽ  :التجليػ الانعكاسيفكانت  تحجيج السرظمحاتاما بشدبة لالسخكدؼ العخاقي لمخماية. بغجاد. الاسكان. 

الزغط عمى مشاطق معيشة مؽ الجدؼ للأثيخ في وعائف الجدؼ الأخخػ، عؽ طخيق تثبيت السشاطق 
القجميؽ واليجيؽ، وكحلػ باقي  الدظحية الخارجية عمى الجدؼ، وتؾجج ىحه السشاطق عمى شكل نقاط عمى

عمى أجداء الجدؼ، وىؾ عمؼ، وفي نفذ الؾقت فؽ، فيؾ برفتو يتظمب معخفة وميارة لتشفيح الزغط 
ىؾ عبارة عؽ جمدة تجسع بيؽ  حيث التدليغ السركب(.271ص، 1999بؾ العلا عبج الفتاح، ) أالسشعكدات

ىؾ عبارة عؽ تجخبة حدية  الألػواستعسال الأجيدة الالكتخونية السخررة ليحا الغخض الاسمؾبيؽ اليجوؼ 
الألؼ بشاء عمى إحداس  وعاطفية غيخ محببة مختبظة بتمف الاندجة الفعمي او السحتسل حيث يتؼ تكيؼ

 ).116ص،  1988 ، ذوقان عبيجات )وآخخون(( الذخص الستألؼ
 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية -2
 مشهج البحث 2-1

 .ذو الاختباريؽ القبمي والبعجؼ، لَأنَّوُ يتلاءم مع طبيعة إجخاءات الجّراسةاستخجم الباحث السشيج التجخيبي 
 مجتسع وعيشة البحث 2-2

اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية عمى أساس أَنَّيا تحقق الغخض مؽ الجّراسة التي يجخييا جخػ 
السشتخب الؾطشي لمخماية بالبشجقية اليؾائية لمسؾسؼ الخياضي ، إذ تألف مجتسع البحث مؽ لاعبي (1)الباحث
%( مؽ مجتسع البحث، وقدست العيشة 100( لاعبًا يسثمؾن ندبة )12والبالغ عجدىؼ ) 2023-2024

( لاعبيؽ وتؼ استبعاد لاعبيؽ 5لكل مجسؾعة ) مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبيةعذؾائيًا بظخيقة القخعة عمى 
 (.2و1لمتجخبة الاستظلاعية وتؼ اجخاء التجانذ والتكافؤ لمسجسؾعتيؽ وحدب ما مبيؽ في الججوليؽ )

 

                                                           

 



 (1الججول )
 لتجانذ لعيشتي البحث في متغيخات )العسخ، العسخ التجريبي، الظؾل، الؾزن(ايبيؽ 

 الالتؾاء الؾسيط ع س الؾحجة الستغيخات
 - 0.47 28 1.39 27.8 سشة العسخ الدمشي
 - 0.38 11 1.10 10.9 سشة العسخ التجريبي

 0.27 176 1.26 176.4 سؼ الظؾل
 0.61 71.5 1.59 71.9 كغؼ الؾزن 

 (2الججول )
 )بعض السؤشخات الؾعيفية، درجة الألؼ، دقة الترؾيب( يبيؽ التكافؤ في متغيخات البحث

 ( 8( ودرجة حخية )0.05غيخ معشؾؼ عشج مدتؾػ دلالة) 
 الؽسائل والأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جسع السعمؽمات: 2-3-1

 استعان الباحث بالؾسائل الآتية في جسع بيانات البحث قيج الجّراسة، وىي: 
 والأجشبية.السرادر العخبيّة  -
 السقابلات الذخرية. -
 الاختبارات والكياس. -
 الأجهزة والأدوات جسع السعمؽمات: 2-3-2

، (Team Group)مؽ شخكة  (KALORIK)نؾع  (Foot Massager)جياز لمتجليػ السائي  -
 بمجيكي السشذأ.

 (.التبمخجياز الديخ الستحخك ) -
 ساعة تؾقيت الكتخونية. -
 زيت لمسداج. -

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
T SIG 

مدتؾػ 
 ع س ع س الجلالة

 غيخ معشؾؼ  0.46 0.77 0.83 46.20 1.51 45.60 درجة درجة الألؼ

 غيخ معشؾؼ  0.37 0.94 2.40 533.40 1.51 534.60 درجة دقة الترؾيب



 قظؽ طبي. -
 معقؼ. -
 إجراءات البحث السيدانية  2-4
 الاختبارات السدتخدمة  2-4-1

 : أولا: مكياس درجة الألػ
 نقلا عؽ تؼ استخجام الاختبار )الاستسارة( السقششة لكياس درجة الألؼ مؽ رسالة الباحثة غفخان إبخاليؼ نعسة

لمباحث )شيساء رضا عمي( السؾسؾمة ))تأثيخ مشيج تأىيمي باستخجام تسخيشات اليؾغا الفشية  اطخوحة الجكتؾراه 
 .العسؾد الخاصة( ومخونة وقؾة عزلاتالغيخ  أسفلوالسجال السغشاطيدي في تخفيف الام 

 فقخات ولكل سؤال خسذ بجائل ويقابل كل بجيل درجة كسا مؾضح بالججول ادناه 10وكانت فقخات السكياس 
 .*درجة 50-1مؽ  تتخاوحوكانت درجة الاختبار 

 (3ججول )
 يؾضح بجائل اختبار مكياس درجة الالؼ

 لا يؾجج الؼ قميل متؾسط شجيج شجيج ججا

5 4 3 2 1 
 : (2)ثالثا اختبار قياس دقة الترؽيب

  :الغرض مؼ الاختبار 
الاختبارات الجولية السعتسجة لجقة الترؾيب بالخماية )اختبار  (اليؾائية.قياس مدتؾػ دقة الترؾيب بالبشجقية 

 معتسج مؽ الاتحاد الجولي لمخماية(
 :أدوات الاختبار 

الكتخونية ثابتة مخسؾمة ومخقسة عمى وفق ما يشص عمييا القانؾن الجولي  fوأىجاف ( 5عجد ) بشجقية ىؾائية
  لمخماية.
  الأداء:طريقة 
  م( مؽ الكارت الالكتخوني10وعمى مدافة ) السؾاجية لميجف الثابتيقف الخامي عمى خط التيجيف.  

                                                           

 
 
 



  يقؾم الخامي بحسل البشجقية اليؾائية وعسل جسيع الستظمبات الفشية السظمؾبة للأداء ممتدم بالؾضع
يقؾم الخامي بالتدجيج نحؾ اليجف ثؼ الترؾيب في مخكد   التكشيػ.الرحيح والستدن مؽ حيث 

 اليجف.
 م عمى الكارت الالكتخوني حيث  (10)( اطلاقة يخمييا عمى اليجف مؽ مدافة  (60يعظى لكل رامي

 ,يتؼ استخجاميا عمى التؾالي إذْ يتؼ احتداب الجرجات عؽ طخيق التأشيخات  السؾجؾدة في اليجف 
 .كمسا اقتخبت الإطلاقة مؽ مخكد اليجف دل ذلػ عمى دقة الترؾيب

 التدجيل: 
 600-0وتكؾن درجة الاختبار الكمي  0درجة  واقل 10اعمى درجة لكل اطلاقة 

 
 (1شكل )

 يؾضح اختبار دقة الترؾيب
 
 
 
 
 



 :التجربة الاستطلاعية 2-4-3
 عمى لاعبيؽ مؽ خارج العيشة الخئيدية ومؽ ضسؽ مجتسع البحثأجخػ الباحث التجخبة الاستظلاعية  
 التجخبة: التجليػ الانعكاسيإذ شسمت ىحه  ( عيخا2في الداعة ) 14/9/2023 السؾافقالخسيذ في يؾم 

 :السخكب ومكياس درجة الالؼ ودقة الترؾيب
 معخفة الؾقت اللازم لإجخاء التجخبة الخئيدة. .1
 الغخوف السلائسة لمتجخبة الخئيدة مؽ إضاءة، وىجوء، وغيخىا. .2
 صلاحية الأجيدة السدتخجمة. .3
 الاختبارات القبمية:  2-4-4

اختبار درجة الألؼ ودقة  وتؼ اجخاء 21/9/2023سيذ السؾافق في وم الخ الاختبارات القبميةتؼ إجخاء 
 .الترؾيب
 التجربة الرئيدة: 2-4-5

لغاية يؾم  23/9/2023بالبجء بتشفيح مفخدات التجخبة الخئيدية في يؾم الدبت السؾافق  قام الباحث 
جمدة وكانت أيام تشفيح التجخبة  36أسبؾعا بؾاقع  12وكانت التجخبة الخئيدية  6/12/2023الأربعاء السؾافق 

 ثلاثة أيام أسبؾعيا وىي )الدبت، الاثشيؽ، الأربعاء(.
 تدليغ الانعكاسي:خطؽات بشاء جمدة ال 2-4-5-1

 حُجدت الشقاط الأساسيّة التي يتؼ تجليكيا في أثشاء الجمدة عمى الشحؾ الآتي: 
 تحجيج زمؽ التجليػ لكُلّ نقظة. .1
 تحجيج زمؽ التجليػ وشكمو واتجاىو. .2
 تحجيج الدمؽ السشاسب لجمدة التجليػ. .3

 (4ججول )
 يبيؽ نقاط التجليػ الانعكاسي

 حجؼ التأثيخ نقظة التأثيخ ظة عمى القجممؾقع الشق السؤشخات الفديؾلؾجية
تقع فؾق الحجاب الحاجد عمى  معجل الشبض

الجية الإندية لمقجم اليدخػ 
 فقط

الشقظة الانعكاسية 
 لمقمب

 تشغيؼ معجل الشبض

 تشغيؼ ضغط الجم ضغط الجم



   
 (12الذكل )

 يؾضح الشقظة الانعكاسية لمقمب.
 التدليغ الانعكاسي:تحديد الشقاط الأساسيّة في  2-4-5-2

 اسؼ السدار: مدار السثانة. .1
 .(BL.15)( 15اسؼ الشقظة: )مثانة  .2
 .(Tsun)بؾاحج ونص تدؾن  (T5)مؾقعيا عمى الجدؼ: تقع عمى جانبي الفقخة الرجرية الخامدة  .3
 نقظة التأثيخ: بؾابة القمب. .4
 حجؼ التأثيخ: تشغيؼ معجل الشبض وضغط الجم. .5
 دقيقة(. 1زمؽ الزغط: ) .6
 التقشية: الزغط عمى شكل دوائخ في الإبيام باتجاه عقارب الداعة وعكديا. .7
 تطبيق التدليغ الانعكاسي: 2-4-5-3

 جخػ تظبيق جمدة التجليػ الانعكاسي عمى ثلاثة مخاحل: 
 
 . الجزء التسهيدي:1
   تحريغ القدم بذكل دائري: -

( 5( مخات باتجاه عقخب الداعة، و)5الأخخػ )سشج كعب القجم باليج، وجعل القجم تجور بؾساطة اليج     
 مخات بالاتجاه السعاكذ.

 التدليغ السدحي: -
جعل اليجيؽ تشدلقان بثبات بذكل متقظع عمى الجدء العمؾؼ لمقجم ثؼَّ الدفمي والجانبيؽ، ثؼَّ التجليػ      

 حؾل الكاحل.



 تدليغ مذط القدم: -
بياميؽ أعمى باطؽ القجم، وجعميسا يشدلقان مؽ الؾسط مدػ القجم السخاد تجليكيا باليجيؽ، ووضع الإ 

 نحؾ الظخفيؽ، وتكخار ىحه الحخكة مع الؾصؾل إِلى الكعب.
 تدليغ الخط الأوسط لباطؼ القدم: -

مدػ القجم ووضع الإبيام عمى باطؽ القجم، وتخك أصابع اليج عمى الجية الخارجية مؽ القجم، والكيام  
فل وبالعكذ عمى الخط الأوسط لباطؽ القجم بحخكات دائخية صغيخة عمى بحخكات مدحية مؽ أعمى إِلى أس

 أَنْ يجلػ الإبيام الأيسؽ باتجاه عقخب الداعة، والإبيام الأيدخ بالاتجاه السعاكذ.
 الزغط الستشاول براحتي اليد: -

كاحل، وضع راحتي اليج عمى الجدء العمؾؼ مؽ الكاحل والزغط برؾرة متشاوبة بخاحتي اليجيؽ عمى ال 
 كي يتحخك طخف القجم مؽ اليسيؽ إِلى اليدار وبالعكذ في حخكة سخيعة لمغاية.

 الزغط عمى القدم: -
وضع اليجيؽ مفتؾحة عمى جانبي القجم، وشج أحج الظخفيؽ باتجاه السجلػ، والزغط باليج الأخخػ  

 الحخكة تجريجيًا. بالاتجاه السعاكذ وبالعكذ تؤدؼ ىحه الحخكة ببطء حتّى تختخي القجم، ثؼَّ تدخع
   إرخاء القدم والداق: -

سشج كعب القجم ووضعو في باطؽ اليج، ثؼَّ الكيام بتحخيػ القجم بدخعة مؽ اليسيؽ إِلى اليدار حتّى  
الذعؾر بحخكات اىتدازية، ثؼَّ الخجؾع بجدؼ السجلػ إِلى الخمف حتّى تسط القجم، ثؼَّ الخجؾع إِلى الؾضع 

 الابتجائي ببطء.
  كسا مؾضح بالججول ادناه التسهيدي: الجزء -
 

 
 (5ججول )

 الجدء التسييجؼ لتظبيق التجليػ الانعكاسي
 ما يجب مخاعاتو اليجف الدمؽ أجداء الجمدة

 ( دقائق5) الجدء التسييجؼ
تييئة السشاطق 

السخاد تجليكيا في 
 القجم وإعجادىا

رقؾد اللاعب في وضع مخيح عمى الغيخ، 
ويخاعى عجم ارتجاء والقجميؽ مكذؾفتيؽ، 

ملابذ ضيقة، وَأَنْ يبقى في حالة استخخاء 
 وىجوء.



 الاسترخاء التشفدي: -
مدػ القجميؽ والزغط عمى مشظقة الزفيخة الذسدية، ويقؾم اللاعب بإخخاج الدفيخ ببطء، ثؼَّ تخفيف  

 الزغط لاستشذاق اليؾاء عمى أَنْ تبقى يج السجلػ بسكانيا.
 لتدليغ الانعكاسي:. الجزء الأساس لجمدة ا2
 الجزء الرئيس: -

وكسا مؾضح في  مؽ الزخورؼ ججًا الزغط وتجليػ الزفيخة الذسدية، وتجليكيا كسؾصل رئيذ لمبجء بالتجليػ
 الججول ادناه 

 (6ججول )
 الجدء الخئيدي لتظبيق التجليػ الانعكاسي

-60تظبق تقشيات الزغط برفتيا وسيمة فعالة وأساسية في تجليػ الشقظة السحجدة، ويتؼ الزغط بسعجل )
الجقيقة، ويسكؽ زيادة قؾة الزغط، مع ملاحغة عجم حجوث أضخار بالجمج عشج التجليػ، ( ضغظة في 100

ويتخكد الزغط عمى السشظقة السحجدة لمسؤشخات الؾعيفية )معجل الشبض والزغط(، وىي في القجم اليدخػ 
 فؾق الحجاب الحاجد عمى الجية الإندية لمقجم اليدخػ.

    . الجزء الختامي:3
دء عؽ طخيق الكيام بالحخكات الباعثة عمى الاستخخاء والتيجئة، كسا في الجدء يظبق ىحا الج 
 .وكسا مؾضح بالججول ادناه التسييجؼ

 (7ججول )
 الجدء الختامي لتظبيق التجليػ الانعكاسي

 ما يجب مخاعاتو اليجف الدمؽ أجداء الجمدة

 ( دقائق3) الجدء الأساس
تحقيق اليجف الخئيذ مؽ 
الجمدة، وىؾ الزغط عمى 
 الشقاط الانعكاسية السؤثخة

أَنْ يتؼ تظبيق الجمدات في جؾ 
ىادغ والزغط برؾرة دائخية 
 باتجاه وعكذ عقخب الداعة.

 ما يجب مخاعاتو اليجف الدمؽ أجداء الجمدة

 ( دقائق5) الجدء الختامي
تيجئة السشاطق الانعكاسية التي 

 تجليكيا في القجمتَؼَّ 
الؾصؾل باللاعب لحالة ىجوء 

 واستخخاء.
    



 الاختبارات البعدية: 2-4-6
يؾم الدبت السؾافق  في الاختبارات البعجيةتؼ إجخاء بعج الانتياء مؽ تظبيق مفخدات التجخبة الخئيدية 

اختبار درجة الألؼ ودقة الترؾيب وقج حخص الباحث عمى تؾفيخ الأجؾاء السذابية  تؼ اجخاء 9/12/2023
 .للاختبار القبمي مؽ اجل صحة الشتائج

 الؽسائل الإحرائية: 2-5
 لاستخخاج التالي: (SPSS26)استخجم الباحث الحقيبة الإحرائية     

 الؾسط الحدابي 
  الانحخاف السعيارؼ 
 الؾسيط 
 معامل الالتؾاء 
 (T.TEST) لمعيشات الستشاعخة 
 SIG 
 درجة الحخية 
  متؾسط الفخوق 
  الانحخاف السعيارؼ لمفخوق 
 عرض الشتائج ومشاقذتها  -3
لدرجة الألػ وانعكاسها عمى التجريبية  ةنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسؽععرض 3-1

 دقة الترؽيب
 (8جدول )

السحدؽبة لشتائج الاختبارات القبمية والبعدية  (t) ةوقيس يبيؼ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية
 لستغيرات البحث لمسجسؽعة التجريبية.

وحجة  الاختبارات
 الكياس

 الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
متؾسط 
 الفخوق 

الانحخاف 
السعيارؼ 
 لمفخوق 

 (t)قيسة 
 السحدؾبة

SIG الجلالة 
 ع± سَ  ع± سَ  الفخوق 

 معشؾؼ  0.000 19.28 1.32 15.60 1.58 30 1.51 45.60 درجة درجة الالؼ
 معشؾؼ  0.000 27.64 1.28 31.20 1.92 565.80 1.51 534.60 درجة دقة الترؾيب



 4( ودرجة حرية 0.05معشؽي عشد مدتؽى دلالة )

 
 (2شكل )

 لدرجة الألػ لمسجسؽعة التجريبيةالاوساط الحدابية يؽضح 

 
 (3شكل )

 لدقة الترؽيب لمسجسؽعة التجريبيةالاوساط الحدابية يؽضح 
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 دقة التصويب

 الاوساط الحسابية لدقة التصويب للمجموعة التجريبية

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي



نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ  ( والتي تؾضح3( و )2والذكميؽ )( 8مؽ خلال الاطلاع عمى الججول )
 نجج ما يأتي التجخيبيةلمسجسؾعة 
وبانحخاف معيارؼ (، 45.60الستؾسط الحدابي للاختبار القبمي )بمغ فقج ( درجة الالػ)اختبار مكياس  في 

، اما متؾسط (1.58معيارؼ ) وبانحخاف(، 30فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجؼ ) (،1.51)
( وبانحخاف معيارؼ لمفخوق 15.60الفخوق بيؽ الاختبار القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية فقج بمغ )

تحت ( 19.28)( السحدؾبة T) خت قيسةعي لمعيشات الستخابظة( T-Testوعشج استخجام قانؾن )( 1.32)
(، وبحلػ يكؾن 4وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾػ دلالة ) (0.000)مدتؾػ دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجؼ الفخق معشؾؼ إحرائياً 
(، 534.60الستؾسط الحدابي للاختبار القبمي )بمغ ( م10دقة الترؽيب بالبشدقية مؼ مدافة ) اختباروفي 

معيارؼ  وبانحخاف(، 565.80فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجؼ ) (،1.51وبانحخاف معيارؼ )
( وبانحخاف 31.20، اما متؾسط الفخوق بيؽ الاختبار القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية فقج بمغ )(1.92)

( السحدؾبة T) عيخت قيسة الستخابظة لمعيشات( T-Testوعشج استخجام قانؾن )( 1.28معيارؼ لمفخوق )
وبجرجة حخية  (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾػ دلالة ) (0.000)تحت مدتؾػ دلالة ( 27.64)
 .ولرالح الاختبار البعجؼ (، وبحلػ يكؾن الفخق معشؾؼ إحرائياً 4)
السؤشررررات لررربع   زرررابطةال ةنترررائج الاختبرررارات القبميرررة والبعديرررة لمسجسؽعرررعررررض و  3-2

 الؽظيفية ودرجة الألػ وانعكاسها عمى دقة الترؽيب
 (9جدول )
السحدؽبة لشتائج الاختبارات القبمية والبعدية  (t) ةيبيؼ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيس

 .لزابطةلستغيرات البحث لمسجسؽعة ا

 4( ودرجة حرية 0.05معشؽي عشد مدتؽى دلالة )
 

 الاختبارات
وحجة 
 الكياس

 متؾسط الاختبار البعجؼ الاختبار القبمي
 الفخوق 

 الانحخاف
 السعيارؼ 
 لمفخوق 

 (t)قيسة 
 السحدؾبة

SIG الجلالة 
 ع± سَ  ع± سَ  الفخوق 

 معنوي 0.000 12.72 0.01 9 0.83 37.20 0.83 46.20 درجة درجة الالؼ

 معنوي 0.001 7.94 1.43 11.40 1.48 544.80 2.40 533.40 درجة دقة الترؾيب



 
 (4شكل )

 لدرجة الألػ لمسجسؽعة الزابطةالاوساط الحدابية يؽضح 

 
 (5شكل )

 لدقة الترؽيب لمسجسؽعة التجريبيةالاوساط الحدابية يؽضح 
نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ  ( والتي تؾضح5( و )4والذكميؽ )( 9مؽ خلال الاطلاع عمى الججول )

 نجج ما يأتي الزابظةلمسجسؾعة 
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 دقة التصويب

 الاوساط الحسابية لدقة التصويب للمجموعة الضابطة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي



(، وبانحخاف معيارؼ 46.20الستؾسط الحدابي للاختبار القبمي )بمغ فقج ( درجة الالػ)اختبار مكياس  في 
، اما (0.83معيارؼ ) وبانحخاف(، 37.20فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجؼ ) (،2.40)

( وبانحخاف معيارؼ لمفخوق 9متؾسط الفخوق بيؽ الاختبار القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة الزابظة فقج بمغ )
تحت ( 12.72)( السحدؾبة T) عيخت قيسة لمعيشات الستخابظة( T-Testوعشج استخجام قانؾن )( 0.01)

(، وبحلػ يكؾن 4ة حخية )وبجرج (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾػ دلالة ) (0.000)مدتؾػ دلالة 
 .ولرالح الاختبار البعجؼ الفخق معشؾؼ إحرائياً 

(، 533.40الستؾسط الحدابي للاختبار القبمي )بمغ ( م10دقة الترؽيب بالبشدقية مؼ مدافة ) اختباروفي 
معيارؼ  وبانحخاف(، 544.80فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجؼ ) (،2.40وبانحخاف معيارؼ )

( وبانحخاف 11.40، اما متؾسط الفخوق بيؽ الاختبار القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة الزابظة فقج بمغ )(1.48)
( السحدؾبة T) عيخت قيسة لمعيشات الستخابظة( T-Testوعشج استخجام قانؾن )( 1.43معيارؼ لمفخوق )

وبجرجة حخية  (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾػ دلالة ) (0.000)تحت مدتؾػ دلالة ( 7.94)
 .ولرالح الاختبار البعجؼ (، وبحلػ يكؾن الفخق معشؾؼ إحرائياً 4)
 
عرررض وتحميررل ومشاقذررة نتررائج الاختبررارات البعديررة لمسجسررؽعتيؼ التجريبيررة والزررابطة  3-3

 يبلبع  السؤشرات الؽظيفية ودرجة الألػ وانعكاسها عمى دقة الترؽ 
 (10جدول )
السحدؽبة لشتائج الاختبارات البعدية لستغيرات  (t) ةيبيؼ الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيس
 .لزابطةاو  تيؼ التجريبيةالبحث لمسجسؽع

 8( ودرجة حرية 0.05معشؽي عشد مدتؽى دلالة )
 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
T SIG  مدتؾػ

 ع س ع س الجلالة
 معشؾؼ  0.000 9.00 0.83 37.20 1.58 30 درجة درجة الألؼ

 معشؾؼ  0.000 19.33 1.48 544.80 1.92 565.80 درجة دقة الترؾيب



 
 (6شكل )

 البعدي لمسجسؽعتيؼ التجريبية والزابطةللاختبار لدرجة الألػ الاوساط الحدابية يؽضح 

 
 (7شكل )

 البعدي لمسجسؽعتيؼ التجريبية والزابطةلدقة الترؽيب للاختبار الاوساط الحدابية يؽضح 
 

30 

37.2 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

 درجة الألم

الاوساط الحسابية لدرجة الالم للاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية 
 والضابطة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

565.8 

544.8 

530

535

540

545

550

555

560

565

570

 دقة التصويب

للاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية الاوساط الحسابية لدقة التصويب 
 والضابطة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية



نتائج الاختبار البعجؼ  ( والتي تؾضح18( و )17والذكميؽ )( 10مؽ خلال الاطلاع عمى الججول )
 نجج ما يأتي تيؽ التجخيبية والزابظةلمسجسؾع
(، 30لمسجسؾعة التجخيبية ) في الاختبار البعجؼ الحدابيالستؾسط بمغ فقج ( درجة الالػ)اختبار مكياس  في 

(، 37.20لمسجسؾعة الزابظة ) الاختبار البعجؼ فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في (،1.58وبانحخاف معيارؼ )
( السحدؾبة T) عيخت قيسة لمعيشات الستخابظة( T-Testوعشج استخجام قانؾن )، (0.83معيارؼ ) وبانحخاف

وبجرجة حخية  (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾػ دلالة ) (0.000)تحت مدتؾػ دلالة ( 9.00)
 الاختبار البعجؼ في السجسؾعة التجخيبية.ولرالح  (، وبحلػ يكؾن الفخق معشؾؼ إحرائياً 8)

الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجؼ لمسجسؾعة بمغ ( م10دقة الترؽيب بالبشدقية مؼ مدافة )وفي اختبار 
 الاختبار البعجؼفيسا بمغ الستؾسط الحدابي في (، 1.92(، وبانحخاف معيارؼ )565.80التجخيبية )

لمعيشات ( T-Testوعشج استخجام قانؾن )(، 1.48(، وبانحخاف معيارؼ )544.80لمسجسؾعة الزابظة )
مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج  (0.000)تحت مدتؾػ دلالة ( 19.33)( السحدؾبة T) عيخت قيسة الستخابظة

ولرالح الاختبار البعجؼ في  (، وبحلػ يكؾن الفخق معشؾؼ إحرائياً 8وبجرجة حخية ) (0.05مدتؾػ دلالة )
 السجسؾعة التجخيبية.

أن  وىحا يجعمشا ندتشتجاستعسال جمدات التجليػ بالرؾرة السثالية ويعدو الباحث سبب تمػ الفخوق الى 
مؽ أىؼ وسائل  التجليػ"حيث أن  لتقميل الألؼ وانعكاس تقميل الألؼ عمى تظؾر دقة الترؾيب كافي ليػالتج

 (112-109ص،   2000أبؾ العلا احسج عبج الفتاح : ،  )".الاستذفاء وتقميل الألؼ 
دقة الترؾيب ،  عمى جمدات التجليػ وانعكاسياومؽ ذلػ يتبيؽ لشا مجػ التأثيخ الإيجابي والفعال لتكخار     

( في أن التظبيق الفشي  وجيه محجؽبومجػ تأثيخ التجريبات الفشية عمى مدتؾػ الخمي وىحا ما يؤكجه ) 
 (152، ص 2000وجيه محجوب :  ،  )الرحيح يعدز السيارة 

 :الخاتسة  -4
الشغخية ومشاقذات  بشاء إلى ما تؾصمت إليو الجراسة مؽ نتائج، وما رافقتيا مؽ معالجات إحرائية والجؾانب

 البحث، تسكشت الباحث مؽ الؾصؾل إلى الاستشتاجات التالية:  واستقخاءات ضسؽ حجود عيشة
ىشاك فخوق ذات دلالو إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح 

 السجسؾعة التجخيبية وتعكذ ىحا الفخوق التظؾر الؾاضح لمعيشة التجخيبية وتفؾقيا عمى السجسؾعة الزابظة 
 ة الألؼ لعيشة البحث التجخيبية كانت لجمدات التجليػ الانعكاسي السخكب تأثيخ واضح مؽ خلال تقميل درج

كانت لتظؾيخ الستغيخات الؾعيفية قيج الجراسة وتقميل الألؼ انعكاس واضح عمى نتائج دقة الترؾيب لمسجسؾعة 
 التجخيبية 



ىشاك تظؾر في السجسؾعة الزابظة لكؽ ىحا التظؾر لؼ يختقي الى مدتؾػ السجسؾعة التجخيبية بل كانت 
 التجخيبية اعمى بكثيخ. تظؾر السدتؾػ في السجسؾعة

 مؽ خلال الاستشتاجات يؾصي الباحث بسا يأتي 
الخماية وبسختمف أصشاف الخماية وليذ فقط عمى  لاعبيؽ عمى السخكب التجليػ وسيمة استخجام عمى التأكيج

 .رماة البشادق اليؾائية
و مؽ أىسية في خفض درجة ضخورة تثكيف السجربيؽ العامميؽ في الاتحادات بأىسية التجليػ الانعكاسي وما ل

 لذخح العالي التعميؼ ووزارة الذباب ووزارة الرحة وزارة قبل مؽ تجريبية دورات فتح ضخورةالألؼ لمخياضييؽ  ، 
 اجخاء بحؾث مذابية عمى عيشات والعاب أخخػ.. متظمبات التجليػ الانعكاسي السخكب وطخق استخجامو

 السرادر:   
  ، أبوووؾ العووولا احسوووج عبوووج الفتووواح : بيؾلؾجيوووا الخياضوووة وصوووحة الخياضوووي ، القووواىخة ، دار الفكوووخ العخبوووي

2000   ، 
  ،( 1999أبؾ العلا عبج الفتاح؛ الاستذفاء في السجال الخياضي:)القاىخة، دار الفكخ العخبي 
  الاتحاد الجولي لمخماية(الاختبارات الجولية السعتسجة لجقة الترؾيب بالخماية )اختبار معتسج مؽ 
  عسان، دار الفكخ العخبيّ البحث العمسيّ، مفهؽمه، أدواته، وأساليبهذوقان عبيجات )وآخخون(؛( :

 ( 1988لمشذخ والتؾزيع، 
  :تأثير مشهج بالتسريشات العلاجية في تأهيل التحدب القطشي الزائد السراحب غفخان إبخاليؼ نعسة

-30ستغيرات الانثروبؽمترية والرفات البدنية لمديدات عسر )اسفل العهر وفق عدد مؼ ال للألػ 
 2017، رسالة ماجدتيخ، جامعة ديالى، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، ( سشة40

  ، 2000وجيو محجؾب : التعميؼ وججولة التجريب ، بغجاد ، مكتب العادل لمظباعة الفشية  ،
 152ص

   مجبل : تأثيخ التجريب الؾعيفي عمى العشاصخ الكبخػ في غرؾن ناطق عبجالحسيج وأحسج خميفة
 34الجم ومدتؾػ دقة الترؾيب بالسدجس اليؾائي ، بحث مشذؾر ، مجمة عمؾم الخياضة ، العجد 

 .ٗٛٔ، ص  ٕٛٔٓ، ٓٔ،السجمج 
  ، بان محمد خمف ومحمد جاسؼ محمد : تأثيخ السؾسيقى عمى مدتؾػ الشبض والزغط الجمؾؼ الظبيعي

 ٕٙٗ، ص ٕٓٔٓ، ٔ، العجد ٕ، مجمة عمؾم الخياضة، مبحث مشذؾر 



  وفق بعض الستغيخات البايؾميكانيكية عمى زخؼ ميا محمد صالح وعلاء كامل جبار : تأثيخ تسخيشات
،  ٖٚالجحع لسيارة الترؾيب بالقفد عاليا بكخة اليج ، بحث مشذؾر ، مجمة عمؾم الخياضة ، العجد 

  ٖٕٔ، ص  ٜٕٔٓ،  ٔٔالسجمج 
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