
( 1,5,6دراسة تحميمية لشدبة مداىسة اداء لبعض السيارات الجفاعية حدب مخاكد المعب )
 (9) للاعب الحخ )الميبخو ( بالكخة الظائخة

An analytical study of the performance contribution rate of some 

defensive skills according to playing positions (1,5,6) for the  player 

(libero) in volleyball 

 ا.م.د  طارق علي يوسف
 تدريدي في جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

Tariq.a@cope.uobaghdad.edu.iq 

Tariq ail yousif 

Assistant Professor at the University of Baghdad, College of 

Physical Education and Sports Sciences 
 ) السيارات الجفاعية ، مخاكد المعب ، اللاعب الحخ ( الكلمات المفتاحية 

Keyword (Defensive skills, Play centers, libero player)  

 ملخص البحث :
ادخمت عمييا تعجيلات ججيجة مؽ اىسيا قانؾن  ان لعبة الكخة الظائخة شأنيا شأن كل الالعاب الخياضية الاخخى 

الحي اعظى أىسية مزاف الى ميارتي استكبال الارسال والجفاع عؽ السمعب  1998اللاعب الحخ سشة 
كؾنيا مؽ السيارات ذات الاىسية  حيث سسح القانؾن للاعب الحخ بالتحخك والتسؾضع في السخاكد الخمفية 

اعية برؾرة رئيدية . وذلػ لجعل حالة الاستقخار والتؾازن بيؽ مؽ السمعب حرخ الجعؼ السيارات الجف
السيارات الجفاعية واليجؾمية مسا يداعج في تظؾيخ المعبة وجعميا مثيخة ومستعة للاعبيؽ والجسيؾر . لحا 
ارتأى الباحث بتدميط الزؾء مؽ خلال التعخف عمى ندبة مداىسة اللاعب الحخ اليبخو  حدب مشاطق 

وىشا تكسؽ مذكمة البحث في التعخف عمى دور اللاعب الميبخو و دوره في زيادة فاعمية  ( 1,5,6المعب )
السيارات الجفاعية ) الاستكبال والجفاع عؽ السمعب ( خلال السباراة لخمق حالة مؽ التؾازن والاستقخار بيؽ 

ة مؽ قبل اليجؾم والجفاع . ومؽ خلال إجخاءات البحث التي تزسشت اجخاء بعض السقابلات الذخري
الباحث مع بعض السجربيؽ في لعبة الكخة الظائخة والسختريؽ الأكاديسييؽ في مجال المعبة  حؾل دور واىسية 
اللاعب الميبخو وذلػ في محاولة مؽ الباحث لتعخف عمى اكثخ السشاطق انتاجية للاعب الميبخو وافزل 

ض السيارات الجفاعية للاعب الميبخو السيارات لجية حيث ييجف البحث الى التعخف عمى ندبة مداىسة بع
( اما فخض البحث كان ىشاك تبايؽ بيؽ ندبة مداىسة بعض السيارات الجفاعية 1,5,6حدب مشاطق المعب )

( وتشاول الباحث بعض الجراسات السذابية التي ليا علاقة 1,5,6للاعب الحخ حدب مشاطق المعب ) 
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ة فكانت مؽ خلال استخجام الباحثان السشيج الؾصفي  اما بسؾضؾع البحث اما مشيج البحث وأجخاتو السيجاني
( السخحمة الثانية 2023_2022مجتسع البحث حجد بالفخق السذاركة في دوري الكخة الظائخة السستاز لمسؾسؼ )

لاعبيؽ وىؼ اللاعب الحخ )الميبخو ( لجى عيشة البحث رفقا  8فخق اما عيشة البحث تكؾنت مؽ  8بسذاركة 
 (1,5,6للاتي )

تختيب مخاكد المعب وفقا لشدبة مداىسة ميارة استكبال الارسال للاعب الميبخو لجى عيشة البحث وفقا للاتي 
 ( اما التؾصيات كانت1,5,6)
الاستعانة بالتختيب لسخاكد المعب حدب مدتؾى ندبة السداىسة بلاداء السياري لمجفاع عؽ السمعب  -1

 شة البحث عشج وضع بخامج التجريب للاعبيؽوالاستكبال الارسال بالكخة الظائخة لجى عي
الاعتساد عمى مخاكد المعب عشج تقؾيؼ السشاىج التجريبية الخاصة لجى لاعبي الكخة الظائخة لأنيا تعظي  -2

 معمؾمات دقيقة عؽ الحالة التجريبية للاعبيؽ .
تكيفات وتظؾيخ اجخاء دراسات عمى ميارات أخخى لسا لشدب السداىسة مؽ نتائج ايجابية في أحجث  -3

 . الاداء السياري لجى لاعبي الكخة الظائخة
Abstract 
The game of volleyball, like all other sports, has introduced new amendments to it, 

the most important of which is a system not a free player system in 1998, which 

gave added importance to the skills of receiving the transmitter and defending the 

stadium Being an important skill where the law allowed the free player to move 

and position in the rear positions of the stadium mainly limited the support 

defensive skills. So as to make the state of stability and balance between defensive 

and offensive skills, which helps to develop the game and make it exciting and 

enjoyable for players and the public. So the researchers saw the highlight by 

identifying the contribution rate of the free player A libro according to the play 

areas (1, 5,6) and here lies the problem of research in identifying the role of the 

liberal player and his contribution to the development of defensive skills 

( Reception and defense of the stadium) during the game to create a state of 

balance and stability between the attack and defense . Through the research 

procedures, which included conducting some personal interviews by the 

researchers with some of the trainers in the game of volleyball and academic 

specialists in the field of the game about the role and importance of the player 

Liberal in an attempt by the researchers To find out the most productive areas for 

the liberal player and the best skills he has, where the research aims to identify the 

contribution rate of some defensive skills of the liberal player according to the play 

areas (1,5,6) either imposed the search there was a discrepancy between The 

contribution rate of some defensive skills of the free player according to the play 



areas (1,5,6) and the researchers dealt with some similar studies that have to do 

with the research topic, either the research methodology and field wages were 

through the use of the researchers descriptive approach either The research 

community identified the teams participating in the Premier Volleyball League for 

the season (2022_2023) the second stage with the participation of 8 teams, while 

the search sample consisted of 8 players, which is the free player (Lebiro) in the 

search sample (1,5,6) 

The order of the playing centers according to the proportion of the contribution of 

the skill of receiving the transmitter to the liberal player in the sample search 

according to the following (1,5,6) either recommendations were 

1- Use the arrangement of the play centers according to the level of contribution 

rate of the skill set to defend the stadium and receive the volleyball transmitter in 

the search sample when developing training programs for players 

2-Relying on the play centers when evaluating the special training curricula of 

volleyball players because they give accurate information about the training status 

of players . 

3-Conduct studies on other skills because of the contribution rates of positive 

results in the latest adaptations and development of skill performance among 

volleyball players. 

 لسقجمة ا -1
ان شخوط نجاح اي لعبة رياضية ىؾ اتباع الاسمؾب السشاسب والرحيح الحي ييجف اساسا الى تظؾيخ ىحه 
المعبة ويربح الامتجاد الحكيقي لسسارسييا وصؾلا الى اعمى السدتؾيات مؽ خلال الظخق التجريبية العمسية 

اسب لمقجرات البجنية والحخكية والشفدية الحجيثة في جسيع متظمبات ىحه المعبة بسا في ذلػ الاستخجام السش
 ولاجتساعية .

ان لعبة الكخة الظائخة شأنيا شأن باقي الالعاب الخياضية الاخخى تتكؾن مؽ مجسؾعة مبادئ اساسية تختكد 
عمييا المعبة وىي السيارات الدتو الفشية وان تجاخل ىحه السيارات مع بعزيا البعض يذكل ىحه المعبة . ان 

جيلات التي أدخمت واضيفت عمى لعبة الكخة الظائخة ىؾ استخجام ما يدسى بشغام اللاعب الميبخو مؽ اىؼ التع
)الحخ( الحي أضاف أىسية الى ميارة استكبال الارسال والجفاع كؾنيا مؽ الؾاجبات الخئيدة ليحا اللاعب الحي 

اعية برؾرة رئيدة وذلػ لجعل سسح لو بالمعب في السخاكد الخمفية مؽ السمعب لجعؼ ومدانجة السيارات الجف
وخمق حالة مؽ التؾازن والاستقخار في السيارات اليجؾمية والجفاعية بسا يديؼ في تظؾيخ المعبة وجعميا مثيخة 

, لحا ارتأى الباحث تدميط الزؾء لمتعخف  (Khalaf, 2014) ومستعة للاعبيؽ والجسيؾر عمى حجا سؾاء
 ,.Al-Jumaili S. H) ( .1,6,5عمى ندبة مداىسة اللاعب الحخ )الميبخو ( حدب مشاطق المعب الخمفية )

2002) 



نغخ البيؾميكانكية التي اسيست بذكل كبيخ لحخكة الاندان عسؾما واللاعب  وجيةوذلػ مؽ خلال -
خلال الدشؾات الاخيخة )اذ تؼ استخجام التقشيات الحجيثة التي ساعجت في الحرؾل عمى السعمؾمات  خرؾصا

الجقيقة والتؾصل الى اكتذافات ججيجة ونغخا لمتعجيلات التي طخأت عمى نغام اللاعب الميبخو)الحخ( وذلػ 
والحج مؽ ذلػ ومؽ خلال  لخفع مؽ مدتؾى السيارات اليجؾمية والجفاعية ولسؾاجية صعؾبة الارسال الداحق

بعض السقابلات التي اجخاىا الباحث مع بعض السجربيؽ ذوي الاختراص حؾل اىسية وانتاجية اللاعب 
او مخكد  1ومخكد  6الميبخو في اي مشظقة مؽ مشاطق المعب الخمفية يسكؽ ايرال الكخات بفاعمية مؽ مخكد 

ي يكؾن فييا مدتؾى اللاعب الميبخو في ادق وذلػ محاول مؽ الباحث التعخف عمى اكثخ السشاطق الت 5
 (ali  ،2015) درجاتو
( اما فخض 6,5,1ىجف البحث فكان ندبة مداىسة السيارات الجفاعية للاعب الحخ حدب مشاطق ) -

 البحث فكان
 ( 6,5,1ىشاك تبايؽ في ندبة مداىسة السيارات الجفاعية للاعب الحخ بيؽ  مشاطق المعب )

 -مشيجية البحث و اجخاءاتو السيجانية : -2
 استخجم الباحث السشيج الؾصفي باعتباره افزل طخيق لحل مذكمة البحث . 2-1
لجوري السستاز بالكخة الظائخة لسؾسؼ أما مجتسع البحث فحجد بالفخق الثسانية الستأىمة لسخحمة الثانية   2-2
( وىي فخق ) اربيل , السرافي , الانبار , البحخي , غاز الجشؾب , الذخطة , الجير , 2023 -2022)

لاعب( اما عيشة البحث تسثمت باللاعب الميبخو )الحخ( لمفخق الثسانية 96البذؼ ركة ( والبالغ عجدىؼ )
%( اما ادوات البحث فكانت )استسارة لتفخيغ 8,3ؽ السجتسع )( لاعبيؽ فكانت ندبة العيشة م8وعجدىؼ )

بيانات اللاعبيؽ وساعة تؾقيت وكخات طائخة وممعب كخة طائخة قانؾني اما اجيدت البحث فكانت ) جياز 
كؾري  HP( وحاسؾب نؾع 1الكتخوني )الجيديسيتخ(لكياس الظؾل الؾزن وكاميخا ترؾيخ نؾع سامدؾنج عجد)

 ادوات البحث فتسثمت ب السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية والسقابلات الذخرية .( اما 1الرشع عجد )
 إجخاءات البحث السيجانية 2-3

قام الباحث بأجخاء التجخبة الاستظلاعية التي ىي طخيق لكذف السعؾقات التي تؾاجو الباحث اثشاء الكيام 
, الكمفة , الكؾادر السداعجة , صلاحية  بالتجخبة الخئيدة وعج مدبق لستظمبات التجخبة مؽ حيث الؾقت

 الاجيدة والادوات وغيخىا .
اذ تؼ اجخاء تجخبة استظلاع عمى مباراة مؽ السخحمة الاولى مؽ غيخ السباريات التي تؼ عمييا اجخاءات 

( مؽ خلال 1,5,6وتؼ تحميل لعب اللاعب الميبخو والسخاكد الجفاعية ) 8/1/2022التجخبة الخئيدة في تاريخ 
 ستسارة اعجىا الباحثؾن مدبقا .ا



اما التجخبة الخئيدة فقام الباحث بأجخائيا في قاعة نادي البيذسخكة في الدميسانية خلال مباريات التجسع 
يؾم الاحج اذ تؼ تحميل لاعبي مخكد اللاعب الميبخو  15/1/2022الثاني لمفخق الثسانية الستأىمة بتاريخ 

(مؽ خلال استسارة اعجت لحلػ وتؼ 5,6,1تي استكبال الارسال والجفاع فييا ))الحخ( لمسخاكد التي تؼ اداء ميار 
 عخضيا عمى شاشة الكسبيؾتخ وتحميميا مؽ قبل الباحث .

 (. 22استخجم الباحث الحقيبة الاحرائية  الاصجار )
 عخض الشتائج :  -3

 ( في الكخة الظائخة6,5,1بسشاطق ) عخض مرفؾفة الارتباط بيؽ الاداء السيارى للاعب الميبخو
 (1ججول )

 ( في الكخة الظائخة6,5,1يبيؽ الارتباط بيؽ الاداء السيارى للاعب الميبخو بسشاطق المعب )

 

 

 

 

انذفاع عٍ  استقثال الارسال

 انًهعة

 خ انًتغٍزاخ انًزاكز

يُاطق انهعة نًهارج  0يزكز 658,0* -651,0

 انذفاع عٍ انًهعة
1 

 0 ,يزكز 0,,65** -65060
 3 1يزكز 00, -65000

يُاطق انهعة نًهارج  0يزكز 650,0 65031*

 استقثال الارسال
0 

 , 1يزكز 5011,** 65000**
 0 ,يزكز - -

عخض نتائج ندبة مداىسة الاداء السياري لمجفاع عؽ السمعب للاعب الميبخو الحخ حدب مشاطق المعب 
 ( في الكخة الظائخة6,5,1)

 (2ججول )
( في الكخة 6,5,1يبيؽ ندبة مداىسة الاداء السيارى لمجفاع عؽ السمعب للاعب الميبخو حدب مشاطق المعب )

 الظائخة
ندبة 
 مداىسة

مدتؾى 
 الجلالة

 ف
 السحتدبة

معامل  درجة الحخية
 الارتباط

الظخيقة  الستغيخات
 السدتخجمة

الانحجار  6مخكد  0,84 1-6 12,58 0,02 0,64
 5مخكد 0,89 5-2 6,74 0,03 0,18 الستجرج

 1مخكد 1 3-4 8,91 0,02 0,13
   (05,51عزض َتائج َسثح يساهًح الاداء انًهاري نلاستقثال الارسال نلاعة انهٍثزو حسة يُاطق انهعة )

 
 
 



 (3ججول )
( في الكخة 6,5.1حدب مشاطق المعب ) يبيؽ ندبة مداىسة الاداء السياري لاستكبال الارسال للاعب الميبخو

 الظائخة

ندبة 
 السداىسة

مدتؾى 
 الجلالة

 ف
 السحتدبة

معامل  درجة الحخية
 الارتباط

الظخيقة  الستغيخات
 السدتخجمة

الانحجار  6مخكد 0,946 1-6 42,865 0,02 0,867
 1مخكد 0,891 5-2 12,117 0,011 0,084 الستجرج

 5مخكد - - - - -
 5ملاحغة / لا يؾجج استكبال ارسال للاعب الميبخو في مخكد 

عخض تختيب مخاكد المعب وفقا لشدبة مداىستيا بالأداء السيارى لمجفاع عؽ السمعب للاعب الميبخو بالكخة 
 الظائخة

 (4ججول )
بالكخة  الميبخويؾضح تختيب مخاكد المعب وفقا لشدبة مداىسة بالأداء السيارى لمجفاع عؽ السمعب للاعب 

 الظائخة

 الستغيخات ندبة مداىسة التختيب
 6مخاكد  %64 الاول
 5مخاكد  %18 الثاني
 1مخاكد %13 الثالث

 

عخض يبيؽ تختب مخاكد المعب وفقا لشدبة مداىستيا بالاداء السياري لاستكبال الارسال للاعب  -
 الميبخو في الكخة الظائخة

 الستغيخات ندبة السداىسة التختيب
 6مخكد  0,867 الاول
 1مخكد 0,084 الثاني
 5مخكد - -

 

  

 

 



  -عخض الشتائج  :
 (6,5,1مشاقذة نتائج ندبة مداىسة الاداء السياري للاعب الميبخو  )الحخ( بجلالو  مشاطق المعب ) -

)الحخ( بجلالو مشاطق المعب  مشاقذة نتائج ندبة مداىسة الاداء السيارى لمجفاع عؽ السمعب للاعب الميبخو
( كأىؼ مخكد بيؽ مشاطق المعب الى ان 6( في الكخة الظائخة , حيث يعدو الباحث الى عيؾر مخكد )6,5,1)

اللاعب الميبخو في اداء ميارة الجفاع عؽ السمعب يتسخكد في البظؾلات الحجيثة التكشيػ الحجيث في الكخة 
الكخات الدخيعة والسفاجئة حيث يعتبخ ىحا السخكد مؽ السخاكد ( حيث يعسل عمى دفاع 6الظائخة في مخكد )

الحيؾية التي تسكؽ اللاعب الميبخو ايرال الكخة الى السعج بعج عسمية الجفاع بالذكل السشاسب والرحيح و 
 (Al-Jumaili S. H., 2002)(  2002،16ىحا ما يؾكجه ) سعج حساد الجسيمي ، 

( فقج جاء بالتختيب الثاني ويعدو الباحث الدبب ان اللاعب اثشاء عسمية الجفاع عؽ 5الشدبة لسخكد )اما ب
( حيث يحتاج الى دقة عالية لا يرل الكخات الى السعج وكسا 5السمعب يبقى في غالب الاحيان في مخكد )

ىشالػ صعؾبة عمى اللاعب ذكخنا سابقا ان سخعة الكخة العالية السؾجو بذكل ساحق مؽ قبل السياجؼ تجعل 
( الحي يعتبخ افزل مخكد مؽ مخاكد المعب التي مؽ 5اثشاء الجفاع لكخات مسا قمل ندبة مداىسة مخكد)

 السفخوض ان يتؼ ايرال الكخات الييا للاعب السعج لكؽ جاءت بالتدمدل الثاني الى الاسباب أنفة الحكخ
عدو الباحث الدبب الى ان اللاعب الميبخو يحاول قجر ( فقج جاء بالتختيب الثالث وي1اما بالشدبة لسخكد )

( لأنو مؽ اقل مخاكد  المعب الامامية التي يتؾاجج فييا السعج 4الامكان عجم ايرال الكخات الى مخكد )
( لغخض اليجؾم لحلػ كانت ندبة مداىسة 1بالإضافة الى تؾاجج السعج او اللاعب عكذ السعج في مخكد )

-Al)(  67، 2002نتو بالإمكان الاخخى و ىحا ما يؾكجه ) سعج حساد الجسيمي، ىحا السخكد قميمة مقار 
Jumaili s. h., 2002)       . 

 
مشاقذة نتائج ندبة مداىسة الاداء السيارى لاستكبال الارسال اللاعب الميبخو حدب مشاطق المعب  -

 ( في الكخة الظائخة6,5,1)
( كاىؼ مخكد مؽ بيؽ مشاطق المعب لسيارة الاستكبال الى ان اللاعب الميبخو 6ؾر مخكد )يعدو الباحث عي

في اداءه ليحه السيارة يتخكد معغؼ اداءه عمى استكبال الكخات السخسمة مؽ اللاعب الخرؼ وىحا يجعل ىشاك 
مداىسو بالمعب ثؼ   ( ىؾ اكثخ السخاكد6صعؾبة اقل لمتحكؼ بالكخة وايراليا الى السعج ليحا نجج ان مخكد )

ايرال الكخات الييا وىحا يفدخ مؽ اىؼ الامؾر التي يسخ بيا اللاعب الميبخو حتى يسكشو ايرال الكخات 
 بالذكل الرحيح والسشاسب  .



( يغيخ مؽ السخكد 1( فقج جاء بالتختيب الثاني ويعدو الباحث الدبب الى ان مخكد )1اما بالشدبة لسخكد )
( لمفخيق السشافذ 1رسال خرؾصا في حالتو لعب الارسال بذكل قظخي مؽ مخكد )الرعبة في استكبال الا

حيث يحتاج اللاعب الميبخو الى دقة وتخكيد لإيرال الكخات السدتقبمة الى السعج حيث تكؾن الكخة سخيعة 
ودقيقة حيث يجعل ىشاك صعؾبة عمى اللاعب اثشاء استكبال الكخة مسا قمل ندبة مداىسة ىحا السخكد في 

 ميارة استكبال الارسال.
( 4( اثشاء الاستكبال بل يتؾاجج لاعب مخكد )5( فلا يتؾاجج اللاعب الميبخو في مخكد )5اما بالشدبة لسخكد )

 الحي يعؾد لخمف لغخض استكبال الكخة .
 الخاتسة  -4

 ومؽ خلال الشتائج استشتج الباحث ما يمي
تختيب مخاكد العب وفقا لشدبة مداىستيا بالأداء السيارى لمجفاع عؽ السمعب للاعب الميبخو بالكخة الظائخة  -

 1مخكد  -ج  5مخكد  -ب 6مخكد  -لجى عيشة البحث وفقا     أ
ة تختيب مخاكد المعب وفقا لشدبة مداىستيا بالأداء السيارى لاستكبال الارسال للاعب الميبخو بالكخة الظائخ  -

 لجى عيشة البحث وفقا :
 5مخكد  -ج 1مخكد  -ب 6مخكد  -أ -

ىشاك تبايؽ في مخاكد المعب بيؽ الاداء السياري لمجفاع عؽ السمعب والاستكبال الارسال بالكخة الظائخة لجى 
 عيشة البحث

   -اما التؾصيات البحث فكانت: 
داء السيارى لمجفاع عؽ السمعب الاستعانة بالتختيب لسخاكد المعب حدب مدتؾى ندبة السداىسة بالأ-1

 واستكبال الارسال بالكخة الظائخة لجى عيشة البحث عشج وضع بخامج التجريب للاعبيؽ
الاعتساد عمى مخاكد المعب عشج تقؾيؼ السشاىج التجريبة الخاصة لجى لاعبي الكخة الظائخة لأنيا تعظي -2

 السعمؾمات الجقيقة عؽ الحالة التجريبية للاعبيؽ
دراسات عمى ميارات اخخى لشدبة مداىسة مؽ نتائج ايجابية في احجث تكيفات وتظؾيخ الاداء  اجخاء-3

  السيارى لجى لاعبي الكخة الظائخة
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