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 تساريغ الجماغ، ميارات الحبل في الجسشاستظ الايقاعيالكممات المفتاحية: 
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 الممخص:
تكسغ أىسية البحث في تساريغ الجماغ وتأثيخىا في ميارات الحبل واىجاؼ البحث اعجاد تسخيشات بأسمػب 
الجماغ والتعخؼ عمى تأثيخه في بعس القجرات الحخكية لصالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػـ 

 الخياضة الجامعة السدتشرخية. 
   عمى القجرات الحخكية قيج البحث لعيشة البحث في الاختبارات التعخؼ عمى أثخ تسخيشات الجماغ

 القبمي والبعجي.
  التعخؼ عمى أثخ تسخيشات الجماغ عمى ميارات الحبل في الجسشاستظ الايقاعي لعيشة البحث في

 الاختبارات القبمي والبعجي.
بعجي وعيشة البحث كانت اما بالشدبة لسشيج البحث فكاف تجخيبي لسجسػعة واحجة ذات الاختبار القبمي وال

استخجاـ تساريغ الجماغ التي تؤثخ إيجابيا عمى ميارات  -شالبات السخحمة الثالثة والاستشتاجات والتػصيات 
 الجسشاستظ والقجرات الحخكية لعيشة البحث

 تفػؽ الاختبار القبمي عمى البعجي بجلالو الفخوؽ لعيشة البحث
Absitract: 

 
The importance of research lies in Brain exercises and their effect on some motor 

abilities and rope skills in rhythmic gymnastics for girls 

 brain exercises and their effect on rope skills. The objectives of the research are to 

prepare brain-style exercises and identify their effect on some of the motor abilities 



of third-year female students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences, Al-Mustansiriya University. 

 Identifying the effect of brain exercises on the motor abilities under investigation 

for the research sample in pre- and post-tests. 

As for the research method, it was experimental for one group with a pre- and post-

test, and the research sample was female students of the third stage. Conclusions 

and recommendations - Using brain exercises that positively affect the gymnastics 

skills and motor abilities of the research sample. 

The pre-test outperformed the post-test in terms of differences for the research 

sample As for the recommendations Using brain exercises in skills other than 

rhythmic gymnastics and other sports. 

  

 التعريف بالبحث-1
 المقدمة واهمية البحث

اف العرخ الحي نعير فيو يتسيد بدخعة التغييخ والتججد بسا يتػافق مع ما يصخأ عمى السعخفة مغ إضافات 
عمى جسيع جػانب الحياة بسا فييا الجانب الخياضي الحي شيج تصػر كبيخ مغ خلاؿ السدتػيات التي وصمت 

الستقجمة في مجاؿ   الخياضات ومشيا رياضة الجسشاستظ الايقاعي حيث تعج مغ الألعاب الفخدية الييا الجوؿ 
الخاصة بالشداء ومغ متصمبات ىحه المعبة الخشاقة والسخونة والجقة في الأداء الحخكي وتحتػي ىحه المعبة عمى 

يشة وشػلو يختمف مغ شالبة أدوات مثل )الكخة ,الذاخز ,الصػؽ ,الذخيط والحبل( والحبل مغ الأدوات الم
لأخخى حدب اشػاؿ الصالبات ويقاس مغ الػقػؼ فتحا تزع الصالبة الحبل اسفل القجـ والارتفاع يرل الى 
تحت الابط ويجب اف تغصى نيايات الحبل بسادة مزادة للاندلاؽ وىحه الخياضة تحتاج الى تسخيشات خاصة 

عقمية خاصة وذلظ لاف ىشالظ ضعف لجى الصالبة في لكي يتػصل اللاعب الى تػافق في الأداء وعسميات 
الخبط بيغ ميارات الجسشاستظ الايقاعي والقجرات الحخكية وليحا نحتاج الى تسخيشات خاصة ومغ ىحه 
التسخيشات )تساريغ الجماغ( وىػ عبارة عغ بخنامج للأنذصة العقمية تيجؼ الى تحديغ او الحفاظ عمى القجرات 

تعكذ الفخضية القائمة باف القجرات السعخفية يسكغ السحافطة عمييا او تحديشيا مغ خلاؿ الادراكية لمفخد والتي 
 .1تساريغ الجماغ مغ خلاؿ تسخيغ الجدج

فالصالبة لتؤدي السيارات السخكبة تحتاج الى تساريغ عقمية وبجنية تداعجىا في التػافق الفكخي والبجني وتحجيج 
احثة عمى اعجاد تساريغ الجماغ التي تؤثخ في القجرات الحخكية مدارات الأداء السيارية لحلظ عسجت الب

 وميارات الحبل الجسشاستظ الايقاعي.
                                                           

1
 -charness,  ،N؛ Gathercole ،SE؛ Chabris ،CF؛ Hambrick ،DZ؛ Stine-Morrow ،EA ( 6102أكتوبر). "Do "Brain-

Training" Programs Work. 



ومغ ىشا تكسغ أىسية البحث في اعجاد تساريغ الجماغ وأثخىا في بعس القجرات الحخكية وميارات الحبل 
 .لمجسشاستظ الايقاعي

 مذكمة البحث 
اف ميارة الجسشاستظ الايقاعي مغ السيارات الرعبة عمى الصالبات ويرعب الأداء عمييغ ولا سيسا عشج 
ربصيا بالقجرات الحخكية بالسيارية وذلظ لاف الصالبة تحتاج الى قجرات عقمية عميا لمخبط والتأثيخ عمى الأداء 

لقجرات وخاصة في ميارات الحبل السخكبة السياري والحخكي لأنيا تحتاج الى تػافق ومخونة ودقة وغيخىا مغ ا
والدلاسل لحلظ ارتأت الباحثة دراسة مذكمة ضعف الأداء السياري في أداة الحبل والقجرات الحخكية في 

 .الجسشاستظ الايقاعي وتحديغ مدارات الأداء مغ خلاؿ تساريغ الجماغ
 اهداف البحث   -
 التخبية البجنية وعمػـ الخياضة الجامعة  اعجاد تساريغ الجماغ لصالبات السخحمة الثالثة لكمية

 السدتشرخية.
  التعخؼ عمى أثخ تسخيشات الجماغ عمى بعس القجرات الحخكية لعيشة البحث 
  التعخؼ عمى أثخ تسخيشات الجماغ عمى بعس ميارات الحبل في الجسشاستظ الايقاعي لمبشات لعيشة

  البحث

 فروض البحث  -

تائج الاختبارات القبمية والبعجية لعيشة البحث في بعس القجرات تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ ن
 الحخكية.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لعيشة البحث في بعس ميارات الحبل 
 في الجسشاستظ الايقاعي لمبشات.

 مجالات البحث -
 ػـ الخياضة الجامعة السدتشرخية الجراسة الرباحية السجاؿ البذخي: شالبات كمية التخبية البجنية وعم

السجاؿ السكاني: القاعة السغمقة لمجسشاستظ الايقاعي لمبشات في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة الجامعة 
 السدتشرخية

 .2023-12-26لغاية  2023-10-3السجاؿ الدماني: لمسجة مغ 
 
 

 تحديد المرظمحات  -



بخنامج للأنذصة العقمية الاعتيادية التي تيجؼ الى تحديغ او الحفاظ عمى القجرات تساريغ الجماغ: ىػ 
الادراكية لمفخد والتي تعكذ الفخضية القائمة باف القجرات السعخفية يسكغ الحفاظ عمييا او تحديشيا مغ خلاؿ 

 تساريغ الجماغ.
 منهج البحث واجراءاته الميدانية2:
 منهج البحث: 2-1

التجخيبي أحج مشاىج البحث العمسي الأكثخ استخجاما في السجاؿ الخياضي )عداؼ، واخخوف يعج السشيج 
( كػنو )يقػـ عمى أساس التعامل السباشخ والػاقعي مع الطػاىخ السختمفة , فيػ يقػـ عمى  80,ص2000

السذكمة السخاد ركيدتيغ أساسيتيغ ىسا السلاحطة والتجخبة بأنػاعيا( واختيار السشيج يعتسج عمى أساس شبيعة 
حميا ,لحا سػؼ تدتخجـ الباحثة السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعة الػاحجة  الستكافئتيغ ذات الاختبار القبمي 

( انو ادؽ 221,ص1988والبعجي وذلظ لسلائستو لصبيعة السذكمة السخاد بحثيا , اذ يؤكج )محجػب ,وجيو 
 نتائج دقيقة (.مشياج البحث العمسي وأكثخىا كفاءة في التػصل الى 

 مجتمع البحث وعينته:  2-2
حجد مجتسع البحث بصخيقة العسجية بصالبات كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة الجامعة السدتشرخية لمجراسة 

 ( شالبة 36الرباحية والسدائية وعجدىغ )
جراسة الرباحية ( شالبة مغ شالبات ال20اختارت عيشة البحث بصخيقة عذػائية عغ شخيق القخعة عجدىغ )

 .( شالبات لمتجخبة الاستصلاعية تع استبعادىغ مغ التجخبة الخئيدية4و)
 (1الججوؿ )

 يبيغ تػزيع مجتسع البحث وعيشتو
 السخحمة الجامعة مجتسع الأصل التجخبة الاستصلاعية الاستبعاد عيشة التجخيب

 الثانية السدتشرخية 36 4 14 20
 

 المدتخدمة في البحث:الهسائل والأجهزة والأدوات -2-3
 الأجهزة: كاميرا ترهير

 جياز حاسػب لتفخيغ البيانات
 212في .12السمعب القانػني  الأدوات:

  20حباؿ قصشية عجد
 إجراءات البحث الميدانية  2-4



 تحجيج القجرات الحخكية وميارة الحبل في الجسشاستظ الايقاعي  3-4-1
السختريغ بخياضة الجسشاستظ الايقاعي لأجل تحجيج واختيار قامت الباحثة بعسل استبانة لاستصلاع اراء 

( %فسا فػؽ مغ اتفاؽ الخبخاء وكانت القجرات 75القجرات الحخكية السشاسبة واعتسجت الباحثة عمى ندبة )
 كالتالي )الخشاقة، التػافق التػازف(

 تحديد مهارات الحبل في الجمناستك الايقاعي  2-4-2 
 رمي أحج نيايتي الحبل -1
 رمي واستلاـ مع وثبة القصة -2
 السخجحة البشجولية لمجانب بالحبل بالتبادؿ -3

 طريقة تقييم المهارات 
( 10وذلظ مغ خلاؿ ترػيخ أداء الصالبات السيارات وعخضيا عمى السحكسات وتقييع السيارة مغ )

 للاختباريغ القبمي والبعجي.
 اختبارات القدرات الحركية  2-4-3

 هازن أولا: اختبار الت
 اختبار المذي عمى العارضة

 الغخض مغ الاختبار: قياس التػازف مغ خلاؿ الحخكة
 .( سع، ارض مدتػية، ساعة5-3( ـ وسسظ )4( سع وشػؿ )10الأدوات: عارضة تػازف بعخض )

 مهاصفات الاختبار
والخجػع مخة أخخى إلى عشج سساع الإشارة بالبجء يقػـ السختبخ بالسذي عمى العارضة إلى الشياية ثع الجوراف 

  نقصة البجاية بأقرى سخعة وبجوف لسذ أي جدء مغ الجدع الأرض خارج العارضة
 التدجيل

ثانية عشج ملامدة أي جدء مغ الجدع  1/10يحدب الدمغ السدتغخؽ في السذي عمى العارض إلى اقل 
 الأرض خارج العارضة تزاؼ ثانية لمػقت السدتغخؽ 

 
 
 
 
 



  الركض الزكزاك بظريقة بارو.اسم الاختبار: اختبار 
 الغرض من الاختبار: قياس الرشاقة.

ـ( تثبت اربعة قػائع عمى الارض في  3( وعخضو )4,75يخسع مدتصيل عمى الأرض شػلو ) الأدوات:
الأركاف الأربعة لمسدتصيل ويثبت الخامذ في مشترف السدتصيل مع ملاحطة أف شػؿ القائع لا يقل عغ 

 ( سع وساعة تػقيت.30)
: يقف السختبخ عشج خط البجاية في وضع الاستعجاد لمبجء بالخكس مغ وضع الػقػؼ )وضع طريقة الاداء

( حتى يكسل الجورة 8البجء العالي( وعشج الاشارة يقػـ السختبخ بالخكس بيغ القػائع الخسدة وعمى شكل رقع )
 ( ادناه.1الثالثة، وكسا في مػضح بالذكل )

 مغ الثانية. 1/ 100ي يدتغخقو اللاعب لأقخب حداب الجرجة: يحدب الدمغ الح

 
 (0شكل )

 يبين اختبار الرشاقة

  -قياس التهافق 
  الغرض من الاختبار: قياس التهافق

بػصة )وىي  16بػصة، بحيث يعقج مغ شخفية عمى أف تكػف السدافة بيغ العقجيغ  24حبل شػلو الأدوات: 
  بػصة خارج كل عقجة لاستخجاميا في مدظ الحبل 4 السدافة التي سيتع الػثب مغ بيشيا( يتخؾ مدافة

  مهصفات الأداء
يسدظ السختبخ الحبل مغ الأماكغ السحجدة، يقػـ السختبخ بالػثب مغ فػؽ الحبل بحيث يسخ الحبل مغ أماـ 

 وأسفل القجميغ )يكخر ىحا العسل خسذ مخات(
  التدجيل

 يقػـ بيا السختبختدجيل عجد مخات الػثب الرحيح مغ الخسذ محاولات التي 
 التجربة الاستظلاعية  2-5

لمتسخيشات الجماغ السعجة واختبارات القجرات  2023-9-28قامت الباحثة بأجخاء التجخبة الاستصلاعية بتاريخ 
( شالبات خارج عيشة البحث لغخض التعخؼ 4الحخكية قيج البحث عمى شالبات السخحمة الثالثة البالغ عجدىع )



ت والدمغ السدتغخؽ وصلاحية السيارات والقجرات ليحا الاجخاء ونتيجة ليحه التجخبة قامت عمى ملائسة السيارا
الباحثة بأجخاء الاختبار لمسيارات والقجرات بيػـ واحج. عمسا انو تع اجخاء التجخبة لمتسخيشات والاختبارات بيػـ 

 واحج في تساـ الداعة التاسعة 
 الاختبار القبمي  2-6

بأعصاء وحجتيغ تعخيفيتيغ حػؿ  2023-10-25-24الاحج والاثشيغ السرادؼ قامت الباحثة يػمي 
( كحج اعمى وتع 10السيارات الحبل واعتسجت الباحثة نفذ معاييخ التقييع الخاص بامتحاف الصالبات العسمي )

قبمية تفخيغ البيانات في استسارة التفخيغ لغخض تكسمة إجخاءات البحث اللاحقة، بعجىا قامت بالاختبارات ال
 لمسيارات والقجرات الحخكية في الداعة العاشخة صباحا.2024-10-31بتاريخ 

 التجربة الرئيدية  2-7
 2023-11-7بجأت التجخبة الخئيدية في تساـ الداعة العاشخة صباحا يػـ الثلاثاء السرادؼ 

 أسابيع بػاقع وحجة تعميسية واحجة في الأسبػع  8لسجة  2024-1-26لغاية 
 نفحت السجسػعة التجخيبية التسخيشات التعميسية السعجة مغ قبل الباحثة 

دقيقة  شخح لمسيارة  20دقيقة الجدء التعميسي زمشو 60دقيقة يذسل الجدء الخئيذ  90زمغ الػحجة التعميسية 
(دقيقة 40ا )يتشاوؿ خلاليا شخح السيارة بصخيقة تسخيشات الجماغ والتصبيقي تصبيق التسخيشات بأداة الحبل وزمشي

 عمسا اف الباحثة دخمت عمى القدع الخئيدي فقط ولع تتجخل بالأحساء والجدء الختامي .
وتكػف التسخيشات مػزعة عمى الأسابيع الأسبػع الأوؿ )التخيل( يعتسج عمى عخض السيارة في شاشة العخض  

ة  بالإضافة الى الترحيح وبعجىا تخيل الصالبة للاداء وتؤدي السيارة ثع ترحح الأخصاء مغ قبل السجرس
التمقائي مغ خلاؿ الخجػع الى شاشة العخض السػجػدة في القاعة الجراسية  ومغ خلاؿ ذلظ يتع السقارنة مغ 
خلاؿ التغحية الخاجعة الحاتية بيغ ما تع وما يجب اف يتع وتخكد عمى الأخصاء وبعجىا تعيج تخيل السيارة 

لسجة أسبػعيغ عمسا اف السيارات الثلاثة تعخض عمى الذاشة بدمغ  الرحيحة ثع اداءىا وتكخار العسمية تباعا
نرف دقيقة لمسيارة الػاحجة وتكػف مشفرمة في الأسبػع الأوؿ اما في الأسبػع الثاني يتع ربط السيارات بذكل 
جسمة حخكية وعخضيا عمى الذاشة لسجة دقيقة ونرف ويكػف التكخارات بحدب احتياج الصالبات للإعادة 

دقيقة يتع فييا عخض السيارة وتخيميا وعشج الانتقاؿ الى الجدء  20دمغ كمي يكػف الجدء التعميسي ولكغ ك
التصبيقي يكػف الأداء كل شالبة وحدب تخيميا لمسيارة ورسسيا لمرػرة الرحيحة للإداء بجماغيا ويسكشيا 

 الخجػع لمذاشة العخض لمترحيح او الاستعانة بسجرسة السادة .
لثالث نبجي بأداء السيارة بأسمػب )تبجيل الايجي( وىحا يتع مغ خلاؿ أداء السيارة باليج اليسشى وفي الأسبػع ا 

وتكخارىا واداءىا بالرػرة الرحيحة وبعج ذلظ التبجيل لميج اليدخى واداءىا بالرػرة الرحيحة وبجوف أخصاء 



تكػف مشفرمة كل ميارة عمى حجى  والتكخار يكػف بيغ الحراعيغ بالتبادؿ ويتع ذلظ بالأسبػع الأوؿ السيارات
وفي الأسبػع التالي تكػف السيارات متخابصة عمى شكل جسمة حخكية عمى التػالي عمسا اف زمغ الجسمة 
الحخكية دقيقة ونرف كل ميارة نرف دقيقة في الجدء التعميسي يتع عخض السيارة باليج اليسيغ وبعجىا باليج 

داء وكييية الأداء, اما في الجانب التصبيقي يتع تصبيق السيارة مخة اليدار وشخح الجانب الشطخي والتكشيظ للإ
 باليج اليسيغ ومخة باليج اليدار وتصبيق تساريغ الجماغ عمى السيارات الحخكية.

اما الأسبػع الخامذ نبجأ بأسمػب البصاقات الحكية وذلظ باختيار ميارة بالبصاقة وتأديتيا وجعل الصالبات  
داءىا ثع اداءىا بالرػرة الرحيحة والتكخار عمى الأداء الرحيح وبعج ضبط السيارات يذاركػف في ترحيح ا

 تقػـ السعمسة اختيار بصاقة عذػائيا وتصمب مغ الصالبة أدائيا وتكخار السيارة لسجة أسبػعيغ
يغ في الجدء التعميسي تختار شالبة بصاقة عمييا اسع السيارة وتقػـ بذخحيا لدميلاتيا وتتع السجاخلات ب

الصالبات والسجرسة حػؿ مفاهيع السيارة وبعج اف تع شخح جسيع مفاصل السيارة يتع الانتقاؿ الى السيارة 
الأخخى وتكػف أيزا باختيار بصاقة ويتع شخح السيارة بشفذ الأسمػب الدابق الى اف يتع شخح الثلاث ميارات 

افة شخح عغ السيارة لع يتع التصخؽ وفي حالة سحب بصاقة تحتػي عمى نفذ السيارة يصمب مغ الصالبة إض
ليا او تعاقب عقاب إيجابي رياضي بأداء السيارة بجوف أخصاء وعشج الانتياء مغ الجدء التعميسي يتع الانتقاؿ 

 الى الجدء التصبيقي حيث يتع تصبيق السيارات بالاختيار العذػائي لمسيارات تدحب بصاقة وتؤدييا وىكحا.
وفي الأسبػع الدادس نعسل بأسمػب) الكمسات الستقاشعة( تعتسج عمى السادة الشطخية مغ خلاؿ أداء ميارة  

ونصمب مغ الصالبات اسسيا مع شخحيا وكييية اداءىا ودراسة السيارة مغ جسيع الجػانب ويدتسخ لسجة 
لأداء القميل الجيج بالإضافة الى أسبػعيغ ويعتبخ ىحا الأسبػع بسثابة راحة إيجابية لمصالبات كحل للألغاز وا

الستعة وعجـ الزغط عمى الصالبات بالأداء وفي الأسبػع العاشخ نبجأ )بالتأمل( وذلظ بتأمل جسيع السيارات 
الدابقة والعسل عمى استخخاء الجدع والتأمل ىشا نقرج بو يتع تقميل الإضاءة لمصالبات واغساض العيغ 

تخكيد عمى السػسيقى اليادئة والاستخخاء والتخكيد عمى القجرات الحخكية واستخجاع السيارة في مخيمتشا مع ال
 في جسيع السيارات الدابقة .

مع ملاحطة يتع اداء ثلاث ميارات في الػحجة التعميسية مغ كل أسبػع تعاد السيارات ولكغ بصخؽ مختمفة 
( دقيقة 60ي القدع الخئيذ )حدب التساريغ السعجة مغ قبل الباحثة وزمغ تساريغ الجماغ السصبقة يكػف ف

 .مقدسة عمى جدئي الجرس ويكػف ىشالظ ربط بيغ الجدء التعميسي والتصبيقي. مغ خلاؿ تساريغ الجماغ
 الاختبارات البعدية  2-8



الداعة  2024-2-2اجخت الباحثة الاختبارات البعجية في تساـ الداعة العاشخة يػـ الثلاثاء السرادؼ 
جسشاستظ السغمقة لمبشات في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة الجامعة التاسعة صباحا في قاعة ال

 السدتشرخية وبعج الانتياء مغ الاختبار ميارات الحبل شبقشا اختبار القجرات الحخكية 
 الهسائل الإحرائية  2-9

 استعملت الباحثة الحقيبة الإحصائية لاستخراج الوسائط التالية 
 الػسط الحدابي

 لسعياري الانحخاؼ ا
 معامل الالتػاء

  اختبار تي لمعيشات الستخابصة
  عرض النتائج ومناقذتها: -3

يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج البحث ومشاقذتيا وفقا للإشار الشطخي والجراسات الدابقة ومشاقذتيا 
 :كالتالي

 عرض نتائج لاختبارات القدرات الحركية لأفراد عينة البحث 3-1
 (1جدول )

 الحركية لاختبارات القدراتيبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحدهبة والدلالة 

 للاختبارات القبلية والبعدية

 (0.05، مدتهى الدلالة ) 19= 1-20( = 1 -( ، درجة الحرية )ن 0.05)  ( Sigمعنهية عندما تكهن )   
( تبيغ لشا اف ىشالظ فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ متػسصات درجات  1مغ خلاؿ القيع السبيشة في الججوؿ )       

قج   الاختبار القبمي والبعجي في القجرات الحخكية قيج البحث اذ أضيخت قيسة )ت( السحدػبة لمستغيخات السبحػثة
ة  مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ معشػية بيغ ( وىي اكبخ مغ قيسة )ت( الججولي8.98( و)15.38انحرخت ما بيغ )

 .الاختباريغ ولرالح الاختبار البعجي

 وحدة  المعالجات 
 القياس

 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحدهبة

 
Sig 

 
 

 الدلالة
 ع±  ˉس ع±  ˉس المتغيرات 

 معنهي  0.000 15.38 0.76 4.25 0.78 1.2 درجة التهافق

 معنهي  0.000 11.92 0.85 52.6 1.67 55.8 ثانية الرشاقة

 معنهي  0.000 8.98 1.12 8.13 1.53 10.81 ثانية التهازن 



 
 حثعرض نتائج لاختبارات مهارات الجمناستك الايقاعي لأفراد عينة الب 3-2

 (2جدول )
 يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحدهبة والدلالة 

  الايقاعي للاختبارات القبمية والبعديةلاختبارات مهارات الجمناستك 

    ( 0.05، مدتهى الدلالة ) 19= 1-20( = 1 -( ، درجة الحرية )ن 0.05)  ( Sigمعنهية عندما تكهن )
 

 الخاتمة  -4
تقػـ تسخيشات الجماغ بتقػية قجرتشا عمى استيعاب السعمػمات وفيسيا وتخديشيا لػقت شػيل ويداعج عمى  

تفػؽ الاختبار البعجي عمى القبمي بجلالو ،   تحكخ الاحجاث وىحا يبيغ أىسية البالغة في السػاد العسمية والشطخية
استخجاـ تسخيشات الجماغ في ميارات اخخ مغ ميارات الجسشاستظ الايقاعي وفي ،  الفخوؽ لعيشة البحث.
استخجاـ تساريغ الجماغ التي تؤثخ إيجابيا عمى ميارات الجسشاستظ والقجرات الحخكية ، العاب رياضية أخخى 
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