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 ممخص البحث:
يـيجف البحث الى اعجاد وتصبيق استبيان الالعاب الرغيخة لتلاميح السخحمة الابتجائية مغ وجية نطخ      

 الخياضية في محافطة ديالى والتعخف عمى شبيعية العلاقة بيغ الالعاب الرغيخة والتشسخ.معمسي التخبية 
( 1221السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي والعلاقات الارتباشية، وبمغ مجتسع البحث ) ػن واستخجم الباحث

ع ومعمسة ( معم16معمسا ومعمسة مػزعيغ عمى اقزية ونػاحي ديالى وتكػن عيشة التجخبة الاستصلاعية )
( معمع ومعمسة. واتبع الباحث 140( معمع ومعمسة اما عيشة التصبيق فبمغت )250وعيشة الاعجاد بمغت )

( مجالات وفق الاسذ العمسية وكحلظ 4الخصػات اللازمة في اعجاد استبيان الالعاب الرغيخة السكػن مغ )
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تع تصبيق الاستبيانيغ عمى العيشة السبحػثة تبشي استبيان التشسخ السجرسي السعج مغ قبل الباحث)ايثار قاسع( و 
الى اعجاد وتصبيق  ػن (. وتػصل الباحثspssومعالجة البيانات احرائيا باستخجام البخنامج الاحرائي )

استبيان الالعاب الرغيخة وفق الاجخاءات العمسية وتع التحقق مغ فاعميتو مغ وجية نطخ العيشة. ووجػد 
تػفيخ مختمف الػسائل  ػن ب الرغيخة والتشسخ السجرسي. ويػصي الباحثعلاقة معشػية عكدية بيغ الالعا

اللازمة لتػفيخ للأنذصة الخياضية  داخل السجرسة مغ اجل تدييل عسل معمع التخبية الخياضية وتسكيشو مغ 
 اداء واجبو عمى احدغ وجو.

Research Summary: 
 The research aims to prepare and apply a questionnaire of small games for 

primary school students from the point of view of physical education teachers in 

Diyala province and to identify the nature of the relationship between small games 

and bullying. The researcher used the descriptive approach in the survey method 

and correlation relations, and the research community reached (1221) teachers 

distributed over the districts and districts of Diyala, and the sample of the 

exploratory experience is (16) teacher and teacher and the sample of numbers 

amounted to (250) teachers, while the application sample amounted to (140) 

teachers. The researcher followed the necessary steps in preparing the small games 

questionnaire consisting of (4) areas according to scientific foundations, as well as 

adopting the school bullying questionnaire prepared by the researcher (Ithar 

Qasim), and the two questionnaires were applied to the loved sample and the data 

was processed statistically using the statistical program (SPSS). The researcher 

reached the preparation and application of the small games questionnaire according 

to scientific procedures and verified its effectiveness from the point of view of the 

sample. And the existence of an inverse moral relationship between small games 

and school bullying. The researcher recommends providing various means 

necessary to provide sports activities within the school in order to facilitate the 

work of ... 
 السقدمة: -1

تعتبخ التخبية الخياضية جدء لا يتجدأ مغ التخبية العامة فيي تعتشي وتخاعي الجدع وصحتو وتيجف إلى إعجاد 
وجدسيا لكي يربح قادرا عمى الإنتاج والؿيام بػاجباتو نحػ مجتسعو ووششو كسا السػاشغ الرالح خمؿيا وعقميا 

أن ىشاك مفيػم آخخ لمتخبية الخياضية أنيا مجسػعة الأنذصة والسيارات والفشػن التي يتزسشيا البخنامج 
التخبية  بسختمف مخاحل التعميع وتيجف إلى إكداب التمسيح ميارات وادوات تداعجه عمى عسمية التعميع وتخمي

الخياضية إلى العشاية بالكفاية البجنية أي صحة الجدع ونذاشو ورشاقتو وقػتو كسا تيتع يشسػ الجدع وؾيام 
 (.39: 1996أجيدتو بػضائفيا )الخػلي، 



ويعج المعب أحج وسائل التخبية في السجتسعات الحجيثة كػنو ييجف لمتشذئة الاجتساعية والبجنية والرحية  
وبحلظ أخحت الكثيخ مغ الجراسات العمسية والتجارب دورىا في ىحا الذأن رغع أن مفيػم والشفدية وغيخىا 

المعب ليذ حجيثا إذ كان مشح وجػد الإندان البجائي وخاصة لجى التلاميح ، كسا يعج المعب أحج السجالات 
إبجاعاتو، كسا انو التي تداعج في بشاء شخرية التمسيح، وذلظ بسا يسشحو مغ فخص لمتعبيخ عغ ذاتو وقجراتو و 

مجال غشي بالأنذصة التي تذبع حاجة التمسيح السمحة لمحخكة والتأمل والتفكيخ والإبجاع، والتي يكتدب مغ 
 خلال مسارستيا المياقة البجنية والحخكية والشفدية والفديػلػجية والسيارية.

ب لصبيعة الإندان ولسيػلو ورغباتو والألعاب الرغيخة أىع وأمتع نػع مغ مطاىخ التخبية الخياضية لأنيا اقخ    
فزلا عغ الستعة التي يكتدبيا مغ مداولتو ليا مغ الشاحيتيغ الاجتساعية والشفدية وىي عبارة عغ حخكات 
سيمة الأداء وبديصة والتي لا تحتاج إلى ميارات حخكية كبيخة، وتعج خصػة أولية لتعميع الأشفال السبادئ 

فعل الدخيعة والشطام والصاعة وتتسيد ىحه الألعاب ببداشتيا مغ حيث الأساسية لمحخكة كالدخعة وردة ال
القػانيغ أو قػاعج المعب ومغ حيث الأدوات السدتخجمة فييا والسداحة اللازمة لسسارستو. ويسارس ىحه 
الألعاب كلا الجشديغ ذكػر وإناث في مختمف السخاحل الجراسية عمى أن يخرز لكل مخحمة نػع مغ 

مغ حيث الديػلة والتعقيج وميػل السذتخكيغ ورغباتيع وحاجاتيع وقج أصبحت ضخورية لأي  الألعاب يشاسبو
 (.215: 1973درس أو بخنامج لمتخبية الخياضية. )الخػلي، 

وىحا يجل عمى أىسية الالعاب الرغيخة، ومغ ىحا أن الطػاىخ التي تشذأ في الفتخة الأولى لجى الفخد قج تكبخ  
، ولحلظ دأبت دول العالع عمى الاىتسام بتشذئة الفــــــخد  ) الأشفال ، السخاىقيغ( معو ومع تقجمو في الدغ 

لاسيسا تشذئة صحيحة تحت ضل مشاىج صحيحة ودؾيقة تعالج الطػاىخ والحالات الدمبية إن ضيخت لجى أيُ 
 تمسيح مغ التلاميح في داخل السجارس 

أصبحت ضاىخة مشتذخة في السجارس بدبب ما تذيجه  ومغ ىحه الطػاىخ الدمبية ىي ضاىخة التشسخ التي     
البلاد مغ عػامل عشف ساعجت عمى تشامي ىحه الطاىخة وسيصخة مفيػم العشف في بيئة التمسيح )السجرسة ، 
الذارع ، البيت ( لجى بعس التلاميح الحيغ يحاولػن الديصخة عمى الرف بالقػة وجعل الزعفاء مشيع 

أو إيحائيع عمى الشحػ الجدجي أو المفطي أو أي نػع مغ أنػاع السزايقات اضحػكة أو يتدمػن بسزايقتيع 
الأخخى بيجف التشسخ عمييع وإيحائيع والتدمية بيع ، ومغ ىحا كمو جعل مغ الزخوري الاىتسام بالألعاب 

عو الرغيخة  لسعالجة تمظ الحالات وإبعاد التلاميح عشيا وعغ مسارستيا حتى لا تكػن متلازمة لجيو وتكبخ م
ويربح شخراً مؤذياُ وغيخ نافع في السجتسع ، وبحلظ أصبح مغ اللازم أن تتطافخ الجيػد نحػ ىحه الطاىخة 
ومشع تفذييا وانتذارىا مغ خلال اعجاد درس تخبية رياضية يعتسج بذكل كبيخ عمى الالعاب الرغيخة  لمحج 

 مغ الطاىخة لجى الستشسخيغ في السجراس الابتجائية. 



طيخ أىسية البحث في تػضيح دور الالعاب الرغيخة في تقميل ضاىخة التشسخ ومحاولة وضع ومغ ىشا ت    
الدبل لحل تمظ الطاىخة وخفس مدتػاىا لجى الستشسخيغ مغ التلاميح مغ خلال خمق الخوح الخياضية والحث 

 ء سمػكياتيع .عمى الاعتشاء بيحه الفئة لانيع بحاجة الى التخبية الحدشة والاخلاق العالية مغ خلال بشا
اما مذكمة البحث تكسغ في ان  السجارس ىي البيئة التي يشذئ فييا الأفخاد مغ بعج البيت وما تحجث  مغ 

 أمػر في داخميا تؤثخ عمى شخرية التمسيح عمى السجى القخيب والبعيج ، وأن ضاىخة التشسخ تعج ضاىخة تؤثخ
يخافقيا مغ أذية لشفدو ولغيخه في السجتسع. ومغ  عمى الأفخاد وتجعل مشيع أشخاصا غيخ صالحيغ، وكحلظ ما

خلال خبخ الباحث كػنو معمع تخبية رياضية في احجى السجارس  لاحظ تفاقع تمظ الطاىخة في السجارس 
إن سمػك التشسّخ يؤثخ سمبياً في البيئة السجرسيّة ؛ لأنّو يديع في تذكيل بيئة إذ ولاسيسا في السخحمة الابتجائية 

السجارس وذلظ بدبب كػن ىحه السخحمة ليا دورىا في تكػيغ شخرية التمسيح. ومغ ىشا يسكغ غيخ آمشة في 
شخح التداؤل التالي والحي يعدز مغ مذكمة البحث وىػ : ىل للألعاب الرغيخة  دور فعال لمتخمز مغ 

 ؟ وجية نطخ معمسي التخبية الخياضية  ضاىخة التشسخ لجى التلاميح
 تي:اما اهداف البحث فهي كالا 

استبيان الالعاب الرغيخة لتلاميح السجارس الابتجائية مغ وجية نطخ معمسي التخبية الخياضية تصبيق         
في محافطة ديالى. وتكييف استبيان التشسخ لجى تلاميح السجارس الابتجائية مغ وجية نطخ معمسي التخبية 

لالعاب الرغيخة والتشسخ لتلاميح السجارس الخياضية في محافطة ديالى. والتعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ ا
 الابتجائية مغ وجية نطخ معمسي التخبية الخياضية في محافطة ديالى.

 مجالات البحث:  وتزسشت
 معمسي التخبية الخياضية في السجارس الابتجائية في محافطة ديالى. السجال البذري: 
 (4/7/2023( ولغاية )5/2/2023السجة مغ ) السجال الزماني: 

 السجارس الابتجائية في محافطة ديالى. السجال السكاني:
  تحديد السرطمحات:

الألعاب الرغيخة: وىي عبارة عغ حخكات سيمة الأداء وبديصة والتي لا تحتاج إلى ميارات حخكية كبيخة، -1
 والصاعة . وتعج خصػة أولية لتعميع الأشفال السبادئ الأساسية لمحخكة كالدخعة وردة الفعل الدخيعة والشطام

التشسخ: ىػ سمػك عجواني يسارس مغ قبل الافخاد عمى فخد او اشخاص آخخيغ بصخيقة متكخرة ويؤدي الى -2
إلحاق الزخر فييع كأن يكػن أذى لفطي او جدجي وتعج ضاىخة التشسخ احجى سمػكيات العشف التي تسارس 

 في البيئة السجرسية.
 اجراءات البحث:-2



  مشهج البحث 2-1
 .لسلامتو شبيعة السذكمة  والعلاقات الارتباشية السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي ػن الباحثأستخجم 

 :مجتسع وعيشته البحث 2-2
( معمساً مػزعيغ 1121ضع مجتسع البحث معمسي التخبية الخياضية في مجارس محافطة ديالى والبالغ عجدىع )

( يبيغ تػزيع مجتسع 1العذػائية والججول رقع )عمى اقزية محافطة ديالى وتع اخيار عيشة البحث بالصخيقة 
               البحث وعيشاتو .

 (1الجدول)
يبين تهزيع مجتسع البحث وعيشاته الاستطلاعية والاعداد والتطبيق لسعمسي التربية الرياضية في محافعة 

 ديالى
العيشة  مجتسع البحث عجد الاقزية ت

 الاستصلاعية
 عيشة التصبيق عيشة الاعجاد

 55 90 5 410 بعقػبة 1
 40 70 3 242 الخالز 2
 30 40 4 196 السقجادية 3
 5 10 2 153 خانقيغ 4
 8 35 2 101 بمجروز 5
 2 5 - 19 كفخي  6
 140 250 16 1121 السجسػع 7
 %12.48 %22.30 %1.42 100 الشدبة السئػية 8

 
 
 
 اداة البحث: 2-3

نطخا لعجم وجػد اداة ؾياس مشاسبة لتحجيج الالعاب الرغيخة لتلاميح السجارس الابتجائية مغ وجية نطخ معمسي 
التخبية الخياضية، ولتحقيق اىجاف البحث تصمب اعجاد وتصبيق استبيان الالعاب الرغيخة بأبعادىا)تقػيع 



رات(وبسا يلائع عيشة البحث وكسا مبيغ في وتيحيب الدمػك , الخوح الخياضية , الدمػك العجواني , تشسية القج
 بأعجاد استبيان الالعاب الرغيخة عمى وفق الخصػات الاتية: ػن (، اذ قام الباحث2السحمق )

 تحديد مجالات الالعاب الرغيرة:2-3-1
( مجالات 4بعج الاشلاع عمى السخاجع والسرادر والجراسات السختبصة بالاستبيان الحالي، حجد الباحث )  

ليحا الاستبيان وىي : )تقػيع وتيحيب الدمػك , الخوح الخياضية , تقميل الدمػك العجواني , تشسية القجرات ( , 
خضت ىحه السجالات عمى مجسػعة ومغ أجل التعخف عمى مجى صلاحية تمظ السجالات لؿياس ىحه الدسة ع

مغ الأساتحة الخبخاء السختريغ في عمع الشفذ الخياضي والادارة الخياضية والؿياس والتقػيع والبالغ عجدىع 
( وذلظ بقرج الحرػل عمى اتفاقيع والأىسية الشدبية والاستفادة مغ 1ممحق )كسا في  ( خبيخً 11)

ميل آراء الخبخاء إحرائياً إذ اعتسج الباحث عمى ندبة اتفاق . ولتحالسلاحطات والتػجييات التي تفيج البحث
% ( فسا فػق لأجل قبػل السجال و عجم ححفو  "اذ انو عمى الباحث الحرػل عمى ندبة مػافقة 75) 
 ( . 2( ، كسا مبيغ في الججول )126، 1983%( فأكثخ لقبػل الطاىخة".)بمػم، 75)

 (2جدول )
 مجالات استبيان الالعاب الرغيرةندبة اتفاق الدادة الخبراء حهل 

عجد الخبخاء  السجالات التدمدل
 الكمي

ندبة  الخافزػن  السػافقػن 
 الاتفاق

 %100 صفخ 11 11 تقػيع وتيحيب الدمػك 1
 %100 صفخ 11 11 الخوح الخياضية 2
 %100 صفخ 11 11 الدمػك العجوانيتقميل  3
 %100 صفخ 11 11 تشسية القجرات 4

( مجالات ومغ اجل الانتقال الى الخصػة التالية وىي صياغة 4الاستبيان الشيائي يتألف مغ )وبحلظ اصبح 
 فقخات الاستبيان لكل مجال مغ السجالات السختارة .

 
 صياغة فقرات استبيان الالعاب الرغيرة:2-3-2

برياغة فقخات الاستبيان بعج الاشلاع عمى عجد مغ الجراسات والبحػث  ػن بعج تحجيج السجالات قام الباحث
والجراسات الدابقة ذات العلاقة بسػضػع الالعاب الرغيخة وبسا يتشاسب مع كل مجال مغ مجالاتيا، وتع 



(، 1عخضيا عمى عجد مغ الخبخاء مغ ذوي الاختراص في التخبية البجنية والإدارة الخياضية كسا في ممحق )
 أبجى الخبخاء السخترػن العجيج مغ السلاحطات حػل الاستبيان وما يؤثخ في دقة الإجابة.      وقج 

تقػيع وتيحيب الدمػك , ( مجالات ىي )4( فقخة مػزعة عمى )22وقج تكػن استبيان الالعاب الرغيخة مغ )
لإجابة السقتخحة للاستبيان (  ، وتع تحجيج بجائل االخوح الخياضية , تقميل الدمػك العجواني , تشسية القجرات
( وعمى التػالي كسا في ممحق رقع 1، 2، 3، 4، 5وىي )دائسا، غالبا، احيانا، نادرا، ابجا( وتحسل الأوزان )

(3 ) 
 (:97: 1990وقج تع مخاعاة جػانب أساسية في صياغة الفقخات مشيا)كاضع، 

 أن لا تكػن شػيمة تؤدي إلى السمل. -1
 فة عغ نفديا. أن لا تكػن الفقخة كاش -2
 أن لا تكػن العبارة برفة الستكمع . -3
 أن تكػن قابمة لؿياس متغيخ واحج. -4
 أن تؿيذ الفقخة أحج أبعاد الاستبيان ومختبصة معو.   -5
 :التجربة الاستطلاعية   2-3-3

عمى  ( مغ معمسي التخبية الخياضية مػزعيغ16تع إجخاء التجخبة الاستصلاعية عمى عيشة قػاميا )      
السجارس الابتجائية التابعة لسجيخية تخبية ديالى وفخوعيا، وتع اختيارىع برػرة عذػائية ، وذلظ بعخض 

 :وكان اليجف مغ ىحه التجخبة  4/3/2023ولغاية  28/2/2023الاستبيان لمفتخة مغ 
دؾيقة لغاية  10التعخف عمى الدمغ اللازم للإجابة عمى السؿياس اذ كان وقت الإجابة يتخاوح مغ ) -1

 دؾيقة(. 20
 التعخف عمى السعػقات والستصمبات التي قج ترادف الإجابة عمى الاستبيان.  -2
( 15وضػح وفيع فقخات الاستبيان وشخيقة الإجابة، إذ بمغ الستػسط الحدابي لدمغ الاجابات ىػ )  -3

 دؾيقة للإجابة عمى عبارات الاستبيان الكمية.
 ة الاعداد لاستبيان الالعاب الرغيرة:تطبيق أداة الدراسة عمى عيش 2-3-4
بعج التأكج مغ اتسام جسيع الخصػات اللازمة لاعجاد الاستبيان، والتأكج مغ سلامة الاستبيان في         

( معمع ومعمسة يسثمػن اقزية 250التجخبة الاستصلاعية، تع تصبيق الاستبيان عمى عيشة الاعجاد والبالغة )
مع فخيق العسل السداعج  (3\4\2023( ولغاية )10\3\2023لسجة السستجة مغ)ونػاحي محافطة ديالى خلال ا

(، ولغخض التحميل الإحرائي لمعبارات وذلظ لاختيار العبارات الرالحة واستبعاد العبارات غيخ 4ممحق )
 والثبات. قجرالرالحة مغ خلال  مؤشخات ال



 استخراج الأسس العمسية للاستبيان:  2-4
 صدق السقياس:  2-4-1 

يعج واحجا مغ أىع معاييخ جػدة الاختبار، ويعج مغ الخرائز الأساسية في بشاء الاختبارات والسؿياس، إذ 
أشار مرصفى حديغ الى " أن صجق الاختبار ىػ قجرة الاختبار عمى ؾياس ما وضع مغ اجمو او الدسة 

نػاع مغ الرجق لمتأكج مغ صجق مؿياسو وكسا وقج اعتسج الباحث ا( ، 23: 2002السخاد ؾياسيا" )باىي، 
 يمي: 

 صدق العاهري: 2-4-1-1
ىػ الاشارة الى ما يبجو ان الاختبار يؿيدو وىػ ليذ صادقا حؿيؿيا بالسعشى العمسي لكمسة الرجق ولكشو 

اراء ببداشة ان الاختبار يبجو صادقا في صػرتو الطاىخية. وقج تع تحجيج الرجق الطاىخي للاستبيان باعتساد 
 ( خبيخ  لمسجالات والعبارات.11الخبخاء والسختريغ واستخجام الشدبة السئػية حيث تع عخضو عمى )

 لعبارات الالعاب الرغيرة:  الاتداق الداخمي 2-4-1-2
تعج تقجيخات الاتداق الجاخمي للاختبار معاملات تجانذ لفقخات الاختبار، أو بسعشى آخخ أنيا تعكذ مجى 

(، (، ولقج ارتأى 243، 2004عمى الفقخة الػاحجة مع درجة الاختبار الكمية )الشبيان، تخابط الاستجابات 
الباحث تصبيق الارتباط بيغ درجة كل فقخة مع الجرجة الكمية لكل بعج مغ أبعاد الاستبيان والجرجة الكمية 

، 1984خون، للاستبيان، وتع حداب معاملات الارتباط باستعسال معامل ارتباط بيخسػن )أبػ زيشة وآخ
(، وذلظ لسعخفة ما إذا كان الارتباط القائع حؿيؿياً أم لا عمى جسيع أفخاد عيشة الإعجاد، وبيحا وججنا 216

( عبارة للاستبيان، وتبيغ أن جسيع العبارات متدقة داخميا. 22( استسارة ولـ )250معامل الاتداق الجاخمي لـ )
 ( يبيغ ذلظ. 3والججول رقع )

 
 
 
 
 

 (3)الجدول رقم 
 مجالات الالعاب الرغيخة ؾيع معامل الارتباط بيغ درجات الفقخات ودرجة البعج والجرجة الكمية لاستبيان

 الدلالة الارتباط بالدرجة الكمية الدلالة الارتباط مع البعد ت الابعاد



تقهيم وتهذب 
 الدمهك
 
 

1 0.651 0.000 0.581 0.000 
2 0.794 0.000 0.714 0.000 
3 0.746 0.000 0.677 0.000 
4 0.678 0.000 0.604 0.000 
5 0.670 0.000 0.639 0.000 
6 0.723 0.000 0.663 0.000 

الروح 
 الرياضية

1 0.715 0.000 0.668 0.000 
2 0.776 0.000 0.714 0.000 
3 0.735 0.000 0.631 0.000 
4 0.773 0.000 0.629 0.000 
5 0.803 0.000 0.701 0.000 
6 0.777 0.000 0.677 0.000 

تقميل الدمهك 
 العدواني

1 0.647 0.000 0.656 0.000 
2 0.698 0.000 0.642 0.000 
3 0.593 0.000 0.507 0.000 
4 0.702 0.000 0.615 0.000 

 تشسية القدرات

1 0.702 0.000 0.522 0.000 
2 0.725 0.000 0.542 0.000 
3 0.763 0.000 0.621 0.000 
4 0.738 0.000 0.588 0.000 
5 0.634 0.000 0.635 0.000 
6 0.776 0.000 0.735 0.000 

 ثبات استبيان الالعاب الرغيرة: 2-4-2
"كمسا تحبحبت الشتائج انخفس ثبات الاستبيان ولع يعج ميداناً حداساً وقادراً عمى الكذف عغ الفخوق الحؿيؿية 

(. 268، 2001الخاصية التي تػضع مػضع الؿياس بجرجة كاؼية" )ميخائيل، بيغ الأفخاد في الدسة أو 
ولغخض الحرػل عمى الثبات استعسل شخيقة الفاكخونباخ إذ بمغت ؾيسة معامل ثبات ألفا لاستبيان الالعاب 

 (. وبيحا تعج معاملات ثبات جيجة.0.89الرغيخة )
 تبشي  استبيان التشسر السدرسي:  2-4-3



(، السػسػم بـ)أثخ مشيج ارشادي نفدي 2017استبيان التشسخ الحي أعجه )ايثار خزخ،  ن ػ استعسل الباحث
مجرسي التخبية  سشة مغ وجية نطخ14-13الرغيخة لمحج مغ ضاىخة التشسخ لمصلاب بأعسار بالألعاب

: ( فقخة ، وتست الإجابة عمى فقخات الاستبيان وفق خسدة بجائل ىي15الخياضية(إذ تكػن الاستبيان مغ )
وبحلظ أصبح الاستبيان  جاىداً  لمتصبيق عمى عيشة البحث كسا )كثيخاً ججا،ً كثيخاً، متػسط قميلًا، قميلًا ججاً ، 

 (.3مػضح في السمحق رقع )
 التطبيق الشهائي للاستبيانين  2-4-4  

( 140التصبيق )تع تصبيق استبياني الالعاب الرغيخة والتشسخ لجى تلاميح السجارس الابتجائية  إذ بمغت عيشة 
معمع ومعمسة  بعج تدويجىع بالتعميسات حػل كيؽية الإجابة عمى الاستبيان وتأكيج مػضػعية الإجابة وقج 

كسا مبيغ في استسارة تصبيق الاستبيانيغ السمحق  20/5/2023الى  1/5/2023امتجت فتخة التصبيق ما بيغ 
 (.3رقع )

 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها:-3
تحميل ومشاقذة الشتائج، تع اجخاء السعالجة الإحرائية لبيانات الجراسة التي تع جسعيا مغ لغخض عخض و 

  .(4التخبية الخياضية، كسا في الججول )عمسي سب( استسارة تسثل 140والبالغة ) التصبيقعيشة 
 (4الجدول )

 لاستبيان الالعاب الرغيرةيبين الهصف الاحرائي 

( الػصف الإحرائي للأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والخصأ السعياري ومعامل 4يبيغ الججول )
 .أفخاد العيشة وتػزيعيا اعتجالياً ( مسا يجل عمى تجانذ 3)±الالتػاء، إذ كانت ؾيع الالتػاء محرػرة بيغ 

 
 
 العلاقة الارتباطية بين استبيان الالعاب الرغيرة والتشسر السدرسي: 3-1
تع استخجام معامل ارتباط )بيخسػن( لسعخفة العلاقة بيغ الالعاب الرغيخة والتشسخ السجرسي وكسا مبيغ في   

 (5الججول )
 (5ججول )

عجد 
 العيشة

 السعياري  الخصأ الػسط الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتػاء

 صحمالتف

140 113.05 1.22463 14.49 -1.17 0.89 



 الالعاب الرغيخة والتشسخ السجرسييبيغ العلاقة الارتباشية بيغ 
 مدتػى الجلالة معامل الارتباط الاستبيان ت
 الالعاب الرغيخة 1

 التشسخ السجرسي 2 معشػي  -(**)0.730
( بيغ 0.05( وجػد علاقة ارتباط عكدية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )5يبيغ الججول )     

ىحه العلاقة السعشػية العالية إلى أن الالعاب الرغيخة   ػن الالعاب الرغيخة والتشسخ السجرسي، ويعدو الباحث
السداعجة في التقميل مغ بعس  ليا تأثيخ كبيخ في تخؽيس مدتػى التشسخ السجرسي لجى التلاميح مغ خلال

حخكاتو وترخفاتو الديئة تجاه زملائو التلاميح وكحلظ تداعج الالعاب عمى امتراص شاقتو الدائجة ومشو 
 تجشب الفػضى.

ان التلاميح في ىحه السخحمة العسخية يحبػن الالعاب الرغيخة ويدتستعػن بيا مغ خلال  ػن ويخى الباحث
ويح عغ انفديع مغ خلال المعب الجساعي والانزباط بقػانيغ ىحه الالعاب مسا السشافدة والتذػيق وكحلظ التخ 

يجفعيع الى الانتباه الى معمع التخبية الخياضية  بذكل جيج، مسا يػضح لشا ان الالعاب الرغيخة اصبحت 
 لسدتقبمية.وسيمة لمتعمع والتخبية واكتداب الخبخات والدمػكيات التي تؤىل التمسيح لسػاجية متصمبات الحياة ا

الرغيخة الحي كان لو الأثخ في خفس  للألعابايزا ىحه الشتائج الى الجور الايجابي  ػن ويعدو الباحث      
ىحه الطاىخة لجى التلاميح، وضاىخة التشسخ تعج مغ الطػاىخ الدمبية السشتذخة في السجارس والتي تجعل الصمبة 

مغ خلال إخافة الأخخيغ والتشسخ عمييع بالعجوان  الستشسخيغ الحيغ يطشػن انيع يترخفػن برػرة صحيحة
الجدسي أو المفطي أو أي نػع مغ التشسخ الأخخ ، إذ ان التشسخ يبجأ لجى الستشسخيغ إذ لع تكغ التخبية الأسخية 
صحيحة والرخاع بيغ الأىل أمام الأبشاء وعجم وجػد القجوة الحدشة لجييع ولحلظ تشسػ مع نسػه وىحا يجعل مغ 

يتأثخ بشػع العلاقة التي  ( "أن الصفل;Bowlby.1958كو دون معالجة تػجييية إذ يؤيج بػلبي )الخصخ تخ 
تخبصو بالذخز الحي يخعاه وخاصة الأم في فتخة الصفػلة السبكخة وتطيخ الشتائج بعيجة السجى الستختبة عمى 
ىحا الشػع مغ العلاقات "ومغ ىشا وجب عمى السجارس أن تخاعي الصمبة الحيغ تطيخ لجييع ضاىخة التشسخ 

لتمظ الحالات في السجراس مسا قج يدبب الأذى لمستشسخ عمى  ويذخرػا تمظ الحالات لكي لا تكػن ىشاك نسػ
 السجى البعيج.

 الخاتسة:-4
الى اعجاد وتصبيق استبيان الالعاب الرغيخة وفق الاجخاءات العمسية وتع التحقق مغ فاعميتو  ػن تػصل الباحث

رسي. وكحلظ تػصل مغ وجية نطخ العيشة. ووجػد علاقة معشػية عكدية بيغ الالعاب الرغيخة والتشسخ السج
الى دور الالعاب الرغيخة في التقميل مغ ضاىخة التشسخ لجى التلاميح. ويػصي الباحث تػفيخ  ػن الباحث



مختمف الػسائل اللازمة لتػفيخ للأنذصة الخياضية  داخل السجرسة مغ اجل تدييل عسل معمع التخبية 
 الخياضية وتسكيشو مغ اداء واجبو عمى احدغ وجو.
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 السلاحق



 (1السمحق )
 والسختريغ لتحجيج صلاحية السجالات والعبارات لاستبيان الالعاب الرغيخة :أسساء الدادة الخبخاء 

 مكان العسل الاختراص المقب العمسي اسم الخبير ت

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة-جامعة ديالى عمم الشفس أستاذ دكتهر الاء زهير مرطفى 1

 أدارة وتشعيم أستاذ دكتهر نرير قاسم خمف 2
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة-ديالىجامعة 

 
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة -جامعة السثشى أدارة وتشعيم أستاذ دكتهر خالد اسهد لايخ 3
 كمية التربية الاساسية –جامعة ديالى  أدارة وتشعيم أستاذ دكتهر محمد فاضل مرمح 4

 اختبار استاذ   دكتهر عدي عبد الحدين كريم 5
 جامعة ديالى كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة وقياس

 أستاذ عثسان محسهد شحاذة 6
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة-جامعة ديالى أدارة وتشعيم دكتهر

7 
فراس عبد السشعم عبد 

 أستاذ   دكتهر الرزاق
عمم الشفس 

 جامعة ديالى كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة الرياضي

عمم الشفس  أستاذ   دكتهر سشاريه جبار محسهد 8
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة-جامعة ديالى الرياضي

أستاذ مداعد  شهاب احسد عكاب 9
 كمية التربية الاساسية -جامعة ديالى أدارة وتشعيم دكتهر

 ثامر حساد رجه 10
أستاذ مداعد 

 ادارة وتشعيم دكتهر
التربية البدنية وعمهم الرياضة كمية -جامعة بغداد

 الجادرية

أستاذ مداعد  عدي كريم رحسان 11
كمية التربية الاساسية قدم التربية -جامعة ديالى أدارة وتشعيم دكتهر

 البدنية وعمهم الرياضة

 
 
 

 (2السمحق )
 استسارة مجالات  وعبارات استبيان الالعاب الرغيخة  التي تع عخضيا عمى الخبخاء:



 استبيانم/ 
 السحتخم ...………………………………………………………الأستاذ الفاضل 

 تحية شيبة
السػسػم بـ )دور الألعاب الرغيخة  في الحج مغ ضاىخة التشسخ لتلاميح السارس  يعيخوم الباحث استكسال بحث

دراية الابتجائية مغ وجية نطخ معمسي التخبية الخياضية في محافطة ديالى ( ونطخاً إلى ما تتستعػن بو مغ 
وخبخة عمسية في ىحا السجال يػد الباحث أن يدتشيخ بآرائكع مغ خلال مداىستكع في تحجيج صلاحية 
السجالات والعبارات السخشحة  والسخفقة شياً مع تعخيفاتيا الشطخية والتي جسعيا الباحث مغ خلال اشلاعو 

 عمى الجراسات السختبصة والسرادر ذات العلاقة آمميغ تعاونكع معشا.
 فخ الذكخ والثشاءاقبمػا و وت

 اسع الخبيخ:
 المقب العمسي والاختراص:

 تاريخ الحرػل عمى المقب العمسي:                                                         الباحث
 باسع محمد                                                                                مكان العسل: 

 صالح
 التػؾيع:

 /   التاريخ: /
الالعاب الرغيخة: ىي تمظ الانذصة والالعاب والحخكات التي يؤدييا تمسيح او اكثخ وتستاز بديػلتيا ولا تحتاج 

 .الى ميارة حخكية كبيخة وتشاسب كلا الجشديغ وىي ضخورة لأي درس او بخنامج لمتخبية الخياضية 
 :السجالات السقتخحة لو 
 
 
 

السجال تقهيم وتهذيب الدمهك : وسيمة اترال بين السعمم والتمسيذ اما لمتعبير عن متطمباته السجال الأول: 
  .وآرائه او الديطرة عمى الاوضاع  وازاحة العهارض التي تردم رغبات التمسيذ

 التعجيل لاترمح ترمح العبارات ت
الانتباه تداىع الالعاب الرغيخة في مداعجة  التمسيح عمى  1

 الجيج
   



    تداعج الالعاب الرغيخة التمسيح عمى الانجماج مع زملائو 2
تذجع الالعاب الرغخة التمسيح عمى حب الغيخ مغ خلال  3

 المعب الجساعي
   

تداىع الالعاب الرغيخة في تشسية روح السدؤولية  4
 والانزباط لجى التلاميح

   

التعاون بيغ التلاميح تداىع الالعاب الرغيخة في خمق روح  5
 مغ اجل تحقيق الفػز

   

تداىع الالعاب الرغيخة في خمق جػ تخويحي يحقق  6
 الدعادة لجى التلاميح

   

خمق الخوح الخياضية: ىػ روح الجساعة حيث يسكغ الاستستاع بسسارسة الخياضة او نذاط  السجال الثاني:
 واحتخام الدملاء مغ خلال قػانيغ ىحه الالعاب  .معيغ مغ خلال خمق جػ تشافدي بيغ التلاميح  وتقبل 

 التعجيل لاترمح ترمح العبارات ت
    تداىع الالعاب الرغيخة في مداعجة  التمسيح تقبل الفػز والخدارة 1
تداىع الالعاب الرغيخة  عمى دفع التمسيح عمى الاحتفال مع زملائو  2

 في حالة الفػز او الخدارة
   

الرغيخة في التمسيح صفة الدساح والعفػ عمى الغيخ تشسي الالعاب  3
 عشج التعجي عميو

   

تداعج الالعاب الرغيخة التمسيح عمى تقبل واحتخام الدملاء مغ خلال  4
 قػانيغ ىحه الالعاب

   

تداىع الالعاب الرغيخة في خمق جػ تشافدي وبحل مجيػد كبيخ  5
 ضسغ اشار ىحه الالعاب

   

    الرغيخة التمسيح عمى تقجيع السداعجة لدملائوتداعج الالعاب  6
: تقميل الدمهك العدواني: هه التعامل مع التمسيذ بهدوء دون اتباع الغزب والعشف  السجال الثالث

 واستخدام اسمهب التعزيز عشد قيامه بدمهك مرغهب فيه  او نجاحه باختبار معين
 التعجيل لاترمح ترمح العبارات ت
الرغيخة في مداعجة  التمسيح عمى التقميل  تداىع الالعاب 1

 مغ بعس حخكاتو وترخفاتو الديئة اتجاه زملائو
   

تداىع الالعاب الرغيخة في مداعجة التمسيح تجشب الكلام  2
 الفاحر مغ خلال شعارات ىحه الالعاب

   



تداعج  الالعاب الرغيخة التمسيح عمى امتراص الصاقة  3
 الدائجة ومشو تجشب الفػضى

   

    تداعج الالعاب الرغيخة عمى نبح العشف والخذػنة 4
تشسية القدرات : هي الامكانية الانية لمتلاميذ بالقدرة عمى الاداء من خلال السجال الرابع: 

 التدريب. 
 التعديل لاترمح ترمح العبارات ت
تداىع الالعاب الرغيخة في مداعجة التمسيح عمى تشسية  1

 والحخكية والعقميةالقجرات البجنية 
   

تداىع الالعاب الرغيخة  في صقل وتكػيغ شخرية  2
 التمسيح

   

    تشسي الالعاب الرغيخة سخعة البجيية لجى التلاميح 3
    تداعج الالعاب الرغيخة عمى تسية تفكيخ التلاميح 4
    تداىع الالعاب الرغيخة عمى تشذيط ذاكخة التلاميح 5
    الرغيخة عمى عجم الخسػل الحىشي والبجنيتداعج الالعاب  6
 
 
 
 

 (3ممحق )
 السقياس السهزع عمى عيشة الاعداد والتطبيق برهرتهم الشهائية

 ستبانةام/ 
 ............................................... تحية طيبة:السحترم السعمم/ السعمسةزميمي 

يخوم الباحث إجخاء بحثو السػسػم بـ"دور الالعاب الرغيخة لمحج مغ ضاىخة التشسخ لتلاميح السخحمة الابتجائية  
مغ وجية ونطخ معمسي التخبية الخياضية في محافطة ديالى "ويزع الباحث ىحه الاستبانة بيغ ايجيكع 

ليا لكػنكع تسارسػن التعميع السباشخ  ويححوىا الأمل بأن تمقى مشكع يج العػن والسداعجة والخبخة والسذػرة



( أزاء كل فقخة مغ فقخات الاستبانة السخفقة في الحقل الحي تخونو  √ليؤلاء التلاميح .يخجى وضع علامة ) 
 مشاسبا مع خالز شكخي لتعاونكع معشا .

از بديػلتيا تعخيف الالعاب الرغيخة: ىي تمظ الانذصة والالعاب والحخكات التي يؤدييا تمسيح او اكثخ وتست
 .ولا تحتاج الى ميارة حخكية كبيخة وتشاسب كلا الجشديغ وىي ضخورة لأي درس او بخنامج لمتخبية الخياضية 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائسا الفقرات ت
تداىع الالعاب الرغيخة في مداعجة  التمسيح عمى  1

 الانتباه الجيج
     

      الانجماج مع زملائوتداعج الالعاب الرغيخة التمسيح عمى  2
تذجع الالعاب الرغخة التمسيح عمى حب الغيخ مغ  3

 خلال المعب الجساعي
     

تداىع الالعاب الرغيخة في تشسية روح السدؤولية  4
 والانزباط لجى التلاميح

     

تداىع الالعاب الرغيخة في خمق روح التعاون بيغ  5
 التلاميح مغ اجل تحقيق الفػز

     

تداىع الالعاب الرغيخة في خمق جػ تخويحي يحقق  6
 الدعادة لجى التلاميح

     

تداىع الالعاب الرغيخة في مداعجة  التمسيح تقبل الفػز  7
 والخدارة

     

تداىع الالعاب الرغيخة  عمى دفع التمسيح عمى الاحتفال  8
 مع زملائو في حالة الفػز او الخدارة

     

الرغيخة في التمسيح صفة الدساح والعفػ تشسي الالعاب  9
 عمى الغيخ عشج التعجي عميو

     

تداعج الالعاب الرغيخة التمسيح عمى تقبل واحتخام  10
 الدملاء مغ خلال قػانيغ ىحه الالعاب

     

تداىع الالعاب الرغيخة في خمق جػ تشافدي وبحل  11
 مجيػد كبيخ ضسغ اشار ىحه الالعاب

     

الالعاب الرغيخة في مداعجة  التمسيح عمى التقميل تداىع  12
 مغ بعس حخكاتو وترخفاتو الديئة اتجاه زملائو

     

تداىع الالعاب الرغيخة في مداعجة  التمسيح عمى التقميل  13
 مغ بعس حخكاتو وترخفاتو الديئة اتجاه زملائو

     



تداىع الالعاب الرغيخة في مداعجة التمسيح تجشب الكلام  14
 الفاحر مغ خلال شعارات ىحه الالعاب

     

تداعج  الالعاب الرغيخة التمسيح عمى امتراص الصاقة  15
 الدائجة ومشو تجشب الفػضى

     

      تداعج الالعاب الرغيخة عمى نبح العشف والخذػنة 16
تداىع الالعاب الرغيخة في مداعجة التمسيح عمى تشسية  17

 والعقميةالقجرات البجنية والحخكية 
     

تداىع الالعاب الرغيخة  في صقل وتكػيغ شخرية  18
 التمسيح

     

      تشسي الالعاب الرغيخة سخعة البجيية لجى التلاميح 19
      تداعج الالعاب الرغيخة عمى تشسية تفكيخ التلاميح 20
      تداىع الالعاب الرغيخة عمى تشذيط ذاكخة التلاميح 21
الالعاب الرغيخة عمى عجم الخسػل الحىشي تداعج  22

 والبجني
     

 تلاميذبذكل متكرر لدمهكيات أو أفعال سمبية من  تمسيذ سمهك يحدث عشدما يتعرضتعريف التشسر: 
 آخرين بقرد إيذائه، ويتزسن عادة عدم تهازن في القهة وهه يكهن جددياً أو لفعياً أو اجتساعياً  .  

 
 
 
 

 الفقخات ت
كثيخاً 
 ججاً 

 قميلاً  متػسط كثيخاً 
قميلًا 
 ججاً 

      يشابد التلاميح الآخخيغ بالألقاب . 1
      يديء الى الاخخيغ لفطا وكتابة . 2
      يقري الآخخ مغ الأنذصة السختمفة . 3
      يديء جدجياً الى الآخخيغ . 4
يعسج الى عدل الآخخ عدلًا اجتساعياً ويخفس  5

 الاختلاط معيع .
     

      يتعامل مع الآخخيغ عمى أساس عخقي . 6



      يسارس الذتع أو التػبيخ او الإغاضة . 7
يطيخ تشسخه باستعسال تعابيخ الػجو كالتكذيخ  8

 والإشارات غيخ اللائقة .
     

      يخفس الاستجابة لخغبات الزحية . 9
مع الآخخيغ عمى الخغع  يسارس مداح ثقيل وبالحاح 10

 مغ ضيقيع واعتخاضيع .
     

يجفع ويخكل ويخمي الأشياء ويرفع ويخشق ويذج شعخ  11
 ويخجش الاخخيغ .

     

      الزحظ والقيقية عمى الآخخيغ . 12
      يدتفد الآخخيغ بكمسات نابية. 13
      يدتيجف التلاميح السعاقيغ بالإساءة . 14
      الػياب الجساعي .يتفق عمى  15

 


