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 البحث مدتخمص
التعخف عمى الاداء السياري و التشطيع الانفعالي والاضصخابات  ىجفت ىحه الجراسة       

بيغ الاداء  العلاقةانجية محافطة ميدان كخة القجم الرالات والتعخف عمى للاعبي السداجية 
والتعخف عمى  انجية محافطة ميدان كخة القجم الرالات، االسياري والتشطيع الانفعالي لجى لاعبػ 

محافطة ميدان كخة القجم  انجية لاعبػابيغ الاداء السياري والاضصخابات السداجية لجى  العلاقة
السعادلة التشػبية الأداء السياري بجلالة التشطيع الانفعالي  ولاضصخابات السداجية وضع الرالات 

انجية محافطة ميدان كخة  اواستخجمت الباحثة السشيج الػصفي ، وتتسثل مجتسع البحث مغ لاعبػ 
( لاعب وتع اختيار عيشة 120( ، والبالغ عجدىع الإجسالي ) 2022 – 2021القجم الرالات  ) 

،  spssوبعج جسع البيانات عػلجت باستخجام البخنامج الاحرائي ،  يقة عسجية البحث بصخ 
انجية ميدان بكخة قجم  لاعبػابزخورة العسل الجاد عمى تحقيق الأداء السياري  وأوصت الباحثة

 لاعبػالسا لو دوراً كبيخاً في تحقيق أىجاف العسمية  التجريبة والأىجاف السدتقبمية الرالات 
في جانب الاعجاد البجني  ةالتجريبيفي أثشاء العسمية  لاعبػاالإعجاد الشفدي  ب والاىتسام
  .والسياري 
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Summary of the research 

             This study aimed to identify the skill performance, emotional 

regulation and mood disorders of Maysan futsal football clubs, and to 

identify the relationship between skill performance and emotional 

regulation among Maysan futsal football clubs, and to identify the 

relationship between skill performance and mood disorders among 

Maysan football club players. Futsal football developed the equation for 

skill performance in terms of emotional regulation and mood disorders. 

The researcher used the descriptive approach, and the research 

community is represented by the players of Maysan football futsal clubs ( 

2021-2022), and their total number is (120) players. The research sample 

was chosen in a deliberate manner, and after collecting The data was 

treated using the statistical program spss, and the researcher 

recommended the need to work hard to achieve the skill performance of 

the Maysan football club players because of its great role in achieving the 

goals of the training process and future goals for the players and attention 

to the psychological preparation of the players during the training process 

in the aspect of physical and skill preparation. 
 مقدمة 1-1

أن لعبة كخة القجم الرالات مغ العاب الجساعية التي تحتاج الى الأداء السياري الجيج لمجسيع 
أعزاء الفخيق لتحقيق الشتائج والسدتػى الجيج، الأداء السياري  ىػ انعكاس اداء كل الاعب مغ 

الجيج يتسكغ أعزاء الفخيق  ي الفخيق ونتيجة لمجيج كل أعزاء الفخيق ومغ خلال الأداء السيار 
 أن  الشفدية  ،أن الدسوفي  السباراة الحي يدتشج ليو الفػز مغ تحقيق اكبخ عجد مغ الأىجاف 

او سمبيو يدتستع بيا الفخد تؤثخ عمى انجازه الخياضي كسا بقيت فعاليات يؤثخ إيجابية  كانت 
بعس  عمى التشطيع الانفعالي  يؤثخ و  ،مغ الدسات والرفات  بسا يتستع بو الخياضي ويتأثخ

تؤثخ الانفعالات في  و يؤثخ عمى مدتػى اللاعب كػن التشطيع الانفعالي ان ىحا اذاللاعبيغ 
 الرحيحة العقميةالعسميات ، أن  طسة  تتؤثخ بذكل إيجابي اذ كانت مش اذشخرية الخياضي 

وخرػصا  الخياضية الالعاب أنداء السيارات وانجازىا برػره صحيحو افي تؤثخ  والإيجابية
. أن نتيجة أي مباراة الفخيق انفعالات تؤثخ بذكل كبيخ عمى  الرالات مشيا كخه القجم  الفخقية 

 عمى التشطيعالحي يعتسج  دون أي اضصخابات مداجية  شخرية للاعب أو لمعبة تدشج عمى 
عمى اكبخ عجد مغ  حرػللمالأداء السياري الجيج  وفي الحي يحقق افزل الشتائج   الانفعالي 

مخصط ليا مدبقا وفق اساس عمسي مغ قبل السجرب  مشتطسة و السداجية الاىجاف كمسا كانت 
حرػل لممغ اداء برػره صحيحو  للاعب واللاعبيغ يؤثخ ىحا كمو في الاداء السياري ما يسكشيع

ز الخياضي ق الػصػل الى اىع السخاتب العميا في الانجايعمى الشتائج والشجاح في انجاز الفخ 
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والحرػل عمى البصػلات كانت  بالسباراة الفػز و  الاىجافوالحرػل عمى اكبخ عجد مسكغ مغ 
 التشطيعبجلالة السياري  الأداءب القجرة عمى التشبؤاىسيو البحث في  تأتيفسغ ىشا  ، ةاو دولي ةمحمي

التشطيع البحث  وججت الباحثة قمة الاىتسام  وتكسغ مذكمة السداجية،الاضصخابات  الانفعالي و
غ سكيو وعلاقتيا بالأداء السياري للاعبي كخة القجم الرالات ،  الانفعالي والاضصخابات السداجية

ىل يسكغ التبػء بالأداء السياري بجلالة التشطيع الانفعالي والاضصخابات صياغة التداؤل التالي  
  الاضصخابات - التشطيع الانفعالي  –التعخف عمى الاداء السياري  وتيجف الجراسة السداجية 
بيغ الاداء  العلاقةالتعخف عمى  ،انجية محافطة ميدان كخة القجم الرالات  لاعبػاالسداجية 
التعخف عمى ،انجية محافطة ميدان كخة القجم الرالات  لاعبػالجى التشطيع الانفعالي السياري و 

انجية محافطة ميدان كخة القجم  لاعبػالجى الاضصخابات السداجية بيغ الاداء السياري و  العلاقة
ولاضصخابات السداجية  التشطيع الانفعالي وضع السعادلة التشػبية الأداء السياري بجلالة ،الرالات 

ولاضصخابات التشطيع الانفعالي  قػية بيغ الأداء السياري و  ارتباشيةعلاقة ض الجراسة و اما فخ 
 انحجاريويسكغ وضع معادلة ،انجية محافطة ميدان كخة القجم الرالات  لاعبػالجى  السداجية

انجية  لاعبػالجى ولاضصخابات السداجية  التشطيع الانفعالي لتػقع درجة الأداء السياري  تشبؤيو
 محافطة ميدان كخة القجم الرالات 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

استخجمت الباحثة السشيج الػصفي بال بأسمػب العلاقات الارتباشية لكػنة مغ اكثخ السشاىج 
 ملائسة لصبيعة مذكمة البحث .

 عينة البحث 2-2
 2022 – 2021)  نجية محافطة ميدان كخة القجم الرالات لاعبػا ا تحجد مجتسع البحث       

،احخار لاعب   21لاعب  ،  قمعة  26دانىع )نفط مي لاعب( 120( والبالغ عجدىع الإجسالي )
, أمَّا لاعب  15لاعب،  السجخ 17لاعب ، سكخ ميدان  22لاعب  ،   ميدان  19ميدان  

بالصخيقة  اختيارىع%( مغ السجتسع, تع 83بشدبة بمغت )لاعب ( 100عيشة البحث فقج بمغت )
  .إجخاءات البحث متصمبات وفقعمى العذػائية , وقج تع تػزيعيع 

 أدوات البحث وسائل جمع المعمهمات: 2-3
 السرادر والسخاجع العمسية  -
 اختبار الاداء السياري   -
 التشطيع الانفعالي  مكياس  -
  مكياس الاضصخابات السداجية  -
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  الرالات  ممعب كخه قجم كخات خاصو بكخه القجم -
 شباشيخ - 
 صافخه نػع فػكذ  -
 شػاخز التجريب  - 
 شخيط قياس -
 كاميخات ترػيخ  -
 إجخاءات البحث السيجانية  2-4
   السياري  الأداء ختبارا2-4-1

تع تعجيل اختبار مغ كخة القجم السفتػحة الى كخة قجم الرالات بتغيخ السدافات واجخاء أسذ 
 عمسية 
 (  تيجيف – مشاولو- دحخجو)  قياس:  الاختبار مغ اليجف

  الرالات قجم كخه  -لذػاخز3:السدتخجمة الادوات
 م 10 لمسخمى الجاخمية الحافة عغ تبعج التي م 10 علامة  مغ الاختبار يبجا:  الأداء وصف
 م 10 خط فػق  امتار 2 بصػل البجاية خط يخسع م 10 علامة مغ الاختبار بجء علامة تزع
  شاخز اول وعغ الاولى السجسػعة  أمتار 2شخز اول عغ  الاختبار البجاية خط يبعج

 كل في واخخ شخز بيغ السدافة عمى  3ال الذػاخز وتثبت ، امتار 2 الثانية السجسػعة
 عغ ويبعج ،  الأيسغ متخا 6 ال لخط مػازي  امتار 3 ضمعو شػل مخبع سع ويخ ، متخ 2مجسػعو

 مػازي  الايدخ ضمعو امتار  3 ضمعو شػل اخخ مخبع ويخسع  متخ، 1 الامامي متخا 6 خط
 البجاية خط خمق اللاعب يقف متخ، 2 الامامي متخ 6 خط عغ  ويبعج الايدخ متخا 6 الخط
 مغ الانتياء وبعج الذػاخز بيغ يجخي  بالكخه اللاعب يشصمق الرافخة البجاية أشاره سساع وعشج

 يجخي  ثع الايدخ السخبع في السػجػد السجرب الى الكخه اللاعب  يشاول  الذػاخز بيغ الجحخجة
  التيجيف ثع ومغ ىا بإخساد يقػم ثع السجرب مغ الكخه يدتمع السشترف في السػجػد السخبع الى

  (الدمغ/ لمجرجة) الحدابي الػسط يأخح و محاولات ثلاث تعيغ:  تدجيل شخيقو
  ختبارلاا يعاد للإخساد الخاص السخبع الى الكخه ارسال في السجرب اخصأ إذا -:الاختبار شخوط

  العسػد او الأرضية الكخه  لسدت اذا واحجه درجو تحتدب-
  السخمى دخػل قبل الارض سكغ مغ اول السخمى خارج الكخه خخوج عشج درجو اي تحتدب لا-
 (106ص ،2022، جػاد حدغ) الانفعالي التشطيع مكياس2-4-2

 الرالات القجم بكخة ميدان محافطة انجية لاعبػا لجى الانفعالي التشطيع وتحجيج قياس لغخض
 الفخقية الألعاب بعس لاعبي مغ عيشة عمى مصبق مكياس وىػ(   جػاد حدغ)   قبل مغ السبشي

-أحيانا-غالبا- دائسا)   وىي بجائل خسدة فقخة لكل فقخه( 34) مغ السكياس تكػن  و القجم بكخة
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 اعمى وان( 5,4,3,2,1) والدمبية( 1,2,3,4,5) مشيا الايجابية بأوزان وىي(   ابجا- قميلا
 102 يبمغ فخضي وسط وبسعجل  34كانت  درجة اقل بيشسا  170كانت لمسكياس درجة

 (133.  2017, ، الدعيجي حدغ عمي محمد حػراء)  السداجية الاضصخابات مكياس3- 2-4
 الباحثة قامت الرالات قجم كخة لاعبػا لجى السداجية الاضصخابات وتحجيج قياس لغخض   

 وىػ(  2017,   عمي محمد حػراء)  قبل مغ السبشي السداجية الاضصخابات مكياس باستخجام
,  اليج كخة,  الدمة كخة,  القجم كخة)  الفخقية الألعاب بعس لاعبي مغ عيشة عمى مصبق مكياس

 فقخه( 42) مغ السكياس تكػن ,  بالعخاق والجشػبية الػسصى السشصقتيغ جامعات في(  الصائخة كخة
  بجرجة,  متػسصة بجرجة,  كبيخة بجرجة,  ججا كبيخة بجرجة)  وىي بجائل خسدة فقخة لكل
( 5,4,3,2,1) والدمبية( 1,2,3,4,5) مشيا الايجابية بأوزان وىي(  ججا قميمة بجرجة,  قميمة

( 9) الػججانية الاضصخابات,  فقخة( 9) الانفعالية الاضصخابات:  مكػنات خسدة عمى وتػزعت
 الاضصخابات,  فقخة( 8) الدمػكية الاضصخابات, فقخة( 7)  الاجتساعية الاضصخابات,  فقخة

 42واقل درجة لمسكياس  210فيكػن اعمى درجة  فقخة( 9) الذخرية
 
 التجخبة الاستصلاعية  2-5

( لاعب  تع إختيارىع برػرة عذػائية .وكان 20تكػنت عيشة التجخبة الإستصلاعية مغ )     
الأسذ العمسية الاختبار ،  التأكج مغ مجى وضػح  جاستخخاالغخض مغ التجخبة الاستصلاعية 

( 20-15تعميسات السكياس احتداب زمغ الإجابة عمى  فقخات السكياس إذ تخاوح الدمغ ما بيغ )
 دقيقة.

 الاسس العممية 2-6
 الردق الاختبار2-6-1

الباحثة مغ التحقق مغ صجق للاختبار الاداء السياري بكخه القجم الرالات باستخجام  قامت
عمى مجسػعو مغ الخبخاء  في مجال الكياس والتقػيع وعمع تع تػزيع الاختبار ذ االرجق الطاىخي 

 % وتع استخجام الرجق التسيدي 100التجريب وكخه القجم الرالات و يبيغ اتفاق الخبخاء  بشدبو 
اختبار ) ت (السجسػعات غيخ السختبصة  ةحثااذا استخجمت الب  لاختبار الاداء السياري 

ي للاختبار بيغ اللاعبيغ ذوي  السدتػيات العميا والستداوية بالعجد لإيجاد القجرة التسييد 
والسدتػيات الجنيا ثع استخخاج الرجق اي تختيب السجسػعتيغ عميا ودنيا بعج تختيبيع بياناتيع في 

( 1مغ افخاد مجسػعو الجنيا  الججول ) 27% مغ افخاد العيشة العميا و 27الاختبار تشازليا اخح 
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اما المقياسين  ن صدق التكهين الفرضي  ) التمييزي( الاختبار الاداء المهاري يبي
 1% 100تم عرضهم عمى الخبراء تم اختارهم بندبة 

 (1الجدول )                                        
 ا ت قيمة الدنيا المجمهعة العميا المجمهعة  ت

 لمعنهية
 0،001 23،14 ع س ع س 
 73،34 6،44 56،52 5،31 

 
 ثبات الاختبار -2-6-2

تحت  بعج اسبػع الباحثة باستخخاج  عغ شخيق تصبيق الاختبار ثع اعاده تصبيقو قامت    
الطخوف نفديا مغ التصبيق الأول لاختبار  مغ جسيع الطخوف ثع استخخجت قيسو معامل 

اما  عالية(مسا يجل عمى ان الاختبار يتستع  معاملاتو عالية ثبات 0،86الارتباط البالغة )   
 (عمى التػالي0.89،0.78اسبػعيغ فكانت الشتائج ) السكياسيغ تع إعادة بعج

 المهضهعيه 2-6-3
قامت الباحثة بإيجاد معامل مػضػعيو للاختبار الاداء السياري بكخه القجم الرالات عغ شخيق 
ايجاد معامل الارتباط البديط اي معامل السػضػعية لكل مغ  درجات السكيسيغ وىي والبالغ 

  يا عمى مفاتيح.اما السكياسيغ فيي مػضػعية وذلظ لاحتػائ( 0،98)
 التجربة الرئيدية2-7
 محافطة ميدان كخة القجم الرالات  نجيةألاعبػا ( 100شبق السكياس عمى عيشة البحث )   

وتصبيق اختبار  الاضصخابات السداجية  ومكياس التشطيع الانفعالي وتع تػزيع الاستسارات لسكياس 
عمييغ بعج تػضيح ما ىػ مصمػب مشيغ الاجابة عغ الاداء السياري مغ اجخاء التجخبة الخئيدية 

ودرجات  وبعج جسع الاستسارات 29/11/2022وذلظ بتاريخ وأداء الاختبارات  استفداراتيغ 
تع ترحيحيا عمى وفق مفاتيح الترحيح الخاصة بيا وتع معالجتيا احرائيا  الاختبارات  و

 لاستخخاج الشتائج .
    

                                                           
ا.م.د سكينة حسن علم نفس –ا.د هيثم حسين الجبوري علم نفس جامعة بابل –*الخبراء اللذين استعانت بهم الباحثة في المقاييس 

 تحسين علم نفس الجامعة المستنصرية  ا.م.د ميادة -الجامعة المستنصرية
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 spssالإحرائية  الهسائل 2-8
 عرض ومناقذة -3
 التنظيم الانفعالي  مقياسيالمهاري و  للأداءالعينة   نتائجوصف احرائي 3-1

 اندية محافظة ميدان بكرة القدم الرالات  لاعبهالوالاضطرابات المزاجية 
انجية محافطة  لاعبػا ولاضصخابات السداجية لجى التشطيع الانفعالي الػصف الاحرائي لسكياسي 

       (2ججول )ميدان بكخة القجم الرالات 
وسط  

 الحدابي
وسط 
 الفخضي

انحخاف 
 السعياري 

 التػاء اعمى قيسة اقل قيسة

الأداء 
 السياري 

23،081 _____ 0،55149 9 13 0،865 

مكياس 
التشطيع 
 الانفعالي

122 102 0،42865 45 158 0،88 

مكياس 
الاضصخابات 

 السداجية

129،5700 126 0،94554 128،00 134،00 0،97 

ولاضصخابات  التشطيع الانفعالي مكياس  للأداء السياري و يبيغ الججول اعلاه الػصف الاحرائي
مغ الػسط الفخضي أذن العيشة  اكبخ التشطيع الانفعالي السداجية وبسا أن الػسط الحدابي لسكياس 

اما مكياس الاضصخابات السداجية الػسط الحدابي اعمى مغ الػسط  التشطيع الانفعالي تسمظ صفة 
 الفخضي أذن العيشة تسمظ صفة الاضصخابات السداجية  

 (3جدول )                                        
والاضصخابات التشطيع الانفعالي و السياري   معامل الارتباط وندبة مداىسة  مدتػى الأداء يبيغ

 السداجية 
شبيعة  الستغيخات

معامل 
 الارتباط

قيسة 
معامل 
 الارتباط

ندبة 
السداىسة 

(R2) 

درجتي 
 الحخية

 ((Fقيسة 
 السحدػبة

 
Sig 
 

 السدتقل التابع

مدتػى 
 الأداء
 

التشطيع 
 الانفعالي

و الاضصخابات 
 السداجية

 
 متعجد

 
0.812 

 
0،652 

 
99 

 
93،662 

 
0.000 
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( وىي 0،652بمغت ) (R2أنّ الكيسة التقجيخية لسعامل التحجيج )( 3يتبيغ لشا مغ الججول )     
( والتي تعػد مدتػى الأداءتعبخ عغ الشدبة السئػية لتفديخ التغيخات الحاصمة في الستغيخ التابع )

( أمّا الجدء الآخخ مغ تبايغ و الاضصخابات السداجية التشطيع الانفعالي لتأثيخ الستغيخ السدتقل ) 
أو أخصاء الكياس .ان ندبة تفديخ تبايغ الشتيجة البالغة  أخخى أن يعػد الىٰ عػامل الشتيجة فيسكغ 

( تعج عاملا مختفعا , وأنّ العلاقة بيغ الستغيخات السبحػثة علاقة قػية فزلا عغ إنّ 0،652 )
( R2( معاملا" قػياً شبقاً لمسعيار السصمق ل )0.812والبالغ ) لرالسدتح الارتباطمعامل 

)عبج الجبار تػفيق البياتي وزكخيا زكي  (0.75 – 0.50بيغ قيستي السجى ) السحرػر ما
الخصي عالية  الانحجار. نخمز مغ ىحا الىٰ أنَّ القػة التفديخية لسعامل تحجيج .( 194,  1977،

, مسا يؤكج دقة معادلة الانحجار الخصي التشبؤية وامكانية تقػيسيا .أمّا فيسا يتعمق بكيسة اختبار 
(F ) والتي تعشى بتحجيج ما اذا كانت ىشاك علاقة معشػية بيغ الشتيجة والستشبئات . فقج بمغت

 ( وىحا معشاه أنّو ىشاك تأثيخ معشػي لمستغيخ0.000( عشج مدتػى دلالة )93،662قيستيا )
( الجاخل في السعادلة وىحا مؤشخ بكفاءة و الاضصخابات السداجية التشطيع الانفعالي السدتقل )

 وتعسيسيا .لة مسا يتيح امكانية استعساليا ادالسع
 (4جدول )                                  

الاضصخابات السداجية و  التشطيع الانفعالي  بجلالة  الأداء السياري التشبؤية  يبيغ السعادلة الانحجار
 كخة القجم الرالات  لاعبػا نجيةمعاً 

 
 الستغيخات

( tقيسة ) السعاملات
 السحدػبة

 
Sig 

الجلالة 
 قيسة السعامل شبيعة السعامل الاحرائية

الانفعالي  التشطيع
 والاضصخابات السداجية

 دالة 0.000 10،688- -77،551 أ

 دالة 0.000 5،545 0،696 1ب
 دالة 0.00 3،198 0.182 2ب

( + )   التشطيع الانفعالي درجة  × 1= قيسة السعامل الثابت ) أ ( + ) ب الأداء السياري  الانحجارية التشبؤية السعادلة
 ( .الاضصخابات السداجيةدرجة ×  2ب

والاضصخابات  الانفعالي  التشطيع( أنَّ السقجار الثابت لمستغيخيغ 4يتبيغ لشا مغ الججول)      
الأداء مع شخديو , فالستغيخ الاول يذيخ إلىٰ علاقة بالأداء السياري  داليغ في علاقتيساالسداجية 
عيشة البحث لالأداء السياري في درجة  زياده ( يقابمو 1, فديادة درجتو في السعامل )بالسياري 

في  زياده( درجة يراحبيا 0،696) التشطيع الانفعالي والعكذ صحيح . بسعشى ان زيادة درجة 
( والحي يسثل متغيخ 2أمّا بالشدبة لمسعامل )ب ، ( درجة1بسقجار )الأداء السياري   درجة 

, فديادة درجتو في السعامل  عكديةعلاقة الأداء السياري  فان علاقتو مع  الاضصخابات السداجية
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الاضصخابات السداجية . بسعشى ان زيادة درجة الأداء السياري في درجة  نقران ( يقابمو 2)ب
أمّا السعامل )أ(   ( درجة ،1بسقجار )الأداء السياري في درجة  نقران( درجة يراحبيا 0.182)

بسقجار الأداء السياري في ىحه السعادلة والحي يسثل مقجاراً ثابتاً , اذ ىػ يعبخ عغ درجة 
 والاضصخابات السداجية التشطيع الانفعالي ( عشجما تكػن درجة ) الستشبئات ( -77،551)

( دلالة 4وتبيغ أيزاً مغ الججول ) )صفخ( ،بسقجار  الأداء السياري السختبصة بيحا الستغيخ وىػ 
( والتي تطيخ انيا دالة عشج مدتػى دلالو tمعمسات ميل الانحجار مغ خلال اختبارىا لكيسة )

التشبؤية السدتشبصة مغ عسمية  امكانية وضع السعادلة الانحجار (, وىحا مسا يداعج في0.000)
 التشطيع الانفعالي و مغ خلال معخفة درجةأداء السياري تحميل الانحجار الستعجد بغية تػقع درجة 

ة السعادلة الاضصخابات السداجية الجاخمة في التحميل . وىحا بحج ذاتو مؤشخ عمسي يجل عمى كفاء
 التشبؤية ندػق السثال الآتي : أكج مغ كفاءة السعادلة الانحجارولمتالتشبؤية ، الانحجار

 (0،182×91( + )122×  0،696+)77،551- =الأداء المهاري 
  للاداء مهاري  وهه يداوي درجة الهسط الحدابي 23،923=       

 التشطيع الانفعالي مغ خلال السياري  الأداء أنّ وضع معادلة تشبؤية  ةخى الباحثتمسا تقجم     
لجى أداء السياري لاضصخابات السداجية ىي خصػة عمسية ميسة وذلظ مغ اجل معخفة درجة وا

, وىحا يجل عمى أداء السياري بمغ خلال ىحيغ الستغيخيغ وذلظ لارتباشيسا الػثيق عيشة البحث  
      وقج بيغ, أداء السياري السداجية دورا ىاما ومؤثخا" في  والاضصخابات التشطيع الانفعالي  أنّ 
أنَّ الػصػل أداء السياري العالي ليذ بالأمخ الديل وانسا  ( 403، 2017بذارة ,  مػفق) 

لجيو قجرات عمى التشطيع الانفعالي  الحي ىػ استعجادات تسكشو ان يكػن االعيشة كػن تيتصمب ان 
 متػازن ومتعاون في الآراء  مع زملائو ومع السجربػن  وفي اوجو الشذاط الاجتساعي وان يتستع 

الانفعالي  ولجية شخرية غيخ مصخبة  اي بحداب الزسيخ والذعػر بالإثع او  علاعبػا بالتشطي
 أن(lutz,2008, p 12) الشفذ عالع ويؤكجالخجل مغ فعل او سمػك معيغ يتقاشع مع الزسيخ 

 نفدية برحة ويتستع ناجحا فيجعمو لفخدا حياة في الكبيخة والثخوة الصاقة ىػ الانفعالي التشطيع
 السداج  تحديغ عمى للانفعالات الجيج التػضيف ويعسل عمييا، والديصخة تشطيسيا حال في جيجة
 مشجفعيغ وغيخ ىادئيغ تجعل الأف مسا الانفعالية الديصخة وزيادة العقمية القجرات مدتػى  ورفع

 العػامل ىحه وأن التي يػاجو السذكلات اتجاه والسػزونة الرحيحةخارات الق اتخاذ عمى وقادريغ
 سخعة إن) 17، 2003)يعخب حدػن, ويذيخ،  الانفعالي بالتشطيع الفخد تستع عمى تجل جسيعيا
 صحيحا وفق يعمالت أو والحجس التػقع كان فكمسا التػقع مع قػيا ارتباشا يختبط القخارات اتخاذ
 يتسكغ حتى السدتقبمية الإحجاث ضيػر تػقيت معخفة السيع ومغ القخارات  اتخاذ سخعة زدت

 القجرة لجيو يكػن اذ  السثيخ  ضيػر عشج السشاسبة   واتخاذ القخارات حخكاتو تشطيع مغ اللاعب
 يتع حتى ، السعمػمات مغ اليو ترل التي الدخعة بقجر القخارات واتخاذ الترخف سخعو عمى
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 والأداء الفعال الأثخ لو يكػن  مسا السشاسب الػقت في السصمػب والتحخك السشاسبخارات الق اتخاذ
  .  السباراة  أثشاء الدميع

  الخاتمة
قػية بيغ الأداء  ارتباطوجػد علاقة  استشتجتػصمت إليو الباحثة مغ نتائج البحث الحالي فقج 

مع الأداء السياري  السداجية الاضصخاباتعلاقة شخدية بيشسا  التشطيع الانفعالي السياري  كل مغ 
في تػقع   مغ وضع السعادلة التشبؤية ةالباحث تسكشت، كخة القجم الرالات  لاعبػالجى  عكدية 

وأوصت الباحثة  السداجية واضصخاباتيع التشطيع الانفعالي بجلالة   لاعبػادرجة الأداء السياري 
لسا لو دوراً كبيخاً في تحقيق أىجاف  لاعبػا الأداء السياري ضخورة العسل الجاد عمى تحقيق 

 لاعبػابالإعجاد الشفدي  الاىتسام، لاعبػاالتخبػية والتعميسية والأىجاف السدتقبمية التجريبة و  العسمية 
العسل عمى تحقيق  السجربػن عمى ، في جانب الاعجاد البجني والسياري  التجريبةفي أثشاء العسمية 
علاقة  العسمية لسا لو  التجريبوجعمو بالسدتػى الجيج في أثشاء  لاعبػالجى  الأداء السياري 

إجخاء دراسات مذابية  ،السداجية الاضصخابات علاقة عكدية و التشطيع الانفعالي  مع شخدية 
عمى شمبة الجامعات , وعمى عيشات أكبخ في  أخخى لستغيخات البحث الحالي وعلاقتيا بستغيخات 

 مختمف الأنذصة الخياضية .
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 المرادر

  حدغ جػاد ؛الكفاءة العقمية والتشطيع الانفعالي وعلاقتيسا بالأداء الخصصي للاعبي الذباب
 ( 2022البجنية وعمػم الخياضة ،  رسالة ماجدتيخ ، جامعة ميدان / كمية التخبية:(بكخة القجم 

   الاضصخابات السداجية وعلاقتيا بالحكاء الانفعالي لجى  ؛حػراء محمد عمي حدغ الدعيجي
رسالة  :)لاعبي بعس الالعاب الفخقية لسشتخبات جامعات السشصقتيغ الػسصى والجشػبية 

 .(2017ماجدتيخ , كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة , جامعة ذي قار, 
   مكتب الرخخة لمصباعة , غجاد , ن ؛ التعمع الحخكي بيغ السبجأ والتصبيق :) بػ خييعخب

2003 
  مػفق بذارة ؛ أثخ بخنامج تجريبي مدتشج إلى نطخية بػربا في تشسية الحكاء الأخلاقي لجى

 .(2017,   9في الأردن :) السجمة الأردنية في العمػم التخبػية  ،مجمج  SOSأشفال قخى 
   , محمد الحدغ خالج عبج الحميع ؛حقيبة الاضصخابات الشفدية الاحداء ، مخكد التشسية الاسخية

2013  . 
   الاحراء الػصفي والاستجلالي في التخبية وعمع عبج الجبار تػفيق البياتي وزكخيا زكي ؛

 (.1979ة الثقافة العالسية , الشفذ:) بغجاد , مصبع
 Lutz, A., Slagter, HA, Dune, JA. Davidson, RJ (2008): Attention 

Regulation and Monitoring in Meditation. Cognitive Emotional 

Trends, 12(4) 
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 (1ممحق )
 مكياس التشطيع الانفعالي

 ابجا قميلا أحيانا غالبا دائسا الفقخة ت

      أتقبل حكيقة الػاقع بأن الامخ قج حجث وانتيى 1
      افكخ كثيخا" في السذكلات التي تػاجيشي خلال الفذل 2
      يجب عمي ان اتقبل السػاقف التي تػاجيشي 3

4 
 افكخ في كيفية احجاث تغييخ لمسػقف الحي يػاجيشي

 اثشاء السباريات
    

 

5 
 امتمظ حمػل متشػعة في كيفية التعامل مع الاحجاث

 التي تػاجيشي خلال التجريب والسشافدة
    

 

      اتعامل بيجوء مع السشافذ حتى لػ كانت خصصو مفاجئة 6

7 
 استذعخ الأخصاء التي يختكبيا الاخخون بخرػص السػقف

 الخصصي السخسػم
    

 

      اعدو مدببات السذاكل الى عػامل داخمية تكسغ بي شخريا 8
      اتعمع ان اتعاير مع الػضع اثشاء التجريب والسباريات 9
      استحزخ تجارب وخبخات خصصية سارة اثشاء السباريات 10
      افكخ بعسق مخصط لو في افزل شخيقة لمتعامل مع السػقف 11
      حػل ما يحجث في السمعب بإيجابيةانطخ  12

13 
 اتحكع بتػتخي عشجما يػجو لي مجربي ملاحطة

     برػرة مفاجئة
 

      في اللاعبيغ اشعخ ان الدبب الأساسي للأحجاث يكسغ 14

15 
 افكخ غالبا" حػل شعػري إزاء التجارب الذخرية

 التي عذتيا
    

 

      اتشاول السذاعخ التي اثارىا السػقف في نفدي 16

      أتسكغ مغ خفس التػتخ والسذاحشات بيغ اللاعبيغ 17

18 
 عشجما افعل أشياء غيخ لائقة مع زملائي اللاعبيغ

 اشعخ بالقمق
    

 

19 
 اشعخ بالقمق واحاول معخفة أسبابو

 قبل الشدول لمعب
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      استصيع اتخاذ القخار دون تػجيو السجرب 20
      استصيع تسييد مذاعخي الدمبية مغ الإيجابية عشج التعامل مع اللاعبيغ 21
      يتقمب مداجي ما بيغ الدخور والحدن داخل السمعب 22
      شجتيااتحسل أصػات الجسيػر رغع  23

24 
 استصيع تغيخ انفعالاتي بدخعة عشجما

 اخصأ في استكبال الكخة
    

 

25 
 بعج ان يدعجشي بانفعالاتياستصيع التحكع 

     قخار السجرب
 

26 
 اشعخ بسعشى وجػدي عشجما احقق خصة السجرب

 اثشاء السباريات
    

 

      ازود نفدي بكلام تذجيعي قبل خػض السباريات28 27

28 
 اتجشب الأفكار التي مغ شأنيا التقميل مغ

 مدتػاي البجني والعقمي
    

 

29 
 أشعخ أنشي الذخز السلائع عشج التعخض

 لأي مػقف خصصي
    

 

 أشعخ أنشي أقػى بعج كل مػقف أو خبخة 30
 تػاجيشي

     

31 
 أعتقج ان السػقف الخصصي لو جػانب

 إيجابية
    

 

32 
 انفعالاتي كػسيمةالجأ الى عجم التعبيخ عغ 
     لتشطيسيا

 

33 
 أضبط انفعالاتي مغ خلال تغييخ شخيقة تفكيخي 

 عغ السػقف الحي أكػن فية
    

 

34 
 عشجما أريج أن اشعخ بانفعالي ايجابي

 كالدخور و البيجة أغيخ ما كشت افكخ فيو
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 مكياس الاضصخابات السداجية
 (2)السمحق

 ابجاً  نادراً  احياناً  غالباً  دائساً  الفقخة ت
      أشعخ بتػتخ في حالة ارتكابي أي أخصاء في عسمي 1
      لا أجج صعػبة في التعامل مع الغخباء 2
      أتزايق عشجما يشتقجني استاذي 3
      أنا أجيج التحميل الدخيع لمسػاقف السعقجة حػلي 4
      حبي لمخياضة يجعمشي اتفػق بيا 5
      الحيغ يأخحون الأمػر ببداشو وبجون تعقيجأنا مغ  6
      اصاب بالأرق وصعػبة الشػم لانذغالي في التفكيخ في الامتحانات 7
      إحداسي الذجيج بسذاعخ زملائي يجعمشي مذفقا عمييع 8
      أشعخ بالزيق عشجما يكػن أدائي في الجرس ضعيفا 9

      زملائي الآخخيغيبجو عمي الخػف والاضصخاب أسخع مغ  10
      أترخف بعربيو في بعس السػاقف غيخ الستػقعة 11
      اىتع بتحزيخ دروسي حتى لػ فذمت في الامتحان 12

13 
أتشافذ بأقرى جيجي في الامتحانات حتى لػ كشت غيخ متأكج مغ 

     الشجاح
 

      أتدامح مع زملائي الصمبة رغع ترخفاتيع الخاشئة ضجي 14
      استخجم انفعالاتي الايجابية لمتعامل مع الآخخيغ 15
      استصيع أحػاء كل مذاعخ الإجياد التي تعػق أدائي لجروسي 16
      استصيع أن أبقى ىادئا عشجما اسسع بان احج زملائي مراب بالػباء 17

      انا لدػء الحظ مغ الحيغ يغزبػن بدخعة 18

      ليا عشجما ارى انتذار الػباء بيغ الشاسافكخ بان الجراسة لا معشى  19
      أشعخ بالإحباط عشجما لا تديخ الأمػر عمى ما يخام 20
      أشعخ بالاندعاج كشتيجة لشقج الدملاء لأدائي 21
      استصيع التحػل مغ مذاعخي الدمبية إلى الايجابية بديػلو 22
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      أحاول أكػن لصيفا مع جسيع مغ أقابميع 23
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