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  إقليمللاعبات كرة السلة في أندية  الأساسيةالمهارات العقلية وعلاقتها ببعض المهارات 
 كردستان 

 ا.م.د.عظيمة عباس علي                                                                
 ملخص البحث  

ود مااا ا ااا كااا ال هاا  بتضااا ران تطور اي لعبة رياضية ووصولها الى المستوى المطلوب مرهون 

 القضاء على المشاكا والسلبيات التي توا ه اللعبة وما ثم ر ع مستواها.

و ي الوقت الحاضر بدا الاهتمام بالقدرات العقلية نظرا لاهميتها  ي عملية الااتعلم وتطبيااخ الخطاا  وكياا  ان 

حاسم  ي الكثير مااا العقا يلعب دورا مهما  ي تطوير مستوى الاداء المهاري للاعب كما انها تعتبر العاما ال 

 0حالات اللعب اثناء المباريات  

لذا  قد ل ات الباحث الى دراسة المهارات العقلية وعلاقتها بالمهارات الاساسية للاعبات كاارا الساالة     

وقد شملت الدراسة لاعبات كرا السلة  ي اقليم كردستان واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي وذلك مااا لاالا  

المهارات العقلية والالتبارات المهارية لبعض المهارات الاساسية بكرا السلة لغرض  مااع   الاستعانة بمقياس 

البيانات والمعلومات الخاصة بالدراسة وما ثم معال تها احصائيا باسااتخدام بعااض الوسااائا الاحصااائية مثااا 

 البسي . النسبة المئوية والوس  الحسابي والانحراف المعياري وتحليا التبايا ومعاما الارتباط

وقد استنت ت الباحث ان هناك انخفاض  ي نسبة المهارات العقلية لدى لاعبات العينة بشكا عااام كمااا     

انه لم يكا اي  روق معنوية بيا لاعبات العينة  ي  ميع المهارات العقلية ،اما بالنسبة للمهارات الاساسية  قد 

م تظهاار  ااروق معنويااة  ااي مهااارتي المناولااة ظهرت  روق معنوية  ي مهارا التصويب السلمي  ااي حاايا لاا 

 الصدرية والطبطبة العالية ،ولم تظهر علاقات ارتباط معنوية بيا المهارات العقلية والمهارات الاساسية

 واوصت الباحثة ببعض التوصيات منها :   

السلة وكذلك ضرورا الاعتماد على تدريب المهارات العقلية ك زء اساسي ما المنهج التدريبي لمدربي كرا -

العما على تطوير مهارات كرا وبالشكا الذي يضما تحقيخ مستويات متقدمة وان يتم التيار اللاعبااات لااي  

 على اساس المستوى المهاري  حسب وانما الذ المهارات العقلية بالحسبان عند الالتيار.

Abstract 

The development of any sport and access to the required level needed to effort 

eradicate the problems racing the game to lift the level of.                                  

At present interest is the subject of mental capacity of their important in the 

learning process and the application of palms and the mind plays areole in the 

development of  

  Performance skills to the player.                                                                                

Therefore the researcher used to study the skills of mental and relationship skills of 

 basketball players has included the study of women's basketball in province of       

         Kurdistan the researcher used the descriptive approach through the use of 

skills tests for skills in terms of mental and skill tests for some basketball skills for 

the purpose of gathering data and information for the study and then statistically 

treated using some statistical tools such as the mean ;standard deviation calculation 

;percentage and simple correlation coefficient the researcher concluded that there 

is a :                          

Decrease in the proportion of skilled players in the mentally sample in general as 

he had not cleared any more difference between the players in the skills mentally 

sample as for basic skills of basketball more all differences in peacefully more both 
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of skills in handling chest and highly dibble .there have been no moral linkages 

between basic skills and mentally skills. 

Researcher recommended: 

The need for skills training mentally and training programs for basketball coaches 

to progress the skills to en sure advanced level and choice a players based on the 

level of skills and mental in the selection. 

 : الأولالباب 

 :  التعريف بالبحث  -1

 :  المقدمة وأهمية البحث  1-1

ضااا  كا ااة الوهااول وال بتضااا ر المستوى المطلوب مرهون  إلىان تطور أي لعبة رياضية ووصولها            
زالةعلى كا ة المشاكل التي تواوه اللعبة    كل السلبيات من أول ر ع مستواها.  وا 

" وقااال أتبتااات اللراساااات  اااي مواااال علاااا الااايقة عيقاااة ا رتبااااط الوتي اااة باااين مساااتوى ال ااالرات الع لياااة وتقاااو  
 .  (1)"  الرياضي

 اااي عملياااة الاااتعلا  لأهميتهاااايهاااتا بموضاااور ال ااالرات الع لياااة  ا التااالريبو اااي الوقااات الداضااار بااالأ علااا 
المهاااري وياافتر  ااي الطاقااة البلييااة  الألا وتطبي  الخطط وكيف أن الع اال يلعااب لورا هامااا  ااي تطااوير مسااتوى 

واليقسية باعتبار أن لياقة الوسا تعتبر وز ا هاما ماان الصاادة الع ليااة ا وان التعااب الوساامي قاال يااوهن العزيمااة 
اليقسية تفتر باالورها  ااي الطاقااة البلييااة  الاايهن عياالما يكااون   ان " الطاقة أخرىلتد ي  المكسب ا ومن يادية 
" علااا الاايقة الرياضااي لااه أهميااة بالنااة  ااي داضااريا لهاايا  ااان ا(2) الوسااا " أعضا ي ظا  ان يلك ييعكة على 

ومسااات بليا  ن علوماااه وطرقاااه تخصصااات وتقييااات  اااي ر اااع قااالرا ا يوااااز الرياضاااي وتدساااين الصااادة اليقساااية 
 .(3)لع لية " وتطوير ال لرات ا 

ليا  ان ان أهمية البدث تكماان  ااي أيااه يساااعليا  ااي التعاارف علااى مسااتوى المهااارات الع ليااة ليعبااات    
كاارا الساالة ويلااك  رتباطهااا الوتياا  بال االرا علااى التكيااف مااع مختلااف الدااا ت التااي تتطلبهااا المباريااات كمااا ايااه 

ت ومااالى العيقاااة بييهاااا وباااين ال ااالرات الع لياااة ليعباااا الأساسااايةيسااااعليا  اااي التعااارف علاااى مساااتوى المهاااارات 
اليي يساعليا  ي الوقوف علااى وايااب مهااا ماان الووايااب  الأمري اط الضعف وتطوير ي اط ال وا .  إزالةلنرض  

مساااتويات  إلاااى اااي الوصاااول باليعباااات  ةالتلريبيااا اليقساااية التاااي تااالعا وهاااول المااالربين وال اااا مين علاااى العملياااة 
 .أعلى
 

 
 .   145ن ص 1997ا وامعة دلوان  المولة العلمية التربية البليية والرياضيةعلي السعيل ريدان وعملي مدمل الووهري :  (1)

 .  315ا ص 1997العربي ا لار القكر  علا يقة الرياضةكامل راتب :  أسامة (2)

 . 9ص 1981للطباعة واليشر  بلار الكت ا الموصل ا مليرية  علا اليقة الرياضيكامل طه الوية :  (3)
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   مشكلة البحث :  1-2
الرياضااي تد ياا   خيلااهالمسااتوى العااالي الاايي يسااتطيع ماان  إلااىلناارض الوصااول  الإعاالالان عمليااة          

عمليااة تتطلااب الكتياار ماان البدااث  ااي  أصاابدتا يوااازات المرموقااة التااي تمكيااه ماان ادااتيل المراكااز المت لمااة 
 .  الألا مختلف الووايب البليية والمهارية واليقسية المفترا على  

اليقسية التي تلعب لورا هاما  ي عملية التعلا المهاااري وتطبياا  خطااط اللعااب  الأمورل ال لرات الع لية من وتع 
 المباريات .  أتيا تعتبر العامل الداسا  ي الكتير من دا ت اللعب   أيهاأتيا  المباريات كما 

 اا بالمهااارات الع ليااة وماااوماان خاايل خباارا البادااث وعملهااا  ااي موااال كاارا الساالة   اال  دظاات ان عمليااة ا هتماا 
الع لاااي والت اااة بااااليقة والتعامااال ماااع ال لااا  و يرهاااا مااان  والأعااالالمتااال ال ااالرا علاااى التخيااال  أبعاااالمااان  تتضاااميه

ا هتمااااا الكاااا ي مااان المااالربين  إعطا هاااالاااا ياااتا  الأساسااايةمهاااارات ع لياااة وكااايلك ياااور عيقتهاااا ماااع المهاااارات 
 إت ايهااا ااي دااال  الأمتاال الألا على قلرا اليعااب علااى  تأتيرهاا من لين عن العملية التلريبية على الر و والمسف 

الوااز   إلااىا ت ار المياهج التلريبية التي يضااعها الماالربون  إلى الأديانوالتلريب عليهااوهيا يعول  ي كتير من 
 يااايا اليقساااي  لااايا   ااال ارتاااأت الباداااث لراساااة المهاااارات الع لياااة ليعباااات كااارا السااالة لنااارض ت بالإعااالالالخاااص 

مساااتواها لاااليهن وهااال ان المااالربين يهتماااون أو يعطاااون هااايا الواياااب أهمياااة خاصاااة اا   ولماااا لهاااا مااان عيقاااة 
 بعملية الا  المهارات ليعبات كرا السلة .  

 أهداف البحث :  1-3
 التعرف على مستوى  المهارات الع لية ليعبات كرا السلة .   1-3-1
 ليعبات كرا السلة .   ساسيةالأالتعرف على مستوى  المهارات  1-3-2
 ليعبات كرا السلة .   الأساسيةالتعرف على عيقة ا رتباط بين المهارات الع لية والمهارات  1-3-3
         فروض البحث :  1-4

 باين  ي مستوى المهارات الع لية ليعبات كرا السلةت .1
 للى  عبات كرا السلة .  الأساسيةتباين  ي مستوى المهارات   .2
 للى  عبات كرا السلة .     الأساسيةبين المهارات الع لية والمهارات    إدصا يةارتباط يات ل لة  عيقة  .3

 مجالات البحث : 1-5
  عبات كرا السلة  ي أيلية السليمايية وأكال وأرارات وسيداريب   المجال البشري:  1-5-1
 11/8/2009لناااااااية   2009/  22/3من المجال الزماني :  1-5-2
 السليمايية وأكال وارارات وسيداريب لأيليةال اعات الرياضية    المجال المكاني :  1-5-3
 تحديد المصطلحات : 1-6
بالااايات وال ااالرا علاااى التركياااز  اااي لدظاااات الشااالا  والأيماااان: "هاااي ال اااوا الع لياااة  المهاااارات العقلياااة 1-6-1
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 .(1)والدرج"  
 الدراسات النظرية والمشابهة :  -2
 ية : الدراسات النظر  2-1
 المهارات العقلية :  1-1- 2 

مااان باااين أهاااا العوامااال والمداااللات  اااي عملياااة تعلاااا  الإيساااانتعااال المهاااارات الع لياااة التاااي يتمياااز بهاااا           
وتلريب المهارات الدركية والتي اهتا بها العاملون  ي الموااال الرياضااي لناارض لراسااة ومعر ااة القاارو  القرليااة 

 بين الأشخاص .
المهااارات الرياضااية  ألا  ي  أهميةال الر ( بأن "المهارا الع لية يات  ين باهي وسمير عبلويرى )مصطقى دس

يشاااط  إلااى والمشااتتةدالااة ع ليااة تميااع لخااول الأ كااار الساالبية  إلااىا  هااي التااي تمكاان الرياضااي ماان الوصااول 
 .  الرياضي

يمتلك ال لرا البليية لتد ي  يلااك كلمااا  استطار الرياضي تيقيي مهارا ع لية تيقييا ياودا لمرا  هيا يعيي ايه   إيا 
والتوا ااا  الوسااامي    التااا زريقضااال لأن ع لاااه يتااالاخل علاااى يداااو  يااار ساااليا ويقسااال هااايا  دااااول ا ولكياااه قااال  

الياشااا ين عملياااة تطاااوير المهاااارات  نالرياضااايييعاااززو .وتماتااال عملياااة تطاااوير المهاااارا الع لياااة  اااي  والعضااالي و 
كقااا ا  ااي الا  مهااارا خاصااة مااع ت االيا  الأساااليب أكتااريوضاال لكاال واداال ماايها الت ييااة ا  قااي التطااوير الت يااي 

الرياضااي يتكيااف هاايا الأساالوب الكيساايكي بمااا يتياسااب مااع يمااط  ألا اليصل له بشأن اسااتخلامها ومااع تدساان 
 الوسا وال وا وطول الأطراف والشخصية بما يختص برياضي معين  .

 القدرة على التخيل :  2-1-1-1
دااين يسااتنلها بعااض الرياضاايين قاالرا بشاارية قاال يختااار الاابعض ميااا عاالا اسااتخلامها  ااي  أ هو   ل ماالتخي     

تخياال هااو الوساايلة الودياالا .   بل اختاارار اللنااة كااان ال  الإمكانب لرا  إمكايياتهاويها بديث يستقيلون من  ويطور 
لتخياال هااو داسااة متاال الدااواة "ا . ومااع زيااالا اسااتخلاا اللنااة تياااقص اسااتخلاا البشاار لخاصااية التخياال للتقكياار
تاارى الكاارا أو     أيااتا لالماافتر المعتاااكالساامع والرفيااة والشااعور  ياار أيهااا داسااة تظهاار  ااي  ياااب  الأخاارى

 تمااارة كاال يلااك لاخاال يهيااك ا وتلااك الممارسااات ماااتساامع وقعهااا  ااو  الأرض أو تشااعر بلمسااها ا ديااث ايااك 
 الأساااتخلامات دااالاث ال المااة أو اختاارار الأ  ساااتروارا هااي ا  يتاااج للاااياكرا تااا ممارساااتها لاخليااا عااان طرياا  

 (1)  الأساسية لمهارا التخيل هي :
 .رات دركية مع لا "التخيل الدركي"مساعلا الرياضيين على اكتساب أو التلريب على مها -

 التلريب على الأستراتيويات التي يتا اتباعها  ي مساب ة معيية .   -
 

ا اللار العالمية لليشر والتوزيع   الملخل الى ا تواهات الدليتة  ي علا اليقة الرياضيمصطقى دسين باهي وسمير عبلال الر وال :  (1)
 .  59ص 2004

 . 92ا ص  المصلر الساب  ين باهي وسمير عبلال الر وال : مصطقى دس (1
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 اكتساب بعض المهارات اليقسية .  -

ويتا هيا عن طري  مساعلا الرياضيين على تيمية الوعى لليها بأيقسها والراك مشاعرها الد ي ية عيل  ,   
التلريب على الرياضات المختلقة ا وتيمية ال وا اليقسية وزيالا ال لرا على التركيز ا وأيضا عن طري  

 لنو أهلا ها .مساعلتها على تيمية الت ة باليقة عيلما يرى الرياضيون ايقسها وقل ب
 :  الأعداد العقلي 2-1-1-2
ان ا علال الع لي من اها المواضع اليي له عيقة بالألا  المهاااري اي ان اعاالال اليعااب الوياال  ي يشاااط    

رياضي له متطلباته من ديث الكقا ا البليية والع لية واليقسااية والقساايولووية والتشااريدية و يرهااا والتااي  باال ماان 
ووااه ا اي تعاال عااامي داسااما  ااي  أكماالليعب دتى يستطيع ان ي وا بالوهل المطلوب ميها علااى توا رها للى ا 

 مستوى  ي الألا  المهاري .  لأعلىوصوله  
الع لااي ماان أهااا عياصاار التاالريب ا لتد ياا   الإعاالال( بااأن "رعبل ال الويرى )مصطقى دسين باهي وسمير     

ساااعات التاالريب الطويلااة الشاااقة لون ملاال أو ضااور وان ا ضل الا  رياضي ديااث يااتعلا الرياضااي ان يتدماال 
 ياار متوقعااه ا او عواماال  ياار قابلااة للااتدكا  يهااا يات   إصابةيتعلا كيف يتعامل مع دا ت الدظ العاتر من 

أي ان هاايا ا عاالال الع لااي يااتمكن ماان تواااوز تلااك  (2)تااأتير علااى يشاااطه الرياضااي دسااب برياموااه التاالريبي "
ا ومن تا تدمل  الضنوط  التي ترتباات  علااى زيااالا  دماال التاالريب  المكتااف . كمااا يااتمكن الهزا ا  واليكسات  

من التعامل مع وسا ل ا عيا الدليتة التي  تكف عن التلخل  ي خصوصاايات الرياضااي ومااا تساابب لااه ماان 
 ازعاج وتطقل ومضاي ه الد ت ضررا بالنا بكتير من الرياضيين .

بايااه "ييبناااي ان ياالرك الأبااا  المعلمااون الخاصااية لليمااو وان ال االرا الع لياااة وأمااا )معيااون ييااون ديتااو  ( ياارى 
وسمات الشخصية للى الأطقال تختلف عيها للى الكبار ا وها يلد ااون بالطقاال ضااررا ايا مااا توقعااوا ان تكااون 

  .(1)مهاراتها الدركية او عملياتها العضلية كمهارات الكبار وخصا صها "
      الثقة بالنفس :  2-1-1-3
ان الت ة باليقة دالة شعورية يمتلكها اليعب تر عه يدو الألا  الويل ب لرا وتبات عالية بعياالا عاان الخااوف    

مظاااااهر  ااااي تكااااوين  أساسااااي"عاماااال  أيهاااااعاااايا العااااالل ( علااااى  أبااااوأو التاااارلل  ااااي الألا  .ويعر هااااا )مدماااال 
 .(2)الشخصية"

خاااط   ا عت ااالل  ااي تد ياا  المكسااب أو القااوز وهاايا وياارى كتياار ماان الرياضاايين ان الت ااة باااليقة هااي ا عت ااا
الت ااة الزا االا ا المقهااوا الصااديل لهااا يعيااي توقااع اليعااب الواقااع  أوالت ااة  إلااى ا  ت ااالربمااا ياافلي الااى مزياال ماان 

الأشاايا  الواقعيااة التااي يتوقااع  تعيااي مااايا يأماال أن يقعاال الرياضااي ولكاان مااا بتد ياا  اليواااف ا  الت ااة باااليقة  

 
 .  59ا ص  يقة المصلر مصطقى دسين باهي وسمير عبلال الر وال :  (2
 . 137اص  1987ا الموصل  ا لار القكر العربي  ا1اط علا اليقة الرياضيمعيون ييون ديتو   :  (1
 . 18اص 1978ا الكويت ا مفسسة الصباف ا ة الوامعية والتايويةقياة الت ة باليقة عيل طالبات المردلمدمل ابوعيا العامل : 2 (2
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قل يكون من المياسب ان يقر  بين العمل بت ة وتوقع اليتا ج ا  توقع اليتا ج يعيي الى أي ملى يتوقااع عملها و 
اليعاااب تد يااا  المكساااب أو الخساااارا  اااي الميا ساااة . اااي داااين ان الت اااة بااااليقة هاااي شاااعور اليعاااب أن الا و 

)اسااامة كامااال راتاااب  عااان اليتاااا ج دتااى ان كاااان المياااا ة متقوقااا علياااه . ويعااارف ساايكون ويااالا بصااارف اليظاار
 .(3)(الت ة باليقة بأيها "لروة تأكل او اعت ال اليعب ب لراته على تد ي  اليواف "

 .(4)الر على ال ياا بعمل معين بيواف"وأما )تامر مدسن (  يعر ها بأيها "شعور اليعب بأيه ق
خططيااة بقاعليااة كقا تااه البلييااة  الت ة باليقة مقهوا يقسي يتطور عيل الرياضااي بقعاال معر ااة اليااوادي القييااة وال 

 وخبرته وممارسة الرياضة بشكل مستمر .
 التعامل مع القلق :  2-1-1-4

ال لاا  ماان الظااواهر اليقسااية التااي يوااب ان يركااز كاال ماالرب علااى معر ااة ماالى ووولهااا لاالى  عبيااه ا لأيااه     
لااى ي ااص الواارأا وا قاالاا والقشاال ياافلي لور ااي التااأتير علااى الا  اليعبااين اي ان الأيقعااا ت اليقسااية قاال تاافلي ا 

 ااي الا  المهااارات الدركياااة والتااي تااافلي بااالقرل الااى ا خاااتيل  ااي توا  اااه العضاالي العصاابي مماااا ياافتر بلرواااة 
 ملدوظة على مستوى الا ه المهاري .

"ايقعااال مركااب ماان التااوتر الاالاخلي والشااعور بااالخوف وتوقااع الخطاار  لاا  كمااا يعر ااه )مدماال دساان عيوي(وال   
 .(1)برا ايقعالية  ير سارا يلركها القرل كش  ييبعث من لاخله "وهو خ

واما )مصطقى عبلالسيا ( ويعر ه بأيااه "عبااارا عاان مشاااعر وأداسااية  ريبااة ومفلمااة تيااتج عاان سااو  تكيااف   
وعلا ايسواا وتوا   وتطاارأ هاايو المشاااعر علااى الماار  دييمااا  يسااتطيع التو ياا  بااين لوا عااه وداواتااه الأساسااية 

اين  ااال ل  هااو عبااارا عاان عمليااة اضااطراب تصاايب ا (2)وبااين الواقااع الاايي يعيشااه ماان وهااة اخاارى " ماان وهااة
داالوث تنياارات  ساايولووية   ويقسااية تاافتر  ااي ساالوك وقاالرا القاارل علااى الألا  أو ال ياااا بالعماال   إلىالقرل مفلية  

كاماال راتااب ( ب ولااه ان  سااامةأ ) ويفكاال المطلوب بصورا  ير طبيعية ويكون ال ل  اما مفقتا أو مستمرا وهيا مااا
"دالة ال ل  صقة مفقته تتنير من وقت لأخر وهي تعبر عن لروة ال ل  التي يشعر بها القرل  ااي وقاات معااين 

 . (4)لهيو المواقف بدالة ال ل "   وا ستوابة. قل  الميا سة هي "الميل  لراك مواقف الميا سة كمهلل (3)" 

 
 .  345ا ص1990ا ال اهرا الار القكر العربي  2ا ط علا اليقة الرياضياسامة كامل راتب :  (3
 . 1990ا بنلال ا لارالدكمة للطباعة واليشر ا  ا علال اليقسي بكرا ال لاتامر مدسن :  (4

 . 379اص  1998ا ال اهرا ا لار الكتاب لليشر ا  الرياضيملخل  ي علا اليقة مدمل دسن عيوي :  (1
 .  150،ص1985ا الموصل  ا لار القكر العربي  ا1اطعلا اليقة الرياضي مصطقى عبلالسيا  :  (2

 . 362ا ص  المصلر الساب   اسامة كامل راتب : ) علا يقة الرياضة (  (3
 . 193اص  المصلر الساب مصطقى دسين باهي عبلال الر وال :  (4

 . 139ا ص  المصلر الساب  قى دسين باهي وسمير عبلال الر وال : مصط (5
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 القدرة على التركيز:  2-1-1-5
بااه تااراكا الطاقااة الع ليااة وتوويههااا المركااز صااوب  كاارا معييااه أو الااى  اصااطيف يشااار ان التركيااز             

موضور معين بديث تيصب الطاقة الع لية عليه أو تتوه صوبه ا وتلعب صقة التركيز لورا مهما  ااي الموااال 
 سااتعلالات الع ليااة التااي تلعااب الرياضااي اي ايهااا اداال العواماال المهمااة  ااي مسااتوى الألا  المهاااري ا وتعاال ماان ا 

لورا كبيرا  ي وصول القرل الى اعلى مستوى ممكن  ا علمااا بااان تطااور الدركااات المختلقااة م تاارن ب ابليااة القاارل 
 على تركيز الأيتباو .

ويعااارف )مصاااطقى دساااين بااااهي وسااامير عبااالال الر( التركياااز بايهاااا "دالاااة مااان داااا ت الأساااتعلال الرياضاااي  
ضااي قااالرا علااى طاارل كاال مااا يشااتت الأيتباااو وان يركااز علااى اساساايات الألا  المطلوبااة . يوااب ان يكااون الريا

. وهيو هي اللدظات الدروة  ي الألا  التي يلاازا عياالها ان يكااون الرياضااي قااالرا علااى ان يركااز علااى (5)ميه"  
 المقاتيل الضرورية للتيقيي الياول للمهارو.

الاابعض اوااالا تامااة والاابعض الأخاار يدتاااج الااى التاالريب عليهااا والتركيااز مهااارا ماان المهااارات التااي يوياالها     
ولكن اليواف  ي هي الموال  يتا ا على اساة ميظا .  ويصيف التركيااز الااى تركيااز الأيتباااو الضااي  وتركيااز 
الأيتباو الواسع وتختلف لروة اهمية هاايين اليااوعين تبعااا لمتطلبااات الألا   الرياضااي ا وعلااى ساابيل المتااال  ااان 

الأيتباو يات الموال الضي  يعيي ان يكون الرياضي ي ضا أو واعيا بش  وادل أو ميط ااة صاانيرا يساابيا   تركيز
. ويتضل يلك  ي رياضات الرماية ا او عيل الا  الرمية الدرا او التصويب  ااي كاارا الساالة .امااا تركيااز الأيتباااو 

 يات الموال الواسع  ايه يياسب ا لب  
مطلااوب ان يكااون اليعااب ي ضااا وواعيااا بتدركااات الميا سااين و ااي يقااة الوقاات الألعاااب الوماعيااة .ديااث ال     

تابعاااا لتدركاااات زمي اااه "كااايلك يواااب ان يتمياااز بم ااالرا علاااى تدويااال الأيتبااااو  اااي المواااال الواساااع الاااى المواااال 
الضااي  تااا العااولا ماارا اخاارى الااى الموااال الواسااع .الأماار الاايي يوضاال اهميااة ان يااتعلا  عبااو رياضااات القرياا  

 .   (5)  لرا على التكيف وتنير موال تركيز ايتباهها"ال 
 القدرة على الأسترخاء :  2-1-1-6

ان تعلااا المهاااارات المختلقاااة يتعااازز عياالما يكاااون الماااتعلا  اااي دالااة اساااترخا  كاااان ا أو ايا هيااااك              
لرياضاااي ا"اي ييخاااط ان تيااااول باااين الاااتعلا والأساااترخا  ا وهااايو د ي اااة ساااوا  باااالتعلا الأكااااليمي أو بالتااالرية ا 

الكتير من الرياضين يقشلون  ااي تد ياا  أ ضاال مسااتويات الا هااا بساابب التااوتر العصاابي وال لاا  الاايي يصااادب 

 
 .  362ا ص مصلرالساب اسامة كامل راتب :ال (1

 . 36ا ص يقة المصلراسامة كامل راتب :   (2
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الأشااتراك  ااي الميا سااات الهامااة الاايي ياافلي الااى ت لااص عضاايت الوسااا كا ااة باال   ان يدصاال الاات لص  ااي 
 .  (6) العضيت المشتركة  ي الا  المهارات   ط "

ادث بان الأسترخا  يساعل  ااي وصااول اليعااب الااى  ياااب التااوتر وا سااتتارا وعياالما يكااون الااتعلا  ااي ويرى الب
دالة الأسترخا  يسهل على ايصال الشرارات والأيعازات من خاايل الساايا ت الااى الأعصاااب الدركيااة وان هاايو 

 العملية تتبين بعل الأستي اظ والا  المهارا  ي التكرارات الأولية .
ة الأساااترخا  يااايكر"بان يساااتووب أتياااا  عملياااة التعلااايا ان يدتاااوي التااالريب علاااى مهاااارات الأساااترخا  وان اهميااا 

وبشكل ميظا متل اي مهارات الأسترخا   عليااه أن يباالأ ودلتااه التلريبيااة بأوقااات اسااترخا  قصاايرا للااتخلص ماان 
ماان المهااارات الع ليااة ا ويداالل بااان . وأشار "بان مهارا الأسترخا  وااز ا مهمااا   (7) الأستتارا الزا لا  ي الل ار "

قبل ألا  اي تمرين للتصور اليهيي يوب ان يكااون الرياضااي بدالااة اسااترخا  تاااا ا لكاان لااية بشااكل كلااي لكااي 
. و قل اورل" بان استخلاا ايوار   استرخا  يبيى على أساة التوتر المووااول  ااي الوسااا (8) يدسب بايه يا ا " 

ن عيل استخلاا اي يور ماان الأسااترخا  علااى الماالرب او المعلااا ان يكااون ملمااا . من هيا يرى البادث با   (9)  "
  ي ويور الأسترخا  اليي يستخلمه .   

 الدافعية :  2-1-1-7
تتميااز اللا عيااة المرتبطااة باليشاااط الرياضااي بتعااللها لتعاالل الموااا ت المختلقااة لأيااوار الأيشااطة الرياضااية      

ي هااا عاان طرياا  ممارسااة اليشاااط الرياضااي سااوا  بصااورا مباشاارا أو  ياار ويظاارا لتعاالل الأهاالاف التااي يمكاان تد 
 مباشرا .

اللا عية بأيه "هو دالة ماان التااوتر الاالاخلي تدماال علااى اتااارا الساالوك وتوويهااه ويعرف )مدمل دسن عيوي (  
.  (1)ا كما ييظر اليااه علااى ايااه دالااة أو قااوى لاخليااة تسااها  ااي تدريااك الساالوك وتوويهااه لتد ياا  هاالف معااين "

وايها طاقة كاميه  ي الكا ن الدي تعمل على استتارته ليسلك سلوكا معييا  ي العالا الخاروي . ويتا يلااك عاان 
طرياا  اختبااار الأسااتوابة المقياالا لااه وظيقيااا  ااي عمليااة تكيقيااة مااع بي تااه الخارويااة ووضااع هاايو الأسااتوابة  ااي 

عيااه اشاابار داوااة معييااة او الدصااول علااى مكااان الأسااب ية علااى  يرهااا ماان الأسااتوابات المدتملااة ممااا ييااتج 
هاالف معااين .امااا )اسااامة كاماال راتااب ( يعاارف اللا عيااة  ااي اليشاااط الرياضااي ببساااطة بأيااه "اتواااو وشاالا الوهاال 
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. اااي داااين يااارى )معياااون يياااون ديتاااو  ( "اللا عياااة اليقساااية  (2)الااايي يبيلاااه الياشااا   اااي التااالريب أو الميا ساااة "
.وهياااك ماان ياارى بااأن "الاالا ع  (3)الدصااول علااى القااوز والصاادة البلييااة "للرياضي هي  عل ميظا ومسااتمر هااو 

 .وهيا التدليل يشمل اليشاط الرياضي كيلك.  (4)يشتمل على وميع العوامل التي تسبب  عالية أو سلوكا "
 المهارات الأساسية لكرة السلة :  2-1-2

لمهاااارات الأساساااية اضاااا ة الاااى ال ااالرات ان الت ااالا الها ااال الااايي تشاااهلو الألعااااب الرياضاااية بمساااتوى ا          
البليياااة والدركياااة واليقساااية والتربوياااة التاااي يساااتيل اليهاااا ايوااااز تلاااك المهاااارات وبالتاااالي تد يااا  ا يوااااز الأدسااان 
يعتماال علااى يااور القعاليااة الرياضااية ومتطلباتهااا الخاصااة اتااي تقاارض يقسااها علااى اليعااب لاخاال الملعااب"  لكاال 

لياااة مبال هاااا الأساساااية التاااي ياااتمكن مااان خيلهاااا اليعاااب ان يااافلي واوباتاااه القيياااة لعباااة و عالياااة وماعياااة أو  ر 
وكاارا الساالة واداالا ماان  ا(5)لتلك المهارات عاليا دصل علااى ايواااز أ ضاال"  ألا ووالخططية وكلما كان مستوى 
ة الأولااى علااى مهاراتها الأساسااية ".وان يواااف اي  رياا   يهااا يتوقااف باللرواا  بكتراالألعاب الوماعية التي تتميز  

 لأيااه.ديااث تطااورت تطااورا ملدوظااا  ااي القتاارا الأخياارا   (6)للعبااة "  الأساساايةلتلااك المهااارات  أ اارالو إوااالاماالى 
كاياات هياااك ضاارورات لاايلك التطااور الملدااوظ  ظهاارت مهااارات ولياالا ومركبااة وأصاابل لكاال موقااف  ااي المباااراا 

 ...  مهارا معيية يظرا لتعلل أيوار اللعب وقوته   يوازأهمية 
لاايلك  ااان أهميااة تاالريب هاايو المهااارات بشااكل ماات ن وماالروة ماان أواال اليهااوض بااالألا  المتااالي الماات ن لتلااك 

 الألا المهارات  يخاالا التطااور الداصاال باللعبااة ويساااعل علااى المسااتويات التااي ماان شااايها المسااتوى الر يااع ماان 
 (10)  ي  القوز .المتالي اليي يتميز باللقة  ي وومالية ورشاقة الدركة ومن تا  تد

 الدراسات المشابهة    2-2
   (11. )   2007دراسة ياسين عمر محمد     2-2-1

 
 .  139ا ص 1997ا ال اهرا لار القكر العربي ا  ا علال اليقسي لتلريب الياش يناسامة كامل راتب :   (2

 . 21ا ص مصلرالساب معيون ييون ديتو  : ال (3

 . 51ا ص المصلر الساب كامل طه الوية :  (4

ا   1989عة وزارا التعليا العالي والبدث العلمي ا وامعة الموصل ا  ا مطب أسة ومبالئ كرا السلة ا ز بشير دمولان واخرون :  (5
 . 107ص

 . 5اص 1987ا بنلال ا مطبعة التعليا العالي ا  ا المهارات القيية بكرا السلة رعل وابر ا كمال عارف ظاهر :  (6

 

 . 45.ص المصلر الساب رعل وابر وكمال عارف ظاهر ا (1

نمط الايقاع الصباحي والمسائي المتفق وغير المتفق في بعض القدرات  تأثير التدريب الذهني وفقياسين عمر مدمل :  (2
ا اطرودة لكتوراو ا كلية التربية الرياضية   ( سنة16-15العقلية والمهارات الاساسية بكرة السلة للناشئين بأعمار )

 .  2007ا وامعة كوية ا 
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تاااأتير التااالريب الااايهيي و ااا  يماااط الأي اااار الصااابادي والمساااا ي المتقااا  و يااار المتقااا   اااي بعاااض              
 سية . 16-15ال لرات الع لية والمهارات الأساسية بكرا السلة للياش ين بأعمار 

 بحث :أهداف ال
اعاالال ماايهج التاالريب الاايهيي وتطبي ااه و اا  يمااط الأي ااار الديااوي اليااومي الصاابادي والمسااا ي المتقاا  و ياار  -

 سية . 16-15المتق  مع الأي ار للياس ين بأعمار 
الكشااف عاان تااأتير التاالريب الاايهيي  ااي  ترتااي الصاابادية والمسااا ية المتقاا  و ياار المتقاا  مااع يمااط الأي ااار  - 

  ي ال لرات الع لية والمهارات الأساسية بكرا السلة .الديوي اليومي  
م اريااة التاالريب الاايهيي بااين  ترتااي الصاابادية والمسااا ية المتقاا  و ياار المتقاا  لاايمط الأي ااار الديااوي اليااومي  -

  ي متنيرات قيل البدث .  
ه )الع ليااااة الكشااااف عاااان القاااارو  بااااين مواااااميع البدااااث الأربعااااة  ااااي الأختبااااارات البعليااااة والمتنياااارات البدوتاااا  -

 والمهارية ( تبعا لأختيف  ط الأي ار الديوي اليومي لها .
 عينة البحث :

( سااية  ااي أيليااة مركااز مدا ظااة السااليمايية ديااث تااا اختيااار العييااة 16-15 ر  الياش ين بأعمار )            
( 32البااالع عااللها )بالطري ة العشااوا ية وبأساالوب ال رعااة التااي كاياات ماان يصاايب يااالي السااليمايية وكمااال سااليا 

  عبا  .
 

 الأستنتاجات : 
ان متهج التلريب اليهيي المتق  مع يمط الأي ار الديوي )الصاابادي والمسااا ي( لااه تااأتير ايوااابي  ااي تطااور   -

 وميع ال لرات الع لية .  
 ااي  ان ميهج التلريب اليهيي  ير المتق  مع يمط الأي ااار الديااوي )الصاابادي والمسااا ي( لااه تااأتير ايوااابي  - 

 تطور وميع المهارات الأساسية . 
ان للتاالريب المتقاا  مااع الأي ااار الديااوي المسااا ي  اعليااة أكباار ماان ديااث تطااور ال االرات الع ليااة قياسااا  مااع  - 

 -التلريب  ير المتق  مع الأي ار الديوي المسا ي .
ات الأساسااية قياسااا  مااع ان للتلريب المتق  مع الأي ار الديااوي المسااا ي  اعليااة أكباار ماان ديااث تطااور المهااار   -

   التلريب  ير المتق  مع الأي ار الديوي المسا ي .
 مناقشة الدراسة السابقة :

تتشااابه هاايو اللراسااة مااع لراسااة )ياسااين عماار(  ااي تااأتير التاالريب الاايهيي علااى بعااض ال االرات الع ليااة        
لية والمهارات الأساسااية بكاارا الساالة  ااي وكيلك المهارات الأساسية بكرا السلة ديث استخلا البادث ال لرات الع 

 لراستها .
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 وتختلف عن دراسة ياسين في ان :
 باليسبة للميهج استخلمت البادث الميهج الوصقي بييما استخلا)ياسين(الميهج التوريبي-
 البادث استخلا م ياة المهارات الع لية للتعرف على مستواها للى العيية .-    
ة اللراساا كرلسااتان بييمااا اسااتخلمت  إقلااياعلااى  عبااات كاارا الساالة المت االمات  ااي البادااث اعتماال  ااي عييتهااا -  

 الساب ة اليعبين الياش ين بكرا السلة.  
جراءاته-3   الميدانية:  منهج البحث وا 
 منهج البحث :  3-1
 إلااىدلهااا هااي التااي تداالل الماايهج الاايي يااتا اختيااارو لناارض التوصاال  إلااىان المشااكلة التااي يسااعى البادااث     
ا لاايا اسااتخلا البادااث الماايهج الوصااقي والاايي يعاارف علااى ايااه " هااو التصااور الاالقي  عيقااات   المطلوبةليتا ج  ا 

والميااول والر بااات والتطااور بديااث يعطااي البدااث صااورا واقااع الدياااا ووضااع  وا تواهاااتالمتباللة بين الموتمع 
 العيقات ا رتباطية .  وببأسل .اي تا استخلاا هيا الميهج   (1)مفشرات وبيا  تيبفات مست بلية "

 عينة البحث :  3-2
ان عمليااة اختيااار العييااة هااي لأواال "لراسااة دالااة وااز  معااين أو يساابة معييااة ماان ا اارال الموتمااع الأصاالي تااا    

.لاايا   اال تكااون موتمااع البدااث ماان  عبااات ايليااة كاارا الساالة  ااي اقلاايا   (2 )تعماايا اليتااا ج علااى الموتمااع كلااه"
( ايليااة بطري ااة عمليااة هااي ايليااة )السااليمايية واكااال 4( ايليااة اختااارت ميهااا البادااث )6)كرلسااتان البااالع عااللها 

%( من موتمع ا صاال .  ن  عبااات هاايو الأيليااة يتمياازن بااايهن يمااتلن أ ضاال 66وارارات وسيداريب( بيسبة)
تكااون  امسااتوى رياضااي ماان بااين الأيليااة الأخاارى ويتمياازن "بخصااا ص تمتيليااة للموتمااع وتعطااي يتااا ج اقاارب ماا 

 . (1 )اليتا ج التي يمكن أن يصل اليها البادث بمسل الموتمع كله "   إلى
 
 

 ( 1ولول )
 يوضع القر  وعلل اليعبات  

 
 .  263ا ص 2001لليشر والتوزيع ا  ا عمان :لار المياهج 1ا ط اصول البدث العلمي ومياهوةوويه مدووب :   (1)

 

ا  2000ا ال اهرا ا لارالقكر العربي ا  : ال ياة  ي التربية وعلا اليقة الرياضي(مدمل دسن عيوي ومدمل يصراللين رضوان 2)

 .   213ص
   254ا ص 1987ا الكويت ا وكالة المطبوعات ا  4ا ط أصول البدث العلمي ومياهوهادمل بلر :  (1

 القر   السليمايية  أكال ارارات  سيداريب  
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 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  3-3
 الوسائل :  3-3-1

دصول على الد ا   المتكاملة التي تعل ضرورية لنرض الدصول علااى داال للمشااكلة ا   اال من أول ال        
لوأ البادث الى الأستعاية بوسا ل عليلا اي ايه "من المتعير أن تكون هياك وسيلة واداالا وامعااة مايعااة يمكاان 

 ومن هيو الوسا ل : (2)بها لراسة سلوك "
 المصالر اليقسية والمهارية   •
 ارات اليقسية والمهارية . ال ياسات والأختب •

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  3-3-2
 (  (casioساعة توقيت الكترويية لدساب زمن الأختبارات وال ياسات المستخلمة  ي البدث يور   -1
 (sharpداسبة الكترويية يور ) -2

 طباشير . -3
 اقيا .-4
 .  molten)كرات السلة  يور ) -5
 لة . ملعب كرا الس -6
 شواخص )كراسي( -7
 دا ط املة-8
 النفسية والمهارية : والاختباراتالقياسات  3-4
 مقياس المهارات العقلية :  3-4-1

ان استبيان المهارات الع لية يستخلا لتدليل ي اط ال وا وي اط الضعف الع لية  ي الرياضي ولمتابعة ت لمه .  
 وامعة يورث ويلز .  –بريطاييان  ي علا اليقة الرياضي أساة هيا ا ستبيان اليسخة التي صممها بادتان 

 (  . 1وي ية ا ستبيان سبعة مظاهر هامة للوايب الع لي  ي الألا  الرياضي وهي: )الملد 
 
 ( 4ا  3ا  1،2)  ال لرا على التخيل وتشمل الق رات .     -1
 (8ا 7ا  6ا   5)  ا علال الع لي وتشمل الق رات.              -2
 ( 12ا 11ا   10ا  9)  ة باليقة   وتشمل الق رات                الت -3
 (14،15،16ا  13)  التعامل مع ال ل   وتشمل الق رات      -4

 
 .  337ا ص 1995ا الرياض ا مكتبة العبيكات ا  ملخل الى البدث  ي العلوا السلوكيةالصالل بن دمل :  (2

 علل اليعبات 9 7 8 7
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 (20ا  19ا 18ا  17) ال لرا على التركيز  وتشمل الق رات      -5
 (  24ا  23ا   22ا  21) ال لرا على الأسترخا   وتشمل الق رات    -6
 (28ا 27ا  26ا  25لق رات                                 )اللا عية وتشمل ا  -7

 14دصاال شااخص علااى  يااة كمااا يلااي .ايا لروااة ويااتا دساااب اللروااة الم و  24ل =مومور لروات كل بع      
   لروة من المومور الكلي لللروات يتا دساب لروته على الشكل الأتي :

                        14   

 %58=  100×   0 , 58اااااا   = اااااااا             
                       24 

 :(12)الاختبارات المهارية    3-4-2

 اختبار المناولة الصدرية .  3-4-2-1
 اختبار الطبطبة العالية .  3-4-2-2
 اختبار التصويب او التصويبة السلمية.   3-4-2-3

 التطبيق النهائي للمقياس والاختبارات المهارية:  3-5
بعاااال اسااااتكمال المسااااتلزمات المطلوبااااة  عاااالال م ياااااة )المهااااارات الع ليااااة(وا ختبارات المهارية)المياولااااة       

الصااالرية والطبطباااة العالياااة والتصاااويب او التصاااويبة السااالمية( تاااا تطبيااا  التورباااة اليها ياااة علاااى عيياااة البداااث 
الساالة لليسااا  وتااا توزيااع الم ياااة علااى  ( عبة يمتلن اربعة ايلية من ايلية اقليا كرلستان بكاارا31البالع عللها)

اليعباااات  اااي ميعاااب تلاااك ا يلياااة بدياااث يولسااان بعيااالات عااان بعضاااهن لتداشاااي تااااتر اواااابتهن ببعضاااهن 
(لقي ااة تااا بعاال يلااك يااتا ال ياااا بتطبياا  30-25البعضا وقل بلع الوقت المستنر  ليوابة علااى   اارات الم ياااة)

اي تااا تخصاايص يااوا لكاال  رياا  يظاارا  بتعااال ميعااب القاار  عاان  ا ختبااارات المهاريااة علاايهن  ااي يقااة اليااواا
 بعضها.
( 2( من قباال  رياا  العماال المساااعل ملداا )2009\4\22-18وتا المباشرا بتطبي  التوربة اليها ية بتاريخ)     

وقااال تاااا ا خاااي بيظااار ا عتباااار ان يكاااون وقااات اوااارا  ا ختباااارات وا وهااازا وا لوات المساااتخلمة مودااالا  اااي 
 .ي  لوميع القر التطب

 ( 13) الوسائل الاحصائية 3-6

 اعتملت البادتة الوسا ل الأدصا ية المياسبة وبالشكل اليي يخلا البدث مستخلمة الأتي :  

 
 .  143ا ص 1984ا ال اهرا ا لارالقكر العربي ا  ال ياة  ي كرا السلةمدمل مدمول عبلالليا ومدمل صبدي دسايين :   (1)

 
تربية الرياضيةاالموصل:لار الكتب للطباعة وليع ياسين ودسن مدمل:التطبي ات ا دصا ية واستخلاا الداسوب  ي بدوث ال- 13

 . 279-214-201-154-103اص1999واليشرا
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تدليل التباين   -معامل الأرتباط البسيط )بيرسون(     -ا يدراف المعياري    -الوسط الدسابي    -
 . يسبة المفية -

 عرض النتائج ومناقشتها :  -4
 عرض نتائج المعالجات الاحصائية الخاصة بالمهارات العقلية:4-1
 عرض نتائج النسبة المئوية للدرجات الخام للمهارات العقلية للاعبات فرق عينة البحث :  4-1-1
 
 

 (2جدول )
 يبين النسبة المئوية للمهارات العقلية للاعبات أندية البحث 

            المهارات                                  

 العقلية

 

 ألاندية    

القدرا  

على 

 التخيا

الأعداد  

 العقلي 
 الثقة بالنف  

التعاما مع 

 القلخ 

القدرا على  

 التركيز

القدرا على  

 الأسترلاء 
 الدا عية 

  54  61  57  57  59  53  63 السليمانية 

  63  61  63  57  59  53  66 اكاد

  56  52  57  52  48  51  60 ارارات 

  55  56  60  52  55  57  58 سنحاريب  

4 
 
 
 
عرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات العقلية للاعبات فرق  1-2-

  عينة البحث :
 ( 3الجدول ) 

 البحث   يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات العقلية للاعبات فرق عينة
 المهارات  

  

 الاندية 

القدرا على 

 التخيا 
 القدرا على التركيز  التعاما مع القلخ  الثقة بالنف   الأعداد العقلي 

القدرا على 

 الاسترلاء
 الدا عية 

 ع س − ع س − ع س − ع س − ع س − ع س − ع س −

 3.00 15.3 3.52 12.7 3.93 14.3 3.8 13.7 3.6 13.8 3.16 14.6 3.1 13.1 السليمانية 

 2.30 16 2.79 12.8 3.14 14.2 3.9 13.7 3.4 15.1 2.54 14.8 3.0 15.1 أكاد

 14.8 2.49 12.2 2.05 11.8 2.0 12.5 1.4 13.7 1.60 12.5 2.0 13.6 ارارات 
2.35 

 

 2.26 14.1 2.75 13.7 2.93 13.4 2.5 12.5 3.3 14.4 3.25 13.5 1.9 13.4 ب يسنحار 

 



                                                         2010الأول مجلة علوم الرياضة   العدد 
 أ.م.د عظيمة عباس علي 

 

 

42 

 للمهارات العقلية للاعبات فرق عينة البحث :عرض نتائج تحليل التباين 4-1-3
 لى التخيل للاعبات فرق عينة البحثعرض نتائج تحليل التباين للقدرة ع4-1-3-1

 ( 4الجدول)  

 يبين نتائج تحليل التباين للقدرة على التخيل للاعبات فرق عينة البحث 

 در ات الحرية المربعات م موع  مصدر التبايا 
متوس  

 المربعات

 قيمة )ف(

 
 

 الدلالة

 ال دولية  المحسوبة  

  6.028 3 18.084 بيا الم موعات

0.860 

 

 

2.96 
 غيرمعنوية

دالا  

 الم موعات 
189.335 27 7.012 

 ( 27.3( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ف( الجدلية عند مستوى دلالة)

 : عرض نتائج تحليل التباين للاعداد العقلي للاعبات فرق عينة البحث 4-1-3-2
 (5الجدول )

 يبين نتائج تحليل التباين للاعداد العقلي للاعبات فرق عينة البحث 

 مصدر التبايا 
م موع  

 المربعات

در ات 

 الحرية

متوس   

 المربعات

 قيمة )ف(

 
 

 الدلالة 

 ال دولية المحسوبة  

  9.379 3 28.138 بيا الم موعات 

1.263 

 

 

2.96 
 غيرمعنوية 

دالا  

 الم موعات 
200.571 27 7.429 

 (27.3( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )

 عرض نتائج تحليل التباين للثقة بالنفس للاعبات فرق عينة البحث4-1-3-3
 
 

 (                                                                                            6الجدول ) 
 ليل التباين للثقة بالنفس للاعبات فرق عينة البحث يبين نتائج تح

 مصدر التبايا 
م موع  

 المربعات

در ات 

 الحرية

متوس   

 المربعات

 قيمة )ف(

 
 

 الدلالة 

 ال دولية المحسوبة  

 

 بيا الم موعات 
8.975 3 2.992  

0.307 

 

 

2.96 
 معنوية  غير

دالا  

 الم موعات 
262.960 27 9.739 

 (27.3( ودرجة حرية )0.05ية( عند مستوى دلالة )*قيمة )ف الجدول

 عرض نتائج تحليل التباين للتعامل مع القلق للاعبات فرق عينة البحث 4-1-3-4
 (7الجدول )

 يبين نتائج تحليل التباين للتعامل مع القلق للاعبات فرق عينة البحث 
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 مصدر التبايا 
م موع  

 المربعات

در ات 

 الحرية

متوس   

 المربعات

 (قيمة )ف

 

 

 الدلالة 

 ال دولية المحسوبة  

  3.832 3 11.495 بيا الم موعات 

0.374 

 

 

2.96 
دالا   غيرمعنوية 

 الم موعات 
276.698 27 10.248 

 (27.3( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )

 البحث : عرض نتائج تحليل التباين للقدرة على التركيز للاعبات فرق عينة4-1-3-5
 (8الجدول )

 يبين نتائج تحليل التباين للقدرة على التركيز للاعبات فرق عينة البحث 

 مصدر التبايا 
م موع  

 المربعات

در ات 

 الحرية

متوس   

 المربعات

 قيمة )ف(

 
 

 الدلالة 

 ال دولية المحسوبة  

  11.678 3 35.035 بيا الم موعات 

1.191 

 

 

2.96 
 غيرمعنوية 

دالا  

 ات الم موع
264.643 27 9.191 

 ( 27.3( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )
 عرض نتائج تحليل التباين للقدرة على الاسترخاء للاعبات فرق عينة البحث   4-1-3-6

 (9الجدول )
 يبين نتائج تحليل التباين للقدرة على الاسترخاء للاعبات فرق عينة البحث 

 مصدر التبايا 
موع  م 

 المربعات

در ات 

 الحرية

متوس   

 المربعات

 قيمة )ف(

 
 

 الدلالة 

 ال دولية المحسوبة  

  2.714 3 8.143 بيا الم موعات 

0.311 

 

 

2.96 
 غيرمعنوية 

دالا  

 الم موعات 
235.341 27 8.716 

 (27.3( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )

 ليل التباين للدافعية للاعبات فرق عينة البحثعرض نتائج تح 4-1-3-7
 (10الجدول )

 يبين نتائج تحليل التباين للدافعية للاعبات فرق عينة البحث 

 مصدر التبايا 
م موع  

 المربعات

در ات 

 الحرية

متوس   

 المربعات

 قيمة )ف(

 
 

 الدلالة 

 ال دولية المحسوبة  

  4.326 3 12.978 بيا الم موعات 

0.672 

 

 

2.96 
 غيرمعنوية 

دالا  

 الم موعات 
173.732 27 6.435 

 (27.3( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )
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عرض نتائج المعالجات الاحصائية الخاصة بالمهارات الاساسية للاعبات فرق عينة  4-2
 البحث: 

الاساسية للاعبات  عرض نتائج الاوساط الحسابية  والانحرافات المعيارية للمهارات 4-2-1
 فرق عينة البحث :

 (11الجدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات الاساسية المدروسة للاعبات فرق عينة البحث : 

المهارات          
 النوادي

 التهديف السلمي/تكرار الطبطبة العالية / ثانية المناولة الصدرية /نقطة 

 ع  س − ع  س − ع  س −

 2.555 9.555 1.269 14.888 3.872 16 سليمانيةال

 1.34 12.142 1.95 14.142 3.95 19.428 أكاد 

 o35 9.625 1.302.1 15.75 1.851 17 ارارات 

 1.496 10.714 1.112  14.714 3.132 19.857 سنحاريب       

 عرض نتائج تحليل التباين للمهارات الاساسية للاعبات فرق عينة البحث:  4-1-5
 : عرض نتائج تحليل التباين للمناولة الصدرية للاعبات فرق عينة البحث 4-1-5-1

 (12ولول ) 
 يبين نتائج تحليل للتباين للمناولة الصدرية لفرق عينة البحث 

 

 

 مصدر التبايا 

م موع  

 المربعات 

در ات 

 الحرية 

متوس   

 المربعات 
 قيمة )ف(

 

 

 الدلالة 

 ال دولية  المحسوبة  

ا  بي      

 الم موعات 

 82.138 3 27.379  

2.493 

 

 

    2.96 

 غيرمعنوية 

دالا         

 الم موعات  

296.571 27 10.987 

 (27.3( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )

 عرض نتائج تحليل التباين للطبطبة العالية للاعبات فرق عينة البحث : 4-1-5-2
 (13ولول)

 تحليل تباين للطبطبة العالية للاعبات لفرق عينة البحث يبين نتائج 

 مصدر التبايا 

 

 م موع 

 المربعات

 

 در ات

 الحرية

 متوس  

 المربعات

 قيمة )ف(

 
 

 الدلالة 

 ال دولية المحسوبة  

 3.345 3 10.035 بيا الم موعات 
 

1.782 

 

2.96 

غيرمعنو 

 1.877 27 50.675 تلاخل الموموعا ية 
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 ( 27.3( ودرجة حرية )0.05جدولية عند مستوى دلالة )*قيمة )ف( ال
 : عرض نتائج تحليل التباين للتهديفة السلمية للاعبات فرق عينة البحث 4-1-5-3

 ( 14ولول)
 يبين نتائج تحليل تباين للتهديفة السلمية للاعبات فرق عينة البحث

 لروات الدرية  مومور المربعات  مصلر التباين 
متوسط  
 المربعات

 ف(قيمة )
                    

 
 الل لة 
 الولولية المدسوبة  

  11.055 3 33.165 بين الموموعات 
3.377 

 
2.96 

 
 3.273 27 88.383 لاخل الموموعات  معيوية 

 ( 27.3( ودرجة حرية )0.05*قيمة )ف( الجدولية عند مستوى دلالة )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :غيرات الدراسة لفرق عينة البحث عرض نتائج علاقات الارتباط بين مت 4-1-6
 (  15الجدول )

 فرق عينة البحث  يبين مصفوفه الارتباط بين المهارات العقلية والمهارات الاساسية للاعبات
 

 

 الدا عية 

 

 

القدرا                          

على 

الاستر

 لاء 

 

القدرا  

على 

 التركيز

 

التعاما 

 مع القلخ 

 

الثقة 

 بالنف 

 

 الاعداد 

 العقلي 

 

القدرا  

على 

 التخيا

 

التهدي  

 السلمي 

 

طبطبة  

 العالية

 

 

 

 المتغيرات

0.17− 0.23 0.05 0.19 0.35 0.30 0.14− 
0.28 

 
0. 14− 

المناولة 

 الصدرية

0.24 0.23− 0.36− 0.16− 0.43− 0.13− 0.03 
0.36 

 
 طبطبة العالية  
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0.06 0.02− 0.10− 0.22− 0.06 0.03− 
0.09− 

 

 

 
 التهدي  السلمي  

0.72 0.65* 0.64* 0.66 0.56* 0.81    
القدرا على 

 التخيا 

0.59* 0.78 0.58 0.68 0.76   
 

 
 الاعداد العقلي  

0.81 0.87 0.88 0.84    
 

 
 الثقة بالنف   

0.67* 0.897 
0.888

 
    

 

 
 

التعاما مع  

 القلخ 

0.90 0.89        
القدرا على 

 التركيز 

0.74         
                 القدرا   

 على الاسترلاء 

 0.355=29ودرجة حرية  (0.05دال عند مستوى )*
 مناقشة النتائج :  4-2

بعااال ان قامااات الباداااث بعااارض الوااالاول الخاصاااة بيتاااا ج المعالواااات ا دصاااا ية المتعل اااة باااالمتنيرات 
 0ك اليتا ج  اليقسية )الع لية( والمتنيرات المهارية ليعبات عيية البدث سوف ت وا بمياقشة تل 

%(لمهااارا ال االرا علااى التركيااز 48(ان اليساابة الم ويااة للمهااارات الع ليااة قاال تراوداات بااين )2اي يبين ليااا الواالول )
ليعبااااات يااااالي ارارات  ااااي دااااين كاياااات اعلااااى يساااابة  ااااي مهااااارا اللا عيااااة ليعبااااات يااااالي اكااااال والتااااي بلناااات 

لى استخلاا المهااارات الع ليااة  لاالى  عبااات %(وهيو اليسب على العموا تلل على ان ضعف  ي ال لرا ع66)
 اار  العييااة وهاايا يعااول الااى قلااة اعتمااال الماالربين علااى تيميااة المهااارات الع ليااة ليعباااتها اتيااا  التاالريب اي تفكاال 

اصاابدت الداوااة ماسااة الااى اختيااار وتصااييف اليعبااين و  ااا ل االراتها  "البدااوث واللراسااات الدليتااة علااى ايااه 
اليقسااية وا رتباااط ا يوااابي مااع الع ليااة ولورهااا  ااي ميظومااة التاالريب الرياضااي وخاصااة  ااي البلييااة والدركيااة و 

 0 (  14" )المستويات الرياضية العالية التي تتطلب اصلار ال رارات العاولة  ي اقل من وز  من التايية
يعباااات ( والخاصاااة بتدليااال التبااااين للمهاااارات الع لياااة ل 10،9،8،7،6،5،4اماااا باليسااابة الاااى الوااالاول )

 ااار  العيياااة   ااال كايااات وميعهاااا يات ل لاااة  يااار معيوياااة وتااارى الباداااث ان هااايا الشاااي  ميط اااي يظااارا لت اااارب 
اليعبات  ي لرواتهن ويسبهن الم وية  ي المهااارات الع ليااة اي لااا يكاان هيالااك  رياا  متمياازا علااى ا خاار بشااكل 

التااي  زالاات تركااز علااى الوايااب الباااليي  كبياار  ااي اسااتخلاا المهااارات الع ليااة وهاايا يعااول الااى مياااهج التاالريب
والمهاري اكتر من تركيزهااا علااى الووايااب اليقسااية والع ليااة والتااي ماان الممكاان ان يكااون لهااا تاااتير علااى مسااتوى 
الا  اليعبة لاخل الملعب المر اليي وعل اليعبات  ير قالرات على اسااتخلاا المهااارات الع ليااة بشااكل  عااال 

ردلااة التااي وصاالن اليهااا اي ان "معظااا الرياضاايين ايا اتاايل لهااا مااايكقي ماان الوقاات وبمااا يتياسااب مااع مسااتوى الم
و ااارص الميا ساااة  ساااوف يساااتخلمون مهاااارات ع لياااة ويتااالربون عليهاااا لون مسااااعلا النيااار وبااايلك يوااالون ان 

 
 .  68اص1999اال اهرا:مركز الكتاب لليشر ا 1اط  علا اليقة الرياضي وال ياة اليقسي مدمل العربي شمعون : (1
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 المهاااارا الع لياااة يات اهمياااة  ااااي الا  (  15)الا هاااا صاااار اكتااار اكتااار اتساااااقا لكااان معظمهاااا  يتاااو ر لاااه يلااااك"
مهاااارات الرياضاااية  هاااي التاااي تمكااان الرياضاااي مااان الوصاااول الاااى دالاااة ع لياااة تمياااع لخاااول ا  كاااار السااالبية ال 

 والمشتتة ليشاطه الرياضي.
( والتااي تبااين يتااا ج تدلياال التباااين للمهااارات ا ساسااية ليعبااات  اار  عييااة 14،13،12امااا الواالاول )

لعالية ( قاال كاياات القاارو  لهمااا  ياار معيويااة  ااي دااين البدث تبين ليا ان مهارتي )المياولة الصلرية والطبطبة ا 
كاياات القاارو  معيويااة  ااي مهااارا )التصااويب الساالمي( وهاايا يعااول الااى ان هاايو المهااارا تكااال تكااون هااي العاماال 
الداسا  ي التاتير على تسلسل  ر  العيية عيلما تتيااا ة هاايو القاار   يمااا بييهااا يظاارا لووااول  عبااات مت االمات  

مهااارا وبشااكل كبياار  ااي  ري ااي اكااال وساايداريب بييمااا تكااون هاايو المهااارا يات مسااتوى اقاال  ااي  ااي اوااالا هاايو ال 
 ري ااي السااليمايية وارارات هاايا الااى وايااب ايهااا ماان المهااارات المقضاالة لاالى  عبااي كاارا الساالة بشااكل عاااا يظاارا 

والتااالريب كماااا ان الممارساااة  لساااهولة وومالياااة الا هاااا و يهاااا مااان ا ماااور التاااي توااال  يهاااا اليعباااات متعاااة  اااي
الماالربين يهتمااون كتياارا  ااي التاالريب علااى هاايو المهااارا  ن "هاالف الهوااوا هااو التصااويب الاالقي  امااا ا ساااليب 

هيا الى وايب ان "التصويب اصاابل هااو الشاانل  (16)ا خرى  هي مورل اساليب مساعلا للوصول الى الهلف" 
مااااا كبياااارا  ااااي الورعااااات التلريبيااااة او الواوبااااات الشااااا ل للعلياااال ماااان الماااالربين واليعبااااين ديااااث يوالويااااه اهتما

 ( .17)ا ضا ية  ي البرامج التلريبية لتطوير وتعليل لقة التصويب على ملار السية"  

( واليي يبين عيقات ا رتباط بااين المهااارات الع ليااة وبعااض المهااارات ا ساسااية بكاارا 15اما الولول )
ات ارتباااط معيويااة بااين هاايا المتنياارات وهاايا يعااول الااى ان الساالة يظهاار ليااا ماان خيلااه ايااه لااا يكاان هياااك عيقاا 

 عبات العيية لا يستخلمن التاالريب علااى المهااارات الع ليااة ويبااا الااى ويااب مااع المهااارات ا ساسااية بكاارا الساالة 
اي كااان ا هتماااا علااى الووايااب البلييااة والمهاريااة اكتاار ماان الوايااب اليقسااي ممااا وعاال اليعبااات  يسااتخلمن 

لع لية بشكل  عال اتيااا  التاالريب او الميا سااة لناارض السااييطرا علااى مختلااف ا  كااار التااي تاالور  ااي المهارات ا 
يهااان اليعباااة اتياااا  ا لا  دتاااى تكاااون قاااالرا علاااى الا  المهاااارا بشاااكلها ا متااال اي ان "تااالريب الرياضاااي علاااى 

ل ا دباااط المصااادب لاايلا  المهارات الع لية  ي وقت مبكريزيل من قلرته على التعامل مااع معوقااات ا ل  متاا 
 .  ( 18)السي  والتشتت بسبب ا خطا  وي ص الت ة "

 لاستنتاجات والتوصيات :-5
 الاستنتاجات :  5-1

 
 . 60ا ص المصلر الساب مصطقى دسين باهي وسمير عبلال الر وال :  (2
 .  267ا ص2003اعمان :اللار العلمية اللولية لليشر والتوزيعاكرا السلةريسان خريبط مويل : (3
 .  77ا ص1995اا سكيلرية :ميشاا المعارف ا الهووا  ي كرا السلةمدمل عبل الرديا اسماعيل : (4
 

 . 60ا ص المصلر الساب مصطقى دسين باهي وسمير عبلال الر وال :  (1
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ايخقاض يسبة المهارات الع لية للى  عبات العييااة بشااكل عاااا   اال كاياات اقاال يساابة ليااالي ارارات  ااي  .1
كاياات ليااالي اكااال  ااي مهااارا التعاماال مااع ال لاا   %( امااا اعلااى يساابة   اال48مهااارا ال االرا علااى التركيزبيساابة)

 %( .66بيسبة)
 0لا تظهر اي  رو  اي معيوية بين  عبات  ر  عيية البدث  ي وميع المهارات الع لية .2
ظهور  رو  معيوية  ي مهارا التصويب السلمي  ي دين لا تظهر  رو  معيوية  ي مهارتي المياولة   .3

 الصلرية والطبطبة العالية.  
عيقات ارتباط معيوية بين المهارات الع لية والمهارات ا ساسية الملروسة ليعبات  ر  لا تظهر  .4

 عيية البدث. 
 التوصيات :  5-2
 من الميهج التلريبي لملربي كرا السلة .  أساسيأعتمال التلريب على المهارات الع لية كوز   .1
شااكل الاايي يضاامن تد ياا  مسااتويات ليعبات كاارا الساالة وبال  الأساسيةضرورا العمل على تطوير المهارات  .2

 مت لمة.
يماااالمسااتوى المهاااري   ااط  أساااة ضاارورا اختيااار  عبااات كاارا الساالة لااية علااى  .3 علااى اساااة  المسااتوى  وا 

ولور كبياار  ااي اسااتقالا اليعبااات ماان المهااارات التااي  أهميااةالقيااي والخططااي والوايااب اليقسااي لمااا لااه ماان 
 يتلربن عليها

 بالتااأتيران يكون الملرب ملما بالووايااب اليقسااية ديااث لهااا لورهااا  أولرياضي تعيين المرشل اليقسي للقري  ا  .4
 المهاري المطلوب    الألا على مستوى وقلرا اليعبات على  

ملربي كرا السلة  ااي لورات تلريبيااة خاصااة بعلااا الاايقة الرياضااي دتااى يكااون الماالرب علااى   إلخالضرورا   .5
 ستوى وقلرا اليعبات على ا لا  المهاري المطلوب.على م  التأتيرعلا بالداوات اليقسية ولورها  ي 

 المصادر العربية والأجنبية

 .1991، بغداد، مطبعة وزارا التربية ، 1، ط كرا السلةحكمت محمد الطائي والرون: -

 .  1987، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  المهارات الفنية بكرا السلةرعد  ابر ، كما  عارف ظاهر : -

 . 2003، عمان ، الدار العالمية الدولية للنشر والتوزيع  ، كرا السلة يب  : ريسان لر-

 . 1996، دار كر العربي  قاهرا  1، ط التدريب العقلي  ي م ا  الرياضيشمعون : -

 . 1995، الرياض ، مكتبة العبيكات ،  المدلا الى البحث  ي العلوم السلوكيةصالح با حمد : -

،  امعة حلوان  الم لة العلمية التربية البدنية والرياضيةحمد ال وهري :  علي السعيد ريحان وعمدي م-

1997. 

، مطبعة وزارا التعليم العالي والبحث العلمي ،  أس  ومبادئ كرا السلة ائز بشسير حمودان والرون : -

  امعة الموصا ،

  1981لنشر ، الموصا ، مديرية دارالكتب للطباعة وا  علم النف  الرياضيكاما طه الوي  : -

، القاهرا ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية ،  1، جمع م علم النف  والتربية م مع اللغة العربية : -

1984. 

، الكويت ، مؤسسة قياس الثقة بالنف  عند طالبات المرحلة ال امعية والثانويةمحمد ابوعلام العاما :  -

 .  1978الصباح ، 
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 . 1999، القاهرا ، مركز الكتاب للنشر ، 1،ط نف  الرياضي والقياس النفسي علم ال محمد العربي شمعون : -

 . 1989الكويت ، شركة مطابع السلام ،  – تكنيك –تدريب –كرا  اليد محمد تو يخ الوليا : -

 . 1998، القاهرا ، دار الكتاب للنشر ،  مدلا  ي علم النف  الرياضيمحمد حسا علاوي : -

، القاااهرا ،  : القياااس  ااي التربيااة وعلاام الاانف  الرياضاايصاارالديا رضااوان  محمد حسا علاوي ومحمااد ن-

 . 2000دارالفكر العربي ، 

 . 1984، القاهرا ، دارالفكر العربي ،  القياس  ي كرا السلةمحمد محمود عبدالديم ومحمد صبحي حسانيا : 

، الدار   علم النف  الرياضي المدلا الى الات اهات الحديثة  يمصطفى حسيا باهي وسمير عبدالقادر  اد : -

  2004العالمية للنشر والتوزيع ، 

 .   1985، الموصا  ، دار الفكر العربي  ،1،طعلم النف  الرياضي مصطفى عبدالسلام  : -

 .    1987، بغداد ، مكتبة النهضة  ، القلق معيون ذنون حنتوش  :-

 .2001المناهج للنشر والتوزيع ، ، عمان :دار  1، ط اصو  البحث العلمي ومناه ةو يه مح وب : -

 .1995، الأسكندرية ، منشأا المعارف  ،  اله وم  ي كرا السلةمحمد عبدالرحيم اسماعيا  : 

،  : التطبيقات الاحصائية استخدام الحاسوب  ي بحوث التربية الرياضيةوديع ياسيا محمد وحسا محمد عبد -

 الموصا ، دارالكتب للطباعة والنشر  .

ر محمد : تأثير التدريب الذهني و خ نم  الايقاع الصباحي والمسائي المتفخ وغير المتفخ  ي  ياسيا عم-

( سنة ، اطروحة دكتوراه ،  16-15بعض القدرات العقلية والمهارات الاساسية بكرا السلة للناشئيا بأعمار )

 .  2007كلية التربية الرياضية ،  امعة كوية ، 
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