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 انمهخص:

ىحه الجراسة تيجف إلى استكذاف التأثيخات السحتسمة لبعض التكؾيشات اليجؾمية في رياضة كخة 
البظؾلات السجرسية. تؼ جسع البيانات مؽ خلال استبيانات اليج عمى أداء مشتخبات التخبية في 

مجارس مختمفة في العخاق.  01مجرسيؽ عمى لعبة كخة اليج مؽ  01واستظلاعات تؼ تؾزيعيا عمى 
تؼ تحميل ىحه البيانات باستخجام الإحراء الؾصفي واستخجام اختبار فخق الشدبة لمتحقق مؽ 

أعيخت الشتائج أن ىشاك علاقة إيجابية بيؽ استخجام التكؾيشات اليجؾمية السختمفة  .فخوض البحث
وأداء مشتخبات التخبية في البظؾلات السجرسية. وبالتالي، يسكؽ الاعتقاد بأن الفخق التي اعتسجت ىحه 

جرسية. في أدائيا وزيادة في فخص الفؾز والشجاح في السباريات الس التكؾيشات اليجؾمية حققت تحدشا  
في تؾاصل الفخق وتفاىسيا بعج استخجام ىحه التكؾيشات،  ذلػ، لاحظ السذخفؾن تحدشا   فزلا  عؽ

يؾصى بتظؾيخ بخامج تجريب  ؛بشاء  عمى ىحه الشتائج .وشعخوا بثقة أكبخ في قجرتيؼ عمى تشفيحىا
ؾفيخ متخررة تدتيجف تعميؼ وتظؾيخ السيارات اليجؾمية في رياضة كخة اليج. يجب أن يتؼ ت

الجعؼ الفشي والتجريب السدتسخ لمسجارس والسذخفيؽ، وتؾجيييؼ في تظبيق ىحه التكؾيشات اليجؾمية 
بذكل صحيح. كسا يجب التخكيد عمى تعديد التؾاصل والتفاىؼ بيؽ أعزاء الفخيق، وتذجيع 

ة في ، يسكؽ أن يكؾن استخجام التكؾيشات اليجؾميخيخا  أ .مذاركة الخبخات والسعخفة بيؽ السجارس
رياضة كخة اليج خظؾة فعالة نحؾ تحديؽ أداء الفخق وزيادة فخص الفؾز والشجاح في السباريات 
السجرسية. يتظمب ذلػ تظؾيخ بخامج تجريب متخررة، وتؾفيخ الجعؼ الفشي والتجريب السدتسخ، 

 .وتخكيد عمى التؾاصل والتفاىؼ بيؽ أعزاء الفخيق، ومذاركة الخبخات والسعخفة بيؽ السجارس
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Abstract 

This study aims to investigate the potential effects of certain offensive 

formations in handball on the performance of educational teams in school 

tournaments. Data was collected through surveys and questionnaires 

distributed to 100 supervisors of handball from six different schools in Iraq. 

The data was analyzed using descriptive statistics and the ratio difference 

test to verify research hypotheses. The results revealed a positive 

relationship between the use of various offensive formations and the 

performance of educational teams in school tournaments. Consequently, it 

can be inferred that teams that adopted these offensive formations 

improved their performance and increased their chances of winning and 

succeeding in school matches. Additionally, supervisors noted improved 

communication and teamwork among the teams after implementing these 

formations, and they felt more confident in their ability to execute them. 

Based on these findings, it is recommended to develop specialized training 

programs aimed at teaching and enhancing offensive skills in handball. 

Technical support and continuous training should be provided to schools 

and supervisors, guiding them in the proper implementation of these 

offensive formations. Furthermore, there should be a focus on promoting 

communication and understanding among team members, encouraging the 

sharing of experiences and knowledge among schools. In conclusion, the 

use of offensive formations in handball can be an effective step towards 

improving team performance and increasing the chances of success in 

school matches. This requires the development of specialized training 

programs, the provision of technical support and ongoing training, an 

emphasis on team communication and understanding, and the sharing of 

experiences and knowledge among schools. 

 سقجمةال -1
حيث تقام ليا بظؾلات عالسية عجة، ومؽ ضسؽ ، كخةُ اليَج واحجة  مؽ الخياضاتِ الذعبيةِ عالسيا  تُعج 

، لأجل السداىسة في نذخ المعبة، والعسل عمى تشسية بظؾلات مجرسيةأيزا  تُقام ىحه البظؾلات 
، حيث تتكؾن المعبة مؽ فخيقيؽ الخياضية والتشافدية بيؽ الفخق  وتعديد الخوحميارات اللاعبيؽ، 

( 01-01، تكؾن السباراة، عمى شؾطيؽ يتخاوح كل شؾط ما بيؽ )مؽ سبعة لاعبيؽيتكؾن كل فخيق 
 International) عشجما يتؼ إيجاع الكخة في مخمى الفخيق السشافذ دقيقة، وتُحتدب الأىجاف

Handball Federation, 2021,8.) 

(، أن رياضة كخة اليج تختمف عؽ غيخىا مؽ الخياضات الجساعية مؽ 0118ويذيخ حسؾدة وسالؼ، )
حيث سخعة الإيقاع والتتابع الجيشاميكي الستبادل، فيسا بيؽ عسميات الجفاع واليجؾم الستؾاصل مؽ 
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ييا حؾل دون تؾقف طؾال زمؽ شؾطي السباراة، لحا فإنشا نجج أن أغمب فتخات السباراة يكؾن المعب ف
 (.60، ص0118مشظقة السخمى )حسؾدة وسالؼ، 

(، 0-5(، )1-6)تكؾيؽ اليجؾم وتتعجد التكؾيشات اليجؾمية الأساسية في رياضة كخة اليج، ما بيؽ 
(، حيث يكؾن الاختيار لمتكؾيؽ اليجؾمي بشاء  عمى دفاع الفخيق السشافذ، مسا 0-0(، و)4-0)

سشتغسة التجريبات الإجخاء  فزلا  عؽيتظمب مؽ لاعبي الفخيق الؾاحج التعاون والتشديق فيسا بيشيؼ، 
 (.The Art Of Coaching, 2021) تظؾيخ مياراتيؼ في تشفيح التكؾيشات اليجؾمية بكفاءةلأجل 

تذيج العجيج مؽ استخجام التكؾيشات  ووتتسيد بظؾلات كخة اليج في السجارس بالتشافذ الذجيج، 
اليجؾمية، ويُعج الاختيار الرحيح لمتكؾيؽ اليجؾمي والقجرة عمى تشفيحه بذكل صحيح وفعال، الأثخ 

 .تكؾن فعَّالة في بعض الأوقاتفي حيؽ أن تكؾيشات أخخى قج لا الكبيخ في تغييخ مجخيات السباراة، 

الاختيار الدميؼ لمتكؾيؽ اليجؾمي يُسكؽ أن يُداىِؼَ في تحقيق ( أن 0101وىحا ما أكجه الدقاف، )
زَ مؽ روح الفخيق ويديج مؽ انتساء  الانترارات والفؾز بالبظؾلات السختمفة، وبالتالي يُسكؽ أن يُعدِّ

التخبية البجنية والخوحية. كسا أن تعمّؼ التكؾيشات الظلاب لمسجرسة ويُداعِج في تحقيق أىجاف 
اليجؾمية في كخة اليج يُداىِؼُ في تشسية ميارات الظلاب الخياضية والفشية، ويُداعِج في تعديد الثقة 

 (.68، ص0101)الدقاف،  بالشفذ وتشسية الخوح الخياضية العالية

بعة مؽ قبل ىحه الفخق عمى نجاحيا استكذاف تأثيخ تكتيكات اليجؾم الستوتغيخ مذكمة البحث في 
أفزل التذكيلات اليجؾمية ، مؽ خلال البحث عؽ في السشافدات السجرسية عمى مدتؾى السجارس

في كخة اليج، وسبل تشفيحىا بذكل فعال، وتقجيخ تأثيخىا عمى نتائج ىحه الفخق في البظؾلات 
لميجؾم لأجل إحخاز ىجف،  ، حيث يدعى الفخيق الحي يشجح في الاستحؾاذ عمى الكخةالسجرسية

(، أن التكؾيشات اليجؾمية ىي أساس محتؾى العسل الخظظي اليجؾمي 0105حيث يؤكج دبؾر، )
السشغؼ، وىؾ مؽ الأىسية في تعخف عمى فاعميتو وفاعمية تكؾيشاتو لمتغمب ضج نؾعي الجفاع السفتؾح 

 (.90، ص0105والسغمق )دبؾر، 

التكؾيشات اليجؾمية في لعبة كخة اليج وعلاقتيا بأداء  في تعخف عمىأىسية البحث تغيخ مؽ ىشا 
مؾضؾعا  ، ومجى تأثيخىا عمى الشتائج، حيث يسثل ذلػ فخق التخبية السذاركة في البظؾلات السجرسية

، ذا أىسية بالغة نغخا  لتأثيخه عمى تحديؽ أداء ىحه الفخق وتحقيق الشجاحات في السباريات السجرسية
مؽ السسكؽ ت اليجؾمية الفعالة في كخة اليج وفيؼ كيفية تشفيحىا بذكل صحيح تحجيج التكؾيشاكسا أن 

في السدابقات السجرسية وفي تظؾيخ ميارات الظلاب الفؾز لمفخق أن يديؼ بذكل كبيخ في تحقيق 
 .الخياضية والفشية في ىحه الخياضة
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 أهجاف البحث: 1-2
تقجيخ العلاقة بيؽ استخجام ل مؽ خلا تحميل العلاقة بيؽ التكؾيشات اليجؾمية والشتائج .0

 .التكؾيشات اليجؾمية السختمفة ونتائج السشتخبات السذاركة في البظؾلات السجرسية
 تعخف عمى مداىسة التكؾيشات اليجؾمية في لعبة كخة اليج وتأثيخىا عمى أداء الفخق. .0

 فخوض البحث: 1-3
ونتائج السشتخبات السذاركة ىشاك علاقة إيجابية بيؽ تظبيق التكؾيشات اليجؾمية السختمفة  .0

 .في البظؾلات السجرسية
يسكؽ تظبيق التكؾيشات اليجؾمية بذكل صحيح في السباريات السجرسية لتحقيق الفؾز  .0

 .والحرؾل عمى نتائج إيجابية

 مرطمحات البحث: 4 -1
السخمى، : تعشي الظخق السختمفة التي يدتخجميا الفخيق اليجؾمي لمتدجيل في هجهميةالتكهيشات ال

 (.08، ص0100)أحسج،  مثل المعب الجساعي واليجسات الفخدية والتحخكات اليجؾمية الستشؾعة
: تذيخ إلى الظخق والخظط التي يتؼ اتباعيا لتحقيق الأىجاف بكفاءة، ويسكؽ الأساليب الفعالة

 (.08، ص0100)أحسج،  استخجاميا لتحديؽ أداء الفخيق اليجؾمي
عؾامل الجاخمية والخارجية التي تؤثخ عمى تظؾيخ كخة اليج في العخاق، مثل : تذسل الالعهامل السؤثخة

المياقة البجنية للاعبيؽ والجعؼ السادي والمؾجدتي لمفخق والسشافدة في الجوري السحمي والؾضع 
 .الدياسي والاقترادي

يح السيارات يذيخ إلى أداء كل لاعب عمى حجة في السباريات، وتقييؼ قجرتو عمى تشف الأداء الفخدي:
 (.Oliver & Thoma, 2004, 16) الفخدية السظمؾبة

: يذيخ إلى أداء الفخيق ككل في السباريات، بسا في ذلػ التؾاصل والتفاىؼ بيؽ الأداء الجساعي
 (.Oliver & Thoma, 2004, 16) اللاعبيؽ وتشديق الحخكة

 مشهجية البحث واجخاءاته السيجانية: -2
 مشهج البحث:  2-1

 الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية لسلائستو لظبيعة البحث.استخجم 
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 مجتسع البحث وعيشته: 2-2
حىْٛ ِضخّع اٌبحذ ِٓ ِذسسٟ ص١ّع ِٕخخببث اٌخشب١ت ٌٍّذاسس اٌّشبسوت ببٌعشاق، أِب اٌع١ٕت فخُ 

خخ١بس ِٕخخببث ( ِذاسس ِخخٍفت ٚحُ ا11( ِذسس١ٓ ِششف١ٓ، عٍٝ ٌعبت وشة ا١ٌذ ِٓ )11اخخ١بس )

اٌخشب١ت اٌخببعت ٌٙزٖ اٌّذاسس ٌٍّشبسوت فٟ اٌذساست، بطش٠مت عشٛائ١ت، ٌضّبْ حّز١ً ع١ٕت ِخٕٛعت 

 ٚشبٍِت.

ٚلذ أصش٠ج اٌذساست عٍٝ ِببس٠بث إٌّخخببث اٌخب١ٌت )اٌمبدس١ت، اٌشصبفت، رٞ لبس، وشبلاء اٌّمذست، 

 بببً، الأٔببس، اٌّزٕٝ، ١ِسبْ، اٌىشخ، صلاط اٌذ٠ٓ(.

 وسائم وأجهزة وأدواث جمع انبياناث: 2-3
 .اٌّصبدس اٌعشب١ت ٚالأصٕب١ت 

 .ًاسخّبسة اٌخح١ٍ 

 .اسخّبسة الاسخب١بْ حٛي اٌخى٠ٕٛبث اٌٙض١ِٛت اٌّسخخذِت فٟ اٌّببس٠بث 

 .حسض١ً اٌّببس٠بث ِٚشاصعت الأداء اٌفشدٞ ٌخح١ًٍ اٌخى٠ٕٛبث اٌٙض١ِٛت ٚحم١١ّٙب 

 متغيراث انبحث: 2-4

 (Independent Variableم: )متغير مستق 2-4-1
 حطب١ك اٌخى٠ٕٛبث اٌٙض١ِٛت اٌّحخٍّت فٟ اٌّببس٠بث.

 (Dependent Variablesانمتغيراث انتابعت: ) 2-4-2

 ٔخبئش إٌّخخببث اٌّشبسوت فٟ اٌبطٛلاث اٌّذسس١ت. 

 الأسب١ٌب اٌفعبٌت ٌخطب١ك اٌخى٠ٕٛبث اٌٙض١ِٛت فٟ اٌّببس٠بث اٌّذسس١ت. 

  ٟاخخ١بس اٌخى٠ٕٛبث اٌٙض١ِٛت إٌّبسبت ٌٍفشق اٌّخخٍفتاٌعٛاًِ اٌّؤرشة ف. 

 انتجربت الاستطلاعيت: 2-5
اٌخضشبت الاسخطلاع١ت ٟ٘ دساست حضشبت أ١ٌٚت ٠مَٛ بٙب اٌببحذ عٍٝ ع١ٕت صغ١شة لبً ل١بِٗ ببحزٗ 

بٙذف اخخببس أسب١ٌب اٌبحذ ٚأدٚاحٗ، ٚ٘ٛ حذس٠ب عٍّٟ ٌٍببحذ ٌٍٛلٛف بٕفسٗ عٍٝ اٌسٍب١بث 

ٚالإ٠ضبب١بث اٌخٟ حمببٍٗ أرٕبء الاخخببس ٌخفبد٠ٙب ِسخمبلاً، ٚبغشض اٌٛلٛف عٍٝ اٌسٍب١بث ٚاٌّخغ١شاث 

اٌخٟ لذ ححذد فٟ أرٕبء اٌعًّ ٚاٌّعٛلبث ٚاٌصعٛببث الأخشٜ، اٌخٟ لذ حٛاصٗ اٌببحذ فٟ حٕف١ز 

)١ٕٜٔٛ ضذ اٌّٙبَ بشىً دل١ك، ٚلذ أصش٠ج اٌذساست الاسخطلاع١ت عٍٝ ِببساة ٚاحذة ٟ٘ ِببساة 

اٌىشخ(، ٚرٌه بغشض: )اٌخأوذ ِٓ سلاِت اسخّبسة اٌخح١ًٍ ٌٍّببس٠بث، ٚحعشف عٍٝ اٌخى٠ٕٛبث 

 اٌٙض١ِٛت اٌّسخخذِت، ٚٚضع حصٛس ِبذئٟ لاسخّبسة اٌخح١ًٍ(.

 الجراسة الأساسية: 2-6
التحميل قام الباحث بحزؾر السباريات الخاصة لكخة اليج بيؽ مشتخبات التخبية، وقام بتؾزيع استسارة 

عمى كل مجرب مؽ السجربيؽ مع قيام الباحث بالتحميل لكل مباراة حزخىا، ثؼ تؼ بعج ذلػ تجسيع 
 البيانات وتفخيغيا تسييجا  لسعالجتيا إحرائيا .

 الهسائل الاحرائية: 2-7
  ، الشدبة السئؾية.الؾسط الحدابي 
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 :وتحميمها ومشاقذتها عخض الشتائج -3
 ١بْ اٌخى٠ٕٛبث اٌٙض١ِٛت ٚعلالخٙبلاسخضبببث اٌّذسب١ٓ حٛي اسخبإٌسبت اٌّئ٠ٛت (: 1جذول )

 بّسخٜٛ الأداء.

 الشدبة السئهية لا نعم الدؤال م
 %011 - 01 التكهيشات الهجهمية تؤثخ عمى نتائج الفخق  0

0 

    التكهين الهجهمي الأكثخ فعالية في السباريات السجرسية هه
 ثلاثة لاعبيؽ عمى الخط الأمامي - أ

 لاعبيؽ عمى الخط الأمامي أربعة - ب
 خط الؾسط الستقجم - ت
 اللاعب الؾاحج - ث
 السخاوغة - ج
 السختجة - ح

0 - 01% 
0 - 01% 
0 - 01% 
0 - 01% 

01 - 01% 
0 - 01% 

0 

     العهامل السؤثخة في اختيار التكهيشات الهجهمية
 السيارات الفخدية للاعبيؽ - أ

 خرائص وقجرات السشافذ - ب
 استخاتيجية السجرب - ت
 السؾقف الشتيجي في السباراة  - ث
 الغخوف السيجانية - ج

6 - 61% 
0 - 01% 
4 - 41% 
0 - 01% 
0 - 01% 

 %91 0 9 هشاك علاقة بين التكهيشات الهجهمية والشتائج 4

5 

    إذا كانت هشاك علاقة هل هي ايجابية أم سمبية
 إيجابية - أ

 سمبية - ب
 لا أدري  - ت

7 - 71% 
0 - 01% 
0 - 01% 

 %51 5 5 أفزل استخجم التهاصل المفظي لتشديق حخكات اللاعبين 6
 %51 5 5 أفزل استخجام التهاصل بإشارة اليج لتشديق حخكات اللاعبين 7
 %61 4 6 يدتطيع اللاعبين تشفيح التكهيشات الهجهمية بشجاح 8

9 

    الفتخة السشاسبة لمتجريب عمى تطبيق التكهيشات الهجهمية هي
 أسبؾع 00 - أ

 أسابيع 8 - ب
 أسابيع 6 - ت

8 0 81% 
0 9 01% 
0 9 01% 

 %011 - 01 هشاك تحدن في اداء الفخق بعج تجريبهم عمى التكهيشات الهجهمية 01
 %011 - 01 تداهم التكهيشات الهجهمية في زيادة فخص الفهز في السباريات 00
 %011 - 01 الهجهمتعخف عمى التكهيشات جب إعجاد دورات تجريبية لمسجربين ي 00
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في تظؾيخ رياضة كخة اليج عمى  ةداعج( أىسية التكؾيشات اليجؾمية في الس0يتزح مؽ ججول )
، بحدب آراء عيشة البحث، مدتؾى التعميؼ والتجريب، وتحديؽ مدتؾى الأداء في البظؾلات السجرسية

عيشة البحث  حيث اتفق أفخاد عيشة البحث بأن التكؾيشات اليجؾمية تؤثخ عمى نتائج الفخق، كسا تخى 
فعالية في السباريات السجرسية ىؾ ثلاثة لاعبيؽ عمى الخط الأمامي،  أكثخأن التكؾيؽ اليجؾمي 

١ٍ٠ٗ فٟ الأ١ّ٘ت ٚاٌفعب١ٌت أسبعت لاعب١ٓ عٍٝ اٌخظ الأِبِٟ، ١ٍ٠ٗ حط٠ٛٓ خظ اٌٛسظ اٌّخمذَ، رُ 

 اٌلاعب اٌٛاحذ، ٚأخ١شا حى٠ٛٓ اٌّشحذة.

 انخاتمت: -4
الاسخببٔت، ٠ّىٕٕب اسخٕخبس ِضّٛعت ِٓ إٌمبط اٌشئ١ست حٛي فشض١خٟ اٌبحذ ٚعلالت بٕبءً عٍٝ ٔخبئش 

اسخخذاَ اٌخى٠ٕٛبث اٌٙض١ِٛت فٟ وشة ا١ٌذ بٕخبئش ِٕخخببث اٌخشب١ت فٟ اٌبطٛلاث اٌّذسس١ت. ٚف١ّب ٠ٍٟ 

 :الاسخٕخبس اٌعبَ ٌٍبحذ

ج مشتخبات التخبية في البظؾلات استخجام التكؾيشات اليجؾمية السختمفة ونتائ ٕ٘بن علالت إ٠ضبب١ت ب١ٓ
السجرسية. تؾضح الشتائج أن استخجام التكؾيشات اليجؾمية ساىؼ في تحديؽ أداء الفخق وزيادة فخص 

استخجام التكؾيشات ،  ىحا يجعؼ فخضية البحث الأولى ،الفؾز والشجاح في السباريات السجرسية
رؾل عمى نتائج إيجابية في اليجؾمية بذكل صحيح يسكؽ أن يؤدي إلى تحقيق الفؾز والح

السباريات السجرسية. يذيخ التحميل إلى أن التظبيق الفعال لمتكؾيشات اليجؾمية يسكؽ أن يكؾن 
،  ىحا يجعؼ فخضية البحث الثانية ،في تحقيق الشجاح الخياضي لمفخق السذاركة عاملا  مؤثخا  

استخاتيجية فعالة لتحديؽ  جاليج يعاستخجام التكؾيشات اليجؾمية في تجريب الفخق السجرسية في كخة 
يديؼ التظبيق الرحيح لمتكؾيشات اليجؾمية ،  خص الفؾز في السباريات السجرسيةأداء الفخق وزيادة ف

استخجام التكؾيشات إن ،  ة الثقة الحاتية للاعبيؽفي تعديد التؾاصل والتفاىؼ بيؽ أعزاء الفخيق وزياد
 ؽ الأداء الفخدي والجساعي الشجاح الخياضي وتحدي حقيقيعسل عمى اليجؾمية في تجريب الفخق 

تؾفيخ بيئة ، مع العسل عمى تؾفيخ الجعؼ الفشي والتجريب السدتسخ لمسجارس والسذخفيؽ عمى المعبة
  تجريبية مشاسبة

، لجى لاعبي كخة تحميل السيارات الفشية وسخعة الاستجابةإجخاء دراسات وأبحاث مذابية حؾل ، 
تحميل السيارات الفشية وسخعة الاستجابة ،  لمتكؾيشات الجفاعية السدتخجمة اليج، وإجخاء تحميل

بذكل دقيق وتحجيج السجالات التي يحتاجؾن إلى التحديؽ فييا، في مشتخبات السجارس للاعبيؽ 
التجريب السدتسخ: ،  وذلػ مؽ خلال استخجام تقشيات التحميل الحجيثة والتقييؼ السؾضؾعي لأدائيؼ

جريب السدتسخ للاعبيؽ في كخة اليج، وذلػ مؽ خلال تؾفيخ فخص التجريب السشاسبة يجب تؾفيخ الت
مخاعاة تؾصيات ،  والتحفيد الإيجابي ليؼ، وتؾفيخ الإرشاد والسلاحغات اللازمة لتحديؽ أدائيؼ

السذاركيؽ في الاستبيان بذأن تحديؽ استخجام التكؾيشات اليجؾمية وتشفيح الاقتخاحات السقجمة 
 .جريب الفخق وزيادة فخص الشجاح في السباريات السجرسيةلتحديؽ ت
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 (1ممحق )

 لا نعم الدؤال م
   التكهيشات الهجهمية تؤثخ عمى نتائج الفخق  0
   التكهين الهجهمي الأكثخ فعالية في السباريات السجرسية هه 0

 ثلاثة لاعبيؽ عمى الخط الأمامي 
 أربعة لاعبيؽ عمى الخط الأمامي 
 خط الؾسط الستقجم 
 اللاعب الؾاحج 
 السخاوغة 
 السختجة 

  
  
  
  
  
  

   العهامل السؤثخة في اختيار التكهيشات الهجهمية 0
 السيارات الفخدية للاعبيؽ 
 خرائص وقجرات السشافذ 
 استخاتيجية السجرب 
  السؾقف الشتيجي في السباراة 
  السيجانيةالغخوف 

  
  
  
  
  

   هشاك علاقة بين التكهيشات الهجهمية والشتائج 4
   إذا كانت هشاك علاقة هل هي ايجابية أم سمبية 5

 ايجابية 
 سمبية 
  لا أدري 

  
  
  

   أفزل استخجم التهاصل المفظي لتشديق حخكات اللاعبين 6
   لتشديق حخكات اللاعبينأفزل استخجام التهاصل بإشارة اليج  7
   يدتطيع اللاعبين تشفيح التكهيشات الهجهمية بشجاح 8
   الفتخة السشاسبة لمتجريب عمى تطبيق التكهيشات الهجهمية هي 9

 00 أسبؾع 
 8 أسابيع 
 6أسابيع 

  
  
  

   هشاك تحدن في اداء الفخق بعج تجريبهم عمى التكهيشات الهجهمية 01
   التكهيشات الهجهمية في زيادة فخص الفهز في السبارياتتداهم  00
   يجب إعجاد دورات تجريبية لمسجربين تعخف عمى التكهيشات الهجهمية 00

 


