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 الممخص:

هدددددددددإلى اعددددددددددتىباددددددددددى بدددددددددإ لىتطيرظددددددددد  ى    ددددددددد   ى ا دددددددددإ ر  ى ا   ددددددددد ى  اط   ددددددددديىادددددددددإػى
تدددد ت يىتطيرظدددد  ى    دددد   ى ا ددددإ ر  ى ا   دددد ى  اط   دددديى دددد ىىتعدددديل كدددديقى ا ددددإ  ىى اشددددع   الاب دددد  ى

تطددددد ريى اددددد  قى ا ادددددإاسى كددددديقى ا دددددإ  ى  ددددد عطبى اع مدددددتى اطدددددظا ى ا  ير ددددد ى   ددددد   ى اط طددددد ب   ى
 دددد ى د  يددددتىلادددد ادى كدددديقى ا ددددإ  ى  دددد ىب ظددددتىى اشددددع   ا  ير يددددت ى تدددددإلى   طددددعى اعدددددتى دددد الاب   ى

 لاصددددددد  ى هددددددداىلاب ددددددد ى ددددددد لؼى ا ددددددد ا ىى اعددددددددتى ددددددد اى ا يددددددد  هاىبشددددددد   ي ى ددددددد ى   طدددددددعى اعددددددددت
(ىلاععدددد  ىتدددداىت ىدددديطااىبادددددى  طدددد ب   ىت ددددير    ى    دددد   ى ا يبددددتى24 اير ضدددد ى اعدددد ا)ىبددددإلهاى 

(ىلاععددددددد  ىاعدددددددبى  ط بدددددددت ى ددددددد ىادددددددلا ى12تددددددداىت ىددددددديطااى اددددددددى  طددددددد ب   ى  ىددددددد  ر   ى     دددددددعى 
ا   ددددد ى اظ ددددد   ى ا ددددد ىاادددددي ىت صدددددبى اع مدددددتىباددددددىلوىتط  ددددد ى ا طيرظددددد  ى ا  صدددددتى    ددددد     ى 

 لػى اددددددددىتطددددددد ريىل دددددددتى ل  ى ا ادددددددإاسى كددددددديقى ا دددددددإ  ى ضدددددددلا ىبددددددد ى  ددددددد لى دددددددي  ى ددددددد ى ى  اط   ددددددديى
    ددددد سى ادىددددد  يتى ددددد  ى اط طددددد ب   ى   اددددددى  ا   يدددددتى ت ددددد  ى اط ط بدددددتى ا  ير يدددددتى ا   يدددددتى ا ددددد ى
تط ددددد ىب  اددددد ىتطيرظددددد  ىا صدددددتى    ددددد   ى اط   ددددديىب ددددددى اط ط بدددددتى لا اددددددى ا ددددد ى  ددددد ىب  اددددد ى

    ددددد   ى ا   ددددد ى ددددد ىتطددددد ريى اددددد  قى ا ادددددإاسى كددددديقى ا دددددإ  ى ر صددددد ى اع مدددددتىتطيرظددددد  ىا صدددددتى
 دددد  إ  ى ا طيرظددددد  ى ا  صدددددتى    ددددد   ى ا   ددددد ى  اط   ددددديى تط ريهددددد ى طددددد ى ظىددددد اى دددددعى  ك  يددددد  ى  

ى.  ى  ر  ى اط ع ط  ى     ى عكيى  ى ي مبى لابإ لى   اد
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Abstract: 

The research aimed to prepare exercises using the fixed and variable 

training method for young football players, and to identify the effect of 

exercises using the fixed and variable training method in developing the 

football scoring skill. The researcher used the experimental method in the 

style of the two experimental groups, and the research community was 

limited to young football players in Diyala Governorate. The research 

sample was chosen randomly from the original research community, and 

they are the players of Al-Khalis Sports Club, which numbered (24) 

players. They were divided into two experimental groups, and by lottery 

they were divided into two equal groups, with (12) players for each group. 

Through the results that appeared, the researcher concluded that: Applying 

exercises specific to the fixed and variable methods led to the development 

of accuracy in football scoring performance, in addition to the presence of 

differences in the arithmetic means between the first and second groups, 

and the superiority of the second experimental group to which exercises 

specific to the variable method were applied over the first group to which 

exercises specific to the fixed method were applied in developing the skill. 

Scoring in football. The researcher recommends using fixed and variable 

style exercises and developing them in a way that is consistent with the 

capabilities and levels of the learners and early in the first stages of 

preparation. 

 المقجمة: -1
ى  ى        وى ا ط  ى اد صبى  ى اطى  ػى ا ظ ى    عى لااع  ى  ا ع اي  ى اير ضيتى شكبىب  

 ا   ى اد ضيىااىا ت ى طدضى اصإ تى بى  هى   ى  ى ي  ى   د ثى    عط  ى ا    بى اع طيتى
  ا طيرظ  ى اط ط  قى  ا  صتى  ىكبى   بى  ى    بى لابإ لى اير ض ىا ط ع ط   ى تعإىاععتىكيقى

ا إ ى مإػى لااع  ى اير ضيتى ا ط عيتى ا  ى اذ ىتد بى ك  تىك  يقى  ىمي قىشع  ى   اى اع ااى 
ىتدط هى  ى  عتى  ت  قى ى ا ععتى ىكذاكى     طعى  ىض  ى اطى  ػى ايفيعى اذؼى ص  ى ايهىهذه
 تش ر ى ط ى بط ه ى اشع يتى ا   عتى  إى صعد ى  ى عضى لامي وى   اتى دعتى  لا ى     تى

ى  ك  ي  ىا ى اد ى ا ععت ىهذه ى تد  ج ى اط ع  رت  ى ا ي  ى    ى ا لا    ى ز ات ى  ى اظضي ى  ا     يرب
ب ايتى  ى ا    بى ا إ يتى  اطا  رتىى  اظ ىيتى  ذى وىغ اتى اطظ ه ى اذؼىاعإه ى ا   ط  ىب دى اعط يتى

ىاع ى  ط ى اطا    ى  اظا ضى طى   ه  ى اط ع ط  ىب دىتع ا ىه ى ى بإق ى  ا  ا ى  ى ا ع يطيت كظ  
ى ا طير ى ى ى  وى بإ ل ىاذ  ى ر ضيت ى ا طيرظ  ى  ى ؼىاععت ى هطيت ى  يي  ى ت ت ي   ى ك يى   م   ل  
ى ا   ط  ى ىبظإ ى لاه ط   ى   ىك  ي  ى ص ع  ى    ى ذ ى ا ع يطيت ى اعط يت ى   ى اطاطت ى لا    ى   تظييطه

ا طيرظ  ى اطى  إ تى ى   ا بى  اعط يتى ا ع يطيتى  هىاىااى شكبى ا    ى  ىتد   ى ا ظ عى  ى 
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ى ل  ا ى ىصع  ت ى ي ب   ى ع ى ا  ى لام   ظ ى  ى اطا  ق ى ك ى   ىبط يت ىتىا ب ىب  ى ضلا تظ  ذه  
 اطط   ى  ى ا ا هى  ىالا ى ا إ جى  ا ظ عى  ا عي  ى اصديحى  تع عى ا ظيياى  ى   ا بى ا طير ى

ى اطى  إ ت.
ى    ىىىىىى ى شكب ىاع طإ ى الاب    ى ل   ىتط ري ىب دى  و ىتى ظإ ى ا   ى اصديدت ى ا إ ات ىب د  

 لا سى اع طيتى اطإ   تىا  ص  ى ادى اشكبى اذؼىاضط ى ا ط  ى اطى     ىاطى  ػى ل  ااى ظي ى
  إ ي ى ذهظي ى   إ  ي ى تلا  ى لااط  ى ا  ىتظ  ى  ىالا ى لا  ىتطيرظ  ىغ يى لا طتى  ى ؤتيى

ى  ػىهؤلا ىلاوى هط  ى ؼى   بى  ى    بى لابإ لى  ع ى  ى ل  ى الاببى   ا  ا ىبإ ى لا ت   ى ط
ى اصديحىاااىاعظ ىبإ ى  ك  يتىتط ريهاى  بإ لهاىكلاب  ىكيقى إ ى  إ  .

ى اطش هإ  ى ى ى   س ى   ى  إق ى ك  ت ىتد ب ى ا   ى اطظيطت ى لااع   ى   ى ا إ  ىكيق ىاععت تعإ
ى ىشع   ا  ىاا  ىك ععت ى ا إ  ى ى إا  عى يرعى  اط   ع  ى لاىا  دىب دىكبى   ععى وىكيق  ا  ىت ط زى

 ط ى ع ا ىتط  زى ط  عى اىيبتىىا   ى  اإ  عى   تى  يقى اطع   قى  ظ     ى ى طيقى     ص تى   ى ا
ى  ل   ى   ىا صتىى   ا  ق ىتطيرظ   ى بإ ل ىبط يت ىم   ى اض   ىتى يط ى   ى اعدت ى هطيت  ت   د

ىب دى اط ع ط   ى  ىتط ريىل تىى       ى ا إ ر  ى ا    ى  اط   يى   ىتط ي ا  ىت ت يهط    عي ت
ى ا  قى ا اإاسى كيقى ا إ .

ىتع اى ى و ىلامع ى ا ععت ىااذه ى ا  لق ى     ع ه ى اع مت ى  لاع ىالا  ى    ى اعدت  شك ت
ى ى الاب    ىاإػ ى تط ريه  ى ا إ  ىكيق ى هذ ىى اشع   ا     ى  اط عع( ى ا    إؼ ى لا     ىب د اع طإ

ىب دى ى  ػى ىا طع  ر  ى ا  ىت   ى   ى ا ي ى ذىك وى لال  ى  ى تظ  ىاى ل  اا  عكسى  ع   ضاا
ى       ى ى ا طيرظ   ى    إ   ى  و ىهذ  ىالا  ى    ى اطط    ى  اطى  ػ ىايس ىاطعيطاا  اطا  ؼ
ىهذهى ىك و ىب  ى ضلا ى ا إ   ى كيق ى ى ا اإاس ى ا  ق ى ل   ىل ت ىتط ري ى   ى  اط   ي ى ا      ا إ ر  

ىت   ى   ىب دى ا طيرظ  ى       ى ا إ ر  ى  ط  ى رى بإها ى  ىل  ع  اا ىتإ ر  ى  ضبى زرإ ط 
 تط ريىل تى ل  ى ا  قى ا اإاسى كيقى ا إ .

 منهجية البحث وإجراءاته الميجانية: -2
 منهج البحث: 1-2

ى   عطبى اع متى اطظا ى ا  ير  ى      ى اط ط ب   ى ا  ير يت.ىىىىىىىى
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

  ى د  يتىلا ادى كيقى ا إ  ى   ىب ظتى اعدتى  اىى اشع  تدإلى   طعى اعدتى  الاب   ى
ىبإلهاى ى اع ا) ى اير ض  ى ا  ا  ىلاب  ى  لؼ ى لاص  ى ها ى اعدت ى   طع ى   ىبش   ي   ا ي  ها

ى  ط ب   ىت ير24  ىباد ىت ىيطاا ىتا ىلاعع   ى( ىت ىيطاا ىتا ى ا يبت ى          ط ب   ىىب د    
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(ىلاعع  ىاعبى  ط بت ى ه ى ىعتى ظ  عتىا ط  بى   طعى اعدتىتط يلا ىمقيقي  ى12     عى ى  ى  ر   
ى(.1 ص ل   ى ىكط ىه ى    ى  ى ا إ  ى 

ى(1 ا إ  ى 
ى    ىت صيسى اع ظت

عجد الطلاب في كل  المجمهعة
 الاسمهب التعميمي المتبع لكل مجمهعة مجمهعة

ى       ى ا    تطيرظ  ىا صتى 12ى ا  ير يتى لا اد
ىتطيرظ  ىا صتى       ى اط   ي 12ى ا  ير يتى ا   يت

ىى-تجانس العينة: 1-2-2
ا  ى اع متىا  د  ى  ىت   سىب ظتى اعدتى  ى اط   ي  ى ا  ىت ع  ى  اط   ي  ى ا ى  ا  يتى ه ى

ى(.2  اط  ى  ا زوى  اعطي(ى كط ىه ى    ى  ى ا إ  ى 
ى(ى    ىت   سىب ظتى اعدتى2 ا إ  ى 

المعالم الاحرائية 
 المتغيرات

وحجة 
 القياس

 الهسط الحدابي
 س

الانحراف 
معامل  المنهال المعياري 

 الالتهاء
ى0,45 165 2,74 165,83ى اى اط  
ى0,46 57 2,45 58,42ىك اى ا زوى
 0,42 18 0,82 18,13ى ظتى اعطي

(ى ط ى إ ىب دىت   سى  ي لى1+تظدصيى   ى (ى وىقياى ع  بى لاا    ى2 ر   ى ا إ  ى 
ىاتى ا  زرعى اط يع ىااا.إ لا ىب ظتى اعدتى  ىهذهى اط   ي  ى ؼى ب 

  -تكافؤ مجمهعتي البحث: 2-2-2
ىىى  بى ا إ ى  ظ  ذى اطظا ى ا ع يط ىا  ى اع متى ادى ا د  ى  ىتع  ؤى  ط ب  ى اعدتى  ى

ى(.3إاسى كط ىه ى    ى  ى ا إ  ى  اط   ي  ى ا  ىت ع  ى  لاا ع  ى ا  قى ا ا
 ( يبين تكافؤ مجمهعتي البحث في مهارة التهجيف بكرة القجم3الججول )

الهسط  المجمهعة
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
الخطأ  ع ف س ف المعياري 

ندبة  Tقيمة  المعياري 
 الجلالة الخطأ

التجريبية 
 2.69 2.39 12.28 الأولى

غير  2.533 2.372 2.71 2.91 2.34
التجريبية  معنهي 

 2.57 2.21 11.75 الثانية
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(ىهدددد ى ك دددديى ددددد ى ىددددعتى ا طدددد ىبظدددددإى0.533(ى وىقدددددياى ىددددعتى ا طدددد ىهددددد ى 3  دددد  ى دددد ى ا ددددإ  ى 
(ى طددددد ىاعظددددد ىبدددددإ ى  ددددد لى دددددي  ى عظ ردددددتى ددددد  ى22(ى تدددددد ىل  دددددتىميردددددتى 0,05 ىددددد  ػىللاادددددتى 

ى  ط ب  ى اعدتى  ى ا  قى ا اإاسى كيقى ا إ .
 : في البحث الادوات والاجهزة المدتخجمةالهسائل و  3-2

ىالهسائل المدتخجمة في البحث. 1-3-2
  اطص ل ى اعي يتى  لا ظ يت. -
  اطلاميت. -
  لاا ع    ى  اقي س. -
 شعكتى اطع     ى اإ ايتى لا  ي  . -

ىالادوات والاجهزة المدتخجمة: 2-3-2
   عبىكيقى إ ى      . -
 (ىكيق.12كي  ى إ ى     يتىبإله ى  -
 هإلى      . -
 ش  ا ى لا  يكيتى مع  . -
 شيرطىقي سى  ا(. -
 شيرطىلاص . -
 (.2  بتىت    ى إ رتىبإلى  -
  ا زىاقي سى ا زوى  اط  . -
 ص  يق. -
 (.Dell-inspiron15(ى  عى Laptop ا زى  -
 (ىص ظ ى اطظش .Sunnyك  يقىتص ريى  إ  ؼى  عى  -
 (.Nikon D5000ك  يقىتص ريى  ت غي لى  عى  -

 إجراءات البحث الميجانية: 4-2
 الاختبارات المدتخجمة في البحث: 2-4-1

ى(ى87:ى2011: اشطيؼى:ى  ا اإاسىل تى ا ع  
ى:ى ي ع  ى ادى اط ىاى اطي دى د ى ا اإاس

ى.ى اطي دى د ى ا ص ربىل تى قي س:ىالاختبار هجف
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ىكددددديقى  عدددددب.ى ددددد     ى دددددإ ىكددددديقىهدددددإل.ى اادددددإلى ظط دددددتىا ع ددددد  ىشددددديرطى: المدتتتتتتعممة الادوات
 (.5 ىبإلىكي  .ى إ 

ىاددددددطىبدددددد ىادددددد  لق(ى18 ى ععددددددإى اددددددذؼى ا ددددددز  ىاددددددطىب دددددددىكددددددي  ىاطددددددسىت ضددددددع:  الاداء طريقتتتتتتة
ى اطؤشدددديقى اطظدددد   ى دددد ى  ا اددددإاسى الابددددبىا دددد  ىبذىادددد  لق(ى1 ى لادددديػىىكدددديقى دددد  ى اطىدددد  تى اطي ددددد

ى ددددددد اى وىب ددددددددى لااددددددديػىى عدددددددإى اعددددددديقى  ى ىدددددددبى  شدددددددكبى صدددددددع   ا ىلهط  اددددددد ىدىدددددددب  ىى  لاا عددددددد  
 .ى ايكضى ضعى  ى لاا ع  
ى ا دددددد    ى دددددد ى اطىددددددإلى لاهددددددإ لىتددددددإابى ا دددددد ى لاصدددددد    ىبددددددإلىتد ىددددددب:  التدتتتتتتجيل طريقتتتتتتة
 :ىك لات ى ا طىتى اعي  ى  ىكيقىكبىل    ىتد ىبى د تىكلاهط 

ى(ى.ى5 ىى  اى اطظط تى ادىل    (ىى5 ى
ى(ى.ى4 ىى  اى اطظط تى ادىل    (ىى4 ى
ى(ى.ى3 ىى  اى اطظط تى ادىل    (ىى3 ى
ى(ى.ى2 ىى  اى اطظط تى ادىل    (ىى2 ى

ى(ى.ى1 ىى  اى اطظط تى ادى  مإقىل  ت
ى.ى اطي دىمإ لىا  جىل  تىص ي

ى اعدددددديقى ددددددسىم اددددددتى ي بدددددد قى ددددددعى اطدىدددددد  تىا طظط ددددددتى اطدددددددإلى  اظ دددددد سىكدددددديقىاعددددددبىتد ىددددددب
ىمددددإ لىادددد  جىاي  ادددد ىبظددددإى صدددد يى اطي طددددتى اطظدددد   ىمىددددبى لاب دددددىا طظط ددددتىتد ىددددبىا شدددديرط
ى. اطي د

 
القجم بكرة التهجيف دقة مهارة اختبار يهضح( 1) الذكل  

ى لا  طلاعيتالتجربة الاستطلاعية:  2-4-2 ى ا  ي ت ى    ير  ى   ى ك  ت ىب ظت (ى4ب د
 هإ  ىى3/9/2023ذاكى    رخى ى هاىلاب  ى  لؼىلا ادى اير ض ىلاب   ى  ىا  جىب ظتى اعدتى
ى-هذهى ا  ي تى ادى عي تى لات ى:

  لا طتى لاا ع    ى اط ض بتى عىب ظتى اعدتى  ئ ا ى اعطيرت. إػى -1
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  عي تى ا   ى اطى  ي ى  ى ل  ى لاا ع    ى اطا  رت. -2
 صلاميتى لال   ى اطى  إ تى  ى اعدتىالاا ع    ى اطا  رت. -3

 الاختبارات القبمية: 3-4-2
ط ب   ى ا  ير     ى لا ادى ا ط ى7/9/2023تاى  ي  ى لاا ع    ى ا   يتىاع ظتى اعدتى    رخىىىىىىى

ى  ا   يتى  ى  عبىكيقى ا إ ى  ى  لؼى ا  ا ى اير ض .
 المنهج التجريبي: 4-4-2

 اطدددظا ى هددد ى طيدددعى ا  دددي  ى  اظشددد    ى  ى اطط   ددد  (ى اط ططدددتى ا ددد ىت  يهددد ى اطإ  دددتى
اطىدددددد بإقى اط عدددددددتىب ددددددددىتد  ددددددد ى اظ   دددددد  ى اع طيدددددددتى اطظشددددددد لقى اددددددددى  ضددددددبى ددددددد ىت إ دددددددهى دددددددإ  تااى

( ى  دددددد ىاددددددلا ىب ددددددلاعى اع مددددددتىب دددددددى عددددددضى اطصدددددد ل ى ا  صددددددتى عط ددددددهى25:ى2000  يبدددددد :
  ا   ددددد ىى  ( ى ددددد  ى اع مدددددتى  ضدددددعى اطدددددظا ى ا دددددإ ر  ى ادددددذؼىاشدددددطبى   ددددد 65:ى1988 صددددد ل :

  اط   ي( ى ا ديضى وىتعد وى اظ د   ىلقي دتى بدإ ى ا د دزى ؼى د ى   د     ى  دإىتداىتع يدسى ىد بإى
ى اطإ  ى  ظ  ذى ا مإ  ى ا إ ر يتىب دىب ظتى اعدتى   شي لى ع شيى  ى اع مت.

  ى.18/10/2023 ا  اتىى10/9/2023(ىل   يعىا   يقى  ى6    ي ى اطظا ى ا إ ر  ى إقى
   ا إ ر يتى  ى لا   عى ا  مإى مإت و.ىبإلى ا مإ  
 ى مإقىتإ ر يت.12ه ى ى اط ط ب   بإلى ا مإ  ى ا إ ر يتى اع يتى اع   ى) 
   ى(.4(ى كط ىه ى    ى  ى ا إ  ى 60ز  ى ا مإقى ا إ ر يتى ا  مإقىه

 ( يبين الزمن الكمي لممنهج التجريبي وازمنة كل قدم من اقدام الهحجة4الججول )

ى ا ز ىل ى  ى ا مإق
 از  ىالا ى
ى ا مإقى  اإ    

 از  ى اع  ى
ى  اإقي ت

ى اظىعتى اطئ رتى%

ى ا ىاى لإبإ لؼ
ى لامط  ى اع  

ى لامط  ى ا  ص
ىلقي تى5
ىلقي تى5

ىلقي تى60
ىلقي تى60

ى
ى%ى16.66

ى ا ىاى اي يى 
ىللا بى اطا  ق
ى ش سىتع يط 
ى ش سىتط ي  

ىلقي تى5
ىلقي تى10
ىلقي تى30

ىلقي تى60
ىلقي تى120
ىلقي تى360

ى
ى%ى66.66
ى

ى ا ىاى ا     
ىاععتىتي رديت

ى تديتى لا صي ل
ى%ى1.25ىلقي تى60ىلقي تى5

ى%ى100ىلقي تى720ىلقي تى60ىى اط ط ع
(ى   دددددد  ىاظدددددد ى وى  ط ب دددددد ى اعدددددددتى ددددددإىتىدددددد   ى دددددد ىز دددددد ىبددددددإلى6 دددددد ىاددددددلا ى ا ددددددإ  ى 

 ا مددددإ  ى اطادددد  قى ا اددددإاسى كدددديقى ا ددددإ ى  دددد  ى ىدددد بإى اطددددإ  ى  ىددددهى  ط  دددد ى   دددد     ى  ا   دددد ى
 اط عددددددعى دددددد ى   ددددددهى  ا    ددددددإؼ(ىب دددددددى  عددددددبى دددددد لؼى ا دددددد ا ىى   دددددد    اط   ددددددي( ى ضددددددلا ىبدددددد ى ى
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 لا ددددد   ى ا   ددددد ى ير دددددتى اعطدددددبىت دددددإلى ا مدددددإقى ا إ ر يدددددتى شدددددي لى اع مدددددت ى   ط بدددددتى   اير ضددددد ى
   مطددددد  ى اعددددد  ىتددددداى لامطددددد  ى ا ددددد صى عدددددإه ىا ددددد  ى اطدددددإ  ى شددددديحى اطاددددد  قى دددددعىتط  ددددد ى طددددد ذجى
ميكددددد ىااددددد ى عدددددإه ىا ددددد  ى الابدددددبى  ط  ددددد ى ا طيرظددددد  ى ادددددلا ىذادددددكىا ددددد  ى اطدددددإ  ى  ا ظ دددددبى  دددددظااى

  عدددددددتى     باددددددد ى اط    دددددددت ى ددددددد ى  دددددددبىتصدددددددديحى لااطددددددد  ى تشددددددد يعااى ددددددد ىادددددددلا ى ا  ذادددددددتى ايى
   ط بدددددددتى لا دددددددد   ى اط   دددددددديى ير ددددددددتى اعطددددددددبىتظ ددددددددذى ا مددددددددإ  ى ا  صددددددددتى اددددددددذ ى لا دددددددد   ى دددددددد ى
 اطددددإ  ى  ىددددهى   ا ى ىددددبى ادددد   لى دددد ى ا مددددإ  ى  ىددددهى لاى وى اددددذؼىاط ددددزىهددددذ ى لا دددد   ىهدددد ىتع دددداى
 اطادددددد  قى  طيرظدددددد  ى     ددددددتىبدددددد ى لا دددددد   ى اىددددددد   ى دددددد ىم ددددددتى ا   دددددديى دددددد ى اطىدددددد  تى  اىددددددديبتى

ت دددد هىلؼى  عدددديضى اط اددددبى ادددددى  ئدددد  ى     ددددتى ت  ددددي  ى     ددددتى هددددذ ى لا دددد   ىاد دددد جى ادددددى  لا
  ا    ى.ى         ط ع  ىب  يتى ب دىقي    ى

 الاختبارات البعجية: 5-4-2
 عإى لا  ا  ى  ىتظ  ذى ا مإ  ى ا إ ر يتىاعبى  ط بتى     عى مإت  ىتإ ر يتى  ى     عى

ى ا  ىك   ىب  ا ى  يػى اع متى لاا ع    ى ا ععإاتىا ط ط ب   ى لا ادى  ا   يت ى   ايي لى  ىا 
 ب دىى28/10/2023 لاا ع    ى ا   يتىاطا  قى ا اإاسى كيقى ا إ  ى   يؼى لاا ع  ى اععإؼى    رخى

ى  عبى  لؼى ا  ا ى اير ض ى كيقى ا إ .
 الهسائل الاحرائية: 5-2

(ىلا   ي جى اظ    ى  ع ا  ا ىSPSS     إ  ىتط   ى    ع وى اع متى  ا    بى لامص  يتى      
ى(182:ى2012(ى ص ي:268:ى2011بمص  ي  .ى  اي  يؼ:

 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها: -3
 عرض النتائج وتحميمها لمتغيرات البحث : 1-3

( يبين الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيم ) ت ( المحدهبة لمجمهعتي 5الججول)
 لبحث التجريبيتين الأولى والثانية ا

المجمهع
 ة

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ع ف س ف

الخطأ 
المعيار 

 ي
ندبة  Tقيمة 

 الخطأ

مدته 
ى 

 ع + س   ع + س   الجلالة

التجريبية 
 الأولى

12.2
8 

2.3
9 

19.9
1 

2.5
1 

7.8
3 

4.4
6 1.29 6.272 2.22

 معنهي  2

التجريبية 
 الثانية

11.7
5 

2.2
1 

19.5
4 

2.3
5 

7.8
4 

1.8
9 2.54 14.28

2 
2.22

 معنهي  2
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( يبين الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحدهبة لمجمهعتي 6الججول )
 البحث التجريبيتين الاولى والثانية في الاختبارات البعجية

 المهارة
 المجمهعة الثانية المجمهعة الأولى

الخطأ  ع ف س ف
 المعياري 

ندبة  Tقيمة 
 الخطأ

مدتهى 
 ع + س   ع + س   الجلالة

 معنهي  2.237 2.358 2.93 3.22 2.333 2.35 19.58 2.51 19.91 التهجيف

 مناقذة النتائج: 2-3
ى        ى ا إ لاو ى5     ى ا   يتى6  ى لاا ع     ى    ى مص  يت ىللاات ىذ   ى عظ رت ى ي   ى   ل )

  اععإاتىا ط ط ب   ى ا  ير     ى لا ادى  ا   يتى  ا  ى   ىب  ا ىتطيرظ  ىا صتى       ى ا    ى
ى اع ى رعز  ى اععإات ى لاا ع     ىاص اح ى ا إ  ى كيق ى ا اإاس ى ا  ق ىا ط ري ى اط   ي(  متى       

  بى عظ رتىهذهى ا ي  ى ادى  ب يتى اطظا ى ا إ ر  ى تطيرظ  ىا صتى         ى ا    ى  اط   ي(ى
 اطى  إ ى  ى اعدتىك وى ااإلى اذؼىتىعدى ايهى اطظ ه ى ا إ ر يتىك  تى  ىالا ىتط   ى مإ تهى

ى ايى ى  كى  ه ىالابب ى اذ   ى تد    ى لال   ى طى  ػ ى ا دى ى  لا ت    ىه  ى  طبى ا إ ر يت ىب  ض 
 اطا  قى اطي لىى ل   ل  هى  كى  هى  ط بتى  ى ا إ   ى اطا  رتى ط ىاطكظهى  ىتد   ى ى  ػى  إى

ى ا    ى  إبط  ى ى ا إ ر   ى        ى ا  ىتط    ى   اد ى اط ط بت ىبو ىذاك ى   ى  لامع تط ريه 
    ى اط   يعى  ىت   ى     ا  ى رعز ى اع متى  بىذاكىبادىبوىى  ت ذاتى   عتى ط  تىتط ز ى

ى اي  عتى ى ا  ذات ىب  ى ضلا  ى اطا  ق ىت ك ىالا   ى ا     ى  ا طير  ى    مت ى ا  ق ىه  ى ا اإاس  ا  ق
 اطط  ت ى  اطا  قىتؤلػى  ى ك وى دإلى ى  ا    ىاعإقىتعي    ىب دى  سى اطا  قى  ا  ى  صفى ا ى

 اذؼى  ط بى زر لقىبإلى ا عي     ىلوى      ى ا إ ر  ىاعطبىب دىتط  ى اطا  قى      ى ا إ ر  ى
دىبى   ي تى ا عي    ى اطك  تىالأل  ى ا  ى إب  ىاا ى إبط  ى اديرتى  ى    لاايتى  ل  ىا ط ع اى ى

 ى  غ  هى  ى اطك وىل ى ا ضعى ميرتى ا إ ى  اظا اتى  ى ا عي    ى  د  اتىتصديحىلاط  هى ظ ىهى
لتظ  ى ا عي    ى هذ ى ط ى زرإى  ى اإ  عيتى  ا    ى  ى اظططيتى ا    إاتى ا صتىلوى اش  ى اطااى
  اضي  ؼى اذؼى ؤكإىب يهى ا  ي  ى  اط  ص  ىه ى"زر لقى اطد  لا ى ا عي  رتى ل  ى اطا  قى  ع  ى

ى  ل  ى   ى   ت   تيكيت ىباد ى  ا  صب ى  ا دكا ى اىيطيق ى   ىتزرإ ى إ  ه  ى   ى هذه ى   يع  
ىبادى121:ى2007"     : ى   صبى اط ع ا ى ا طير ى ا    ى  ى ك وى  مإ ىتظييا ى" إتع عى إ ات  )

:ى2002تع اىل ضبىلتظ  ى يم تى لاك ى  ى  اط   يى  ى اطي مبى اط  إ تى  ى ا طير ى"ى  اع اط :
ى 110 ىبزز ى كذاك  )249:Schmidt & Wrisberge,2000ىتع يا ىم لا  ى   ى" ى   ااط  ى(

ى  ىى اشع   ى  اط   ى تصديح ى اطا  ق ى ص ب ىبظإها ى اطا  ق ىميكت ى تلاز  ىت  ب ىباد اد    و
ى  ل  ى  بى لا     ىبادى ا  قى ى  ط  كتى ر ي خىبظإها ى  مإق ىب دىاطت الا ى ا عي    ى اع  يق

ى بطيه: ىاش ي ىكط  ى2005لايػ"  ى اص  قى121: ىهذه ىتظ  ب ى  ل ى ا عي   ى  يق ىزر لق ى ع ى"لو )
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 ي      ىميكي  ى ظ  بى هى الاببى  ى يم تى ا     ى ا   ى  اإ   ى  ا    " ى هذ ى  ى عدىا صعحى
 ايهى اع متى  ىالا ىتظيياىتعي    ى ا طير ى تد   ى ا   يى اطى طيى  ىكبى د  اتى  ى د  لا ى

هى ضلاىب ى لال  ى  ا ظ رعى  ى ا ط  ر ى تعي  ى ا  ذاتى اي  عتى إىبط  ىب دى ت  قى اط ع اى تش ر 
 اط عتى بإ ى اط بى ىبذىلوى" ؼىبطبى إ وى ت  قى تش ر ىلاىاك بىاهى اظ  حىاذاكى  وى     ى اعط يتى
 ا ع يطيتى  ع وى   يتى ذ ى  ىا  ى  ىبظ صيى ا ش ر ى  لات  قى ى   ى اط   بى يك وى ا ع اى ك يى

ى   ى غعت ى مإ ث ى   ى تى بإه ىا ط ع ا ى  عت ى ت إ  ىت  ي ىبظإ   ى اط ض عىى ا   يت ى ع  ا ع  ب
ى ص ي: ى  ا إ   ىبذىلوى(.ى59:ى2005  ا   بى اطط   ىتع طه"   ل  ى اطا  ؼى يتعطى شكبىب  

 ا إ يتى   ي ت ىااذ ى لا تع سى  إى   ى  ى اطااى وى  ط زىلاببىكيقى ا إ ى  إ   ى إ يتىا صتى ظ عى
:ى2022 هلا  ى  اي يع :ىاطط   ت اطا  قى  ى  بىتع  بى اشي سىا د   ى ااإلى  ى ل  ى اطا  قى 

ى  إى ش يى ادى وى(ى60 ى ا ظ رعى  ى ا ط  ر ى إى  بإى شكبىك  يى  ىبإ ى اط ب   ضلا ىب ىهذ 
ب  بى اط بى  لى ؤتيىب دى  إ  ىتع اى اش  ى عإى ب لتهىاطا  قى ع ظتىبإقى ي  ى إ وى ؼى

م تىاعز ى اع متى  بىهذ ىى  ا مإ  ى  لىا بىالا ىت كى ا ط  تظ رعى ذكيى هذ ىاعظ ى  إ  ى
 ا ط  ى ادى ير تى بإ لى     إ  ى ا طيرظ  ى ا  صتى اطيتعزقىب دى     ىب ط ىصديحى إ  سى
ى اير ضيتى ى ا طيرظ   ى  ب يت ى" ى و ى ذ ى  ى اعدت ىب ظت ى  ي ل ى ى  ػ ى ع ى ظ    ا  ى  إػ  ا    ب

   بى اطاطتى  ى ك ى  ى اط ض بتى شكبىب ط ى  ا  ىت ظ  بى عى  ك  يتى الاب   ىتعإى مإى ا ى
ى ادى ااإىل تى لال  ى اديك ى  ىا بى لا  ع ه "ىلى اط ض عى  ط ز  ى الاببى ا  صت اطا  ؼىاذ 

ى(.38:ى2011 مى :
 الخاتمة: -4

 ددددددد ىادددددددلا ى اظ ددددددد   ى ا ددددددد ىاادددددددي ىت صدددددددبى اع مدددددددتىباددددددددىلوىتط  ددددددد ى ا طيرظددددددد  ى ا  صدددددددتى
    ددددددد     ى ا   ددددددد ى  اط   ددددددديى لػى اددددددددىتطددددددد ريىل دددددددتى ل  ى ا ادددددددإاسى كددددددديقى ا دددددددإ  ى ضدددددددلا ىبددددددد ى
  ددددددد لى دددددددي  ى ددددددد ى    ددددددد سى ادىددددددد  يتى ددددددد  ى اط طددددددد ب   ى   اددددددددى  ا   يدددددددتى ت ددددددد  ى اط ط بدددددددتى

تطيرظددددددد  ىا صدددددددتى    دددددد   ى اط   ددددددديىب ددددددددى اط ط بدددددددتىى ا  ير يددددددتى ا   يدددددددتى ا ددددددد ىتط دددددد ىب  اددددددد 
 لا ادددددى ا دددد ى  دددد ىب  ادددد ىتطيرظدددد  ىا صددددتى    دددد   ى ا   دددد ى دددد ىتطدددد ريى ادددد  قى ا اددددإاسى كدددديقى

 ا طيرظدددددد  ى ا  صدددددتى    دددددد   ى ا   ددددد ى  اط   دددددديى تط ريهدددددد ىى   دددددد  إ   ا دددددإ  ى ر صدددددد ى اع مدددددتى
    دددددد ى عكدددددديى دددددد ى ي مددددددبى لابددددددإ لى   اددددددد ىى الاب دددددد   طدددددد ى ظىدددددد اى ددددددعى  ك  يدددددد  ى  ىدددددد  ر  ى

 ضدددددي  قى لاه طددددد  ى إلاددددد  ى ا طيرظددددد  ى ا  صدددددتى    ددددد   ى اط   ددددديى ددددد ىتع ددددداى تطددددد ريى اددددد    ى
كددددديقى ا دددددإ ى لااددددديػى صددددد  قىا صدددددتى  اددددد    ى لااعددددد  ى اير ضددددديتى صددددد  قىب  دددددتى  ددددد ى اطي مدددددبى

ا بى ادددد ع اى اط    ددددتى اىددددظيتى اط    ددددت ى ضددددي  قى  ددددي  ى اطزرددددإى دددد ى اإ   دددد  ى ا دددد ىتىدددد  إ ى  دددد 
ى ادإ  تىا يضىتع اى تط ريى ى  ػى لال  ى اطا  ػى كيقى ا إ .
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 المرادر:
 مطدددددإى ددددد ط وى اشدددددطيؼى:ىتددددد ت يى دددددظا ىتع يطددددد ىادددددذ ؼى لا ددددد يع  ى    دددددبى لا ددددد قع  ى ددددد ى 

  لال  ى اطاددددددد  ؼىاظ شدددددددئ ىكددددددديقى ا دددددددإ ى:ى ى  ددددددد اتى   ىددددددد  يى ىك يدددددددتى ا ي يدددددددتىىت لا ىدددددددي  ي
ى(2011ادى ى اير ضيتى ى   عتىلا 

 هيطاددددددد ىى-ت   ددددددد ى مطدددددددإى يبددددددد ى ىاى دطددددددد لى اد  دددددددتى.ى اطظددددددد ه ى ا ي  ردددددددتى ادإ  دددددددت   
 بظ صددددددديه ى     ددددددديتى بط   اددددددد ى ىبطددددددد وى:ىل  ى اطىددددددد يقىا ظشددددددديى  ا  زردددددددعى  اطع بدددددددتى ى

2000. 
  اطاددددد  ؼىالاب ددددد ىىمدددد تاىا  ددددديىمىددددد ى ىتطيرظددددد  ىا صدددددتىا طدددد ريىل دددددتى لال  ى اديكددددد ى 

ى(ى2011وى ى ك عتى اط  طعى اعي  ىا ظشيى  ا  زرعى ى:ى ىبط 1كيقى ا إ ى ىس
 دددددع إىصددددد احىاىل ددددد  ى ىتددددد ت يى    ددددد  ىب ددددد ي تي يتى ا ع دددددياى اط دددددإ ابىادددددععضى   ددددد ا بى 

 ا إ رىددددددديتى  ا طيرظددددددد  ى ددددددد ى اددددددد ع اى  لام  ددددددد ظىادددددددععضى اددددددد    ىكددددددديقى ا دددددددإ ىا ظ شدددددددئ  ى ى
 2007   عتىك رهى ىى–ل ي متىلك    هى ىك يتى ا ي يتى اير ضيتى

 اددددد  يىه شددددداى اعددددد اط  ى   ددددد   ى ا دددددإ ر  ى اط دددددإ ابى تددددد ت يهى ددددد ى اددددد ع اى  ا طددددد  ى ددددد ى
ادددددددلا ى ا يددددددد    ى ا ظييطيدددددددتى اطك  يدددددددتىا  ئدددددددتىتع دددددددياى ا دددددددظس:ى ل ي مدددددددتىلك ددددددد   ه ىك يدددددددتى

 (.2002 ا ي يتى اير ضيت ى   عتى  إ ل ى
 غىدددددددد وىاىصدددددددد ل ى ى   طددددددددتىا  دددددددد  ى اا شدددددددددط ى.ى لات  هدددددددد  ى ادإ  ددددددددتى دددددددد ى دددددددددي ى

رسى ا ي يددددددتى اير ضدددددديتىى ى   عددددددتى اط صددددددبى ى إ يرددددددتىل  ى اع ددددددبىا طع بددددددتى  اظشدددددديىتددددددإ ى
 .1988 ى

 ددددداىادددددز  ىصددددد ي ى  دددددسى اددددد ع اى  ا ع دددددياى تط ي  تدددددهى ددددد ىكددددديقى ا دددددإ ى:ى ى  دددددإ لى ى طددددد  عى   
ى(.2005 ا   عتى ى

 ى  دددددإ ل ىل  ى ا دددددي ىا طع بدددددتى2   ددددداىادددددز  ىصددددد ي ى  ضددددد ب  ى ددددد ى اددددد ع اى اديكددددد ى ىس 
 2012  اظشي ى

 ل.ىلى & , ايضددد ى اي يعددد ى .ى ىتيكددد ىهدددلا ىكددد اا ى دددإ  ىلاعددد  ى ددد  يى دددعإ وىب دددإ
(.ىلتددددددديى دددددددظا ىتدددددددإ ر  ى   ددددددديحى ددددددد ىتطددددددد ريى عدددددددضى اطاددددددد    ى2022 شددددددد  يى مددددددديا.ى 

 اا   يددددتىاديددددتى لا دددد د  ذىب دددددى اعدددديقىاددددإػىلاب دددد ى ظ  ددددبى   عددددتىلادددد ادى كدددديقى ا ددددإ ى
ى.71-59 ,(51)14 ,   تىب   ى اير ضت .ص لا 

 ى اظ ددددددفى لاشدددددديل ىل  ى اضددددددي  ى2 اي  دددددديؼ ى عدددددد لغى لامصدددددد  ى ا ي دددددد ؼى ىسىاى   ددددددا 
 2011ا طع بتى  ا صطيا ى
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 اىب ددددإى ادىدددد  ىبطيددددتى ىتدددد ت يىتددددإ ابى ا ددددإ ربى اددددذهظ ى  ا ددددإ  ى اطادددد  ؼى    دددد     ى
 اط ى ىددددددبى  اعشدددددد    ى دددددد ى ادددددد ع اى  لام  دددددد ظىاددددددععضى ادددددد    ىكدددددديقى ا ددددددإ ىا ط  ددددددإ   ى.ى

 .2005   عتى  إ لى ىى–تى ا ي يتى اير ضيتىل ي متىلك    هى ىك ي
 ى ى اط صدددددبى ىل  ى اع دددددبىى2 دددددز  ى اط ادددددبى ك  دددددبىاددددد رسى ىب ددددداىادددددظ سى اير ضددددد ى ىس:

 (.2000 ا طع بتى  ا  زرعى 
 Schmidt and Wrisbenge ; Motor learning and performance (Il. 

Human Kinetics , 2000) 
 تاقحمالم

ى(1الممحق )       
ى ا مإقى ا ع يطيتىا  طيرظ  ى ا  صتى         ى ا    ى  اط   يى ا  ىتاىتط ي ا  ط ذجى  ى

ىل ط ذجى مإقىتع يطيتىاطا  قى ا اإاس
    ادىالمجمهعة: 

 لاعع  ى(ى12 عجد المجمهعة: 
ى ا    ىنهع اسمهب التمرين المدتخجم: 

ىلقي تى60ىزمن الهحجة التعميمية:
ىاسى كيقى ا إ تط ريىل تى ل  ى ا  قى ا اإالهجف: 

زمن  تفاصيل مفردات الهحجة التعميمية الزمن اقدام الهحجة ت
 التمرين

 المجمهعات التكرار

 ا ىاى 1
ى ا دض يؼى

 مط  ىب  ىا  ىاى تط  ر ى إ يتىا صتى -ىلقي ت10
ى  اطا  ق.

ى -ى -ى -

 ا ىاى 2
ى اي يى 
 ا   بى
ى ا ع يط 

ى
ى
ى
ى

 ا   بى
  ا ط ي  

ىلقي ت45
ىلقي ت15

ى
ى
ى
ى

ىلقي ت30

ى ا اددإاس دد اى بطدد  ى ع   دد  ىب  ددتىبدد ى ادد  قى-
 ددعىذكدديى هط  ادد ى شدديحى لال  ى ا ظدد ىا طادد  قى ددعى
 ا  ك دددإىب ددددى هددداى لااطددد  ى اشددد  عتى  اددد ىا  ظدددبى

   تع  ا .
 ى دددددد ى6 ا ادددددإاسىب ددددددى اطي ددددددى ددددد ى ىددددد  تى-

   ك وى اطي د.
 ى ددددعى10 ا اددددإاسىب دددددى اطي دددددى دددد ى ىدددد  تى-

ي ددددددى  ددددد لىكيتددددد وىك  ددددديقى اد ددددداى ددددد ىز  اددددد ى اط
  اى  د.

 داى  لا طدلا ى10 ا  زى  ى د  ى    دعى   ت د عى-
ى .18  ا اإاسىب دى ي دى  ى ى  تى

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ىل2

ى
ىل2
 ل3

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى5
ى
ى5
4 

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى2
ى
ى2
2 

 تاإ تىب  تىا  ىاى    يا  ىاعضلاته. -ىلقي ت5ى ا ىاى اظا    3
 بط  ىت ذاتى   عتىب ى لال  ى  ا  كإىب ددى -

ى ا    بى اصديدتىاه

ى -ى -ى -
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 ط ذجى  ى ا مإقى ا ع يطيتىا  طيرظ  ى ا  صتى         ى ا    ى  اط   يى ا  ىتاى(ى2  د ى 
ىتط ي ا 

ىل ط ذجى مإقىتع يطيتىاطا  قى ا اإاس
    ادىالمجمهعة: 

 لاعع  .(ى12 عجد المجمهعة: 
ى.    ينهع اسمهب التمرين المدتخجم: 

ى.لقي تى60ىزمن الهحجة التعميمية:
ىتط ريىل تى ل  ى ا  قى ا اإاسى كيقى ا إ ىالهجف: 

 ت
اقدام 
 تفاصيل مفردات الهحجة التعميمية الزمن الهحجة

زمن 
 التمرين

 المجمهعات التكرار

 ا ىاى 1
ى ا دض يؼى

 مط  ىب  ىا  ىاى تط  ر ى إ يتى -ىلقي ت10
ىا صتى  اطا  ق.

ى -ى -ى -

 ا ىاى 2
ى اي يى 
 ا   بى
ى ا ع يط 

ى
ى
ى
ى

 ا   بى
  ا ط ي  

ى45ىى
ىلقي ت

ى15ىى
ىلقي ت

ى
ى
ى
ى

ىلقي تى30

 دددد اى بطدددد  ى ع   دددد  ىب  ددددتىبدددد ى -
 ددددعىذكدددديى هط  ادددد ىى ا اددددإاس ادددد  قى

 شدددددديحى لال  ى ا ظدددددد ىا طادددددد  قى ددددددعى
 ا  ك ددإىب دددى هدداى لااطدد  ى اشدد  عتى

   ا ىا  ظبى  تع  ا .
 ا ادددإاسىب ددددى اطي ددددى ددد ى ىددد  تى -

  ى د ى  ك وى اطي د.6
 ا ادددإاسىب ددددى اطي ددددى ددد ى ىددد  تى -

كيتدد وىك  دديقى اد دداى ى دعى  دد لى10
   ىز  ا ى اطي دى اى  د.

 اى10 ا  زى  ى   ى    عى   ت  عى -
  لا طدددلا ى  ا اددددإاسىب ددددى ي دددددى

ى .18  ى ى  تى

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ىل2

ى
ىل2

ى
ى
ى
 ل3

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى5
ى
ى5
ى
ى
ى
4 

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى2
ى
ى2
ى
ى
ى
2 

تاإ دددددددتىب  دددددددتىا  ىددددددداى   ددددددد يا  ى -ىلقي تى5ى ا ىاى اظا    3
 اعضلاته.

 بطددددد  ىت ذادددددتى   عدددددتىبددددد ى لال  ى -
  ا  كددددإىب دددددى ا    ددددبى اصددددديدتى

 اه.
 ا  كددددددددددإىب دددددددددددىمدددددددددديصى  إادددددددددددتى -

 اط ع طدددددددددددد  ى دددددددددددد ى لال  ىاددددددددددددلا ى
  ا مإ  ى ا ع يطيتى ا  ل ت.

ى لا صي ل. -

ى -ى -ى -

 


