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 الملخص:
   لاقددددددا دددددددحؽ  ركي ب    ددددددف ل ىدددددد  دحقددددددا     ددددددح    ددددددح    دددددد    دددددد ث هددددددحث     دددددد  

فاسدددداؾع    لاقددددا   سدددد اح     الدددد    صدددد      ؾ دددد   رعبدددد    لاددددر فددددلاك      ددددح ؽ ف دددد      ددددح     
 كدددددددؾ  لب صددددددد      ددددددد  لدددددددؽ رعددددددد  لدددددددؽ  ددددددداك  فدددددددلاك  ري  اطيدددددددا  صلابص دددددددا  طبيدددددددا     ددددددد     

لحددددد   دددددؼ  ل يدددددايهؼ فا ظ لا دددددا    صح دددددا ىدددددؾ  ؼ    ح دددددا  2022/2023     دددددح ؽ  اصؾسدددددؼ    لاا ددددد  
( رع ددددددار  يصياددددددؾ  عح ددددددا     دددددد  ف ددددددح 14( رع ددددددار  ل حدددددد  لدددددد  ؼ  22  ص  ؾثددددددا     ددددددا   عددددددحكهؼ  

%( لدددددؽ لب صددددد      ددددد  63.63لددددد  ر   ص لددددد      لاعبدددددحؽ   صدددددح   حؽ  ليادددددؾ    ددددد ا    سددددد   اك
 ذ دددددػ لددددداير ل لددددد     صدددددح     قدددددد لابدددددا   ددددد  ل ددددداي  كقدددددا     دددددح   فا   ددددد ا   لاعبدددددحؽ   ؾسددددد  

لددددؽ لددددلان عدددد ح     دددداب     احايدددد   ؾ ددددد    الدددد    دددد     ل دددد ؾ    بددددا     ح ددددا     بددددؾ      
ح       ل ددددد ؾ    بدددددا     ح دددددا  ددددد  كقدددددا     دددددح   ىا ددددد   ددددد   ل  ددددداي   كي ب    دددددف ل ىددددد  بحددددد

بحدددددح    لدددددؽ لدددددلان لدددددا  ؾ دددددد   يددددد     الددددد  لدددددؽ  سددددد   ابا   ؾ ددددد  ف ددددد  ي    دددددؾ   سدددددا ح  
 دددددددحيلا    ص ددددددداي       ىيدددددددا  لاعبددددددد  ىددددددد      دددددددح   لا دددددددا ل لادددددددا    ا ددددددد حؽ  ل  دددددددا   ص ددددددداي   

ادددددد   ددددددحيلا    ص دددددداي    لأساسدددددديا ف دددددد      ددددددح   قددددددد ػ  ظددددددؾلا  ل دددددداي  كقددددددا     ددددددح         ىحدددددد  ع
  ا يددددددا   باديددددددا  دددددد   ظددددددؾلا   ك      لأساسدددددديا ف دددددد      ددددددح  فاسدددددد اح    لأسددددددا ح     ح يددددددا ىؾ  ددددددا ذ

ل دددداي      ددددح   ف دددد      ددددح     دددد  ي  ميددددا     الدددد  ف يدددد  ىددددد ل دددداي  ف دددد      ددددح   ا  دددد ث عادددد  
 ط لا ا     لأساؾع  لأكي    ا يا       حؽ  لأك     ص اي  .
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Summary: 

The aim of the research is to identify the relationship between motor 

sensation and scoring accuracy among the players of the Mesopotamia 

football team. The researcher used the descriptive approach in the style of 

correlational relationships for its suitability and medical research. The 

research population consisted of players from the Mesopotamia club for the 

2022/2023 sports season, as they were chosen intentionally as they were 

the sample. The subjects were (22) players, of whom (14) players were 

chosen to represent the research sample after excluding goalkeepers and 

defensive players. They represented a percentage of (63.63%) of the 

research population. Through the presentation and analysis of the results, 

the researcher concluded that the sample’s level of achievement in the 

sensory perception test Good motor skills, and the sample’s level of 

achievement in scoring accuracy was good. Through the conclusions 

reached by the researcher, he recommends the necessity of diversifying 

methods of training motor skills for football players, especially the junior 

stage, including basic football skills, and focusing on training basic football 

skills using modern methods. It is positively effective in developing the 

performance of the football scoring skill, and it is necessary for the 

researcher to research every football skill to identify the most effective 

method or approach in improving the skill performance. 
 :المقدمة – 1

      ظدددددؾي    اصددددد    كبحددددد    دددددد  لدددددحت  ددددد  لا اددددد    بادددددح     ددددد  لا اددددد    صبدددددار  
يدددددددا    ح يدددددددا  اؾ دددددددؾن   ددددددد     ا دددددددا   لأهدددددددح ث   دددددددد   ا صبدددددددان   دددددددؾك ر   اع دددددددا  لأسدددددددا ح     اص

   لاا ددددددد   ددددددد ح  ظدددددددؾي  ر لا ؾعدددددددا ر لدددددددؽ لدددددددلان  قدددددددح    ص ددددددد ؾلاا     لاا ددددددديا   يبدددددددا    اظدددددددي  
    ددددايؼ    صبدددد ل      ا ددددا ىدددد      ددددح  هدددد    لددددح  لددددؽ  ر  دددداع    دددداي      دددد   دددد ح  ذ ددددػ    ظددددؾي

  عادددددد   ركي ب    صدددددحيىا      دددددديا   دددددد    ظاددددد  لددددددؽ    دددددالاحؽ  دددددد    صبدددددان    لاا دددددد      ىحددددد
       دددددددح     ا دددددددد  ددددددد  لا اددددددد       ىيدددددددا  دددددددح    لاعبدددددددحؽ   دددددددلار عدددددددؽ   حقدددددددا  ددددددد   رك      

 ر  دددداع   دددد  ل غددددؼ ك ن    ددددا ؼ  ددددؼ   ددددؽ   حددددح   اددددح ا   ري بددددان دددددد   يبددددا  سدددد اح     ؾسددددابد 
ح يا     ددددددد     دددددددد     ددددددد     اصيدددددددا    ح يدددددددا  ددددددد     اظدددددددي     دددددددايؼ    صبددددددد ل    صايدددددددا    دددددددحيلا 

 ؾ ب  ددددددا    ددددددابصؾ  عادددددد   ظددددددؾلا  يلاا دددددد  ا   دددددد   ددددددد     حدددددد       دددددد لا ا    دددددد  طدددددد    عادددددد  
  ددددددد  دددددددؾ ل     يدددددددا     لاا ددددددديا  ددددددد  فلاك دددددددا ك  ددددددد    ددددددد اع   ابددددددد     رل ادددددددا      دددددددا صحؽ 
 ددددد  لبدددددان ىددددد      دددددح  فددددد     كددددد    ك بصدددددا ر  ددددد    بددددداك    دددددد  لأسدددددا ح     ظددددد      ددددد    ددددداهؼ 
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   ؾ لددددد   ص صددددا    دددد    دددد ؼ  دددد     حددددر  ر بددددا     لاا دددد       ددددحي    ظددددؾلا    اا ددددا      لددددؽ 
     ى  (  كقا     ح   ف       ح  . –    ايا   ص   ظا فص  ؾ   لأك     لأكي ب      ف 

       دددددح   ف ددددد      دددددح    دددددح لدددددؽ    ؾ لدددددد   ص صدددددا   لأساسددددديا داا دددددا ىددددد      دددددح   ذ  ددددد ؼ 
لؾ  ددددا    دددد      ددددح   لددددؽ ك لددددد ل ظ ددددا   بدددد     ا دددد      ددددح   لددددؽ لددددلان ل ظ ددددا   بدددد     لددددا 

   ددددددد عا    حقدددددددا    دددددددح ي    اسدددددددؼ  ددددددد     بدددددددا   لابددددددد       دددددددؾ      دددددددح   ف   دددددددا  لا ا دددددددا 
 ل ىدددددا  ل  ؾعدددددا  ددددد    ص دددددداي       ل ددددداي      دددددح    صاك دددددا ىددددددد رعددددد  ل صحددددد   ا ادددددؾلا   لددددددا 

لا ر   ددددار ر  دددد      ددددح   لددددؽ لددددايا ل ظ ددددا   بدددد      ددددؾ ل ددددؼ بددددح  ر لحدددد    دددد     لاعدددد  سددددلا
 ه لاصا     لار   ااؼ .

ىددددد      دددددح  لدددددؽ  لأ  ددددداع  لأكيددددد   ددددد بيا  ددددد  بصيددددد  دادددددح      دددددا ؼ لصدددددا ب دددددد    ددددداليؾ    
 ره صدددددا  د ددددددا   اا دددددا     صحددددد   ددددد   بددددد       ااددددد      دددددؾت    اصيدددددا  اؾ دددددؾن   ددددد    ص ددددد ؾلاا  

  ض    دددد      باددددح      ايددددا لددددؽ قبددددد لصايسددددحؽ هدددددا   اا ددددا     دددد    ددددا بددددح    ق ادددداك ا ىبحدددد    دددد
 ددددد     دددددا ؼ  لدددددؽ لدددددلان ل اف دددددا    الددددد   كيحددددد  لدددددؽ   ص ايلادددددا   ددددد  ىددددد      دددددح    ص ايدددددا    ح  يدددددا 

ل ىدددددد   لاعبددددددحؽ  لددددددح   دددددد ثح ا عادددددد  ل دددددد ؾلاا  ؼ     حددددددر  –  ددددددح   دددددد صف  دددددد  ا ر  دددددد     ددددددف 
  دددداب     ددددد  دددد  ل اف ددددا   كدددد       دددد   اددددد   دددد  ل ظ ددددا ل لدددد    ااددددؼ     حددددر  هددددح ث ل  ددددا 

 –شدددددد اا     دددددد  هددددددؾ   بافددددددا عادددددد  لددددددا  ذ  ىددددددا  ه دددددداب علاقددددددا دددددددحؽ   كي ب     ددددددف  دددددد كؽ ل
 ل ى ( دحقا     ح   ف       ح  .

دحقددددددا     ددددددح    ددددددح  رعبدددددد      ددددددف ل ىدددددد   ركي ب   دددددد ث    لاقددددددا دددددددحؽ  دددددد   هددددددحث     دددددد 
 فلاك      ح ؽ ف       ح .  لار 

ددددددحؽ  ركي ب    دددددف ل ىددددد    لدددددا  ددددد ح     ددددد    دددددؾ  بدددددؾك علاقدددددا  ي  دددددا  ذ   كر دددددا  لادددددابيا
  كقا     ح   ف       ح .

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية - 2
 منهج البحث 2 – 1

  س اح     ال    ص      ؾ    فاساؾع    لاقا   ري  اطيا  صلابص ا  طبيا      .
 عينة البحثمجتمع و  2 – 2

    لاا دددددددد  اصؾسددددددددؼ   دددددددداك  فددددددددلاك      ددددددددح ؽ    دددددددد  لددددددددؽ رعدددددددد  لددددددددؽ  لب صدددددددد  كددددددددؾ  
     ددددددا   عددددددحكهؼ لحدددددد   ددددددؼ  ل يددددددايهؼ فا ظ لا ددددددا    صح ددددددا ىددددددؾ  ؼ    ح ددددددا   ص  ؾثددددددا 2022/2023

( رع ددددددار  يصياددددددؾ  عح ددددددا     دددددد  ف ددددددح  سدددددد   اك لدددددد  ر   ص لدددددد   14( رع ددددددار  ل حدددددد  لدددددد  ؼ  22 
%( لدددددددؽ لب صددددددد      ددددددد   ذ دددددددػ لددددددداير ل لددددددد  63.63   لاعبدددددددحؽ   صدددددددح   حؽ  ليادددددددؾ    ددددددد ا  

 .   ل اي  كقا     ح   فا    ا   لاعبحؽ   ؾس      بؾ     صح     قد لابا  
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 الأدوات والأجهزة المدتخدمة في البحث:  2 – 3
 وسائل جمع المعلهمات : 2 – 3 – 1

 سدددددد اح     الددددددد    ؾسدددددددابد    ددددددد   ص دددددددؽ      ادددددددد لدددددددؽ للا  دددددددا عاددددددد    بيا دددددددا     ص اؾلدددددددا  
 :      ال  فصا   صظاؾقا   د لش اا           حر هح      د   س  ا    

   صااكي     قيا   رب بيا . .1
  رل  اي      ص ا يف . .2

 الادوات المدتخدمة والاجهزة : 2 – 3 – 2
   . (50  لا  ميار ل ح   فظؾن   .1
 (.3    (2ك    قح  قا ؾ يا عحك   .2
 (.10ط ا ح  فار ؾ   عحك  .3
 ساعا  ؾقح   ؾ . .4

 :  اجراءات البحث الميدانية  2 – 4
 (60: 2002)ضياء: اختبار دقة التهديف : 1 – 4 – 2

  سؼ  رل  اي   ع ى      ح  عا  هحث ل سؾ  عا     اب  .
 . حث لؽ  رل  اي كقا    اؾلا    ؾ    حث    
   ك    قح  ساعا  ؾقح  .3 رك      ص  احلا) 
 .      رب  
 عا  لاب   ف اكها ىار   :   د   سؼ  يق   هح ث ل  ظحاا .1
  قح   6+2  ص  ظحد  ر ن 
    قح   12+4  ص  ظحد   يا 
    قح   18+6  ص  ظحد   يا 
   قح   24+8  ص  ظحد     ف 
 ؤلددددددد عدددددد ح   ص دددددد ظحد لددددددؽ سددددددظ   ريح ل ا دددددد    لا سددددددؼ لدددددد  عادددددد   ريح لددددددؾ    .2

 ( قحلا.20 ا اب   عا  دح  
ف دددد ع   دددد    لاعدددد   ل دددد    كدددد   لادددد  لدددد    بح  ددددا  ع ددددحلا   ظدددد    دددداي    بددددح    ددددؾ   .3

( قددددح   كبدددد  عددددحك لددددؽ   صدددد    1×2  كدددد     ددددؾ    دددداب  ل ددددؾر   ددددافا    ددددحث   ادددد ح   
ددددددحؽ  ؤ ددددد  ثا يدددددا . ذ    ددددد     كددددد   عاددددد   لدددددح   اظدددددؾ    ص (30لدددددلان   ددددد لؽ   ص ددددد ي 

  .ل  ظحاحؽ        حيبا  ركب 
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 التجربة الاستطلاعية: 2 – 4 – 2
ا عح ددددا     دددد    ذ ددددػ  ددددؾ   بدددد      الدددد     ب قددددا  رسدددد ظلاعيا عادددد  عح ددددا لددددؽ لدددداي  

 ذب عاددددددد  لا ددددددد  ىايدددددددا فدددددددلاك      ددددددددح ؽ   بال دددددددا   ددددددد  ق دددددددا  ف  ؾقدددددددا    ددددددددا    16/7/2023
( رعبددددددحؽ   ىددددددا     دددددد ح لددددددؽ    ب قددددددا  رسدددددد ظلاعيا   دددددد ث ى ددددددا     لاددددددر    صددددددد 5عددددددحكهؼ  

  ص ددددددددداعح   لدددددددددح  باه لادددددددددا  لأب ددددددددد     لأك      ص ددددددددد احلا  ددددددددد      ددددددددد     ؾقددددددددد    ص ددددددددد     
 ا    بي ا.  ظبحر    ب ق

 التجربة الرئيدة: 3 – 4 – 2
عادددددد  ر  5:30 دددددد   صددددددا     دددددداعا  20/7/2023 بدددددد      الدددددد     ب قددددددا    بي ددددددا  ددددددؾ   

 عادددددد  لا دددددد  ىايددددددا فددددددلاك      ددددددح ؽ   بال ددددددا ف ددددددح  ب حدددددد   لأك       ص دددددد ا لا    ص اسدددددد ا ىا ددددددا 
   ظبي  ا.

 الهسائل الاحرائية : 2 – 5
 رس ا  ا     اب   ل ا با   بيا ا . SPSS س اح     ال      ح ا  رلاابيا 

 عرض النتائج ومناقذتها  – 3
عرررررررض وتحليررررررل نتررررررائج الاوسررررررال الحدررررررابية  والانحرافررررررات الم ياريررررررة   3 – 1

 لعينة البحث:
 ددددؼ  سدددد اح     بددددح  ن  رلاددددابيا   دددد ح     دددداب     دددد   ددددؼ    اددددؾن عاح ددددا ف ددددح   صددددا  

   ص ا با   رلاابيا  ىار   :
 ( 1جدول ) 

 يبين الأوسال الحدابية والانحرافات الم يارية لعينة البحث
 الانحراف الم ياري  الهسط الحدابي المتغيرات 
 1.52 2..3 حركي -الادراك الحس 

 .2.0 12.23 دقة التهديف
ل ىدددددددد  ل ددددددددح يا  –   ددددددددف  (      ؾسدددددددد      دددددددداد   ددددددددلاكي ب 1  بددددددددحؽ  دددددددد    بددددددددح ن   

(  لدددددا كقدددددا     دددددح     دددددح داددددد    ؾسددددد      ددددداد  ل دددددح ي  1.52(  قدددددا    ث لايددددداي     3.82  
 ( . 2.08(  قا    ث لاياي  ل ح يا    12.93  
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حركررررري ودقرررررة  –عررررررض وتحليرررررل نترررررائج الارتبرررررال برررررين الادراك الحرررررس   3 – 2
 التهديف بكرة القدم :

 ( 2جدول ) 
 حركي ودقة التهديف لدى عينة البحث –لإدراك الحس يبين الارتبال بين ا

الهسط  المتغيرات 
 الحدابي

الانحراف 
 الم ياري 

قيمة ر 
 المحدهبة

ندبة 
 الدلالة الخطأ

 1.52 2..3 حركي -الادراك الحس 
 دالًاة 0.000 3.2.2

 .2.0 12.23 دقة التهديف

 مناقذة النتائج:  3 – 3
 ددددد    بدددددح  ن    ددددداف ا فددددد   ه ددددداب علاقدددددا  ي  دددددا  ع ددددد    دددددا لدددددؽ لدددددلان عددددد ح     ددددداب    

ل ىدددد   ل دددداي      ددددح    هددددد   غ دددد   –ذ   كر ددددا  لاددددابيا   ح ددددا     دددد   دددد   ركي ب    ددددف 
لددددددح     لاقددددددا دددددددحؽ  ركي ب      ددددددح    دددددد  ىدددددد      ددددددح   ذ ددددددػ رل ددددددؾ    رسدددددداؾع عادددددد      غدددددديؼ 

  طددددددد   سدددددددصاعحد   اددددددد ي  فا  دددددددحيا لدددددددؽ    ددددددد د   ددددددد    اددددددد       اظدددددددي     اصددددددد   ذ  ددددددددى  
"   صحددددددد     دددددددحيلا   ددددددد  ىددددددد      دددددددح  فدددددددا  اظي       غددددددديؼ   رسددددددد ص  ي  عاددددددد   (1989 آلددددددد    

 سددددف عاصيددددا  صددددا   ددددصؽ لددددح     دددد ثح   ر بدددداد  عادددد  ل دددد ؾ    لاعدددد    سدددد ص  يا ىص حلددددا  دددد  
  بؾ  دددددد    صا ادددددد   كدددددد      ددددددح  ىصبددددددح     ددددددحيا  دددددد   ي  ددددددا  ل دددددد ؾ     صددددددد     ؾقحدددددد    ادددددد ي  

 .(17: 1989 ط :  ك  يا 
 ددددددد  عصايدددددددا    دددددددحيلا   دددددددح    لأسدددددددا ح     ح يدددددددا لا ددددددد      الددددددد     لاقدددددددا   ددددددد   ل دددددددؾ     

 رثدددداي      شددددؾلار   ر ددددح ا   دددد   لأك     يبددددا لا ددددا   ص ا  ددددا     ددددر هددددددا    لاعبددددحؽ   ددددلار عددددؽ
 .(125: 2000 ل   :  ( 2000    يبا ل  لا  ثاي    ي    ل اي  لاص   آل    

    دددددد      صددددددح  ساسددددددا ر عادددددد   كدددددد  ي   ص دددددداي   عددددددحك لدددددد       شددددددد   ذ     ظددددددؾي  لأك  
    بددددا      ددددؾر ر   دددد   عادددد   ؾ  ددددر   دددد ظي  لددددؽ للا  ددددا   لاعدددد       بددددا   دددد  ل ا  ددددا  ك   

 هددددددد  لددددددا  ي ك    الدددددد    ؾ ددددددؾن   يدددددد   (56: 1997 محمد:  ص دددددداي  فشدددددد د    ددددددبؼ لدددددد  هددددددح  ا " 
 دددددػ   دددددحيلاب ؼ  لأك    دددددصؽ عددددد  ث   ص ا  دددددا  هدددددؾ  لأك     ص ددددداي   ا  دددددح    دددددصؽ   ا ددددد     ذ

   قيقيدددددا  اا دددددا   لاددددد      الددددد       دددددح ي    حدددددؾ    دددددد   ا دددددا  سددددداؾع    ص لا دددددا  لددددد  ل ددددد ؾ  
  ك     ؾ       ح    ك        ؾ  عح ا          هد  لا ل ر  هح ث     ح      .

 



 المجلد السادس عشر                  

                                                 06 

7 

 

 الخاتمة: -4
 ؾ ددددددد    الدددددد    دددددد     ل دددددد ؾ    بددددددا     ح ددددددا  الددددددؽ لددددددلان عدددددد ح     دددددداب     احاح دددددد

   ل ددددد ؾ    بدددددا     ح دددددا  ددددد  كقدددددا     دددددح   ىا ددددد       ددددد   ل  ددددداي   كي ب    دددددف ل ىددددد  بحدددددح 
    ددددددلار عددددددؽ  بددددددؾك علاقددددددا  ي  ددددددا  ل  ؾلاددددددا دددددددحؽ  ركي ب    ددددددف ل ىدددددد   كقددددددا     ددددددح   بحددددددح 

 سدددددد   ابا  لددددددؽ لدددددلان لدددددا  ؾ ددددددد   يددددد     الدددددد  لدددددؽ ف ددددد      دددددح   ددددددح    ددددد  ك عح ددددددا     ددددد     
 ؾ ددددد  ف ددددد  ي    دددددؾ   سدددددا ح   دددددحيلا    ص ددددداي       ىيدددددا  لاعبددددد  ىددددد      دددددح   لا دددددا ل لادددددا 

    ىحددددد   قدددددد ػ  ظدددددؾلا  ل ددددداي  كقدددددا     دددددح          ا ددددد حؽ  ل  دددددا   ص ددددداي    لأساسددددديا ف ددددد      دددددح 
   دددددد      يددددددا    لأك     دددددد  عصايددددددا عاددددد   ددددددحيلا    ص دددددداي    لأساسددددديا ف دددددد      ددددددح  فاسدددددد اح   

 ددددد  ي  ميدددددا          دددددح   ف ددددد      دددددح   ىؾ ددددد  ذ    ا يدددددا   باديدددددا  ددددد   ظدددددؾلا   ك   ل ددددداي     دددددحيلا 
ط لا دددددا     لأسددددداؾع  لأكيددددد    ا يدددددا  ددددد     دددددحؽ    ددددد ثىدددددد ل ددددداي  ف ددددد      دددددح   د  ددددد    الددددد  

 .   كقا     ح    لأك     ص اي  
 

 
 المرادر:

  ادديؼ عددحك لددؽ ل دداي   ىدد    دديا  بدداد  محمد ث  دد ثح   سددا ح  لا ا ددا  دد     ددحيلا    ددده     
 (2002   ح    يسا ا لاب  ح  اح  ل شؾي    ىايا     قيا    لاا يا   بال ا فادد   

  طد   سددصاعحد  آلد    ث ىدد      ددح  ددحؽ    غ لاددا     ظبحددر    عدح ك   بددح   :     دداه     ك ي
 ( 1989   ك      ق    

 1997س  حيلاا   لظاف     حر   عاا  محمد ومحمد باد  ث    حيلا     لاا   :    ر ) 
   : داه     ل ىد   1ل اي  لاص   آل    ث لؾسؾعا    حيلا    صحح     ا  قيدا    لاا ديا    

 (.2000  ك اع  ا ش    
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 الملاحق
 (1الملحق )

 استمارة تدجيل البيانات
 لاختبار دقة التهديف للركلة الحرة المباشرة

 6ل ا  ا  5ل ا  ا  4ل ا  ا  3ل ا  ا  2ل ا  ا  1ل ا  ا   سؼ   لاع   
لبصؾ  
   حيبا 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
7.          
8.          
9.          

10.          

 (2ملحق )ال
 استمارة تدجيل البيانات

 لاختبار دقة التهديف للركلة الحرة غير المباشرة

لبصؾ   6ل ا  ا  5ل ا  ا  4ل ا  ا  3ل ا  ا  2ل ا  ا  1ل ا  ا   سؼ   لاع   
   حيبا 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
7.          
8.          
9.          

10.          
 


