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 الكممات المفتاحية:  تقنين مقياس معنى الحياة:

 :ممخص البحث
تتمثؿ اىمية  البحث في دراسة مفيوـ معنى الحياة للاعبي البارالمبية المتقدميف كوف المفيوـ يعبر 
عف الخطوة الأولى في مسيرة إعادة التوازف لبحث كؿ ما ىو ايجابي او سمبى في السموؾ 
والشخصية الإنسانية ليـ ويساعدىـ في تطوير علاقاتيـ الاجتماعية والصحية وتعزيز الصحة 

 فسية ليـ ومقاومة الضغوط التي يتعرضوف ليا.الن
وتتمثؿ مشكمة البحث بعدـ وجود اداة قياس مقننة لمفيوـ معنى الحياة للاعبي البارالمبية المتقدميف   

في العراؽ لجأ الباحث الى القياـ تقنيف اداة قياس لمعنى الحياة للاعبيف المعاقيف بحيث تمكنيـ مف 
ياة اللاعبيف النفسية وبالتالي يمكف الاستفادة منيا مف المدربيف استخدامو لمتعرؼ عمى معنى ح

 لمعالجة بعض الحالات التي يعاني منيا اللاعب المعاؽ. 
. واستخدـ الباحث تقنيف مقياس معنى الحياة للاعبي البارالمبية المتقدميف  في العراؽ ىدؼ البحث

تـ اجراء التجربة ( لاعباً، وبعد اف 965) المنيػػج الوصفػػي بالأسموب المسحي ، وتمثمت العينةفي 
( مستويات لممقياس، وتراوحت افضؿ النتائج 6الرئيسية والعمؿ الاحصائي توصؿ الباحث الى )

 بيف )جيد وجيد جدا ، ومتوسط( لافراد العينة عمى مقياس معنى الحياة.
 . اضية اخرىامكانية تكييؼ مقياس معنى الحياة وتطبيقو عمى مؤسسات ريويوصي الباحث ب 

Abstract 

This section contained the introduction to the research and its importance: 

as the researcher touched on the importance of studying the meaning of life 

for these athletes, it is a step in the process of rebalancing to discuss 

everything that is positive or negative in behavior and their human 

personality and helps them in developing their social and health 

relationships, enhancing their mental health and resisting the pressures 

they are exposed to . As for the search problem: In view of the lack of tools 

that measure the meaning of life for disabled players in Iraq, the 

researcher resorted to building a tool to measure the meaning of life for 
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disabled players so that they can use it to identify the meaning of the 

psychological life of players and thus can be used by coaches to treat some 

of the cases that the disabled player suffers from. The objectives of the 

study include building and codifying the meaning of life scale for disabled 

players in Iraqi sports clubs, where the researcher touched in the second 

chapter on the concept of the meaning of life and its importance in the 

sports field and its clear impact on sports clubs, and the researcher relied 

on theoretical studies, reference frameworks and scientific sources on 

which he relied. The researcher determines the areas and expressions of 

the scale. In the third chapter, the researcher used the descriptive survey 

method, because it is the most suitable method for the nature and objectives 

of the research 

 المقدمة:-1
اصبح العالـ اليوـ في سباؽ متسارع نحو التطور والتقدـ وما نشاىده اليوـ مف تطور في 
مختمؼ المجالات ومنيا المجاؿ الرياضي الذي اصبح اكثر تسارعا في ىذا التطور العممي في كؿ 
مراحؿ الاعداد لممنافسات الرياضيات وتحقيؽ المستويات العالية للاعبيف مف خلاؿ الاستعانة انواع 

 وغيرىا مف العموـ الاخرى.كافة العموـ والفسمجية والطبية والنفسية والاجتماعية 
ولعؿ مف اىـ ىذه العموـ ىو عمـ النفس العاـ والرياضي الذي حظي باىمية كبيرة مف بيف 

تعرؼ مشاكميـ وايجاد الحموؿ ليذه ية والبدنية والعقمية للاعبيف و ىذه العموـ كونو ييتـ بالصحة النفس
لات بما يلائـ خواصيـ النفسية والبدنية ومساىمتو في تنمية وتطوير مختمؼ فعاليات المشك

 الرياضية.
وانو اىتماـ عمـ النفس الرياضي في السنوات الاخيرة في الموضوعات التي تؤكد عمى 
اىمية الشخصية الانسانية ومعنى الحياة وغيرىا اذ اف مثؿ ىذه الموضوعات تمثؿ النواة تيار او 

مـ النفس الايجابي او البناء اذ يشدد عمـ النفس الايجابي عمى اف تكوف الحياة الداخمية فرع ع
للانساف او الرياضي اكثر عمقا وتأثيرا بما يجعمو افضؿ قدرة عمى التعامؿ الكؼء مع اقصى 

 الظروؼ المحيطة بو.
ويتدرج مفيوـ معنى الحياة ضمف ىذا التوجو الايجابي في عمـ النفس ، ويعد مفيوـ معنى 
الحياة مف بيف الاىتمامات الوجودية للإنساف، إذ يرى بعض الباحثيف انيا تبدء بشكؿ خاص في 

يف المرحمة الأولى مف المراىقة لذا تعددت وتباينت المفاىيـ التي ينظر إلييا ىؤلاء العمماء والمنظر 
بوصفيا مصادر أولية لخبرة المعنى عند الفرد، وتمثؿ العلاقات الاجتماعية مصدراً أساسيا لمخبرات 
ذات المعنى في حياة الإنساف، واف المنظور الذي يرى الإنساف كائف حي اجتماعي ىو ىدفو 
ؿ عممية التنشئة الاجتماعية لتحويؿ الفرد مف كائف بيولوجي الي كائف اجتماعي مف خلاؿ جع

علاقتو بشخص آخر أو أفراد جماعتو او الجماعات الأخرى موضوعاً أساسياً في حياتو ويعكسو 
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لمثؿ الإنساف أو تمكؤه في ميداف الخبرة مع الآخريف ليصبح مؤشراً معاً عمى اضطرابو. ويتفرد 
بعض الأشخاص في ادراؾ أحداث الحياة الضاغطة او السيئة بوصفيا مصدراً لممعاني الايجابية 
أكثر مف أولئؾ الذيف لا يعثروف عمى اي شيء ذي قيمة في الخبرات السمبية التي مرت بيـ. 
وىناؾ مف يرى اف الانساف يبحث عف المعنى ىو مورد داخمي لمصحة النفسية أكثر كفائو في منع 
الإصابة بالاكتئاب اف الفراغ الوجودي الذي يعيشو بعض الأفراد والرياضييف مف ذوي الاعاقة 

ة اصابتيـ بإصابات مختمفة منيا الاصابات الجسدية مثؿ البتر او الاصابات السمعية نتيج
والبصرية وغيرىا ىي حالة مف فقداف المعنى ونقص الروح المعنوية في الأشياء والحاجات التي 
يريد ىؤلاء اؿ الأفراد سد النقص فييا مما يجعؿ الحياة ليس صامتو وباىتة وتجعؿ الآخريف في 

 جود والوعيىامش الو 
ىمية البحث مف خلاؿ دراسة معنى الحياة  لفئة ذوي الاحتياجات أمما تقدـ يمكف إيجاز 

الخاصة  وىي خطوة في مسيرة إعادة التوازف لبحث كؿ ما ىو ايجابي او سمبى في السموؾ 
والشخصية الإنسانية ليـ ويساعدىـ في تطوير علاقاتيـ الاجتماعية والصحية وتعزيز الصحة 

 ية ليـ ومقاومة الضغوط التي يتعرضوف ليا.النفس
يتعرض اللاعبوف المعاقوف الى شتى الانواع مف الضغوط النفسية، مشكمة البحث: 

والمشكلات التي مف شانيا اف تضعؼ مف قدرة اللاعب المعاؽ عف مواجية تمؾ الضغوط، مما 
ؼ، ويعد معنى الحياة واحدا يؤثر سمبا في سموؾ اللاعبيف المعاقيف وطريقة التعامؿ مع تمؾ المواق

مف تمؾ المفاىيـ التي يستطيع اللاعب المعاؽ مف خلاليا مواجية تمؾ الضغوط والمشكلات اذا فيـ 
معنى لحياتو اذ الاعاقة تجعؿ اللاعب في امس الحاجة الى مساعدة خارجية لذا يجب الاىتماـ بيـ 

وؼ يؤدي بو الى الانطواء والعزلة، ورعايتيـ وفي حالة عدـ حدوث رعاية واىتماـ ليذا المعاؽ س
وبالتالي تكوف نظرتيـ الى الحياة نظرة ضيقة يمفيا اليأس والقنوط والكأبة وقيود الخوؼ والرىبة واف 

في تعزيز الصحة النفسية، ومقاومة الضغوط النفسية، ومنع الاصابة ببعض  اً كبير  اً لمعنى الحياة اثر 
تحمؿ المعاناة والخبرات السمبية، واف فيـ معنى الحياة  الامراض النفسية مثؿ الكابة، وفي تيسير

يساعد في تطوير اساليب حياة صحية وعلاقات اجتماعية كفوءة؛ لذا فاف تقنيف مقياس لمعنى 
تعرؼ المشاكؿ التي يعاني منيا، ييسر حالات النمو لديو مف خلاؿ الحياة للاعب المعاؽ سوؼ 

تقؼ ىائلا دوف تحقيؽ امنياتو في الرياضة، وبالنظر  والضغوط النفسية الاخرى الاخرى التي قد
لعدـ وجود اداة مقننة لقياس معنى الحياة للاعبي البرالمبية المتقدميف في العراؽ لجأ الباحث الى 

تعرؼ معنى اقيف، بحيث تمكنيـ مف استخدامو لالقياـ بتقنيف اداة قياس لمعنى الحياة للاعبيف المع
التالي يمكف الاستفادة منيا مف المدربيف لمعالجة بعض الحالات التي حياة اللاعبيف النفسية، وب
 . يعاني منيا اللاعب المعاؽ
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 تقنيف مقياس معنى الحياة للاعبيف المعاقيف في الاندية الرياضية .  تضمفىدف البحث 
  منيج البحث -2

 متو طبيعة المشكمة.ءأستخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي  لملا
  :مجتمع وعينتو البحث

 اشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي البرالمبية المتقدميف في الاندية الرياضية فئة المتقدميف.
العينػػػػػػػة ىػػػػػػػي جػػػػػػػزء مػػػػػػػف المجتمػػػػػػػع الأصػػػػػػػؿ الػػػػػػػذي تجػػػػػػػري عميػػػػػػػو الدراسػػػػػػػة يػػػػػػػتـ اختيارىػػػػػػػا 

عمػػػػى  لػػػػذا اشػػػػتمؿ مجتمػػػػع البحػػػػث ، ا لأسػػػػموب الدراسػػػػة وظػػػػروؼ إجرائيػػػػاعشػػػػوائيا او عمػػػػديا طبقػػػػ
(لاعبػػػػػػػػػاً البرالمبيػػػػػػػػػة 965لاعبػػػػػػػػػي ذوي الاعاقػػػػػػػػػة فئػػػػػػػػػة المتقػػػػػػػػػدميف فػػػػػػػػػي العػػػػػػػػػراؽ والبػػػػػػػػػال  عػػػػػػػػػددىـ)

. 2023 -2022وفػػػػػؽ البيانػػػػػات الػػػػػواردة الينػػػػػا مػػػػػف المجنػػػػػة البػػػػػارا اولمبيػػػػػة لمعػػػػػاـ عمػػػػػى المتقػػػػػدميف 
وتمثػػػػػػؿ مجتمػػػػػػع البحػػػػػػث الحػػػػػػالي عمػػػػػػى اللاعبػػػػػػيف المتقػػػػػػدميف لػػػػػػبعض الالعػػػػػػاب الفرديػػػػػػة والفرقيػػػػػػة 

دان، كااارة سااامة، كااارة طاااا،رة، كااارة ىااادف، كااارة ةااادم لم ااام، ساااباحة، رماياااة، سااااحة ومياااوىػػػي)
بوتشاااااا، جاااااودو، ةاااااوس وسااااايم، مباااااارزة، اثقاااااال، ريشاااااة، تااااانس ارضاااااي، ريشاااااة، منضااااادة، 

 ( وعمى وفؽ كشوفات الاتحادات الفرعية والمركزية.1(  عمى وفؽ الجدوؿ )تايكوندو
 (1الجدول )

 فرعية والمركزيةحسب كشوفات الاتحادات البيبين مجتمع البحث 
 مجتمع البحث

 اسم ت
 المحافظة

عدد اللاعبين في 
نة  اندية كل محافظة

لعي
ا

لاع
ستط
الا

نة  ية
عي

نين
التق

 

 32 2 270 بغداد  .1
 7 1 30 المو ل  .2
 4 1 35 كركوك  .3
 12 2 85 الانبار  .4
 27 2 70 ديالى  .5
 3 1 25  لاح الدين  .6
 3 2 60 بابل  .7
 5 1 40 واسط  .8
 8 1 55 النجف  .9
 4 1 40 الب رة  .10
 16 2 85 النا رية  .11
 8 1 50 ميسان  .12
 4 1 40 المثنى  .13
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 4 1 50 الديوانية  .14
 3 1 30 كربلاء  .15

 140 20 965 المجموع
 14050 %2007 %100 النسبة الم،وية

 :جيزةالأدوات و والا وسا،ل جمع المعمومات
 م ادر جمع المعمومات:

 المصادر العربية والأجنبية. -
 (2المساعد. ممحؽ )فريؽ العمؿ  -
 (1مقياس معنى الحياة ممحؽ ) -

 الادوات والاجيزة المستخدمة:
 حاسبة الكترونية يدوية. -
 اقلاـ جاؼ. -
 ساعة توقيت -

 اجراءات تقنين المقياس 
أنػػػػػو مقػػػػػنف، وىػػػػػذا يعنػػػػػي انػػػػػو لػػػػػو تػػػػػـ بيشػػػػػير مفيػػػػػوـ التقنػػػػػيف إلػػػػػى الحكػػػػػـ عمػػػػػى المقيػػػػػاس 

فػػػػػػأنيـ يحصػػػػػػموف عمػػػػػػى النتػػػػػػائج نفسػػػػػػيا أو تطبيػػػػػػؽ المقيػػػػػػاس بواسػػػػػػطة أفػػػػػػراد وبػػػػػػاحثيف مختمفػػػػػػيف 
، فيػػػػػػو يعنػػػػػػي رسػػػػػػـ اوتشػػػػػػابي نتػػػػػػائج مقاربػػػػػػة ليػػػػػػا، بشػػػػػػرط تطػػػػػػابؽ إجػػػػػػراءات التطبيػػػػػػؽ والتصػػػػػػحيح

جراءاتػػػػػو وطريقػػػػػة تطبيقػػػػػو وتفسػػػػػير  خطػػػػػة شػػػػػاممة وواضػػػػػحة ومحػػػػػددة لجميػػػػػع خطػػػػػوات الاختبػػػػػار وا 
بيػػػػػػؽ درجاتػػػػػػو وتحديػػػػػػد السػػػػػػموؾ المطمػػػػػػوب مػػػػػػف اللاعػػػػػػب والشػػػػػػروط المحيطػػػػػػة بػػػػػػو، فػػػػػػي أثنػػػػػػاء تط

، 2008وجػػػػػود معػػػػػايير السػػػػػموؾ معػػػػػايير لتفسػػػػػير الػػػػػدرجات. )كامػػػػػؿ عبػػػػػود، فضػػػػػلًا عػػػػػفالاختبػػػػػار 
125.) 

 ت حيح المقياس
)دا،ماااااا، ،الباااااا، ( عبػػػػػارة ، وىػػػػػذه البػػػػػدائؿ ىػػػػػي 44يتكػػػػػوف مقيػػػػػاس معنػػػػػى الحيػػػػػاة  مػػػػػف)

 (5,4,3,2,1)( لمعبػػػػػػػػارات الايجابيػػػػػػػػة و1,2,3,4,5وتكػػػػػػػػوف الدرجػػػػػػػػة ) محايااااااااد، نااااااااادرا، اباااااااادا(
لمعبػػػػػػارات السػػػػػػمبية ،و قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث بتصػػػػػػحيح اسػػػػػػتمارات الإجابػػػػػػة لعينػػػػػػة التقنػػػػػػيف ،وتػػػػػػـ حسػػػػػػاب 
الدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممقيػػػػػاس بجمػػػػػع الػػػػػدرجات عمػػػػػى جميػػػػػع عبػػػػػارات المقيػػػػػاس ،ولكػػػػػوف مقيػػػػػاس معنػػػػػى 

(، واقػػػػؿ 220( عبػػػػارة، فػػػػاف اعمػػػػى درجػػػػة يمكػػػػف الحصػػػػوؿ عمييػػػػا ىػػػػي )44الحيػػػػاة  مكػػػػوف مػػػػف )
 (.44درجة )
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 عمى عينة التقنين تطبيق المقياس
( عبػػػػػارة، عمػػػػػى أفػػػػػراد عينػػػػػة التقنػػػػػيف ىػػػػػـ 44طبػػػػػؽ مقيػػػػػاس معنػػػػػى الحيػػػػػاة المكػػػػػوف مػػػػػف )

 فالاحتياجػػػػػػػات الخاصػػػػػػػة فػػػػػػػي الانديػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية فئػػػػػػػة المتقػػػػػػػدميف، وكانػػػػػػػت الإجابػػػػػػػة عػػػػػػػ ولاعبػػػػػػػ
، واطمػػػػػػػػػػع أفػػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى 3/2023/ 1ـ إلػػػػػػػػػػى 2/2/2023 اسػػػػػػػػػػتمارة المقيػػػػػػػػػػاس مباشػػػػػػػػػػرة
قبػػػػػػػؿ البػػػػػػػدء بالإجابػػػػػػػة، وبعػػػػػػػدىا يبػػػػػػػدؤوف بالإجابػػػػػػػة  نيػػػػػػػاة الإجابػػػػػػػة عمتعميمػػػػػػػات المقيػػػػػػػاس وكيفيػػػػػػػ

 ( دقيقة20-15عبارات المقياس بيف ) فوتتراوح زمف الإجابة ع
 اشتقاق المعايير )القيمة التا،ية( لمقياس معنى الحياة

( أف تشػػػػػػػتؽ المعػػػػػػػايير مػػػػػػػف عينػػػػػػػة التقنػػػػػػػيف التػػػػػػػي تمث ػػػػػػػؿ 121ـ:2008يؤكػػػػػػػد )كامػػػػػػػؿ عبػػػػػػػود، 
المجتمػػػػػػػع الأصػػػػػػػمي المػػػػػػػدروس فتكػػػػػػػوف الػػػػػػػدرجات المحولػػػػػػػة لمػػػػػػػدرجات الخػػػػػػػاـ لأفػػػػػػػراد ىػػػػػػػذه العينػػػػػػػة 
مصػػػػدرًا لممعػػػػايير، والمعػػػػػايير ىػػػػي قػػػػػيـ إحصػػػػائية رقميػػػػػة تصػػػػؼ مسػػػػػتويات الأداء عمػػػػى الاختبػػػػػار 

، ويفضػػػػػػؿ اسػػػػػػتعماؿ عينػػػػػػات ووتقنينػػػػػػ يػػػػػػة إعػػػػػػداد الاختبػػػػػػارمػػػػػػف عمم يوىػػػػػػي جػػػػػػزء أساسػػػػػػ هوتحػػػػػػدد
كبيػػػػػرة مػػػػػف الػػػػػدرجات الخػػػػػاـ مػػػػػف أجػػػػػؿ بنػػػػػاء مسػػػػػتويات معياريػػػػػة نسػػػػػتطيع اسػػػػػتعماليا لمقارنػػػػػة أي 
درجػػػػة خػػػػاـ يمكػػػػف الحصػػػػوؿ عمييػػػػا مػػػػف المجتمػػػػع نفسػػػػو، وتكمػػػػف أىميػػػػة تحويػػػػؿ الػػػػدرجات الخػػػػاـ 

 : في الاتيإلى درجات معيارية 
 ي العينة المعيارية كما تحدد مستواه. تحدد الوضع النسبي لمفرد ف -
 تقويـ أداء الفرد في ضوء أداء الأخريف.  -
تصبح مقاييس لممقارنة سواء بيف الأفراد أو بيف الاختبارات وتعني مقارنة أداء فرد مع فرد  -

 آخر. 
 تحدد مدى التقدـ في التحصيؿ في مختمؼ الجوانب.  -

 (2الجدول )
 معنى الحياة لمقياس الدرجات المعيارية يبين

 التا،ية بعد التقريب التا،ية الزا،ية التكرارات الدرجات الخام
135 1 -2.59620- 24.04 24 
137 1 -2.45589- 25.44 25 
140 1 -2.24543- 27.55 28 
142 2 -2.10512- 28.95 29 
143 1 -2.03497- 29.65 30 
147 1 -1.75435- 32.46 32 
149 2 -1.61404- 33.86 34 
150 1 -1.54389- 34.56 35 
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 التا،ية بعد التقريب التا،ية الزا،ية التكرارات الدرجات الخام
151 2 -1.47373- 35.26 35 
152 1 -1.40358- 35.96 36 
154 3 -1.26327- 37.37 37 
155 3 -1.19312- 38.07 38 
156 1 -1.12296- 38.77 39 
157 1 -1.05281- 39.47 39 
158 3 -.98266- 40.17 40 
160 3 -.84235- 41.58 42 
161 5 -.77219- 42.28 42 
162 4 -.70204- 42.98 43 
164 5 -.56173- 44.38 44 
165 1 -.49158- 45.08 45 
166 2 -.42142- 45.79 46 
167 5 -.35127- 46.49 46 
168 2 -.28112- 47.19 47 
169 3 -.21096- 47.89 48 
170 1 -.14081- 48.59 49 
171 5 -.07066- 49.29 49 
172 3 -.00050- 49.99 50 
173 7 0.06965 50.7 51 
174 6 0.13981 51.4 51 
175 4 0.20996 52.1 52 
176 3 0.28011 52.8 53 
177 4 0.35027 53.5 53 
179 4 0.49058 54.91 55 
180 3 0.56073 55.61 56 
181 7 0.63088 56.31 56 
182 3 0.70104 57.01 57 
183 3 0.77119 57.71 58 
184 4 0.84135 58.41 58 
185 2 0.9115 59.12 59 
186 5 0.98165 59.82 60 
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 التا،ية بعد التقريب التا،ية الزا،ية التكرارات الدرجات الخام
187 3 1.05181 60.52 61 
188 3 1.12196 61.22 61 
189 2 1.19212 61.92 62 
190 1 1.26227 62.62 63 
191 3 1.33242 63.32 63 
192 2 1.40258 64.03 64 
193 1 1.47273 64.73 65 
197 3 1.75335 67.53 68 
199 1 1.89366 68.94 69 
200 1 1.96381 69.64 70 
202 2 2.10412 71.04 71 
 140 المجموع

   
    173.0643 الوسط الحسابي=
    13.66412 الانحراف المعياري=

( ولانحراؼ 0( كاف )مف الجدوؿ اعلاه يتبيف اف الوسط الحسابي لمدرجات المعيارية )الزائية
(، اذ 3( لكوف قيمو السالبة والموجبة موزعة معتدلا عمى جانبي خط الاعداد بيف )+_1المعياري )

تـ استخراج ىذه القيـ مف خلاؿ حساب استجابات عينة التطبيؽ عبارات المقياس لكي يتـ الحصوؿ 
حقؿ الاوؿ مف الجدوؿ اعلاه الدرجة الكمية لكؿ فرد عمى المقياس والتي تمثؿ الدرجة الخاـ في ال

وما يقابمو في الحقؿ الاخير مف الجدوؿ نفسو الذي يمثؿ درجة المقياس التي تـ استخلاصيا بعد 
تعديؿ الدرجة المعيارية التائية، بيدؼ اشتقاؽ المعايير لمقياس معنى الحياة إذ تـ تبويب بيانات 

اد الى قيـ الدرجات  المعدلة )النيائية( ( ووضع المستويات المعيارية والتكرارات بالاستن3جدوؿ )
 . الواردة فيو 

 : تحديد مستويات معيارية لمقياس معنى الحياة
في تحديد  مف أجؿ استكماؿ اليدؼ الاوؿ مف البحث اعتمد الباحث الدرجة التائية

المستويات بعد ترتيب القيـ مف الادنى الى الاعمى، وتـ وضع مستويات معيارية لمقياس معنى 
الحياة، واستخدـ الباحث منحنى التوزيع الطبيعي عمى أساس النسبة المئوية ،اذ تـ ذلؾ مف خلاؿ 

مقياس ،أذ تبم  تحديد الدرجة الأدنى التي يمكف لمفرد الحصوؿ عمييا جراء اجابتو عمى مفردات ال
( 71( درجة معيارية معدلة بينما أعمى درجة ،يمكف اف تبم  )24أدنى قيمة يمكف الحصوؿ عمييا)

درجة معيارية معدلة ،وبذلؾ يتضح أف درجات استجابة أي فرد عمى عبارات المقياس ستنحصر 
 .(3بيف تمؾ الدرجتيف وكما مبيف في الجدوؿ)
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 (3الجدول )
 لمستويات المعيارية ودلالاتيا في مقياس معنى الحياةيبين الدرجات الخام و ا

الدرجة  ت
النسبة  التكرارات المستويات التا،ية

 الم،وية
 4.28 6 ضعيف 31-24 1
 10.71 15 مقبول 39-32 2
 21.42 30 متوسط 47-40 3
 28.57 40 جيد 55-48 4
 27.85 39 جيد جدا 63-56 5
 7.14 10 امتياز 71-64 6
7   140 100 

 مناةشة النتا،ج: -3
( يتبػػػػػػيف أف أعمػػػػػى تكػػػػػرار متحقػػػػػؽ لمعينػػػػػػة عمػػػػػى مقيػػػػػاس معنػػػػػػى 3مػػػػػف خػػػػػلاؿ  الجػػػػػدوؿ )

( تكػػػػػػػراراً بنسػػػػػػػبة مئويػػػػػػػة مقػػػػػػػدارىا 40الحيػػػػػػػاة لممسػػػػػػػتوى الاوؿ ،ىػػػػػػػو )جيػػػػػػػد( ،فقػػػػػػػد حصػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى)
( تكػػػػػػػراراً بنسػػػػػػػبة مئويػػػػػػػة 39%( ، والمسػػػػػػػتوى الثػػػػػػػاني ىو)جيدجػػػػػػػدا( فقػػػػػػػد حصػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى)28.57)

( تكػػػػػػػػػراراً بنسػػػػػػػػػبة 30( وحصػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػى)متوسػػػػػػػػػطوالمسػػػػػػػػػتوى الثالػػػػػػػػػث ىو) ( ،%27.85مقػػػػػػػػػدارىا )
( تكػػػػػػػرارا بنسػػػػػػػبة 15( ، والمسػػػػػػػتوى الرابػػػػػػػع )مقبػػػػػػػوؿ( حصػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى )%21.42)مئويػػػػػػػة مقػػػػػػػدارىا 
( تكػػػػػػػػرارات 10(  ، والمسػػػػػػػتوى الخػػػػػػػػامس )امتيػػػػػػػاز( فحصػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى )%10.71مئويػػػػػػػة مقػػػػػػػػدارىا )

( 6( ، امػػػػػػا المسػػػػػػتوى السػػػػػػادس )ضػػػػػػعيؼ( وىػػػػػػو الاخيػػػػػػر ، فقػػػػػػد حصػػػػػػؿ عمػػػػػػى )%7.14بنسػػػػػػبة )
%( ، وىػػػػذا مػػػػا يشػػػػير الػػػػى أف قػػػػيـ مسػػػػتويات معنػػػػى 4.28مػػػػف التكػػػػرارات بنسػػػػبة مئويػػػػة مقػػػػدارىا)

الحيػػػػػػػاة تكػػػػػػػوف ايجابيػػػػػػػة جػػػػػػػدا، ويعػػػػػػػزو الباحػػػػػػػث ظيػػػػػػػور ىػػػػػػػذه المسػػػػػػػتويات الايجابيػػػػػػػة الػػػػػػػى ادراؾ 
ديػػػػػػة الرياضػػػػػػية الػػػػػػى معنػػػػػػى الحيػػػػػػاة، فشػػػػػػعور اللاعبػػػػػػيف مػػػػػػف ذوي الاحتياجػػػػػػات الخاصػػػػػػة فػػػػػػي الان

اللاعبػػػػػػيف بػػػػػػأف لحيػػػػػػاتيـ معنػػػػػػى واف ليػػػػػػـ اىػػػػػػداؼ واضػػػػػػحة ومحػػػػػػددة يعػػػػػػد مػػػػػػف العوامػػػػػػؿ الميمػػػػػػة 
والمػػػػؤثرة فػػػػي تحقيػػػػؽ التوافػػػػؽ النفسػػػػي وشػػػػعورىـ بالسػػػػعادة وزيػػػػادة مقػػػػدرتيـ عمػػػػى الانجػػػػاز وتحػػػػدي 

اللازمػػػػػػة لمواصػػػػػػمة  الصػػػػػػعوبات المختمفػػػػػػة فػػػػػػي الحيػػػػػػاة، ذلػػػػػػؾ اف ىػػػػػػذا الاحسػػػػػػاس يمػػػػػػدىـ بالػػػػػػدوافع
كفػػػػاحيـ والتغمػػػػب عمػػػػى مشػػػػاكميـ، ومػػػػا قػػػػد يعترضػػػػيـ مػػػػف صػػػػعوبات ومعوقػػػػات، وعمػػػػى ذلػػػػؾ تعػػػػد 
قػػػػػػدرة اللاعبػػػػػػيف عمػػػػػػى تحديػػػػػػد اىػػػػػػدافيـ والسػػػػػػعي الفعػػػػػػاؿ لتحقيقيػػػػػػا والشػػػػػػعور بمعنػػػػػػى الحيػػػػػػاة احػػػػػػد 
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المتطمبػػػػػات الاساسػػػػػية لتحقيػػػػػؽ صػػػػػحتيـ النفسػػػػػية، وبنػػػػػاء عميػػػػػو فػػػػػأف معنػػػػػى الحيػػػػػاة يتػػػػػيح للاعبػػػػػيف 
 مكانية في تفسير وتنظيـ خبراتيـ وتحقيؽ اىدافيـ الميمة.الا

ويػػػػػرى الباحػػػػػث ظيػػػػػػور ىػػػػػذا الارتفػػػػػاع فػػػػػػي المسػػػػػتويات الػػػػػى دور الانديػػػػػػة الرياضػػػػػية فػػػػػػي 
الاىتمػػػػاـ بيػػػػذه الشػػػػريحة الميمػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ ممارسػػػػة الرياضػػػػية والتػػػػي ليػػػػا مػػػػف فوائػػػػد وايجابيػػػػات 

ا وصػػػػػػػحيا واجتماعيػػػػػػػا وتربويػػػػػػػا، الخاصػػػػػػػة بػػػػػػػدنيا ونفسػػػػػػػي الاحتياجػػػػػػػاتعمػػػػػػػى اللاعبػػػػػػػيف مػػػػػػػف ذوي 
حيػػػػػث ممارسػػػػػة الانشػػػػػطة الرياضػػػػػية فػػػػػي الانديػػػػػة تػػػػػؤدي الػػػػػى اشػػػػػباع الرغبػػػػػات والميػػػػػوؿ وتحقيػػػػػؽ 
السػػػػػػػعادة والسػػػػػػػرور وبالتػػػػػػػالي تسػػػػػػػاعد عمػػػػػػػى الاتػػػػػػػزاف النفسػػػػػػػي والاسػػػػػػػتقرار الوجػػػػػػػداني وتقمػػػػػػػؿ مػػػػػػػف 

 التوتر.
ي ( اف ممارسػػػػػػػػػة الالعػػػػػػػػػاب الرياضػػػػػػػػػية المختمفػػػػػػػػػة تنمػػػػػػػػػ168: 1997ويضػػػػػػػػػيؼ )ابػػػػػػػػػراىيـ،

فػػػػػي الشػػػػػخص المعػػػػػوؽ الثقػػػػػة بػػػػػالنفس والتعػػػػػاوف والشػػػػػجاعة فضػػػػػلا عػػػػػف شػػػػػعوره بالمتعػػػػػة والسػػػػػرور 
لموصػػػػػوؿ الػػػػػى النجػػػػػاح عػػػػػف طريػػػػػؽ الفػػػػػوز، وكػػػػػذلؾ تسػػػػػاعده فػػػػػي تنميػػػػػة الشػػػػػعور نحػػػػػو الجماعػػػػػة 
والانتمػػػػاء ونحػػػػو الحيػػػػاة الرياضػػػػية والػػػػذي يسػػػػاعده فػػػػي نمػػػػو المعػػػػوؽ لكػػػػي يكػػػػوف مواطنػػػػا صػػػػالحا 

ا اف لممجتمػػػػػػػع والبيئػػػػػػة والاسػػػػػػػرة والاصػػػػػػدقاء الاثػػػػػػػر الكبيػػػػػػر عػػػػػػػف يعمػػػػػػؿ لمسػػػػػػاعدة مجتمعػػػػػػػو، كمػػػػػػ
 نفسية اللاعب المعوؽ ولذلؾ نظرة المجتمع اليو ضرورية وليا اىدافيا وممارساتيا.

 الخاتمة:-4
توصػػػػػػؿ  فػػػػػػي ضػػػػػػوء المعالجػػػػػػات الاحصػػػػػػائية لنتػػػػػػائج التػػػػػػي عرضػػػػػػت وحممػػػػػػت ونوقشػػػػػػت،

دى لاعبػػػػػػػػي ذوي الاحتياجػػػػػػػػات تقنػػػػػػػػيف مقيػػػػػػػػاس معنػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػاة لػػػػػػػػ الباحػػػػػػػػث الػػػػػػػػى النتػػػػػػػػائج الاتيػػػػػػػػة
،  الخاصػػػػػػة فػػػػػػي الانديػػػػػػة الرياضػػػػػػية وفػػػػػػؽ اجػػػػػػراءات التقنػػػػػػيف العمميػػػػػػة وتػػػػػػـ التحقػػػػػػؽ مػػػػػػف فاعميتػػػػػػو

انحصػػػػػػػرت نتػػػػػػػائج افػػػػػػػراد عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث فػػػػػػػي مقيػػػػػػػاس معنػػػػػػػى الحيػػػػػػػاة ضػػػػػػػمف مسػػػػػػػتويات )جيػػػػػػػد، و 
امكانيػػػػػػة تكييػػػػػؼ مقيػػػػػػاس معنػػػػػػى الحيػػػػػاة وتطبيقػػػػػػو عمػػػػػػى واوصػػػػػى الباحػػػػػػث  متوسػػػػػط، جيػػػػػػد جػػػػػػدا(.

اىميػػػػة تفعيػػػػؿ البػػػػرامج الارشػػػػادية فػػػػي الانديػػػػة الرياضػػػػية التػػػػي تسػػػػاىـ و  اضػػػػية اخػػػػرىمؤسسػػػػات ري
فػػػػػي مسػػػػػاعدتيـ لايجػػػػػاد معنػػػػػى الحيػػػػػاة عنػػػػػدىـ وتمكيػػػػػنيـ مػػػػػف مواجيػػػػػة مشػػػػػاكميـ وتحسػػػػػيف معنػػػػػى 

 الحياة لدييـ.
 الم ادر  

  كامؿ عبود حسيف؛ بناء وتقنيف مقياس الاغتراب لمرياضييف، اطروحة دكتوراه، جامعة
 2008كمية التربية الرياضية الجادرية ، بغداد، 

  1997عماف، دار الفكر لمطباعة،(الالعاب الرياضية لممعاةينابراىيـ عبدالمجيد مرواف؛ ،) 
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 (1ممحق )
( عبارة النيا،ية الموزعة عمى عينة التقنين مع ورةة 44يبين عبارات مقياس معنى الحياة )

 التعميمات
 العمميوزارة التعميم العالي والبحث  

 جامعة ديالى         
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضية

 الدراسات العميا/الماجستير   
 عزيزي اللاعب المحترم ...

 تحية طيبة:      
نضع بيف يديؾ مجموعة مف العبارات التي تتعمؽ بالمواقؼ الرياضية التي يمكف أف تحدث لكؿ رياضي، 

في الحقؿ الذي ( تامة التفضؿ بالإجابة عمييا وفؽ ما يلائمؾ منيا، بوضع علامة )نرجو منؾ بعد قراءتيا بعناية 
يعبر عف رأيؾ الصريح أماـ كؿ عبارة، عمما إف اجابتؾ الدقيقة سوؼ تخدـ أغراض البحث العممي ولف يطمع عمييا 

 سوى الباحث، ولا داعي لذكر الاسـ، كما نرجو عدـ ترؾ أي عبارة دوف إجابة.
 والتقدير...مع الشكر 

 معمومات نود منك ذكرىا
 اسم النادي الذي ينتمي إليو اللاعب
 المعبة التي يمارسيا اللاعب

 ابداً  نادراً  احياناً  ،البا دا،ماً  الفقرات ت
      اشعر بعدم الراحة عند مشاركتي التدريب مع زملا،ي  1
      اي احد من زملا،ي اللاعبين لا يشعرني بالحب . 2
      اللاعبين من حولي يعاممونني كما لو كنت عدواً ليم 3
      اجد ان الحياة مجرد مسمسل من المشكلات بسبب الاعاةة. 4
      الحياة الرياضية بالنسبة لي ممي،ة بالغموض 5
      يؤرةني التفكير بحياتي المستقبمية 6
      اشعر بانني سأنتيي الى العيش وحيداً ومعزولاً  7
      ادرك ةيمة وجودي في الحياة الرياضية ر،م ا ابتي 8
      اعاني الكثير من الاذى نتيجة ا ابتي بعاىة دا،مية  9
      اشعر باني منعزل بعد ابتعادي عن التدريب والمنافسات بسبب الاعاةة 10
      اشعر بان علاةاتي ايجابية مع زملا،ي اللاعبين. 11
      اللاعبين والمدرب ر،م الاعاةة . احظى باحترام جميع 12
      احترم كل رياضي يحاول مساعدتي بغض النظر عن ا مو  1
      اتمتع بعلاةات حميمة مع افراد اسرتي ر،م الاعاةة .  2
      اشعر باني عالة عمى اىمي بسبب اعاةتي .  3
      اشعر باني ،ير مر،وب بي من بعض اللاعبين.  4
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      اىتمام المدرب بي في التمرين .اعاني من ةمة   5
      افتقد العلاةة الحميمية مع اللاعبين الاخرين  6
      ي عب عميّ فيم المعنى من حياتي الرياضية .  7
      اعتقد ان مستقبمي افضل من ماضيي وحاضري .   8
      اتمتع بالتضحية ونكران الذات .   9
      اشعر بالخجل والاحراج عند حضور جميور كبير بسبب اعاةتي   10
      لا ابالي لما يراه الاخرين عني من فشل في الحياة .   11
      اشعر بالخجل في المواةف الاجتماعية بسبب اعاةتي الجسمية .   12
      احسن استغلال ةدراتي الذاتية ر،م الاعاةة .   13
      اشعر بالرضا عن ةدراتي وامكانياتي الرياضية بعد الاعاةة .   14
      ادرك ةيمة وجودي في الحياة ر،م الاعاةة    15
      لم اجد من اشكو ىمومي النفسية اليو.   16
      انا  ادق في تعاممي مع اللاعبين والمدربين والحكام والجميور    17
      امكانيتي عمى الاداء تجعل المدرب يعتمد عميّ ر،م اعاةتي .   18
اتعرض الى السخرية والمعاممة الجافة من بعض اللاعبين والاداريين في    19

 النادي .
    

 

      لدي المرونة في التعامل مع مختمف المواةف الرياضية .   20
احتاج الى الدعم والمساندة الاجتماعية لمتخفيف من معاناتي النفسية بسبب    21

 الاعاةة.
     

      اشعر ان اللاعبين الاخرين يعاممونني بعدالة    22
      ارى ان القيم الاخلاةية للاعبين تتدىور يوماً بعد يوم  23
      اتمفظ ببعض الكممات الجارحة عمى زملا،ي في الفريق   24
      مساعدة زملا،ي في الفريق واجب اخلاةي .   25
      امدح زملا،ي في الفريق عندما يقومون بعمل ناجح ومميز .   26
      اسامح اللاعب الذي يسيء لي .   27
      التزم بالقيم والمبادئ الاخلاةية العميا لمرياضة في التدريب والمنافسة .   28
      بالاخلاق الرياضية .احث اللاعبين عمى التمسك والتحمي    29
      اشعر ان الحياة ممي،ة بالغموض .   30
      اتقبل النقد الموجو لي من ةبل اللاعبين والمدرب    31
      اتمنى ان ارجع لحياة الطفولة ىرباً من ضغوط الحاضر .  32
احتاج الى الدعم والمساندة الاجتماعية لمتخفيف من معاناتي النفسية بسبب    33

 الاعاةة.
     

      اشعر ان اللاعبين الاخرين يعاممونني بعدالة    34
      ارى ان القيم الاخلاةية للاعبين تتدىور يوماً بعد يوم  35
      اتمفظ ببعض الكممات الجارحة عمى زملا،ي في الفريق   36
      مساعدة زملا،ي في الفريق واجب اخلاةي .   37
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      امدح زملا،ي في الفريق عندما يقومون بعمل ناجح ومميز .   38
      اسامح اللاعب الذي يسيء لي .   39
      التزم بالقيم والمبادئ الاخلاةية العميا لمرياضة في التدريب والمنافسة .   40
      بالاخلاق الرياضية .احث اللاعبين عمى التمسك والتحمي    41
      اشعر ان الحياة ممي،ة بالغموض .   42
      اتقبل النقد الموجو لي من ةبل اللاعبين والمدرب    43
      اتمنى ان ارجع لحياة الطفولة ىرباً من ضغوط الحاضر .  44

    
 (2ممحق )ال

 يبين أسماء فريق العمل المساعد
 العنواف الوظيفي الاسـ ت
 طالب ماجستير/ كمية التربية بدنية وعموـ الرياضة جامعة ديالى جرير مكي  1
 مدرس تربية رياضية امجد محمد احمد   2
 طالب ماجستير/ كمية التربية بدنية وعموـ الرياضة جامعة ديالى احمد راضي 3
 
  
 
 


