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 العلاقة بين الرلابة الحىنية ودافعية الإنجاز لجى لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجماعية
The Relationship Between Mental Toughness and Achievement 

Motivation For Athletes of Individual and Team Sports 
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 جامعة الممك سعهد

 أحمج بن ضيف الله المالكي
 جامعة الممك سعهد –باحث 

 زاجنلا ا ةيعفاد ، ةينىحلا ةبلارلا : ةيللا جلا تاممكلا
  :الممخص

تعخف مدتؾػ الرلابة الحىشية ومدتؾػ دافعية الإنجاز لجػ لاعبي  ىجفت ىحه الجراسة إلى
كخة الظائخة( والتعخف -الكاراتيو( والألعاب الجساعية )كخة القجم-الألعاب الفخدية )ألعاب القؾػ  بعض

تعخف الفخوق بيشيسا تبعاً لستغيخ الخبخة لابة الحىشية ودافعية الإنجاز و عمى العلاقة بيؽ الر
( لاعباً  024التجريبية، واستخجمت الجراسة السشيج الؾصفي الارتباطي وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) 

كخة -الكاراتيو( وبعض الألعاب الجساعية )كخة القجم-يسثمؾن بعض الألعاب الفخدية )ألعاب القؾػ 
الظائخة( واستخجم الباحثان مكياسي الرلابة الحىشية و دافعية الإنجاز وأشارت نتائج الجراسة إلى أن 

اد عيشة الجراسة كانتا بجرجة متؾسط درجة الرلابة الحىشية ومتؾسط درجة دافعية الإنجاز لجػ أفخ 
عالية؛ كسا اتزح وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية بيؽ الرلابة الحىشية 
ودافعية الإنجاز، ووجؾد فخوق دالة إحرائياً في بعض أبعاد الرلابة الحىشية )الظاقة الإيجابية، 

( لرالح أفخاد الجراسة مؽ اللاعبيؽ الحيؽ تحكؼ الاتجاه( وفقاً لستغيخ الجراسة )الخبخة التجريبية
( سشؾات ، أوصت الجراسة بزخورة إكداب اللاعبيؽ الرلابة 5يتستعؾن بخبخة تجريبية أكثخ مؽ )

الحىشية ومعخفة أبعادىا وارتباطيا بالستغيخات الشفدية والحىشية السشاسبة لستظمبات المعبة السسارسة 
 اللاعب الخياضي. لتكؾن أحج أىؼ أسباب نجاح وتفؾق مديخة

 كمسات استجلالية: الرلابة الحىشية، دافعية الإنجاز
- Mental toughness 
- Achievement motivation 

Abstract 
This study aimed to investigate the levels of mental toughness and 

achievement motivation among athletes participating in individual sports 

(such as athletics and karate) and team sports (including football and 

volleyball). Additionally, the study sought to explore the relationship 

between mental toughness and achievement motivation while identifying 
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potential variations based on variables such as training experience. The 

developed questionnaires were based on the Mental Toughness and 

Achievement Motivation theory, yielding a sample of 420 players 

participants. The results indicated that, on average, the participants 

exhibited a high level of mental toughness and achievement motivation. 

Moreover, a positive and statistically significant correlation was observed 

between mental toughness and achievement motivation. Furthermore, 

noteworthy differences were detected in specific dimensions of mental 

toughness (such as positive energy and direction control) based on the 

variable of training experience, favoring athletes with more than 5 years of 

training.  

Based on these results, researchers recommended that the importance of 

cultivating mental toughness among athletes and comprehending the 

various dimensions of pertinent psychological and cognitive factors 

specific to each sport. Understanding these dynamics is deemed crucial for 

the long-term success and excellence of athletes' careers. 

: Mental Toughness, Achievement MotivationKeywords 

 المقجمة:-1
يعج عمؼ الشفذ الخياضي مؽ أبخز العمؾم التي تدعى لمتقجم بسدتؾػ قجرات اللاعب وتداىؼ      

يدعى الإعجاد الشفدي لتخظي اللاعب  إذفي الارتقاء بالأداء والؾصؾل لمسدتؾيات الخياضية العميا، 
 (.Crust & Clough,2005,192عمى السراعب السراحبة لمسشافدة الخياضية )

الؾصؾل إلى ونغخاً لأىسية تكامل جؾانب الإعجاد البجني والسيارؼ والخظظي للاعب التي تيجف 
لمسدتؾيات العميا والتي بجورىا تداىؼ في صشاعة البظل الخياضي ومؽ أىسيا الجؾانب الشفدية 

 (.2442للاعبيؽ السحتخفيؽ )عبج الغشي
يث تكسؽ في عجم سيؾلة استثارة وتعج الرلابة الحىشية إحجػ الدسات اليامة لمخياضييؽ ح

اللاعب عشج خدارتو لمسشافدة، وتحسمو لمشقج ومقجرتو عمى سخعة استخجاع حالتو الظبيعية خرؾصاً 
عشج عيؾره بسدتؾػ مشخفض، كسا تكدبو الرلابة بالقجرة عمى أداء التجريبات الذاقة السؾكمة لو 

 (.Tuke & Richards 2891دون أن يعتسج عمى الآخخيؽ )
( إلى أن اللاعب الحؼ لجيو صلابة ذىشية عالية يتستع بجرجة عالية 2444ار )راتب وأش

مؽ الثقة في السؾاقف السختمفة أثشاء السشافدة، كسا أنو لا يتأثخ بزغؾط السشافدة ويدتسخ بأعمى 
 درجة مؽ إمكاناتو.

ا وقج ( أن لمرلابة الحىشية دوراً ىاماً في الانفعالات والتحكؼ بي2441ويخػ )شسعؾن 
تكؾن ميارات مكتدبة كالتفكيخ الإيجابي والقجرة عمى حل السذكلات والترؾر، كسا تيجف إلى بشاء 
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القؾة العقمية والانفعالية التي تغيخ في الأوقات اليامة والحاسسة، فالتجريب عمى الرلابة الحىشية 
 يديج مؽ قجرة اللاعب عمى مؾاجو الزغؾط أثشاء السشافدة.

الحىشية دوراً ىاماً في تحقيق الإنجاز الخياضي، لسا يتحمؾن بو مؽ  كسا تمعب الرلابة
 (Jones&Hanton&Gould,2002,205الجافعية، التخكيد، الثقة بالشفذ، تحسل الزغؾط )

ومع الشيزة العمسية التي يذيجىا العرخ الحالي والتقجم العمسي الكبيخ في عمؼ الشفذ 
اللاعب الخياضي ومع بخوز عمؼ الشفذ الإيجابي الحؼ  الخياضي وتأثيخه الكبيخ عمى مدتؾػ وأداء

يدعى بجوره لمتخكيد عمى الجؾانب الإيجابية ونقاط القؾة في شخرية اللاعب مثل الذجاعة، 
السثابخة، تحسل السدؤولية ، الجافعية للإنجاز ، والانفعالات الإيجابية كالذعؾر بالخضا عؽ الشفذ 

ب أكثخ قجرة عمى مؾاجية السراعب والسؾاقف الزاغظة في والدعادة والفخح بجورىا تجعل اللاع
السشافدات الخياضية وأكثخ صلابة في مؾاجية الزغؾط السراحبة للأحجاث الخياضية ) كفافي، 

 (.2422وآخخون 
( إلى مجػ أىسية السيارات الشفدية في تحقيق الشجاح والتقجم في 2441كسا أشار )الدقاء 

عجاد الشفدي للاعبيؽ أن يرمؾا إلى التحكؼ في انفعالاتيؼ أثشاء الخياضة، إذ يسكؽ مؽ خلال الإ
 مذاركتيؼ في السشافدات الخياضية مسا يجعميؼ قادريؽ عمى التظؾر والتقجم في الأداء.

كسا أن إعجاد لاعبي السدتؾيات العميا يتظمب تؾافخ عجد مؽ الخرائص في الجانب 
لا يسكؽ تحقيق تمػ الأىجاف إلا بالتجريب الفعمي التجريبي يتحقق بجورىا عجد مؽ أىجاف السجرب و 

عمييا وبحل الجيج في سبيل إكدابيا وتظؾيخىا والسحافغة عمييا )مثل تشسية الرفات البجنية( أو 
الستظمبات السيارية أو الخظظية السختبظة بالشذاط الخياضي السسارس مع ضخورة تؾفخ الستظمبات 

 و 2442عج ارتكاب الأخظاء أو انخفاض الأداء )علاوؼ العؾدة ب-الشفدية مثل )القؾة الحىشية
Goldberg1989  ( schellenberger 1990 , and  

وتمعب السيارات الشفدية والعقمية دوراً بارزاً في تظؾيخ الأداء كؾنيا أحج أىؼ الستظمبات التي 
 Beth Athanasيجب العشاية بيا جشباً إلى جشب مع الستظمبات البجنية والسيارية والخظظية )

2442.) 
( باحتياج اللاعب السسارس للأنذظة الخياضية لقجر كبيخ 2422ويذيخ )فؾزؼ وبجر الجيؽ 

مؽ القجرات العقمية والانفعالية والسيارات الشفدية والدعي لتظؾيخ ىحه القجرات وتشسيتيا وتؾعيفيا 
 للاستفادة مشيا في السجال الخياضي السسارس.

بيؽ الجانب الشفدي و الأداء البجني و أنو أصبح مؾضع اىتسام  وبالشغخ لأىسية العلاقة
كثيخ مؽ السجربيؽ وبالأخص عمساء الشفذ الخياضي وذلػ في مخاحل التجريب والسشافدة، فالاىتسام 
بالجانب العقمي يداعج في إعجاد اللاعب لخؾض السشافدات بترؾر لمسيارات وتتابع وتدمدل 



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

588 

ء السشافدة مع جؾانب الحجث الخياض بأكسمو مؽ جسيؾر وحكام الحخكة والسؾاقف الستغيخة أثشا
وممعب وأدوات وأجيدة، كسا يجب أن يكؾن شاملًا لتظبيق ما تؼ التجرب عميو مؽ خظط لعب 
واستغلال نقاط ضعف السشافذ مؽ خلال القجرة عمى تحميل أداءه، لحا يعج التجريب العقمي جدءاً 

 (.(James Tangkuddng 2019( 2442سساعيل، ىاماً مؽ التجريب الخياضي )شسعؾن، إ
( إلى أن الخياضي يربح متفؾقاً رياضياً إذا 2444كسا يذيخ كلًا مؽ )شسعؾن، راتب 

استفاد مؽ قجراتو الشفدية بشفذ القجر مؽ استفادتو مؽ قجراتو البجنية، فيتحقق الأداء الخياضي 
 مسشيجة ومعجة لحلػ.الأمثل مؽ خلال تظؾيخ ىحه الإمكانات عبخ مخاحل وبخامج 

( بأن الجوافع في الخياضة متسيدة ومتشؾعة وذلػ لتشؾع الأنذظة 2881ويخػ )علاوؼ 
الخياضية بالإضافة لاختلاف الألية في تحقيق الأىجاف التي تتحقق مؽ خلال مسارسة الأنذظة 

مفيؾم الخياضية، وبالخغؼ مؽ الاختلاف في وجيات الشغخ لجػ عمساء الشفذ الخياضي في تفديخ 
الجوافع، إلا أن ىشاك شبو إجساع عمى الأىسية البالغة لمجوافع ودورىا في تحخيػ الدمؾك وتؾجييو. 

أن الجوافع تعتبخ مؽ أىؼ العؾامل التي تديؼ في ارتقاء مدتؾػ اللاعب الخياضي، وتجعمو قادراً و 
 (.2442لتحسل لمسراعب والستاعب وشجة الأعباء التجريبية دون ممل )علاوؼ، 

( عمى أن دافعية الإنجاز تعشي محاولة الؾصؾل 2428مؽ )الميسؾن والسغخبي  يؤكجه كلو 
لمتفؾق والتسيد، ويتحجد ىجف الإنجاز إما لمتشافذ مع الأخخيؽ، أو تحقيق مدتؾػ معيؽ مؽ التسيد، 
أو محاولة اللاعب أن يغيخ بذكل أفزل مؽ أدائو الدابق والدعي والكفاح والسثابخة لتحقيق 

 مع بحل الجيج لفتخة طؾيمة في عل تؾافخ مراعب في تشفيح السيام السؾكمة. الشجاح
ونغخاً لسا تتستع بو السشافدات الخياضية مؽ خرائص عجيجة مشيا محاولة اللاعب لتحقيق الفؾز 
بأقرى ما لجيو مؽ إمكانيات وارتباطيا بالسؾاقف الانفعالية الستعجدة، الأمخ الحؼ يتظمب تؾفيخ بيئة 

للاعب مع تسيده في متظمبات الإنجاز والتشؾع في الشذاط الخياضي السسارس وامتلاكو مشاسبة 
لمقجرات الخاصة بحلػ مع إيجابية الاتجاىات نحؾ مسارسة الشذاط الخياضي التشافدي )الدؾيفي، 

( وتكسؽ أىسية الجراسة في جانبيؽ تتسثل في الأىسية الشغخية وتعشي الحاجة لديادة الجانب 2880
في لسعخفة أبعاد الرلابة الحىشية ودافعية الإنجاز والعلاقة والفخوق بيشيسا وفيؼ الشغخيات السعخ 

السفدخة ليا والعؾامل السؤثخة عمييا، والأىسية العسمية كؾن أن نتائج ىحه الجراسة قجم تداىؼ في رسؼ 
ة بيا مع فيؼ الإستخاتيجيات لتظؾيخ مفيؾم الرلابة الحىشية والأبعاد الشفدية والحىشية السترم

 الستغيخات السختبظة بيا وتزسيؽ ىحه الأبعاد الشفدية والحىشية في بخامج الإعجاد العام لمخياضييؽ.
ومؽ خلال إطلاع الباحثان عمى عجد مؽ الجراسات والبحؾث التي تشاولت تأثيخ بعض الجؾانب 

ج تؤثخ عمى أداء الشفدية والحىشية عمى أداء الخياضييؽ والتي تؾصمت إلى أن ىشاك صعؾبات ق
الخياضيؽ و لعل أبخزىا يكسؽ في القمق، نقص الجافعية، ضعف الثقة بالشفذ وحيث نلاحع أن 
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اللاعب يكؾن مؤىلًا مؽ الشؾاحي البجنية والسيارية والخظظية بيشسا تججه في السقابل يعاني مؽ 
مقششة تديخ جشباً الى قرؾر في التأىيل والتجريب عمى الشؾاحي الشفدية والحىشية لعجم وجؾد بخامج 

جشب مع جؾانب الإعجاد السختمفة وبعج الإطلاع عمى بعض نتائج الجراسات والبحؾث نجج أن كثيخ 
مؽ الأشخاص لجييؼ القجرة عمى مقاومة ضغؾط الحياة ومراعبيا بظخق فعالة مع قجرتيؼ 

مؽ  عالٍ  بالاحتفاظ عمى صحتيؼ الجدجية والشفدية مسا يؤثخ بذكل مباشخ عمى حياتيؼ بقجر
أثشاء مذؾاره الخياضي التشافدي في كسا أن اللاعب   ; Hasanvand et al 2014)الإيجابـية) 

يتعخض لعجد لا محجود مؽ الزغؾط الجاخمية والخارجية ولعجد مؽ السذاكل والسراعب )شسعؾن، 
( بأن الخياضي يتعخض لمعجيج مؽ الزغؾط 2440(،ويتفق ذلػ أيزاً مع ما ذكخه )راتب،2444

تؤدؼ بجورىا لشقص في قجراتو البجنية ويزعف أداءه الجيج مسا يؤدؼ لفقجان ثقة اللاعب في نفدو 
وفقجانو لمظاقة التي تسكشو مؽ إكسال مذؾاره الخياضي التشافدي بشجاح، فشجج ان اللاعب قج يتؾقف 

قجرتو البجنية و  عشج اول عكبة تؾاجيو ولا يدتسخ في مداولة المعبة و يشدحب كمياً أو جدئياً مشيا مع
السيارية والخظظية عمى السؾاصمة و ذلػ نتيجة لافتقار بخامج التجريب الخياضي عمى الذسؾلية 
وعجم الاىتسام بتشسية الشؾاحي الشفدية والحىشية للاعب خرؾصاً تمػ الخرائص التي تتظمبيا 

ؼ ىحه السذاكل لجػ السدتؾيات العميا مؽ الأداء في مخحمة السشافدات الخياضية وخؾفاً مؽ تفاق
اللاعب مسا قج يرل بو إلى عاىخة الاحتخاق الشفدي، جاءت فكخة إعجاد ىحه الجراسة، وذلػ لتقجيؼ 
ما يسكؽ أن يداىؼ في تفؾق ونجاح اللاعب وضسان مؾاصمة مذؾاره الخياضي بقجر عالي مؽ 

عمى مدتؾػ الرلابة الكفاءة الشفدية والحىشية، وبالتالي تؼ صياغة أىجاف الجراسة بيجف التعخف 
الحىشية ومدتؾػ دافعية الإنجاز والعلاقة والفخوق بيشيسا وفقاً لستغيخ )الخبخة التجريبية( عمى عيشة 
مؽ اللاعبيؽ السرشفيؽ في بعض الألعاب الفخدية )ألعاب القؾػ، الكاراتيو( والألعاب الجساعية )كخة 

شة مؽ اللاعبيؽ الخياضييؽ السرشفيؽ في القجم، كخة الظائخة( ، وقج تزسؽ مجال البحث البذخؼ عي
بعض الألعاب الفخدية )العاب القؾػ، الكاراتيو( وبعض الألعاب الجساعية )كخة القجم، كخة الظائخة( 

تؼ ففي الإتحادات الخياضية للألعاب السحكؾرة في السسمكة العخبية الدعؾدية، وأما السجال الدماني 
 م(. 2422أثشاء السؾسؼ الخياضي )في تظبيقيا 

 منيج البحث واجخاءاتو الميجانية-2
 -منيج البحث:  2-1

تعـــــختف مدـــــتؾػ الرـــــلابة الحىشيـــــة ومدـــــتؾػ دافعيـــــة الإنجـــــاز ىـــــؾ بســـــا أن ىـــــجف الجراســـــة 
ـــــة  ـــــجػ لاعبـــــي بعـــــض الألعـــــاب الفخدي والعلاقـــــة والفـــــخوق بيشيســـــا وفقـــــاً لستغيـــــخ )مدـــــتؾػ الخبـــــخة( ل

ـــــة، فقـــــج اســـــتخجم الباحثـــــان الســـــشيج ـــــو ذلـــــػ الشـــــؾع مـــــؽ الؾصـــــف والجساعي ي الارتبـــــاطي، ويُقرَـــــج ب
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ــــــخيؽ أو  ــــــيؽ متغي ــــــاك علاقــــــة ب ــــــت ىش ــــــة مــــــا إذا كان ــــــحؼ يسكــــــؽ بؾاســــــظتو معخف أســــــاليب البحــــــث ال
 أكثخ، ومؽ ثؼ معخفة درجة تمػ العلاقة.

 -مجتمع البحث وعينتو:  2-2
تكــــــــؾن مجتســــــــع البحــــــــث مــــــــؽ اللاعبــــــــيؽ الخياضــــــــييؽ السرــــــــشفيؽ فــــــــي بعــــــــض الألعــــــــاب 

ـــــ ـــــة )كـــــخة القـــــجم، كـــــخة الظـــــائخة( وىـــــؼ الفخديـــــة )العـــــاب الق ـــــو( وبعـــــض الألعـــــاب الجساعي ؾػ، الكاراتي
( لاعبـــــاً 21214ن تحـــــت مغمـــــة الإتحـــــاد الخـــــاص بكـــــل لعبـــــة وبمـــــ  عـــــجدىؼ )ؾ ن السدـــــجمؾ بـــــاللاع

ــــــة العذــــــؾائية البدــــــيظة،م(، و 2422لمعــــــام ) ــــــة الجراســــــة بالظخيق ــــــؼ اختيــــــار عيش ــــــ  حجــــــؼ  ت وقــــــج بم
ـــــي بعـــــض ( مـــــؽ024عيشـــــة الجراســـــة ) ـــــو(  لاعب ـــــة )العـــــاب القـــــؾػ، الكاراتي وبعـــــض الألعـــــاب الفخدي

 .)كخة القجم، كخة الظائخة( الجساعية الألعابلاعبي 
 -أدوات الجراسة المدتخجمة في البحث:  2-3

لتحقيق أىجاف الجراسة قام الباحثان بتظبيق السكياسيؽ التالييؽ بعج تقشيشيا عمى مجتسع الجراسة 
 وىي:

 المكياس الأول:  1- 2-3
مؽ )إسساعيل وعمي  ( وتعخيب كلJames Loehr   2882الرلابة الحىشية إعجاد ) مكياس
2441.) 

 ة وىي:( محجدات وابعاد رئيد1عمى عجد ) يتزسؽ السكياسمحجدات المكياس: -أ
 الثقة بالشفذ-2
 الظاقة الدمبية-2
 تحكؼ الإنتباه-2
 تحكؼ الترؾر البرخؼ -0
 مدتؾػ الجافعية-5
 الظاقة الإيجابية-2
 تحكؼ الإتجاه-1
 وصف المكياس  -ب

( 2( عبارة، وكل محجد مؽ السحجدات الدبعة الدابق تؾضيحيا يسثمو )02يتزسؽ الاختبار )
عبارات، ويقؾم اللاعب بالإجابة عمى عبارات الاختبار عمى ميدان خساسي الجرجات، يحرل عمى 

 العبارة. خسذ درجات في حالة تحقق العبارة، ودرجة واحجة في حالة عجم تحقق
 طخيقة ترحيح المكياس: -ج

 :يأتيتؼ استخجام مكياس ليكخت الخساسي للاستجابة عمى فقخات السكياس كسا 
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 ( درجة.2( درجة، أبجا )2( درجات، نادراً )2( درجات، أحياناً )0( درجات، غالباً )5دائساً )
 الخرائص الديكهمتخية لممكياس: -د

)الرجق والثبات( لسكياس الرلابة الحىشية في الجراسة الحالية  ولمتحقتق مؽ الخرائص الديكؾمتخية
 تؼَّ ما يمي:

 
 :الرلابة الحىنيةصجق مكياس  -1 

في دراستيا الحالية باستخجام صجق الاتداق  الرلابة الحىشيةقام الباحث بتقجيخ صجق مكياس 
 الجاخمي أو صجق البشاء الجاخمي لمسكياس:

 الرلابة الحىنيةحداب قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مكياس  -أ
 والجرجة الكمية لمبُعج الحي تنتمي إليو 
 :الاتيوجاءت النتائج كما يهضحيا الججول 

 (1ججول رقم )
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مكياس الرلابة الحىنية والجرجة الكمية 

 لمبُعج الحي تنتمي إليو العبارة
 البُعج الدابع البُعج الدادس البُعج الخامذ البُعج الخابع البُعج الثالث البُعج الثاني البُعج الأول

تحكم الترهر  تحكم الانتباه الظاقة الدمبية الثقة بالنفذ
 تحكم الاتجاه الظاقة الإيجابية مدتهى الجافعية البرخي 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 72527** 2 72624** 3 72668** 4 72567** 5 72646** 6 72598** 7 72647** 
8 72521** 9 72728** 17 72457** 11 72651** 12 72624** 13 72673** 14 72587** 
15 72552** 16 72734** 17 72557** 18 72672** 19 72555** 27 72617** 21 72512** 
22 72512** 23 72679** 24 72754** 25 72647** 26 72695** 27 72631** 28 72722** 
29 72517** 37 72637** 31 72582** 32 72696** 33 72564** 34 72627** 35 72627** 
36 72453** 37 72457** 38 72736** 39 72771** 47 72724** 41 72653** 42 72655** 

 فأقل 4,71** دال عشج مدتؾػ الجلالة 
درجة كل عبارة مؽ عبارات ( أن جسيع معاملات الارتباط بيؽ 2يتزح مؽ الججول الدابق رقؼ )

جسيعيا دالة إحرائية عشج  والجرجة الكمية لمبُعج الحؼ تشتسي إليو العبارة الحىشيةالرلابة مكياس 
(؛ مسا يعكذ 4.150( و)4.054( حيث تخاوحت معاملات الارتباط ما بيؽ )4.42مدتؾػ دلالة )

درجة عالية مؽ صجق البشاء لأبعاد مكياس الرلابة الحىشية وىحه الشتيجة تذيخ إلى إمكانية 
 السيجاني.  لمتظبيق في الجراسة الحالية وصلاحيتو الرلابة الحىشية استخجام مكياس
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ة والجرجة الكمية درجات كل بُعج من الأبعاد الخئيدحداب معاملات الارتباط بين مجمهع  -ب
 (2لمكياس الرلابة الحىنية كما يهضحو ججول رقم )

 
 
 

 (2ججول رقم )
 الكمية لمكياس الرلابة الحىنيةمعاملات ارتباط درجات كل بعج من الأبعاد بالجرجة 

 معامل الارتباط بالجرجة الكمية لمكياس الرلابة الحىنية الأبعاد
 **72718 الثقة بالنفذ

 **72651 الظاقة الدمبية
 **72718 تحكم الانتباه

 **72678 تحكم الترهر البرخي 
 **72878 مدتهى الجافعية
 **72771 الظاقة الإيجابية

 **72858 تحكم الاتجاه
 فأقل. 4,42** دال عشج مدتؾػ الجلالة 

( أن قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل بُعج مؽ الأبعاد مكياس 2يتزح مؽ الججول الدابق رقؼ )
( وجسيعيا مؾجبة 4.959( و)4.252الرلابة الحىشية والجرجة الكمية لمسكياس تتخاوح ما بيؽ )

ا يعكذ درجة عالية مؽ صجق البشاء لأبعاد مكياس (؛ م4.42ودالة إحرائية عشج مدتؾػ دلالة )
في الجراسة  الرلابة الحىشية، وىحه الشتيجة تذيخ إلى إمكانية استخجام مكياس الرلابة الحىشية

 السيجاني.  لمتظبيق الحالية وصلاحيتو
 الرلابة الحىنيةثبات مكياس  -2

تؼَّ حدابو بظخيقة ألفا كخونباخ، وطخيقة التجدئة الشرفية،  الرلابة الحىشيةمكياس لمتحقتق مؽ ثبات 
 ي الشتائج الإحرائية الجالة عمى ذلػ:أتوفيسا ي

 (3ججول رقم )
 الرلابة الحىنيةقيم معاملات الثبات بظخيقة التجدئة النرفية لمكياس 

 قيم معاملات الارتباط بظخيقة ألفا كخونباخ
 التجدئة النرفية
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 72787 النرف الأول معامل ثبات 72892
 72877 معامل ثبات النرف الثاني

 72775 بخوان-سبيخمان
( أن مؽ خلال طخيقة التجدئة 2أعلاه رقؼ )في اتزح مؽ خلال الشتائج السؾضحة بالججول 

(، وبمغت قيسة معامل ثبات الشرف 4.191الشرفية فقج بم  معامل ثبات الشرف الأول لمسكياس )
بخاون لمحرؾل عمى الكيسة السرححة -( وباستخجام معادلة سبيخمان4.911الثاني لمسكياس )

( وجسيعيا معاملات ثبات مختفعة؛ ما 4.115بم  معامل الثبات بعج الترحيح ) إذلسعامل الثبات، 
عميو يجلت عمى أن مكياس الرلابة الحىشية يتستَّع بجرجة عالية مؽ الثبات، وبالتالي يسكؽ الاعتساد 

في التظبيق السيجاني لمجراسة ، و أن قيسة معامل الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ لسكياس الرلابة 
(. ؛ ما يجلت عمى أن مكياس الرلابة الحىشية يتستَّع بجرجة عالية مؽ 4.982الحىشية بمغت )

 الثبات، وبالتالي يسكؽ الاعتساد عميو في التظبيق السيجاني لمجراسة.
 س الثاني: المكيا 2- 2-3

 (.2889( قام بتعخيبو )علاوؼ 2892مكياس دافعية الإنجاز مؽ إعجاد )جؾ ولذ 
 وصف المكياس  -أ

 ( مقدسة عمى محؾريؽ ىسا:24يحتؾؼ عمى عجد )
 دافع إنجاز الشجاح. -2
 دافع تجشب الفذل. -2
 طخيقة ترحيح المكياس: -ب
 :يأتي لسا طبقا حجة عمى بعج كل عبارات ترحيح يتؼ

 :يمي كسا ترحح البعج اتجاه في العبارات
 درجات،( 3)  = متؾسظة بجرجة درجات( 4)  = كبيخة بجرجة درجات،( 5)  = ججا كبيخة بجرجة
 واحجة، درجة = ججا قميمة بجرجة درجتان،= قميمة بجرجة

 :يمي كسا ترحيحيا فيتؼ البعج اتجاه عكذ ىي التي العبارات أما
 بجرجة درجات،( 3)  = متؾسظة بجرجة درجتان، = كبيخة بجرجة واحجة، درجة = ججا كبيخة بجرجة

 .درجات( 5)  = ججا قميمة بجرجة درجات،( 4) = قميمة
 الخرائص الديكهمتخية لممكياس: -ج

ولمتحقتق مؽ الخرائص الديكؾمتخية )الرجق والثبات( لسكياس دافعية الانجاز في الجراسة الحالية 
 تؼَّ ما يمي:

 :دافعية الانجازصجق مكياس  -2
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باستخجام صجق الاتداق الجاخمي أو صجق البشاء  دافعية الانجازقام الباحثان بتقجيخ صجق مكياس 
 الجاخمي لمسكياس: 

والجرجة  دافعية الانجازحداب قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات مكياس  -أ
 الكمية لمبُعج الحؼ تشتسي إليو وجاءت الشتائج كسا يؾضحيا الججول التالي:

 دافعية الانجازقيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مكياس ( 4ججول رقم )
 والجرجة الكمية لمبُعج الحي تنتمي إليو العبارة

 البُعج الثاني البُعج الأول
 دافع تجنب الفذل دافع إنجاز النجاح

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
2 72541** 1 72548** 
4 72537** 3 72692** 
6 72645** 5 72636** 
8 72593** 7 72575** 

17 72616** 9 72775** 
12 72535** 11 72557** 
14 72519** 13 72672** 
16 72631** 15 72677** 
18 72627** 17 72538** 
27 72571** 19 72516** 

 فأقل 4,42** دال عشج مدتؾػ الجلالة 
درجة كل عبارة مؽ عبارات ( أن جسيع معاملات الارتباط بيؽ 0يتزح مؽ الججول الدابق رقؼ )

جسيعيا دالة إحرائية عشج  والجرجة الكمية لمبُعج الحؼ تشتسي إليو العبارة دافعية الانجازمكياس 
(؛ ما يعكذ 4.115( و)4.545( حيث تخاوحت معاملات الارتباط ما بيؽ )4.42مدتؾػ دلالة )

درجة عالية مؽ صجق البشاء لأبعاد مكياس دافعية الانجاز وىحه الشتيجة تذيخ إلى إمكانية استخجام 
 السيجاني.  لمتظبيق في الجراسة الحالية وصلاحيتو مكياس دافعية الانجاز

ة والجرجة الكمية درجات كل بُعج مؽ الأبعاد الخئيدحداب معاملات الارتباط بيؽ مجسؾع  -ب
 (.5لسكياس دافعية الانجاز كسا يؾضحو ججول رقؼ )

 (5ججول رقم )
 معاملات ارتباط درجات كل بعج من الأبعاد بالجرجة الكمية لمكياس دافعية الانجاز

 رجة الكمية لسكياس دافعية الإنجازمعامل الارتباط بالج الأبعاد
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 رجة الكمية لسكياس دافعية الإنجازمعامل الارتباط بالج الأبعاد
 **4.125 دافع إنجاز الشجاح
 **4.128 دافع تجشب الفذل

 فأقل. 4,42** دال عشج مدتؾػ الجلالة 
( أن قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل بُعج مؽ الأبعاد مكياس 5يتزح مؽ الججول الدابق رقؼ )

( وجسيعيا مؾجبة ودالة 4.128( و)4.125ما بيؽ )دافعية الانجاز والجرجة الكمية لمسكياس تتخاوح 
(؛ ما يعكذ درجة عالية مؽ صجق البشاء لأبعاد مكياس دافعية 4.42إحرائية عشج مدتؾػ دلالة )

في الجراسة الحالية  الانجاز، وىحه الشتيجة تذيخ إلى إمكانية استخجام مكياس دافعية الانجاز
 السيجاني.  لمتظبيق وصلاحيتو

 دافعية الانجازس ثبات مكيا -2
تؼَّ حدابو بظخيقة ألفا كخونباخ، وطخيقة التجدئة الشرفية،  دافعية الانجازمكياس لمتحقتق مؽ ثبات 

 ي الشتائج الإحرائية الجالة عمى ذلػ:أتوفيسا ي
 (6ججول رقم )

 دافعية الانجازقيم معاملات الثبات بظخيقة التجدئة النرفية لمكياس 
 معاملات الارتباط قيؼ بظخيقة ألفا كخونباخ

 التجدئة الشرفية
 4.125 معامل ثبات الشرف الأول 4.182

 4.122 معامل ثبات الشرف الثاني
 4.112 بخوان-سبيخمان

ـــــائج السؾضـــــحة بالجـــــجول أعـــــلاه رقـــــؼ ) ـــــة 2اتزـــــح مـــــؽ خـــــلال الشت ( أن مـــــؽ خـــــلال طخيق
(، وبمغــــــت قيســـــــة 4.125التجدئــــــة الشرـــــــفية فقــــــج بمـــــــ  معامــــــل ثبـــــــات الشرــــــف الأول لمسكيـــــــاس )

بـــــــــخاون -(، وباســـــــــتخجام معادلـــــــــة ســـــــــبيخمان4.122معامــــــــل ثبـــــــــات الشرـــــــــف الثـــــــــاني لمسكيـــــــــاس )
ــــــات، فــــــ  ــــــى الكيســــــة السرــــــححة لسعامــــــل ثب ــــــ  بعــــــج الترــــــحيح لمحرــــــؾل عم ن معامــــــل الثبــــــات بم

ـــــــى أن مكيـــــــاس دافعيـــــــة الانجـــــــاز 4.112) (، وجسيعيـــــــا معـــــــاملات ثبـــــــات مختفعـــــــة؛ مـــــــا يـــــــجلت عم
يتستَّــــع بجرجــــة عاليــــة مــــؽ الثبــــات، وبالتــــالي يسكــــؽ الاعتســــاد عميــــو فــــي التظبيــــق السيــــجاني لمجراســــة 

(. 4.182جـــــاز بمغـــــت )، و أن قيســـــة معامـــــل الثبـــــات بظخيقـــــة ألفـــــا كخونبـــــاخ لسكيـــــاس دافعيـــــة الان
؛ مـــــا يـــــجلت عمـــــى أن مكيـــــاس دافعيـــــة الانجـــــاز يتستَّـــــع بجرجـــــة عاليـــــة مـــــؽ الثبـــــات، وبالتـــــالي يسكـــــؽ 

 الاعتساد عميو في التظبيق السيجاني لمجراسة.
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 الأساليب الإحرائية المدتخجمة 2-4
الأساليب الإحرائية مؽ ناحية إعجاد أداة البحث أو تحميل الشتائج عمى  اناعتسج الباحث
 :الاتيةواستخجمت الؾسائل الإحرائية  SPSSالبخنامج الإحرائي 

تعختف الخرائص الذخرية والؾعيفية لأفخاد عيشة الجراسة وتحجيج التكخارات والشدب السئؾية ل-2
 تتزسَّشيا أداة الجراسة.استجابات أفخادىا تجاه عبارات السقاييذ التي 

 معامل ارتباط بيخسؾن لحداب العلاقة بيؽ كلٍ  مؽ: -2
 درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمبٌعج الحؼ تشتسي الية الفقخة.-أ

 بيؽ نرفي الاختبار بظخيقة التجدئة الشرفية.-ب
اللاعبيؽ مؽ لاستخخاج العلاقات الارتباطية بيؽ مدتؾػ الرلابة الحىشية ودافعية الإنجاز لجػ -ت

 عيشة الجراسة.
 طخيقة التجدئة الشرفية لحداب الثبات.-2
معادلة سبيخمان بخاون الترحيحية لترحيح معامل الارتباط لمسكياس عشج حداب الثبات بظخيقة -0

 التجدئة الشرفية.
 معامل ألفا كخونباخ لاستخخاج ثبات السقاييذ.-5
 اد السقاييذ والجرجة الكمية لكل مكياس.حداب الستؾسظات والانحخافات لكل بُعج مؽ أبع-1
للإجابة عؽ الدؤال الخابع لسعخفة الفخوق ذات الجلالة الإحرائية لستغيخ )الخبخة التجريبية( عمى  -9

مدتؾػ الرلابة الحىشية ودافعية الإنجاز تؼ استخجام اختبار "ت" لعيشتيؽ مدتقمتيؽ 
(Independent t-test.) 
 :تياومناقذ عخض النتائج-3
عخض النتائج المتعمقة بالدؤال الأول والحي نص عمى: ما مدتهى الرلابة الحىنية لجى 3-1

 لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجماعية؟
للإجابة عؽ ىحا الدؤال حُدبت الستؾسظات الحدابية، والانحخافات السعيارية، والختب لاستجابات 

الفخدية والجساعية عمى أبعاد مكياس  أفخاد الجراسة مؽ اللاعبيؽ الخياضييؽ في بعض الألعاب
 :الاتيةالرلابة الحىشية، وجاءت الشتائج كسا تبي شيا الججاول 

 (1ججول رقؼ )
 المتهسظات الحدابية والانحخافات المعيارية وتختيب أبعاد مكياس الرلابة الحىنية 

الستؾسط  أبعاد مكياس الرلابة الحىشية
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

مدتؾػ  التختيب
 الرلابة

 عالية  5 4.02 2.52 الثقة بالشفذ
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 متؾسظة 1 4.28 2.11 الظاقة الدمبية
 متؾسظة 2 4.29 2.92 تحكؼ الانتباه

 عالية 2 4.29 0.48 تحكؼ الترؾر البرخؼ 
 عالية  2 4.05 0.49 مدتؾػ الجافعية
 عالية ججاً  2 4.52 0.22 الظاقة الإيجابية

 عالية  0 4.09 0.40 تحكؼ الاتجاه
 عالية 4.22 2.21 الستؾسط العام 

( أن استجابات أفخاد الجراسة مؽ اللاعبيؽ الخياضييؽ في بعض الألعاب 1يتزح مؽ الججول رقؼ )
الفخدية والجساعية عمى" مكياس الرلابة الحىشية" جاءت بجرجة "عالية"، حيث بم  الستؾسط العام 

 :كالاتي( كسا جاءت أبعاد مكياس الرلابة الحىشية 5مؽ  2.21لمسكياس )
 (، وبجرجة " عالية ججاً". 5مؽ  0.22ة الإيجابية " في السختبة الاولى، بستؾسط )جاء بُعج " الظاق-
(، وبجرجة " 5مؽ  0.48في حيؽ جاء بٌعج" تحكؼ الترؾر البرخؼ "، بالسختبة الثانية، بستؾسط ) -

 عالية".
 . (، وبجرجة " عالية "5مؽ  0.49عج " مدتؾػ الجافعية " في السختبة الثالثة، بستؾسط )جاء ب-
 (، وبجرجة " عالية".5مؽ 0.40عج" تحكؼ الاتجاه "، بالسختبة الخابعة، بستؾسط )كسا جاء ب -
 (، وبجرجة " عالية ".5مؽ  2.52عج" الثقة بالشفذ "، بالسختبة الخامدة، بستؾسط )وجاء ب- 

 ة".(، وبجرجة " متؾسظ5مؽ  2.92عج" تحكؼ الانتباه "، بالسختبة الدادسة، بستؾسط )كسا جاء ب -
 (، وبجرجة " متؾسظة.5مؽ  2.11عج" الظاقة الدمبية "، بالسختبة الدابعة، بستؾسط )كسا جاء ب -
مدتهى دافعية الإنجاز لجى عخض النتائج المتعمقة بالدؤال الثاني والحي نص عمى: ما  3-2

 ؟لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجماعية
الحدابية، والانحخافات السعيارية، والختب لاستجابات للإجابة عؽ ىحا الدؤال حُدبت الستؾسظات 

أفخاد الجراسة مؽ اللاعبيؽ الخياضييؽ في بعض الألعاب الفخدية والجساعية عمى أبعاد مكياس 
 دافعية الإنجاز، وجاءت الشتائج كسا تبي شيا الججاول التالية:

 (8ججول رقم )
 دافعية الإنجازالمتهسظات الحدابية والانحخافات المعيارية وتختيب أبعاد مكياس  

الانحخاف  الستؾسط الحدابي أبعاد مكياس دافعية الإنجاز
 السعيارؼ 

 السدتؾػ  التختيب

 عالية 2 4.09 0.28 دافع إنجاز الشجاح
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 متؾسظة 2 4.22 2.14 دافع تجشب الفذل
 عالية 4.05 2.05 الستؾسط العام 

( أن استجابات أفخاد الجراسة مؽ اللاعبيؽ الخياضييؽ في بعض الألعاب 9يتزح مؽ الججول رقؼ )
الفخدية والجساعية عمى" مكياس دافعية الإنجاز جاءت بجرجة "عالية"، حيث بم  الستؾسط العام 

 ( كسا جاءت أبعاد مكياس دافعية الإنجاز كالتالي:5مؽ  2.05لمسكياس )
 (، وبجرجة " عالية ". 5مؽ  0.28جاء بُعج دافع إنجاز الشجاح " في السختبة الاولى، بستؾسط ) -
(، وبجرجة " 5مؽ  2.14في حيؽ جاء بٌعج" دافع تجشب الفذل "، بالسختبة الثانية، بستؾسط ) -

 متؾسظة".
الإنجاز لجى ىل تهجج علاقة ذات دلالة إحرائياً لتأثيخ الرلابة الحىنية عمى دافعية  3-3

 لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجماعية؟
الرلابة الحىشية ودافعية الإنجاز لجػ لاعبي بعض بيؽ العلاقة  للإجابة عؽ ىحا الدؤال ولسعخفة

الألعاب الفخدية والجساعية تؼَّ استخجام معاملات ارتباط بيخسؾن لاختبار العلاقة وجاءت الشتائج كسا 
 :الاتييؾضحو الججول 

 (9) ججول
الرلابة الحىنية ودافعية الإنجاز لجى لاعبي بين يبين معاملات ارتباط بيخسهن لاختبار العلاقة 

 بعض الألعاب الفخدية والجماعية
 أبعاد دافعية الإنجاز أبعاد الرلابة الحىشية

دافع إنجاز  دافعية الإنجاز ككل
 الشجاح

دافع تجشب 
 الفذل

 **4.292 **4.225 **4.201 الثقة بالشفذ
 **4.524- **4.522- **4.229- الظاقة الدمبية
 **4.551 **4.088 **4.208 تحكؼ الانتباه

 **4.295 **4.242 **4.292 تحكؼ الترؾر البرخؼ 
 **4.520 **4.294 **4.510 مدتؾػ الجافعية
 **4.052 **4.252 **4.080 الظاقة الإيجابية

 **4.555 **4.288 **4.095 تحكؼ الاتجاه
 **4.222 **4.092 **4.529 الرلابة الحىشية ككل
 ( ما يمي:8يتزح مؽ الججول رقؼ )
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علاقة الرلابة الحىنية ككل ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفذل( لجى -أ
 لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجماعية:

( بيؽ الجرجة الكمية 4.45مدتؾػ )وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية عشج  -
الرلابة الحىشية والجرجة الكمية لجافعية الإنجاز لجػ لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجساعية، 

 (.4.222حيث بم  معامل الارتباط )
اتزح وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية بيؽ الجرجة الكمية الرلابة  -

الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل( لجػ لاعبي بعض الألعاب الحىشية وأبعاد دافعية 
( عمى التؾالي، وىحا يجلت عمى أنو 4.092، 4.529الفخدية والجساعية، حيث بمغت قيؼ العلاقة )

كمسا زادت درجات الرلابة الحىشية لجػ لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجساعية أدَّػ ذلػ إلى 
تفق الشتائج مع ما أشار جاز )دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل( لجييؼ، وتتحدؽ دافعية الإن

في دراستو بعشؾان الرلابة  ,and others  Simon, C. Middleton (2004مؽ ) إليو كل
الحىشية لمسؾىؾبيؽ رياضياً والتي أعيخت أن الجافعية تعج أحج أىؼ سسات الرلابة الحىشية السختبظة 

 ت الخياضية.بتحقيق الإنجازا
علاقة الثقة بالنفذ ضمن أبعاد الرلابة الحىنية ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع  -ب

 تجنب الفذل( لجى لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجماعية:
( بيؽ بُعج الثقة 4.45وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ ) -

لرلابة الحىشية والجرجة الكمية لجافعية الإنجاز لجػ لاعبي بعض الألعاب بالشفذ ضسؽ أبعاد ا
 (.4.292الفخدية والجساعية، حيث بم  معامل الارتباط )

اتزح وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية بيؽ بُعج الثقة بالشفذ ضسؽ  - 
از الشجاح، دافع تجشب الفذل( لجػ لاعبي أبعاد الرلابة الحىشية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنج

( عمى التؾالي، وىحا 4.225، 4.201بعض الألعاب الفخدية والجساعية، حيث بمغت قيؼ العلاقة )
يجلت عمى أنو كمسا زاد الذعؾر بالثقة بالشفذ لجػ لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجساعية أدَّػ ذلػ 

جاح، دافع تجشب الفذل( لجػ لاعبي بعض الألعاب إلى تحدؽ دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الش
( أن اللاعب الحؼ يتستع  2444الفخدية والجساعية وتتفق نتائج الجراسة مع ما ذكخه ) راتب 

 برلابة ذىشية عالية لجيو درجة عالية مؽ الثقة في مؾاقف السشافدة الخياضية.
ة الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، علاقة الظاقة الدمبية ضمن أبعاد الرلابة الحىنية ودافعي -ج

 دافع تجنب الفذل( لجى لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجماعية:
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( بيؽ بُعج الظاقة 4.45وجؾد علاقة ارتباط عكدية )سالبة( ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ ) -
عاب الدمبية ضسؽ أبعاد الرلابة الحىشية والجرجة الكمية لجافعية الإنجاز لجػ لاعبي بعض الأل

 (.4.524-الفخدية والجساعية، حيث بم  معامل الارتباط )
اتزح وجؾد علاقة ارتباط عكدية )سالبة( ذات دلالة إحرائية بيؽ بُعج الظاقة الدمبية ضسؽ  - 

أبعاد الرلابة الحىشية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل( لجػ لاعبي 
( عمى التؾالي، 4.522-، 4.229-جساعية، حيث بمغت قيؼ العلاقة )بعض الألعاب الفخدية وال

وىحا يجلت عمى أنو كمسا قمت الظاقة الدمبية لجػ لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجساعية أدَّػ ذلػ 
إلى تحدؽ دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل( لجػ لاعبي بعض الألعاب 

 الفخدية والجساعية.
علاقة تحكم الانتباه ضمن أبعاد الرلابة الحىنية ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع  -د

 تجنب الفذل( لجى لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجماعية:
( بيؽ بُعج تحكؼ 4.45وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ ) -

ية والجرجة الكمية لجافعية الإنجاز لجػ لاعبي بعض الألعاب الانتباه ضسؽ أبعاد الرلابة الحىش
 (.4.551الفخدية والجساعية، حيث بم  معامل الارتباط )

اتزح وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية بيؽ بُعج تحكؼ الانتباه ضسؽ  - 
دافع تجشب الفذل( لجػ لاعبي أبعاد الرلابة الحىشية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، 

( عمى التؾالي، وىحا 4.008، 4.208بعض الألعاب الفخدية والجساعية، حيث بمغت قيؼ العلاقة )
يجلت عمى أنو كمسا زاد تحكؼ الانتباه لجػ لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجساعية أدَّػ ذلػ إلى 

ذل( لجػ لاعبي بعض الألعاب الفخدية تحدؽ دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الف
 والجساعية.

علاقة تحكم الترهر البرخي ضمن أبعاد الرلابة الحىنية ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز  -ىـ
 النجاح، دافع تجنب الفذل( لجى لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجماعية:

( بيؽ بُعج تحكؼ 4.45)وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ  -
الترؾر البرخؼ ضسؽ أبعاد الرلابة الحىشية والجرجة الكمية لجافعية الإنجاز لجػ لاعبي بعض 

 (.4.295الألعاب الفخدية والجساعية، حيث بم  معامل الارتباط )
اتزــــــــح وجــــــــؾد علاقــــــــة ارتبــــــــاط طخديــــــــة )مؾجبــــــــة( ذات دلالــــــــة إحرــــــــائية بــــــــيؽ بُعــــــــج تحكــــــــؼ  - 

بعــــــــاد الرــــــــلابة الحىشيــــــــة وأبعــــــــاد دافعيــــــــة الإنجــــــــاز )دافــــــــع إنجــــــــاز الترــــــــؾر البرــــــــخؼ ضــــــــسؽ أ
ـــــث بمغـــــت  ـــــة، حي ـــــة والجساعي ـــــجػ لاعبـــــي بعـــــض الألعـــــاب الفخدي ـــــب الفذـــــل( ل ـــــع تجش الشجـــــاح، داف

( عمـــــى التـــــؾالي، وىـــــحا يـــــجلت عمـــــى أنـــــو كمســـــا زاد تحكـــــؼ الترـــــؾر 4.242، 4.292قـــــيؼ العلاقـــــة )
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أدَّػ ذلـــــــػ إلـــــــى تحدـــــــؽ دافعيـــــــة  البرـــــــخؼ لـــــــجػ لاعبـــــــي بعـــــــض الألعـــــــاب الفخديـــــــة والجساعيـــــــة
ــــــي بعــــــض الألعــــــاب الفخديــــــة  ــــــع تجشــــــب الفذــــــل( لــــــجػ لاعب الإنجــــــاز )دافــــــع إنجــــــاز الشجــــــاح، داف

ــــة  ــــحلػ كــــلًا مــــؽ )الدــــقاء، فقييــــي و والجساعي ــــي تجعــــل 2422أشــــار ل ــــة الترــــؾر العقم ــــأن عسمي ( ب
اللاعـــــــب يكُـــــــؾن أو يعيـــــــج تكـــــــؾيؽ الخبـــــــخات فـــــــي داخـــــــل أذىـــــــانيؼ ، كســـــــا تتزـــــــسؽ ذات العسميـــــــة 

سعمؾمـــــات لرـــــؾر ذات معشـــــى، كســـــا اســـــتجعاء السعمؾمـــــات والخبـــــخات مـــــؽ الـــــحاكخة وتحؾيـــــل ىـــــحه ال
ــــل الإبرــــار جيعــــ ــــة )مث ــــخة الحدــــية الحكيكي ــــخات تحــــجث -يذــــبو الخب ــــػ الخب الدــــسع( باســــتثشاء أن تم

 في داخل الحىؽ.
النجاح، علاقة مدتهى الجافعية ضمن أبعاد الرلابة الحىنية ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز  -و

 دافع تجنب الفذل( لجى لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجماعية:
( بيؽ بُعج مدتؾػ 4.45وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ ) -

الجافعية ضسؽ أبعاد الرلابة الحىشية والجرجة الكمية لجافعية الإنجاز لجػ لاعبي بعض الألعاب 
 (.4.520حيث بم  معامل الارتباط ) الفخدية والجساعية،

اتزح وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية بيؽ بُعج مدتؾػ الجافعية ضسؽ  - 
أبعاد الرلابة الحىشية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل( لجػ لاعبي 

( عمى التؾالي، وىحا 4.294، 4.510علاقة )بعض الألعاب الفخدية والجساعية، حيث بمغت قيؼ ال
يجلت عمى أنو كمسا زاد مدتؾػ الجافعية لجػ لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجساعية أدَّػ ذلػ إلى 
تحدؽ دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل( لجػ لاعبي بعض الألعاب الفخدية 

 والجساعية. 
ضسؽ أبعاد الرلابة الحىشية ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، علاقة الظاقة الإيجابية  -ز

 دافع تجشب الفذل( لجػ لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجساعية:
( بيؽ بُعج الظاقة 4.45وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ ) -

لجافعية الإنجاز لجػ لاعبي بعض الألعاب الإيجابية ضسؽ أبعاد الرلابة الحىشية والجرجة الكمية 
 (.4.052الفخدية والجساعية، حيث بم  معامل الارتباط )

اتزح وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية بيؽ بُعج الظاقة الإيجابية ضسؽ  - 
( لجػ لاعبي أبعاد الرلابة الحىشية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل

( عمى التؾالي، وىحا 4.252، 4.080بعض الألعاب الفخدية والجساعية، حيث بمغت قيؼ العلاقة )
يجلت عمى أنو كمسا زادت الظاقة الإيجابية لجػ لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجساعية أدَّػ ذلػ 

 إلى تحدؽ دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل( لجييؼ.
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علاقة تحكم الاتجاه ضمن أبعاد الرلابة الحىنية ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع  -ح
 تجنب الفذل( لجى لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجماعية:

( بيؽ بُعج تحكؼ 4.45وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ ) -
ية والجرجة الكمية لجافعية الإنجاز لجػ لاعبي بعض الألعاب الاتجاه ضسؽ أبعاد الرلابة الحىش

 (.4.555الفخدية والجساعية، حيث بم  معامل الارتباط )
اتزح وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية بيؽ بُعج تحكؼ الاتجاه ضسؽ  - 

افع تجشب الفذل( لجػ لاعبي أبعاد الرلابة الحىشية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، د
( عمى التؾالي، وىحا 4.285، 4.095بعض الألعاب الفخدية والجساعية، حيث بمغت قيؼ العلاقة )

يجلت عمى أنو كمسا زاد تحكؼ الاتجاه لجػ لاعبي بعض الألعاب الفخدية والجساعية أدَّػ ذلػ إلى 
( لجػ لاعبي بعض الألعاب الفخدية تحدؽ دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل

 والجساعية.
الفخوق في الرلابة الحىنية لجى لاعبي بعض الألعاب الفخدية )ألعاب القهى، الكاراتيو(  3-4

 والألعاب الجماعية )كخة القجم، كخة الظائخة( وفقاً لمتغيخ )الخبخة التجريبية(2
 (17ججول رقم )

" لمعخفة الفخوق ذات الجلالة  Independent Samples Testنتائج اختبار "ت" : 
 الخبخة التجريبية باختلافلجى اللاعبين قيج الجراسة الرلابة الحىنية مدتهى  الإحرائية في
أبعاد مكياس الرلاة 

المتهسط  العجد الخبخة التجريبية الحىنية
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

اختبار 
 )ت(

مُدتهى 
لالة  الجَّ

 
 الثقة بالنفذ

 7273 7247 3252 197 سنهات 5أقل من 
 

7298 
 7246 3252 223 سنهات 5أكثخ من  

 7244 7273 2275 197 سنهات 5أقل من  الظاقة الدمبية
 

7266 
 7266 2278 223 سنهات 5أكثخ من  

 
 تحكم الانتباه

 1273 7272 2289 197 سنهات 5أقل من 
 

7278 
 7264 2277 223 سنهات 5أكثخ من  

 1269 7271 4273 197 سنهات 5أقل من  الترهر البرخي تحكم 
 

7279 
 7264 4214 223 سنهات 5أكثخ من  

 7242 7246 4277 197 سنهات 5أقل من  مدتهى الجافعية
 

7268 
 7243 4279 223 سنهات 5أكثخ من  

 2226 7254 4237 197 سنهات 5أقل من  الظاقة الإيجابية
 

7272 
 7256 4242 223 سنهات 5أكثخ من  

 2295 7251 3296 197 سنهات 5أقل من  تحكم الاتجاه
 

7271 
 7245 4217 223 سنهات 5أكثخ من  

الجرجة الكمية لمكياس 
 الرلابة الحىنية

 7238 3265 197 سنهات 5أقل من 
 7235 3269 223 سنهات 5أكثخ من  7222 1222

( ، وان مدتؾػ الجلالة 2.22 (( إلى ان قيسة )ت( بمغت 24تذيخ الشتائج في الججول رقؼ )
( وبحلػ فيي غيخ دالة إحرائياً عشج 4.45( وىي أكبخ مؽ )4.22لسكياس الرلابة الحىشية بم  )
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( وبالتالي لا تؾجج فخوق دالة إحرائياً في مدتؾػ الرلابة الحىشية α≤4.45مدتؾػ الجلالة )
 الاجسالية لجػ اللاعبيؽ قيج الجراسة وفقاً لمخبخة التجريبية.

وفيسا يتعمق بأبعاد الرلابة الحىشية فقج تبيؽ أنو لا تؾجج فخوق دالة إحرائياً في متؾسظات -
درجات أبعاد الرلابة الحىشية )الثقة بالشفذ، الظاقة الدمبية، تحكؼ الانتباه، تحكؼ الترؾر 

،  4.89وفقاً لستغيخ الخبخة التجريبية، حيث بمغت مدتؾيات الجلالة )البرخؼ، مدتؾػ الجافعية( 
(، وىي غيخ 4.45( عمى التؾالي وىي أكبخ مؽ مدتؾػ الجلالة )4.29،  4.48، 4.49،   4.22

( في حيؽ تبيؽ أنو تؾجج فخوق دالة إحرائياً في 4.45دالة إحرائيا عشج مدتؾػ الجلالة )
حىشية )الظاقة الإيجابية، تحكؼ الاتجاه( وفقاً لستغيخ الخبخة متؾسظات درجات أبعاد الرلابة ال

( عمى التؾالي وىي أقل مؽ مدتؾػ الجلالة 4.42، 4.42التجريبية ، حيث بمغت مدتؾيات الجلالة )
(، وقج تبيؽ مؽ خلال الستؾسظات 4.45(، وىي دالة إحرائيا عشج مدتؾػ الجلالة )4.45)

( 5اد الجراسة مؽ اللاعبيؽ الحيؽ لجييؼ خبخة تجريبية أكثخ مؽ )الحدابية أن ىحه الفخوق لرالح أفخ 
( سشؾات لجييؼ )الظاقة 5سشؾات ، مسا يجل عمى أن اللاعبيؽ الحيؽ لجييؼ خبخات تجريبية أكثخ مؽ )

 5الإيجابية، تحكؼ الاتجاه( أعمى مؽ أفخاد الجراسة مؽ اللاعبيؽ الحيؽ لجييؼ خبخات تجريبية أقل مؽ 
ؽ باقي م( أن رياضي السدتؾيات العميا يتسيدون 2882أشار إليو ) مالػ،  سشؾات وىؾ ما

 الخياضييؽ بسدتؾػ عالي مؽ التخكيد والتحكؼ الإنفعالي نتيجة خؾضيؼ الستكخر لمسشافدات.
 الخاتمة -4

أن درجة الرلابة يأتي من خلال ما تهصمت لو نتائج الجراسة يمكننا أن ندتنتج ما 
أن بعج الظاقة الإيجابية ، خدية والجساعية جاءت بجرجة عاليةالألعاب الف الحىشية لجػ لاعبي بعض

الأبعاد الأخخػ بجرجة عالية وىؾ أحج أبعاد الرلابة الحىشية جاء في السختبة الأولى مؽ بيؽ باقي 
، خدية والجساعية جاءت بجرجة عاليةأن درجة دافعية الإنجاز لجػ لاعبي بعض الألعاب الف، ججاً 

، ء في السختبة الأولى بجرجة عاليةافع إنجاز الشجاح وىؾ أحج أبعاد دافعية الإنجاز جاأن بعج دو 
( بيؽ الجرجة 4.45اتزح وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ )و 

ي بعض الألعاب الفخدية الكمية لمرلابة الحىشية والجرجة الكمية لجافعية الإنجاز لجػ لاعب
اتزح وجؾد علاقة ارتباط طخدية )مؾجبة( ذات دلالة إحرائية بيؽ الجرجة الكمية ، يةوالجساع

الرلابة الحىشية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، دافع تجشب الفذل( لجػ لاعبي بعض 
الألعاب الفخدية والجساعية، وىحا يجلت عمى أنو كمسا زادت درجات الرلابة الحىشية لجػ لاعبي 

ض الألعاب الفخدية والجساعية أدَّػ ذلػ إلى تحدؽ دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الشجاح، دافع بع
وجؾد فخوق دالة إحرائياً في بعض ، ي بعض الألعاب الفخدية والجساعيةتجشب الفذل( لجػ لاعب
ىحه الفخوق وتبيؽ أن  ( وفقاً لمخبخة التجريبيةالظاقة الإيجابية، تحكؼ الاتجاهأبعاد الرلابة الحىشية )
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سشؾات، مسا يجل عمى أن  5لرالح أفخاد الجراسة مؽ اللاعبيؽ الحيؽ لجييؼ خبخات تجريبية أكثخ مؽ 
( الظاقة الإيجابية، تحكؼ الاتجاهسشؾات لجييؼ ) 5اللاعبيؽ الحيؽ لجييؼ خبخات تجريبية أكثخ مؽ 

 سشؾات. 5يبية أقل مؽ أعمى مؽ أفخاد الجراسة مؽ اللاعبيؽ الحيؽ لجييؼ خبخات تجر 
 قائمة المرادر

المرادر العخبية:-أ  
 ( دراســـة لــبعض العؾامـــل الشفدــية السختبظـــة بـــالإحتخاف فــي السجـــال الخياضـــي 2442عبــج الغشـــي مختــار أمـــيؽ )

بجسيؾرية مرخ العخبية وعلاقتيا بجافعيـة الإنجـاز، رسـالة دكتـؾراه غيـخ مشذـؾرة، كميـة التخبيـة الخياضـية، جامعـة 
 السشيا.

 ( تـــجريب السيـــارات الشفدـــية2444راتـــب، أســـامة كامـــل )- ،تظبيقـــات فـــي السجـــال الخياضـــي، دار الفكـــخ العخبـــي
 القاىخة.

 ( الرــلابة العقميــة والإنجــازات الخياضــية، مــؤتسخ قدــؼ عمــؼ الــشفذ الخياضــي، كميــة 2441شــسعؾن، ا العخبــي )
 التخبية الخياضية بشيؽ، جامعة حمؾان.

 2(. اللاعــب والتــجريب العقمــي، مخكــد الكتــاب لمشذــخ، ط 2442ساعيل، ماجــجة ا )شــسعؾن، ا العخبــي و ســ ،
 مرخ.

 ( التجريب العقمي في السجال الخياضي، دار الفكخ العخبي،القاىخة2444شسعؾن، ا العخبي ) 
 ( تسييج في عمؼ الشفذ، الشاشخ دار الكتاب ال2422كفافي، علاء الجيؽ والشيال، مايدة وسالؼ، سييخ ).عديد 
 ( .دراســة السيــارات الشفدــية السحــجدة لمتفــؾق الخياضــي مــؽ وجيــة نغــخ رياضــي 2441الدــقاء، صــلاح أحســج )

الجسعيـــة الدـــعؾدية لمعمـــؾم التخبؾيـــة  -السدـــتؾػ العـــالسي فـــي السسمكـــة العخبيـــة الدـــعؾدية، جامعـــة السمـــػ ســـعؾد
 والشفدية.

 ( عمؼ نفذ التجريب والسشافدة الخيا2442علاوؼ، ا حدؽ ).ضية دار الفكخ العخبي القاىخة 
 ( القاىخة، دار الفكخ العخبي.2( مؾسؾعة الاختبارات الشفدية، الظبعة )2889علاوؼ، ا حدؽ ) 
 ( القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ2( مجخل في عمؼ الشفذ الخياضي، الظبعة )2881علاوؼ، ا حدؽ ) 
 ( ســـيكؾل2422فـــؾزؼ، أحســـج أمـــيؽ وبـــجر الـــجيؽ، طـــارق ا ) ،ؾجية قيـــادة الفخيـــق الخياضـــي، دار الفكـــخ العخبـــي

 القاىخة.
 ( الشذاط البجني والإستخخاء، دار الفكخ العخبي، القاىخة.2440راتب، أسامة كامل ) 
 ( العلاقــات الاجتساعيــة الدــائجة بــيؽ لاعبــي أنجيــة الجرجــة 2428الميســؾن، ســفيان ا والسغخبــي، عخبــي حســؾدة )

 (.2) 02ردن وعلاقتيا بجافعية الإنجاز الخياضي، دراسات العمؾم التخبؾية، السستازة لكخة الدمة في الأ
 ( مكيــــاس الاتجاىــــات نحــــؾ الشذــــاط الخياضــــي التشافدــــي، الســــؤتسخ العمســــي 2880الدــــؾيفي، أحســــج مرــــظفى )

 الخياضية والسبادغ الأولسبية، التخاكسات والتحجيات، جامعة حمؾان، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ باليخم.
 ( تــأثيخ بخنــامج تــجريبي ب ســتخجام الرــلابة العقميــة عمــى مدــتؾػ الأداء السيــارؼ 2422الجــؾىخؼ، أحســج مــاىخ )

 2422( عام 02لشاشئي التشذ، مجمة كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرؾرة، العجد رقؼ )
 ( الرـــلابة العقميـــة وعلاقتيـــا بجافعيـــة الإنجـــاز لـــجػ 2422الأشـــقخ، لبـــة إبـــخاليؼ ا ) لاعبـــي التجـــجية، مجمـــة

 (.02أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، العجد )
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 ( بخنامج تجريب عقمي لتشسية الرلابة العقميـة وعلاقتيـا بالسدـتؾػ الخقسـي لشاشـئي ألعـاب 2422الديج، ا ا )
 القؾػ، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشيا.

  ـــة الإنجـــاز الخياضـــي لـــجػ لاعبـــي السشتخبـــات 2422)الكـــاكي، فـــاتؽ عمـــي ( الرـــلابة الشفدـــية علاقتيـــا بجافعي
 الجامعية )الفخدية والفخقية( في بغجاد.

 ( مكتبــة الأنجمــؾ السرـــخية، 2428عبــج الســشعؼ، أحســج البــجوؼ ،)(: مكيــاس الحالـــة الإنفعاليــة )كخاســة التعميســات
 القاىخة.

 ( الدــمؾك الإي2422الظــائي، أحســج ســعيج ) جــابي الخياضــي وعلاقتــو بجافعيــة الإنجــاز الخياضــي للاعبــي بعــض
 م.2422( عام 2-2( العجد )0أنجية مجيشة السؾصل الستقجميؽ، مجمة السدتشرخية لعمؾم الخياضة، السجمج )

 ( ـــى ـــجم، مجمـــة 2422بحـــخؼ، صـــابخ، وخخمـــؾش، مش ـــي كـــخة الق ـــجػ لاعب ـــة الإنجـــاز الخياضـــي ل ( مدـــتؾػ دافعي
 .(9السحتخف، السجمج )

 ( رسالة دكتؾراه: مدتؾػ الظسؾح وعلاقتـو بجافعيـة الإنجـاز لـجػ لاعبـي التـشذ 2421سلام، حسدة عمي محسؾد )
 في الأردن، عسان، الجامعة الأردنية.

 ( دراســة مقارنــة لسدــتؾػ دافعيــة الإنجــاز الخياضــي للاعبــي بعــض الألعــاب الفخقيــة 2421جــجاح، فــايد دخيــل )
ء، العـخاق، جامعـة كـخبلاء، كميـة التخبيـة البجنيـة وعمـؾم الخياضـة، مجمـة عمـؾم والفخدية الذباب في محافغة كـخبلا

 (.1( العجد )24التخبية الخياضية، السجمج )
 ( دافعيــة الإنجــاز الخياضــي وعلاقتيــا بالدــمؾك التشافدــي والقمــق الشفدــي 2422الدــؾداني، عــجنان لظيــة ســعج )

 ن لعمؾم التخبية البجنية، العخاق، محافغة البرخة.الاجتساعي لجػ لاعبي كخة القجم لمرالات، مجمة ميدا
 ( قمق السشافدة وعلاقتو بجافعية الإنجاز لجػ لاعبي أنجية دورؼ السشاصيخ لسحتخفي 2422القخالة، فيج محسؾد )

 كخة القجم في الأردن )رسالة ماجدتيخ( جامعة مؤتة، الأردن.
 ( رســالة دكتــؾراه بعشــؾان ا2425بشيــو الرــادق حامــج ا ) لزــغؾط الشفدــية وعلاقتيــا بــالإتدان الإنفعــالي ودافعيــة

 الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجم بالجورؼ الدؾداني السستاز، جامعة الشيميؽ، كمية الأداب، الخخطؾم، الدؾدان.
 ( الرــــلابة العقميــــة وعلاقتيــــا باســــتخاتيجيات الأداء 2441إســــساعيل، ماجــــجة ا وعمــــي أســــامة عبــــج الــــخحسؽ )

ب مرخ في الأسمحة الثلاثة، السجمج الثاني، العجد الثاني، القاىخة، كمية التخبية الخياضـية لمبشـات، لسبارزؼ مشتخ
 جامعة حمؾان.

 ،الدـقاء، صـلاح أحسـج، فقييـي، ا يحيـى Deniel Gould,Robert S. Weinberg (2422 الأسـذ )
 الشفدية لمخياضة والتسخيشات، دار جامعة السمػ سعؾد لمشذخ، الخياض.

 ( الدــسات الذخرــية للاعبــي كــخة الســاء طبقــاً لشتــائج السدــابقات مــؤتسخ رؤيــة 2882مالــػ، صــلاح الــجيؽ ا )
 مدتقبمية لمتخبية البجنية والخياضة في الؾطؽ العخبي كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ باليخم، جامعة حمؾان.
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