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 الملخص:

تعخؼ الفخوؽ بيغ الستػسط الشطخي واجابات أفخاد عيشة البحث بذكل ىجفت الجراسة إلى 
الصلاب السسارسيغ وغيخ السسارسيغ التفكيخ الإيجابي والتفكيخ الدمبي لجى عيشة مغ عاـ في درجة 

( مغ الصلاب لكمية التخبية 70. شسمت العيشة لمجراسة الحالية )للإنذصة الخياضة في جامعة زاخػ
( شالباً مغ قدع التخبية الخياضية 40في جامعة زاخػ وقج اختيخوا بالصخيقو العسجية ، وقج مثل )

للإنذصة ( شالباً مغ قدع عمع الشفذ الغيخ مسارسيغ 30)السسارسيغ للإنذصة الخياضية ، وكحلظ 
ة باستخجاـ السشيج الػصفي السختبط بالسقارنات وذلظ لسلائستو شبيعة الخياضية. اجخيت الجراس

 البحث.
غ، وأسفخت الجراسة ي( كحدـ احرائية مغ قبل الباحثSPSSتع معالجة البيانات باستخجاـ )

إلى تستع أفخاد عيشة البحث بذكل عاـ بسدتػى عالي في التفكيخ الإيجابي عمى عكذ الدمبي. 
لصلاب السسارسيغ للإنذصة الخياضية بسدتػى أعمى في التفكيخ الإيجابي وأضيخت الشتائج بتسيد ا

 مغ الصلاب الغيخ السسارسيغ للإنذصة الخياضية . 
وأخيخاً بيشت الجراسة بعجـ وجػد فخوؽ بيغ الصلاب السسارسيغ للإنذصة الخياضية والصلاب 

الباحثػف إلى مجسػعة مغ  غيخ السسارسيغ للإنذصة الخياضية في مدتػى التفكيخ الدمبي . وأنتيى
 التػصيات وكالأتي: 

 الدمبي لجى شلاب القدسيغ. -إجخاء اختبارات دورية في تقييع درجات التفكيخ الإيجابي  -1
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ايجاد السشاخ الشفدي الحي يعدز جػانب الإيجابية فزلًا عغ خفس الجػانب الدمبية لصلاب  -2
 القدسيغ مغ قدع التخبية مغ جامعة زاخػ.

 . عسل دراسات مدتقبمية مذابو عمى شلاب كميات أخخى ومغ كلا الجشديغ ضخورة -3
 

.Research Summery 

     The study aimed to identify the differences between the theoretical mean 

and the answers of the research sample in general in the degree of positive 

thinking and negative thinking among a sample of students practicing and 

non-practicing sports activities at the University of Zakho. The sample for 

the current study included (70) students from the Faculty of Education at 

the University of Zakho, and it was represented by (40) students from the 

Department of Physical Education who practice sports activities, as well as 

(30) students from the Department of Psychology who do not practice 

sports activities. The study conducted using the descriptive method, due to 

its suitability to the nature of the research. 

    The data processed using (SPSS) as a statistical package by the 

researcher, and the study resulted in the members of the research sample 

generally enjoying a high level of positive thought as opposed to negative 

thought. The results also showed that students who practice sports 

activities have a higher level of positive thinking than students who do not 

practice sports activities. 

Finally, the study showed there are no differences between students who 

practice sports activities and students who do not practice sports activities 

in the level of negative thinking. The researcher concluded with a set of 

recommendations as follows: 

1- Conducting periodic tests to evaluate the degrees of positive and 

negative thinking among students of both departments. 

2- Creating a psychological climate that enhances the positive aspects as 

well as reduces the negative aspects for students of the two sections of the 

Department of Education at the University of Zakho. 

3- The need to conduct similar future studies on students from other 

colleges of both genders 

 المقدمة:    -1
بالتغيخات السدتسخة بسختمف السجالات الحياتية ، وقج دفع  اً مترف اً عالسيذيج إنداف اليػـ 

البعس إلى اشلاؽ مدسى ججيج لو )عرخ الدخعة(، والحي عخض الصلاب بالاصصجاـ لأنػاع 
الزغػشات الشفدية التي مغ شأنيا تؤدي الى مذاكل وصعػبات متشػعة في حياتو اليػمية ، مسا 

ي الى الذعػر بالإرىاؽ البجني والشفدي الحي يداىع لا شظ إف استسخار تمظ الزغػط مغ شأنيا تؤد
في تكػيغ ميػؿ سمبية نحػ الأعساؿ اليػمية، ونطخاً لمجور الحي تقػـ بو القجرات والسيارات العقمية 
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و الدمبي في مػاجية الزغػشات التي مغ أ ،والتي مغ أىسيا التفكيخ بشػعيو سػاء الإيجابي مشو
تبارىا أحج أىع العػامل التي تداىع بذكل مؤثخ عمى تحييج شأنيا قج يتعخض ليا الصلاب بأع

الزغػشات الشفدية التي يػاجييا الأفخاد، ومغ ىشا تع التخكيد وتدميط الزػء عمى دراسة مقارنة 
بيغ التفكيخ الإيجابي والتفكيخ الدمبي اذ أىتع الكثيخ مغ السخترييغ بسػضػعات التفكيخ الإيجابي 

ة السجمخة لمتفكيخ الدمبي ، حيث يتستع التفكيخ الإيجابي بسداياه كثيخة لأىسيتو وكحلظ عغ الصبيع
أليذ ىػ الصخيق الدميع لمػصػؿ لمحكيقة والحي يدعى لاكتذاؼ الثغخات ، وكحلظ التفكيخ الدمبي 
يييئ لمتفكيخ الػقائي الحي يحدب لمفذل فيبقى بسأمغ مغ صجمة الإحباط وىحا لو دور كبيخ في 

داس بالحات ومجى السرالحة الحاتية مع الشفذ التي تييئ لخضا دائع مغ خلاؿ نسط الذعػر والإح
 (.6: 2002الفكخ الػقائي ) ىسفخيد، 

وفي السقابل فاف مسارسة الأنذصة الخياضية تتخؾ أثاراً ايجابية عمى الجػانب والشفدية 
في محاولة التعخؼ  والعقمية والجدجية فزلًا عغ شخيقة التفكيخ، وعميو حجدت أىسية البحث الحالي

عمى مفيػـ ومقارنة لجراسة التفكيخ بشػعيو الإيجابي والدمبي حتى إيجاد الدبل التي بػاسصتيا يسكغ 
تعديد مجى الاستفادة مغ مؤشخات الرحة العقمية لجى الصلاب السسارسيغ وغيخ السسارسيغ 

مى دراسة مقارنة بيغ ذلظ تتجمى الجراسة الحالية في التخكيد ع فزلًا عغللإنذصة الخياضية . 
التفكيخ الإيجابي والدمبي لصلاب قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة وقدع عمع الشفذ مغ كمية 

خاصة واف الطخوؼ بالتخبية بغية الػقػؼ عمى معالجة أحجى أىع السذكلات السختبصة في التفكيخ 
لسذاكل السادية أثخت وبذكل التي مخ بيا الاقميع خلاؿ الدشػات الاخيخة مغ حخوب ضج الارىاب وا

 سيسا السسارسيغ وغيخ السسارسيغ للانذصة الخياضية.ولاكبيخ عمى عسميات التفكيخ لمصمبة 
ما تقجـ اعلاه فأف الأىسية تشجرج في جانبيغ، يسثل الأوؿ الجانب الشطخي مغ  فزلًا عغ        

كمب خاص، سيسا لخياضي بذخلاؿ  الديادة السعخفية لعمع الشفذ بذكل عاـ ومجاؿ عمع الشفذ ا
يسكغ ففقيخة لسثل ىحه الابحاث، أما الثاني والستسثل في الجانب العسمي والتصبيق،  جواف السكتبات ع

الاستفادة مغ الشتائج كسؤشخ رقسي لػضع أفزل السقتخحات وكحلظ الحمػؿ والبخامج الارشادية 
ذلظ بخامج الاعجادات الشفدية  والخصصية مغ قبل السجربيغ والقائسيغ في مجاؿ التخرز بسا في

الستعمقة بالاعجادات الستكاممة لمذخرية في حيغ إف عسميات التجريب والتعميع لا تقترخ عمى 
 الجػانب البجنية والسيارية فحدب بل تتجاوز وصػلًا الى الجػانب الشفدية مشيا.

 مذكلة البحث:
رػرة عامة وعمى الصلاب يؤثخ التفكيخ بذكميو الايجابي والدمبي عمى حياة الافخاد ب

(. اذ أف الإنداف بصبيعتو يتأمل ويشطخ ويشتابو 12: 2008الجامعة برػرة خاصة ) الفقي، 
الخػؼ مغ عجـ وضػح أىجافو مسا يؤدى إلى صخاعات فكخية إما تسيل بو نحػ الجانب الدمبي او 
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الخربة الستشاولة  تأخح بسيميا إلى الجانب الإيجابي . ويعج مػضػع التفكيخ أحج أىع السػاضيع
بذكل فعاؿ خرػصاً وأف نتائج أثارىا تكػف عمى الجػانب الشفدية وكحلظ الجدجية لمصمبة، ومغ 
ىشا تكسغ مذكمة البحث الحالي بجراسة مفيػـ لجراسة مقارنة لمتفكيخ الإيجابي والتفكيخ الدمبي كػنو 

ولسا تحسمو مغ مسيدات  مذكمة واقعية تدتحق البحث خرػصاً واف الذخيحة السدتيجفة الصلاب
تختمف عغ باقي السخاحل الجراسية ، فزلًا عغ دور الأنذصة الخياضية في أحياء التفكيخ الايجابي 
وذلظ مغ خلاؿ محاولة صياغة السذكمة في التداؤؿ عغ الفخؽ في مدتػى درجات التفكيخ 

ة الخياضية لعيشة الإيجابي ووالتفكيخ الدمبي لجى الصلاب السسارسيغ وغيخ السسارسيغ للإنذص
 الجراسة .

  أهداف البحث:
 :ىجفت الجراسة إلى 

تعخؼ مدتػى التفكيخ الايجابي لجى العيشة مغ السسارسيغ للانذصة الخياضية لصلاب كمية  -1
 التخبية مغ جامعة زاخػ

غيخ السسارسيغ لصلاب كمية التخبية مغ جامعة التفكيخ الدمبي لجى العيشة مغ  مدتػى تعخؼ  -2
 زاخػ.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 منهجية البحث:  2-1

استخجـ الباحثػف السشيج الػصفي السختبط بالسقارنات كػف السشيج الػصفي يذسل الطػاىخ        
 ,Smithيتعجى ذلظ الى تحميميا وتفديخىا وتشطيسيا )والحي يرف السعمػمات كسا ىي بل كافة 

2003:29). 
 المجتمع والعينة للبحث:  2-2
، والبالغ  2023 -2022تحجد مجتسع البحث مغ شلاب جامعة زاخػ لمدشة الجراسية    

( شالباً مغ )قدع التخبية البجنية وعمػـ 40( شالباً، أما العيشة لمبحث فقج تع اختيار )159عجدىع )
الباً مغ ) قدع عمع الشفذ ( ش30الخياضة ليسثمػا عيشة السسارسيغ للإنذصة الخياضية( وكحلظ )

ليسثمػا الغيخ مسارسيغ للإنذصة الخياضية( مغ كمية التخبية في جامعة زاخػ اختيخوا جسيعا بالصخيقة 
العسجية ، وقج استبعج البكية مغ الصلاب الحيغ لع يقع عمييع الاختيار وكحلظ لأسباب تتعمق بعجـ 

( وبيحا أصبحت عيشة 20الثبات ) ( ، فزلًا عغ عيشة89الحزػر والسخض والبالغ عجدىع )
 ( يبيغ ذلظ .1%( مغ السجتسع والججوؿ رقع )78( وىي تسثل ندبة مئػية )70البحث )
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 (1الججوؿ )
 يبيغ السجتسع والعيشة والشدبة السئػية والسدتبعجيغ 

 السجتسع القدع
عيشة 
 الجراسة

 (%) السدتبعجيغ

 % 41.2 63 40 103 الخياضية قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة ف للإنذصةػ السسارس
 %16.8 26 30 56 غيخ السسارسيغ للإنذصة الخياضية قدع عمع الشفذ

 %58.0 89 70 159 السجسػع الكمي
 أدوات البحث: 2-3
 مقياس التفكير الإيجابي والدلبي )وصف المقياس(: 2-3-1

الإيجابي والدمبي الحي تع بشائو مغ قبل )الجبػري، أستعاف الباحثػف بسكياس التفكيخ 
ه عمى عيشة مغ شلاب التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في جامعة السػصل ؤ ( ، اذ تع بشا2011

( فقخة 36( فقخة ايجابية وكحلظ )24( فقخة شسل )60(، وتكػف السكياس مغ )216البالغ عجدىع )
بجيل واحج مغ ضسغ ثلاثة بجائل وكالأتي )تشصبق  السكياس باختيار عغسمبية ، وتكػف الاجابة 

( لمفقخات السراغة 1-2-3عمى كثيخا ، تشصبق عمى احيانا ، لا تشصبق عمى(، وتعصى الجرجات )
( تعصى لمفقخات السراغة بالصخيقة الدمبية ، والججيخ بالحكخ 3-2-1بالاسمػب الإيجابي في حيغ )

 اف ىحا الاجخاء معسػؿ بو في مجاؿ التخرز.
 الخرائص الديكهمترية:  2-3-2
 الردق الظاهري:  1- 2-3-2
التي يتػجب تػافخىا عشج الأداة التي يعتسجىا أي  الرجؽ يعج مغ الخرائز الديكػمتخية   

بحث. ويقرج بالرجؽ أف يكيذ الأداة ما وضعت لأجمو، بسعشى أف السكياس أداة تكيذ الػضيفة 
(. ولمحرػؿ عمى الرجؽ 273: 2000التي يدعع قياسيا ولا تكيذ شيئا أخخ بجلًا عشو ) ممحع، 

ختراص وبعج جسع *( في مجاؿ الا1) تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء مدبقاً 
%( لجسيع 100-%83.33وتفخيغيا تبيغ وجػد ندبة اتفاؽ تخاوحت مابيغ ) ةاناستسارات الاستب

                                                           
 أسساء الخبخاء1

 ا. د  نغع محمد محسػد : عمع الشفذ الخياضي / جامعة السػصل / كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة. ●
 ا..د نبخاس يػنذ  : عمع الشفذ الخياضي  /جامعة السػصل  /كمية التخبية لمبشات . ●
 يػنذ  عمع الشفذ الخياضي / جامعة السػصل  /كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة. ا. ـ .د وليج ذنػف  ●
 ا. ـ .د رافع ادريذ :  عمع الشفذ الخياضي / جامعة السػصل  /كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة. ●
 وعمػـ الخياضة.ا. ـ .د نغع خالج الخفاؼ : عمع الشفذ الخياضي / جامعة السػصل / كمية التخبية البجنية  ●
 عمع الشفذ الخياضي / جامعة السػصل / كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة. ـ .د محمد خيخ الجيغ صالح: ●
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الفقخات، وبيحا الإجخاء تحقق صجؽ السكياس السدتخجـ في البحث الحالي )الفخشػسي ، 
2015 :218.) 

 ثبات المقياس:  2- 2-3-2
ولأجل الحرػؿ عمى الثبات في الاختبارات الستعمقة بالبحث تع تصبيق اسمػب الاختبار  

( شالباً، الحيغ اختيخوا بالصخيقة 20وعمى العيشة مغ ) ،( 2023-1-15وأعادة الاختبار بتاريخ)
والاسمػب العذػائي وبعجىا بفتخة زمشية استغخقت اسبػعيغ، تع اختبارىع مخە اخخى وبعجىا عػلجت 

بيانات بالصخؽ الاحرائية وقج أضيخت الشتائج مغ خلاؿ استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف بيغ ال
( درجة، لسكياس التفكيخ الإيجابي والدمبي ويعج ىحا مؤشخاً جيجاً لثبات فقخات 0.83الاختباريغ )

 اعلاه تحقق الثبات. في السكياس وبحدب الاجخاءات 
 القدرة التمييزية للمقياس:  2-3-2-3

قاـ الباحثػف مغ خلاؿ فخزه لفقخات السكياس وحداب الجرجات الشيائية لكل مفحػص وكلا       
بحدب البجيل السختار للإجابة والريغة الستدائمة بيا ، وبعجىا رتبت الجرجات تراعجياً مغ أقل 

ج درجة إلى أعمى درجة ، وقج أسساىا الباحثػف ب )السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا( ، وبع
( ، وبيحا الاجخاء 0.05معالجتيا احرائية تبيغ أف جسيع فقخات السكياس مسيدة عشج مدتػى دلالة )

 حرل الباحثػف عمى القػة التسيدية لفقخات السكياس.

 الفقخات
قيسة)ت(  السجسػعة الجنية السجسػعة العميا

 السحدػبة

مدتػى 
 الاحتسالية

Sig 
 الجلالة

 ع ± س   ع ± س  

 معشػي  0.006 3.652 0.56 4.77 0.00 4.41 1
 معشػي  0.005 4.206 0.33 3.83 0.00 4.52 2
 معشػي  0.005 3.135 1.03 3.74 0.62 4.13 3
 معشػي  0.008 3.255 1.71 3.52 1.22 3.76 4
 معشػي  0.011 2.484 1.47 4.43 0.61 4.53 5
 معشػي  0.042 1.196 1.39 3.93 1.27 3.82 6
 معشػي  0.023 3.588 1.63 3.23 0.97 4.45 7
 معشػي  0.009 3.219 1.64 3.20 1.15 4.31 8
 معشػي  0.002 2.781 1.62 3.55 1.55 4.56 9
 معشػي  0.036 2.165 1.89 3.87 1.22 3.27 10
 معشػي  0.017 2.574 1.56 3.17 1.63 3.20 11
 معشػي  0.012 2.484 1.64 2.97 1.23 4.22 12
 معشػي  0.004 3.232 1.79 3.57 1.19 4.54 13
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 الفقخات
قيسة)ت(  السجسػعة الجنية السجسػعة العميا

 السحدػبة

مدتػى 
 الاحتسالية

Sig 
 الجلالة

 ع ± س   ع ± س  

 معشػي  0.004 3.003 1.84 4.47 0.00 4.65 14
 معشػي  0.007 3.233 0.81 4.60 0.90 3.47 15
 معشػي  0.038 3.221 1.16 3.87 1.02 3.93 16
 معشػي  0.002 3.248 1.50 3.63 0.89 4.50 17
 معشػي  0.016 2.484 1.46 3.70 1.20 3.30 18
 معشػي  0.026 2.283 1.48 2.90 1.34 4.10 19

 معشػي  0.000 3.963 1.59 2.53 0.72 4.60 20
 معشػي  0.000 5.699 1.43 3.60 1.75 3.30 21
 معشػي  0.000 4.963 1.33 3.70 1.44 4.17 22

 معشػي  0.002 3.295 1.75 3.53 0.00 3.73 23

 معشػي  0.000 6.625 1.57 3.23 0.90 4.50 24

 معشػي  0.001 3.710 1.54 3.00 0.55 4.80 25

 معشػي  0.019 3.235 1.59 3.66 1.22 3.57 26

 معشػي  0.014 3.203 1.67 4.31 0.00 5.03 27
 معشػي  0.018 4.371 1.51 3.44 1.41 3.73 28
 معشػي  0.001 3.739 1.75 2.31 1.29 4.40 29

 معشػي  0.013 6.229 1.49 4.80 1.24 4.60 30

 معشػي  0.016 2.283 1.23 3.43 1.31 5.00 31

 معشػي  0.004 3.840 1.77 3.39 1.21 4.40 32

 معشػي  0.002 3.294 1.43 2.31 1.29 3.17 33

 معشػي  0.023 2.340 1.31 2.31 1.23 4.31 34
 معشػي  0.026 2.283 1.34 2.30 1.2 4.17 35

 معشػي  0.124 3.095 1.49 3.17 1.32 3.33 36

 معشػي  0.014 3.203 1.63 3.13 0.98 4.64 37

 معشػي  0.000 3.203 1.30 2.10 1.33 4.87 38
 معشػي  0.004 3.840 1.77 3.39 1.21 4.40 39
 معشػي  0.002 3.294 1.63 2.31 1.29 3.17 40
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 الفقخات
قيسة)ت(  السجسػعة الجنية السجسػعة العميا

 السحدػبة

مدتػى 
 الاحتسالية

Sig 
 الجلالة

 ع ± س   ع ± س  

 معشػي  0.023 2.340 1.31 2.31 1.23 4.31 41
 معشػي  0.002 3.295 1.74 5.53 0.00 363 42
 معشػي  0.000 6.625 1.57 4.23 0.90 4.50 43
 معشػي  0.001 3.710 1.54 3.00 0.55 4.81 44
 معشػي  0.019 3.233 1.59 2.66 1.22 3.27 45
 معشػي  0.014 3.103 1.67 4.31 0.00 5.03 46
 معشػي  0.018 4.371 1.51 3.44 1.41 3.53 47
 معشػي  0.001 3.739 1.75 2.31 1.29 4.41 48
 معشػي  0.013 6.229 1.49 4.80 1.24 4.60 49
 معشػي  0.016 2.283 1.23 3.43 1.31 5.10 50
 معشػي  0.004 3.840 1.77 3.39 1.21 4.41 51
 معشػي  0.002 3.294 1.43 2.31 1.29 3.28 52
 معشػي  0.023 2.340 1.31 2.31 1.23 4.26 53
 معشػي  0.001 3.739 1.75 2.31 1.29 4.65 54
 معشػي  0.004 6.249 1.49 4.80 1.24 44.4 55
 معشػي  0.016 2.328 1.23 3.43 1.31 5.20 56
 معشػي  0.004 3.840 1.77 3.39 1.21 4.40 57
 معشػي  0.002 3.294 1.43 2.31 1.29 3.15 58
 معشػي  0.004 2.340 1.31 2.1 1.23 4.31 59
 معشػي  0.000 3.840 1.49 4.80 1.24 4.60 60

 ترجمة المقياس:  2-3-3
لابج لمباحث أف يدتخجـ الريغ  بأنو( ، في دراسة لو 48: 2010يذتخط )الجخجاوي،  

والعبارات والسفخدات بمغة السدتجيبيغ عشج صياغة الفقخات السخاد الاجابة مغ أجل السشصكية في 
الاجابة . وقج استعاف الباحثػف في تخجسة مكياسو الى المغة الكخدية بسقػـ لغػي الأستاذ )غالب 

لبخواري( ، السذخؼ التخبػي الحاصل عمى شيادة الساجدتيخ في المغة الكخدية ، حيث تع عمي ا
تخجع السكياس الى المغة الكخدية الباديشية كخصػة اولى ومغ ثع تع الاستعانة بالجكتػر )محمد حديغ 

ة كيكاني( وىػ مجرس المغة العخبية في جامعة زاخػ وحاصل عمى شيادة الجكتػراه حيث اعادة تخجس
السكياس الى المغة العخبية ثع اجخى الباحثػف مقارنة بيغ المغتيغ لمتأكج مغ صحة التخجسة وخمػىا 
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ذلظ تع  فزلًا عغمغ الخصأ ويججر القػؿ إلى أف التصابق في السعشى كاف في أتع الػجو ، 
 الاحتفاظ بالسكياس بشدختو العخبية وبيحا الاجخاء قج تع تحقيق صجؽ التخجسة . 

 تجربة الاستطلاعية:ال 2-3-4
لبحث ولأجل نجاح الحي يصمبو ا لأولية لمجراسة مغ خلاؿ الاجخاءتكتسل الرػرة ا       
عسل تجخبة الثبات( كاف لابج مغ  -وبعج استكساؿ السعاملات العمسية )الرجؽ  ةالتجخبة الخئيد

ية نسػذج مرغخ لتعخؼ اجخاءات الجراسة بأعتبار إف التجخبة الاستصلاعاولية استصلاعية وذلظ 
( اجخيت التجخبة وعمى  2023-2-12(. وبتاريخ ) 34: 1999ة  )الخػلي،مغ التجخبة الخئيد

عيشة مغ الصلاب الحيغ لع يسثمػا العيشة الحكيكية وكاف اليجؼ مشيا تذخيز الرعػبات التي 
بػا عمييا وقج الى السفحػصيغ ليجي ةانالباحثػف بتػزيع استسارات الاستبيػاجييا الباحثػف، حيث قاـ 
دقيقة مع الاخح بشطخ الاعتبار وجػد الباحثيغ لأي استفدار  25-20تع رصج الػقت وكاف مابيغ 

 لكي يػضحػا لمسفحػصيغ.
 تطبيق المقاييس: 2-3-5

( ، وقج تع مخاعات جسيع ما 2023-3-5تع تصبيق السكياس عمى عيشة البحث بتاريخ )          
لمتجخبة مغ تػضيح التعميسات والتأكج مغ جسيع الإجابات  التشفيح الخئيذء أثشافي يتصمب السكياس 

 الستعمقة بسكياس التفكيخ الإيجابي والدمبي لعيشة البحث .
 الهسائل الإحرائية:  2-3-6

 استخجـ الباحثػف الػسائل الإحرائية الآتية:     
 الاوساط الحدابية.      .1
 الانحخافات السعيارية.    .2
 ػية    . الشدب السئ3
 . معامل الارتباط البديط        4
 ( .304_ 101: 1999. الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ التكخيتي والعبيجي، 5
 عرض ومناقذة النتائج  -3

 (2الججوؿ رقع )
الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدػبة بيغ الستػسط الشطخي لمسكياسيغ 

 البحث بذكل عاـلأفخاد عيشة 
 السعاليع 

 الاحرائية الستغيخات 
وحجة 

 الكياس 
الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي 

قيسة )ت( 
 السحدػبة 

قيسة 
 الجلالة الجلالة

 5.016 48 7.443 56.645 درجة التفكيخ الإيجابي 
 معشػي  0.002

 3.43 72 9.77 69.125 درجة التفكيخ الدمبي  
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  2( وبكيسة )ت( الججولية =68(  وبجرجة حخية )0.05* معشػية عشج مقارنتيا مع )
غ بأنو ىشاؾ فخوؽ دالة معشػية بيغ التفكيخ الإيجابي والستػسط ي( يتبيغ لمباحث2مغ الججوؿ )   

الفخضي وىحا ما افتخضو الباحثػف سمفاً، وذلظ لاف قيسة )ت( السحدػبة تعج أكبخ مغ قيستيا 
ولسرمحة افخاد عيشة البحث، ويدتجؿ الباحثػف ايزاً بانو ىشاؾ فخؽ معشػي بيغ التفكيخ الججولية 

الدمبي والستػسط الفخضي لمسكياس، وذلظ لأف قيسة )ت( السحدػبة ىي أكبخ مغ قيستيا الججولية 
ولسرمحة الستػسط الفخضي. ويعدو الباحثػف ىحه الشتيجة عمى أنيا مؤشخات ايجابية تطيخ عمى 

لصلاب بأنيع يتستعػف برحة نفدية كػنيع يتستعػف بجرجة ايجابية عالية في التفكيخ ويقابميا عسػـ ا
 درجات سمبية أقل مغ الستػسط الفخضي في التفكيخ.

 (3الججوؿ رقع )
الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدػبة في التفكيخ الإيجابي لجى الصلاب  

 السسارسيغ وغيخ السسارسيغ 
 المعاليم 

 الاحرائية المتغيرات
وحدة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحدهبة

 الدلالة قيمة الدلالة

ن هالطلاب الممارس
 الرياضية للإنذطة

 6.598 57.073 درجة
 معنهي  0.005 2.66

الطلاب غير الممارسين 
 للإنذطة الرياضية

 7.961 56.142 درجة

 2( وبكيسة )ت( الججولية =68(  وبجرجة حخية )0.05* معشػية عشج مقارنتيا مع )
بأنو ىشاؾ فخوؽ دالة معشػية في درجة التفكيخ بيغ  ( يتبيغ لمباحثػف 3مغ الججوؿ )    

الصلاب السسارسيغ للإنذصة الخياضية والصلاب غيخ السسارسيغ للإنذصة الخياضية ، ذلظ لاف 
قيسة )ت( السحدػبة تعج أكبخ مغ قيستيا السججولة ولسرمحة الصلاب السسارسيغ للإنذصة 

تيجة الى أف الجور الحي يسارسو السجاؿ الخياضي الخياضية ، ويخى الباحثػف في اعتدائيسا ليحه الش
والعسل في السؤسدات الخياضية فزلًا عغ متصمبات الادوار التي تفخضيا الػاجبات اللاصفية 
مثل الأنذصة الخياضية والاجتساعية داخل الجامعة، ويذيخ ىشا )جابخ( اف ضخوؼ العسل والصخيقة 

شية أو أدبية أو نذاط رياضي تعج مغ الرفات التي يقزي بيا الافخاد اوقاتيع مغ نذاشات ف
البيئية التي ليا تأثيخ في سساتيع السختبصة بالذخرية وبالتالي فيي تأثخ عمى تفكيخىع )جابخ، 

(. ويزيف سميجساف أف التفكيػخ الإيجابي ىػ بجاية الصخيق ومفتاح الشجاح، فحيشسا 221: 2004
نحفد العقل عمى بخمجو العقل الباشغ بتبشي الفكخ نفكخ بالصخيقة الايجابية، فإنشا في الػاقػع 

الايجابي، وىحا التفكيخ مختبط بذؤوف حياتشا وإف الإنداف يسكغ اف يػلج في داخمو نطخة إيجابية 
 .(Seligman, 1980: 2إلى ذاتو )
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 (4الججوؿ رقع )
يغ الصلاب الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة )ت( السحدػبة في درجة التفكيخ الدمبي ب

 السسارسيغ وغيخ السسارسيغ 
 المعاليم 

 الاحرائية المتغيرات
وحدة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 الدلالة قيمة الدلالة المحدهبة

ن هالطلاب الممارس
 9.574 66.154 درجة للإنذطة الرياضية

 معنهي  0.002 0.506
الطلاب غير الممارسين 

 8.079 67.581 درجة الرياضية للإنذطة

 2( وبكيسة )ت( الججولية =68(  وبجرجة حخية )0.05* معشػية عشج مقارنتيا مع )
غ بانو لا يػجج ىشاؾ فخوؽ دالة معشػية في درجة التفكيخ ي( يتبيغ لمباحث3مغ الججوؿ )

للإنذصة الخياضية الدمبي بيغ الصلاب السسارسيغ للإنذصة الخياضية والصلاب غيخ السسارسيغ 
وجاء ىحه عكذ ما افتخضو الباحثػف سمفاً، ذلظ لاف قيسة )ت( السحدػبة تعج أصغخ مغ قيستيا 
السججولة، ويعدو الباحثػف الشتيجة الى اف مسارسة الانذصة الخياضية مغ شأنيا اف تخفع  روح 

التالي تؤثخ ايجاباً عمى الجعابة مغ خلاؿ ابخاز ىػرمػف الدعادة بيغ السسارسيغ للإنذصة الخياضية ب
مدتػى التفكيخ الإيجابي لجى العيشة الستسثمة بالسسارسة للإنذصة الخياضية عمى عكذ غيخ 

 السسارسيغ.
 :الخاتمة -4

تستع عيشة البحث بػجػد درجات عالية مغ مغ خلاؿ الشتائج التي ضيخت تػصل الباحثيغ إلى 
فخضي لمسكياس وعمى العكذ مغ درجات التفكيخ الإيجابي بذکل عاـ يفػؽ درجة الستػسط ال

تسيد الصلاب ، و اقل مغ الستػسط الفخضي لمسكياسالتفكيخ الدمبي التي تسيدت بػجػد درجة 
السسارسيغ للإنذصة الخياضية بػجػد درجات مغ التفكيخ الإيجابي أعمى مغ الصلاب غيخ 

للإنذصة الخياضية والصلاب لا تػجج فخوؽ بيغ الصلاب السسارسيغ ، و السسارسيغ للإنذصة الخياضية
إجخاء ، ويػصي الباحثيغ إلى بجرجات في درجة التفكيخ الدمبيغيخ السسارسيغ للإنذصة الخياضية 

، بي لجى شمبة الجامعة بكلا جشدييااختبارات دورية لتقييع درجات التفكيخ الإيجابي والتفكيخ الدم
لجػانب الدمبية لجى شمبة عغ خفس اايجاد السشاخ الشفدي الحي يعدز جػانب الإيجابية فزلًا و 

 ضخورة اجخاء دراسات مدتقبمية عمى شلاب كميات اخخى ومغ كلا الجشديغ .، و الجامعة
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 المرادر:
 اولًا: السرادر العخبية 

(: التفكيخ مغ مشطػر تخبػي، تعخيفو  تصبيقو، مياراتو، تشسيتو،  2005إبخاليع، مججي عديد) -
 والتػزيع والصباعة، القاىخة .أنساشو  عالع الكتب لمشذخ 

 (: عمع الشفذ التخبػي ، دار السديخة لمشذخ عساف .2000أبػ جادو، صالح محمد عمي ) -
(: التفكيخ الإيجابي والدمبي لجى شمبة الجامعة، دراسة ميجانية في ضػء 2006يخكات، زياد ) -

 . مدصيغف ،5والجراسات العجد ،  بعس الستغيخات، جامعة القجس السفتػحة للأبحاث
(: التصبيقات الإحرائية واستخجامات 1999التكخيتي، وديع ياسيغ والعبيجي، حدغ محمد) -

 الحاسػب في بحػث التخبية الخياضية، دار الكتب لمصباعة والشذخ، جامعة السػصل، العخاؽ .
، دار الثقافة لمشذخ والتػزيع، عساف، 1( :عمع الشفذ الاجتساعي، ط2004جابخ، جػدت بشي ) -

 ف . الارد
(: تشطيع الحات وعلاقتو بالتفكيخ الدمبي والإيجابي لجى شمبة 2011الجبػري، احسج محسػد ) -

 السخحمة الإعجادية، رسالة مقجمة غيخ مشذػرة،  كمية التخبية، جامعة تكخيت، العخاؽ .  
قيادة، دار الفكخ  –تصبيق  –(: التجريب الخياضي الحجيث تخصيط 1998حساد، مفتي إبخاليع ) -

 خبي لمصباعة والشذخ، القاىخة .الع
السعخفة  –الإشار السفاليسي  –(: السعخفة الخياضية 1999الخػلي، أميغ ، وعشاف محسػد) -

الخياضية )أسذ بشاءىا ونساذج كاممة مشيا، ط ، دار الفكخ العخبي لمصباعة والشذخ، القاىخة، 
 مرخ .

لاب التخررات الأكاديسية (: بخوفيلات أساليب التفكيخ لص2002شمبي، أميشة إبخاليع ) -
السختمفة مغ السخحمة الجامعية، دراسة تحميمية مقارنة، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، العجد 

 ، القاىخة، مرخ .34
، عجناف يػسف )  - (: عمع الشفذ السعخفي _ الشطخية والتصبيق، دار السيدخة لمشذخ 2004العتػـ

 والتػزيع  والصباعة، عساف، الاردف .
(: أساليب التفكيخ وعلاقتيا ببعس خرائز الذخرية لجى 1998ر، محمد عمي حديغ )عسا -

 شلاب الجامعة، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة عيغ شسذ، القاىخة، مرخ .
 (: قػة التفكيخ، سمدمة الشجاح، دار الخاية لمشذخ والتػزيع، سػريا .    2008الفقي، إبخاليع )  -
، دار السديخة لمشذخ 1الكياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ، ط(: 2000ممحع، سامي محمد ) -

 والتػزيع والصباعة، عساف، الأردف .
 (: قػة التفكيخ الدمبي، تخجسة محمد أيػب،  دار الخضا لمشذخ، سػريا . 2002ػػ ىسفخيد ، تػني ) -
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(: ترسيع مقخر الكتخوني لمتشذ الارضي لصلاب كمية 2019) ايسغ، فؤاد عمي الجخواني -
 التخبية الخياضية، جامعة ششصة، رسالة ماجدتيخ.

مػسى الشبياف: اساسيات الكياس في العمػـ الدمػكية، عساف، دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع  -
(2008.) 

 ثانياً: السرادر الاجشبية
- Seligman,M.(2000): Positive psychology, an introduction, psychology. 

New York, McGraw,Hill .  
- Cooper Smith, Feldman, R fostering a positive self-concept and high 

self-esteem in the classroom R.H Coop and K. White, Psychological 
concept in the classroom (2003), NEW YORK. 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1السمحق ) 
 بدع الله الخحسغ الخحيع    
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 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي
 جامعة زاخػ

 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة
  

 السحتخـ ……………………………الديج الخبيخ  
 
 

يقػـ الباحثػف بأجخاء البحث السػسػـ التفكيخ الإيجابي والدمبي لجى الصلاب السسارسيغ 
وغيخ السسارسيغ للإنذصة الخياضية ، ونطخاً لسا يتصمبو البحث في استخجاـ مكياس التفكيخ أرتاء 

( اذ يتكػف 2011الباحثػف إلى استخجاـ مكياس الحي تع بشائو مغ قبل )احسج محسػد الجبػري،
( فقخة سمبية ، ويكػف اسمػب الاجابة عغ 36( فقخة مشيا ايجابية و)24( فقخة )60كياس مغ )الس

 السكياس باختيار بجيل واحج مغ ثلاثة
( لمفقخات 1,2,3) يشصبق عمي كثيخاً ، تشصبق عمي احياناً، لا تشصبق عمي( ، وتعصي الجرجات )

لمخبخة التي تتستعػف بيا ودراية عمسية  السراغة باسمػب الإيجابي والعكذ بأسمػب الدمبي ، ونطخاً 
(  اماـ ✔في مجاؿ التخرز يخجى مداىستكع في الاجابة عشسا تخونو مشاسباً بػضع علامة )

ترمح بعج التعجيل( عمى السكياس السخفق شياً ، شاكخاً  -لا ترمح  -البجيل السلائع )ترمح 
 تعاونكع معشا في خجمة لمبحث العمسي .

ىػ ذلظ التفكيخ الحي يشدجع مع أىجافشا العامة، وقيسشا الأساسية في  جابي:يعخؼ التفكيخ الإي ●
 الحياة، ويقػد إلى تحقيق الدعادة والفاعمية الاجتساعية والإبجاع والإيجابية . 

والإدراكات  مجسػعة مغ وجيات الشطخ السذػىة والأفكار اللاتكيفية يعخؼ التفكيخ الدمبي: ●
 الدمبية التي يتبشاىا الفخد نحػ الحات والعالع، وما يحسمو لشا السدتقبل . 

 الاسع الثلاثي :     
 المقب العمسي :      
 الاختراص:      

 الباحثػف                                                                               
                  

                                                                     

 
 ت

 
 الفقخات الإيجابية

يشصبق 
عمي 
 كثيخاً 

يشصبق 
عمي 
 أحياناً 

لا يشصبق 
 عمي
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    أشعخ بالخضا عغ قجراتي وامكانياتي 1
    أشعخ بأف اعسالي تستاز بالجقة 2
    أنا مقتشع بشفدي 3
    أعسل ما اعتقج برحتو 4
    أشعخ اني قادر عمى تحقيق شسػحاتي 5
    أتسدظ بخأيي في السشافدات شالسا كاف صحيحا 6
    أدرؾ قيسة وجػدي في الحياة 7
    تػجج اشياء جسيمة وجحابة 8
    أشعخ بأني أنداف سعيج 9
    أحتخـ حق الأخخيغ في أف يكػنػا مختمفيغ عشي 10
    بعزيعأثق في الشاس حتى وأف عانيت مغ  11
    تؤرقشي مذكلات الاخخيغ وتحخمشي مغ الذعػر بالدعادة 12
    مغ غيخ الحق أف يدعج الذخز وىػ يخى غيخه يتعحب 13
    أعتقج اف الانداف خيخ ويسكغ الػثػؽ بو 14
    أشعخ اف علاقاتي ايجابية مع الاخخيغ 15
    أقيع واحتخـ حياتي وحياة الاخخيغ 16
    جيج أف تكػف حياأنو لأمخ  17
    أعتشي بالعالع الحي اعير فيو 18
    أتػقع تدايج الذعػر والأمغ والصسأنيشة في السدتقبل 19
    لاييع ماذا يحسل السدتقبل فمغ افقج رؤيتي لمخيخ والسحبة 20
    أخصط بعانية لاستعساؿ فعاؿ لػقتي الثسيغ 21
    أرفس أف اكػف خاضعاً لمساضي 22
    أخصاء الساضي التي مخرت بيا ىي فخص لمتعمع لي 23
    يعتبخ الفذل الحي مخرت بيا دافع لمشجاح 24
    أشعخ بأني عجيع الفائجة والكيسة 25
    لدت جيجا بالجرجة الكافية 26
    أتسشى لػ كاف مطيخ جدسي افزل مسا ىػ عميو الاف 27
    أعاني الكثيخ مغ الأذى مسغ حػلي 28
    الشاس يفكخوف في انفديع فقط 29
    مغ ليذ معظ فيػ ضجؾ 30
    أعتقج باف الابتعاد عغ الشاس يديج مغ احتخاميع لي 31
    أشعخ بعجـ الخاحة لسذاركة الاخخيغ في مذاعخىع 32
    أتخدد في شمب السداعجة مغ الاخخيغ 33
    الشاس مسغ حػلي يعاممػني كسا لػ كشت عجوا ليع 34
    لع يعج أحج آمشا ىحه الاياـ 35
    يخمػ العالع مغ الاشياء الجيجة 36
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    أشعخ بالقمق عشجما اسافخ الى مكاف ما 37
    أشعخ باف العالع في حالة خصخ 38
    الحياة مجخد سمدمة مغ السذاكل 39
    العالع يكخر نفدو في كل مكاف 40
    الحي لا تعخفوالاحسق الحي تعخفو افزل مغ العاقل  41
    الحياة مميئة بالغسػض 42
    أعتقج باني سػؼ افذل في حياتي الجراسية 43
    أشعخ باف الامػر لا تخجمشي مدتكبلا 44
    أشعخ بأف الحع لع يحالفشي 45
    يؤرقشي التفكيخ بسدتقبمي 46
    أشعخ اف حياتي مقبمة عمى كػارث مختمفة 47
    السدتقبل يزعف دوافعي نحػ الجراسةخػفي مغ  48
    صعػبة الػصػؿ لمسخاد والصسػح 49
    أنشي اعخؼ اف السدتقبل سيكػف اسػأ مغ الحاضخ 50
    أشعخ بأنشي سأنتيي إلى العير وحيجا ومعدولا 51
    الحياة أقرخ مغ أف أضيعيا في الفخاغ والتفاىات 52
    شفػلتي كانت مميئة بالتعاسة 53
    صعب اف يتخمز الفخد مغ تأثيخ الساضي وأف حاوؿ ذلظ 54
    اشغل نفدي في التفكيخ بالطخوؼ الديئة التي مخرت بيا اثشاء شفػلتي 55
    اتسشى أف ارجع لحياة الصفػلة ىخبا مغ ضغػط الحاضخ 56
    إف الاخصاء التي حثت لي بالساضي دمخت حياتي 57
    لع يذعخني احج بالحب 58
    ساضل عمى ما عميو بدبب تأثيخ الساضي ولا شي يسكغ أف يغيخ ذلظ 59
    ما حجث في حياتي حجث ولا يسكغ اصلاحو 60

 
 
 
 
 
 
 
 

نو يا 
گػنجا

جار 
جاراف 

 گو لک
 گػنجايو

 
 خاليغ  ئو ريشى
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  گػنجايو يو
 1 ت خػ ده کعێىو ست بخازيبػنا شياف   
 2 ت مو نجً خػً ىو يو ىو ست بکاريخػ ده کع کػ تايبو   
 3 مغ باورى بخػ ىو يو   
 4 کاريخػ ده کع  ؿ دويف باورياخػ   
 5 ت خػده کع بػ ده ست ڤو ئيشانا حو زيغ خػێىو ست بذياف   
 6 ت خػمو ده مى ىو ڤخيکيى ىو نجى دورست بيتغێلو سو ر بخيار   
 7 باوه رى بو بياً خػ ده کع ؿ ژيانيجا   
 8 جػاف وسو رنج راکير ىو نو فێتذت   
 9 ىو ست ده کع کػ ئو ز کو يف خػشع   
 10 زگختغ کو سيغ ديتخ بياً خػ ىو نو لجؼ مغێماؼ ور   
 11 باوه رى ددـ کو سيغ ديتخخػ ئو گخ نو خػشی زى بگييشغ مغ   
 12 ئاريذيغ خو لکى نو خػشى دگييشغ مغ وکيفى شسغ ديخ تيخغ   
 13 نيشو بکو يف بيت وکو سيغ ديتخ د نو خػشيادا بغکو س ئو و ماؼ    
 14 مغ باوه ره مخوؼ دباشغ ودى شيع باوه رً خػ ده ـ واف   
 15 ف ديتخێزو وبو ىا دده ـ  ژياناخػ وژيانا کو سێر   
 16 ف مغ ئو ريشی نو دگو ؿ کو سيغ دىێىو ست پى ده کع پيػنجً   
 17 کو لک باشو مخوؼ يى ساخبيت   
 18 خو ـ خػرـ بػ جييانا ئو ز لى دژيع   
 19 ئو ز بيذبيشيى بػ پاشو روژى ده کع بػ ىو ست وئيسشاىى باشتخ لى بييت   
 20 حو ژيکخف وئو رکى باش شجه ست ناده ـ خػ ئو گخ پاشو روژ يى خخابيت   
 21 ب چافو کى چو ر پلانا دانع بػ بکارئيشانا ده مى   
ً  رازً نيشع     22 بغ ده ست بع بػ ئو و ده مو ً بػر
 23 ف مغ ييغ بػرى بػيشو ئو گو ريغ فيخبػنى بػ مغێخو لت   
 24 ف بػرى بػيشو پالجه ره کى بػ سو رکفتشانوێت مغ ًێشکو ستغ   
 25 ىو ست پی ده کع کػ ئو ز بى مو فا مو وىو ر وه سا بى بيامو   
 26 تيجائو زً باش نيشع ب ئاستو کى رازيبع    
 27 حو ز ده کع کػ سو روبو ريسغ باشتخ بيت ژ ڤى ده مى ىو زى تيجا   
 28 گو لگ نو خػشی ژ ده وروبو را دبيشع   
 29 ف خو لکى تشى بخػنوێىدر   
 30 يى دگو لسغ نو بيت دژيسشو   
 31 ىو ست پی ده کع يى ژ خو لکى ديخبيتغ دى باوه رى بتخىو بيتغ   
 32 نيشع ده مى ماييخػ د ىو ستيغ خو لکى ده کع ئو زى ئاراـ   
 33 ئو ز دوو دؿ ده بع ده مى ىاريکارى ژکو سيغ ديتخ بخازـ   
 34 ره فتاريغ کو سيغ دوروبو ريغ مغ ىو ر وه سا وکػ دژمشغ بػمغ   
 35 ده مى نػکو کو س يى ئاراـ نيشو   
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 36 باش فێژيانا ئو ؼ ده مو يى جييانى يى بى بيخه ژتذت   
 37 ىو ست ب دوو ده لى ده کع ده مى گو شتکى ده کع بػ جو ىکى   
 38 ىو ست ده کع جيياف لخفتاره کا مو تخسيجايو   
 39 ژياف ىو ر وه کػ زنجيخه کا گو رفتايو   
 40 جيياف خػ دوباره ده کت ده ىسى جيا   
 41 ناسبکىکو سی نو سو رخػ ناسبکى باشتخه ژ کو سى تيگو ىذتى    
 42 ژياف يى پو ره ژتذتيت نو ديار   
 43 ىو ست ده کع شکو ستشى بژيانا خانجنى دى بجه ست خػڤو ئيشع   
 44 ىو ست ده کع ىو می تذت دگو ؿ مغ بو روڤاژيو بػ پاشو روژً    
 45 ىو ست ده کع کػ ئو زى بى شو نذ نع   
 46 ىو زريتسغ بػ پاشو روژى مغ بى تاقو ت ده کتغ   
 47 ىو ست ده کع نيديکو کا ره ساتو کا ده ژيانامغ دً روده دا   
 48 تخسيا داىاتيى روژيت مغ پالجه ره بػ لاوازيا خانجنامشو   
 49 ت مغ گو لگ زحسو توێده ست ڤو ئيشانا حو زو وخػزً    
 50 ئو زده زانع پاشو روژً دى خخابتخ بيت ژڤى ده مى   
 51 ژيانامغ دً يى بتشى بيت وىو ر وه سا يى جػدايو ىو ست ده کع دوماليک   
 52 ژياف کػرتو ره کػ زه عيبيتغ ب ڤالايى   
 53 ژيانا مغ يى زاروکيشی گو لک نو خػشی تيجابى   
 54 قػرتالبى ژ کارتيکخنيت ده مى بػرى زحسو تو خػ ئو گو رىو وؿ بجى   
 55 مشجا بػريغ ده مى زاروکيشىف خو راب ده کع ئو ويغ سو ێخػ مژيمی ىو ست   
 56 ژيانا زاروکيشی ليڤيشو ژبػ ده ربازبػنا فذاريغ ده مى نػکو   
 57 خو لتيغ مغ ده مى بػرى ژيانامغ يى نػکو تيکجايو   
 58 ف حو ژيکخف دايو مغێکو س نيشو ىو ست   
 59 دى ىو ر وه ک خػ ميشع ژئو گو ريغ ده مى بػرى وليج تذتو ک نا گػريت   
 60 ئو و تذتيت دژيامشجا رويجا کو س نو شيت چاره سو ربکخيت   

 
 


