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 مدتخمص البحث 
تبخز أىسية البحث في اعجاد بخنامج ارشادي نفدي ومجى فاعميتو في تحديؽ الديظخة الحاتية     

لجى الظالبات وييجف البحث اعجاد بخنامج ارشادي نفدي لظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم 
مؾم الخياضة /جامعة كخكؾك وبشاء مكياس الديظخة الحاتية  لجى طالبات كمية التخبية البجنية وع

الخياضة /جامعة كخكؾك والتعخف عمى مكياس الديظخة الحاتية  لجى طالبات كمية التخبية البجنية 
وعمؾم الخياضة /جامعة كخكؾك والتعخف عمى مكياس قمق السدتقبل لجى طالبات كمية التخبية 

ة تعخف فاعمية البخنامج الارشادي الشفدي في الديظخ ة وعمؾم الخياضة /جامعة كخكؾك و البجني
الحاتية لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة كخكؾك.وتفتخض الباحثة لمبخنامج 
الارشادي الشفدي تأثيخ ايجابي في تحديؽ الديظخة الحاتية لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة /جامعة كخكؾك
السشيجيؽ الؾصفي باسمؾب السدحي  تانالباحث استخجمت فقجشيج البحث واجخاءتو السيجانية اما م

لبشاء السكياس والتجخيبي لبخنامج الارشادي باسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئة ذات الاختباريؽ القبمي 
الاقتخاب الاكثخ صجقا  ، اذ تدعى ىحه الجراسة الى " والبعجي لسلائستو طبيعة السذكمة السخاد حميا

تؼ اختيار مجتسع  رؾرة عمسية ونغخية تؼ تحجيج مجتسع البحث لحل العجيج مؽ السذكلات العسمية ب
البحث بالظخيقة العسجية  حيث شسمت جسيع طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة 

ىحه السخحمة مؽ التجخبة لكؾن  تانكخكؾك  باستثشاء طالبات السخحمة الخابعة  حيث استبعجت الباحث
( يؾم ولا تدتظيع 45خابعة يخزعؽ  لمتظبيق  السيجاني خارج الكمية  لسجة )ان طالبات السخحمة  ال

وقج خخجت الخسالة  الباحثة التؾاصل معيؽ باستسخار لحلػ تؼ استبعادىؽ مؽ التجخبة الاساسية  
ضخورة استعسال البخامج الارشادية في كؾحجات مكسمة ضسؽ السشاىج الجراسية بعجة تهصيات مشيا 

البجنية.وامكانية افادة السجرسيؽ والسخشجيؽ التخبؾييؽ في الكميات مؽ البخنامج  لكميات التخبية
 الارشادي السعج  لتحديؽ الديظخة الحاتية لجى الظالبات.
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Abstract 
The importance of the research in preparing a psychological counseling 

program and its effectiveness in improving the self-control of female 

students 

The objectives of the research were 

Preparing a psychological counseling program for female students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences / University of Kirkuk 

and building a measure of self-control among students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences / University of Kirkuk and 

identifying a measure of self-control among female students of the College 

of Physical Education and Sports Sciences / University of Kirkuk and 

identifying a measure of future anxiety among female students of the 

College Physical Education and Sports Sciences / University of Kirkuk and 

identifying the effectiveness of the psychological counseling program in 

self-control among female students of the College of Physical Education 

and Sports Sciences / University of KirkukThe psychological counseling 

program has a positive effect on improving self-control among students of 

the Faculty of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Kirkuk.As for the research methodology and its field procedures, the 

researcher used the experimental approach using the method of two equal 

groups with two pre and post tests to suit the nature of the problem to be 

solved. Al-Amdia, which included all students of the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Kirkuk except for the 

fourth stage students, where the researcher excluded this stage from the 

experiment because the fourth stage students are subject to field 

application outside the college for a period of (45) days, and the 

researcher cannot communicate with them continuously, so they were 

excluded from the experiment the basic  . 

 .In addition to the tools that were used in the research and the addition of 

any measure of self-controlThe letter came out with several 

recommendations, including: - The need to use the counseling programs as 

complementary units within the curricula of the faculties of physical 

education.The possibility of teachers and educational counselors in 

colleges benefiting from the counseling program designed to improve self-

control among female students. 

 السقجمة-1
مجالًا مدتقلًا مؽ مجالات عمؼ الشفذ بعج أن أصبح لو اصبح  الإرشاد التخبؾي الشفدي            

إطار عمسي رصيؽ وأستقل بشغخياتو وأساليبو إذ أن الفخد الدؾي يقبل عمى طمب الشرح والإرشاد 
مؽ الآخخيؽ سؾاء الؾالجيؽ أو السجرسيؽ أو غيخىؼ مؽ الخاشجيؽ بغية الاستخشاد بآرائيؼ حتى يحافع 
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حاولات الفاشمة التي قج يختكبيا في مؾاجية السذكلات التي عمى كيانيؼ ويؾفخ عمى نفدو الس
يرادفيا ان احداس الفخد بأن لجيو القجرة عمى التحكؼ بدمؾكو وبيئتو وأفكاره ومذاعخه يعج أحج 
السؤشخات الأساسية لمتؾافق الشفدي الشاجح فعشجما يجرك الفخد أن لجيو القجرة عمى الديظخة الحاتية 

رة عمى التعامل مع ضغؾط الحياة ، فالستغيخات الشفدية والدمؾكية يسكؽ السجركة يربح أكثخ قج
تفديخىا بالذكل الأفزل عؽ طخيق دراسة اعتقاداتشا وتؾقعاتشا بذأن تحقيق غايات معيشة ، والتعامل 
بذكل فعال مع العكبات التي تقف في طخيقشا نحؾ تحقيق الغايات والتغمب عمى السذكلات التي 

وبيحا تغيخ أىسية الديظخة الحاتية السجركة برؾرة فعالة في 15: 2000لالؾسي ،تعتخض حياتشا )ا
مجال التعميؼ والتحريل الجراسي حيث أشارت دراسات متعجدة الى وجؾد علاقة بيؽ الديظخة الحاتية 

أن الديظخة الحاتية  وتخى ىؾرني    simth 54,السجركة والتحريل والتكيف الجراسي لجى الظمبة )
كامشة للاحتفاظ بالانجفاعات السترارعة تحت الديظخة حتى لا تجعل السذاعخ تحت تأثيخ قؾة 

(، كحلػ تؤدي الديظخة الحاتية لمتعمؼ لأنو يؤدي إلى العسميات التي 84: 1988الرخاع )ىؾرني، 
تشذط الإدراكات السعخفية والدمؾكية والتأثيخات السؾجية بانتغام نحؾ الحرؾل عمى اليجف وتعسل 

ومؽ ىشا تكسؽ اىسية البحث في اعجاد بخنامج ارشادي نفدي ومجى فاعميتو في ى صياغتيا .عم
مؽ خلال تؾاجج الباحثة في كمية التخبية  البحث  تحديؽ الديظخة الحاتية لجى الظالبات. ومذكمة

 البجنية وعمؾم الخياضة لاحغت مجيؾلية السدتقبل لجى الظالبات مسا يؤدي الى وجؾد القمق الجائؼ
وجؾد عؾاىخ اخخى مشيا انخفاض الثقة بالشفذ والديظخة الحاتية لحى ارتأت البحث  فزلًا عؽلجييؼ 

الخؾض في ىحه السذكمة وترسيؼ بخنامج ارشادي نفدي يحدؽ مؽ مدتؾى الديظخة الحاتية وتكسؽ 
 مذكمة البحث بالاجابة عمى التدؤلات الاتية :

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة كخكؾك ؟ ما مدتؾى الديظخة الحاتية لجى طالبات كمية
ىل يداعج البخنامج الارشادي في تحديؽ الديظخة الحاتية لظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة جامعة كخكؾك؟ 
 اىجاف البحث  

 .اعجاد بخنامج ارشادي نفدي لظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة كخكؾك 
 كياس الديظخة الحاتية  لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة بشاء م

 كخكؾك.
  تعخف فاعمية البخنامج الارشادي الشفدي في الديظخة الحاتية لجى طالبات كمية التخبية

 البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة كخكؾك
 مشيجية البحث واجخاءتو السيجانية:-2
 مشيج البحث: 2-1
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استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي باسمؾب السدحي لبشاء السكياس و السشيج التجخيبي باسمؾب      
السجسؾعتيؽ الستكافئة  لمبخنامج الارشادي ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي لسلائستو طبيعة السذكمة 

ت العسمية برؾرة السخاد حميا " يسثل   السشيج التجخيبي الاقتخاب الاكثخ صجقاً لمعجيج مؽ السذكلا
 ( 217، ص 1999علاوي، و راتب)عسمية ونغخية " 

 مجتسع وعيشة البحث: 2-2
( طالبة   يسثمؽ السخاحل الثلاثة ) الاولى 135وقج  بمغ عجد مجتسع البحث الأصمي )        

مقاييذ ( طالبة  وىحه العيشة تؼ تؾزيع 120والثانية والثالثة (   اما عيشة  البحث فقج  تالفت  مؽ  )
( 5( طالبات  واستبعاد )10البحث عمييا  بعج استبعاد عيشة التجخبة الاستظلاعية  والبالغة )

مقاييذ البحث  وتؼ اختيار طالبات السخحمة الثالثة  لاداء  عؽاستسارات لعجم اكتسال الاجابة 
رجات في التجخبة الخئيدية برؾرة عسجية   والدبب ان طالبات ىحه السخحمة  حرمؽ عمى اعمى د

مكياس قمق السدتقبل وبحلػ تؼ اختيارىؽ لتسثيل التجخبة الخئيدية والخزؾع لتظبيق البخنامج 
( طالبة  مؽ طالبات السخحمة الثالثة كسا 20الارشادي  حيث تالفت عيشة البحث  التجخيبية مؽ )

جخيبية  وبمغ  اسمفشا  وقج قدست عذؾائيا وبظخيقة القخعة إلى مجسؾعتيؽ احجىسا ضابظة  والاخخى ت
( يبيؽ تؾزيع مجتسع البحث بحدب السخاحل 1( طالبات  والججول )10عجد كل مجسؾعة  )

 الجراسية .
 (1ججول )

 يبيؽ تؾزيع مجتسع البحث بحدب السخاحل الجراسية .
 السجسؾع السخحمة الثالثة السخحمة الثانية السخحمة الاولى 
 135 66 36 33 العجد

 (2الججول )
 مجتسع وعيشة  البحث.يبيؽ تؾزيع 

تفاصيل مجتسع  عيشة البشاء
 السجتسع الكمي عيشة البشاء والتظبيق التجخبة الاستظلاعية السدتبعجون  البحث

 عجد الظالبات 135 120 10 5
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث 2-3

 السرادر العخبية والأجشبية : .1
 الذبكة الجولية )الانتخ نت( .2
 والتجخيب.السلاحغة  .3
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 ساعة تؾقيت .4
 مقياس الديظخة الحاتية 2-4

 مقياس الديظخة  الحاتية : 2-4-1
بعج اطلاع الباحثة عمى السقاييذ السؾجؾدة و ادبيات البحث والاطار الشغخي لسؾضؾع        

والتي تست  مؾضؾع البحثوالجراسات الدابقة لمسقاييذ الشفدية التي تخص  الديظخة الحاتية
الاستعانة بيا في عسمية بشاء السكياس وتؾعيفيا بسا يخجم البحث . واىؼ السقاييذ التي اطمعت 

( و مكياس 2005( ومكياس  ) الجبؾري 2003عمييا الباحثة مكياس) إبخاليؼ محسؾد إبخاليؼ  
 أرون بيػ  في بشاء السكياس.( وقج اعتسجت  الباحثة  نغخية 2003) رزق 

 سعخفية لارون بيػ : الشغخية ال
أول مؽ صاغ مفيؾم الخظط الديظخة ونغخيتو ىي محاولة لفيؼ  Beck( 1976يعج بيػ )

( Selfالاضظخابات الديظخة فيؾ يخى أن كل الاضظخابات تشذأ مؽ وجية نغخ الفخد لشفدو )
 ( وىحا الثلاثي السعخفي ىؾ الحي يذكل The World( وعالسو السحيط بو )Futhreومدتقبمو ) 

الخظط الديظخة لمفخدوالخظط الديظخة قؾانيؽ محجدة تشغؼ معالجة السعمؾمات والدمؾك  ان الخظط 
الديظخة ىي طخيقة وآلية داخمية يخاقب بيا الإندان ذاتو ويؾجييا ويظخييا ويمؾميا ويفدخ بيا 

لأفخاد الأحجاث ويكيؼ التؾقعات وحدب ىحه الشغخية فأن بالأمكان احجاث تغيخات كبيخة في سمؾك ا
 :  يأتيوخاصة أولئػ الحيؽ يعانؾن مؽ الاكتئاب وتحجث ىحه التغيخات عمى ثلاث مخاحل ىي كسا 

 .  Schemataخظة الفخد العامة  -1
 . )*( Emotional Schemaالخظة الديظخة  -2
تحديؽ كفاءات الفخد وتظؾيخىا التي تدخع مؽ العلاج والتغيخ الدمؾكي  -3

Compensatory- Skills  ) 
ولسّا كانت الخظط الديظخة لمفخد تذسل أنؾاعاً مختمفة مؽ السعتقجات مثل التؾقعات والتكيسات والعدو 

 Cognitiveالدببي أو السدؤولية فأن تعجيل ىحه الخظط يذسل التعخف عمى الأخظاء السعخفية 
Errors  :ثؼ استبجاليا  والأخظاء السعخفية حدب ىحه الشغخية ىي 

 :  All- or- no thing thinkingأو لا شيء التفكيخ بكل شيء  -1
 أي التفكيخ يكؾن جامجاً وغيخ مخن. 

 :  Overgeneralizationالتعسيم السفخط  -2
ويعشي القفد إلى التعسيؼ بشاءً عمى واقعة واحجة مثلًا الفخد الحي يُخظئ خظأً واحجاً فقط ويحكؼ عمى 

 نفدو بأنو فاشل . 
                                                           

  Emotional Schemaوىي السقرؾد نفدو مؽ معشى    Fear Schemaفي السرجر السحكؾر وردت كمسة  )*(
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 :   Discounting The Positivesعجم الاىتسام بالحالة الإيجابية  -3
 مثلًا أن يقخر الفخد أن حجوث الأشياء الجيجة شيء غيخ ميؼ.  

 :  Jumping to Conclusionالقفد لمشتائج  -4
 ويعشي التخكيد عمى جانب واحج مؽ السؾاقف لاتخاذ القخار. 

 : Mind Readingقخاءة الأفكار  -5
وىؾ اعتقاد الفخد أنو يعخف ما يجور في ذىؽ شخص معيؽ بقميل مؽ السعمؾمات الستؾافخة لجيو 

 كجليل عمى ما يعتقجه. 
 : Fortunetellingالتهقع أو التشبؤ  -6

 أي إن الفخد يتشبأ بسدتقبل شخص يعخفو مع جيمو بكل الاحتسالات الأخخى السسكشة. 
 : Magmfing Liminimizingالترغيخ  -7
 ييؼ أىسية الحجث الدمبي أو التقميل مؽ أىسية الحجث الجيج بظخيقة         مذؾىة . تق
 :  Emotional Reasoningالتفكيخ الديظخةي  -8

 وىؾ فكخة الفخد بأن ما يعتقجه صحيحاً يجب أن يكؾن صحيحاً. 
 : "Making "Should Statementصياغة عبارات الفخض  -9

 لزخوري ، أنا احتسل( . مثل عبارة )يجب، حتساً، مؽ ا
 : Labelingالتعخيف  -10

وىؾ تبشي وصف معيؽ ثابت عشج الفخد لتفديخ الدمؾك وعمى أساس ىحا الؾصف يتؼ تفديخ 
 السؾاقف الأخخى. 

 : In Appropriate Blamingالسدؤولية غيخ السشاسبة  -11
 أن يفكخ الفخد بأخح دور معيؽ في حادثة معيشة بعج وقؾعيا .

ونغخاً لعجم العثؾر عمى مكياس لمديظخة الحاتية  يشاسب عيشة البحث فقج لجأت الباحثة إلى         
بشاء مكياس الديظخة الحاتية ليلائؼ عيشة البحث الستسثمة بظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  

 وقج اتبعت الإجخاءات الآتية في بشاء السكياس، وكسا يأتي:
 خاءات بشاء مقياس الديظخة الحاتية :اج  3-4-1-1

لظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة  لغخض بشاء أَداة لكياس الديظخة الحاتية     
 : يأتيقامت الباحثة بالاجخاءات الاتية لتحجيج السجالات وفقخاتيا وكسا كخكؾك   

 . تحجيج  مجالات السكياس:1
 .صياغة الفقخات لكل مجال:2
 .تظبيق الفقخات عمى عيشة مسثمة لسجتسع البحث:3
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 .اجخاء تحميل الفقخة.4
 -تحجيج  مجالات السقياس: 3-4-1-1-1

حجدت مجالات مكياس الديظخة الحاتية في ضؾء الاطار الشغخي الستبشى وقج تؼ تحجيج مجالان      
، الديظخة الحاتية   لمسكياس بعج استذارة السختريؽ والخبخاء وىسا)الديظخة الحاتية الجاخمية

 الخارجية ( ووضع تعخيف عام لكل مجال اعتسج في تحجيج الفقخات.
 -صياغة الفقخات لكل مجال:2-4-1-1-2

بعج ان تؼ تحجيج السجالات التي يتزسشيا السكياس، تؼ جسع الفقخات وصياغتيا لكل مجال        
وكحلػ تؼ اجخاء مخاجعة لمسقاييذ والادبيات التي ليا علاقة بالديظخة الحاتية لكي تلائؼ السكياس 

ة عمى ( فقخة مؾزع24الحالي بسجاليو ،وكحلػ كي يلائؼ العيشة الحالية، وقج تؼ الحرؾل عمى)
 مجالي السكياس

 طخيقة القياس: 2-4-1-1-3
( 5في بشاء مكياس الديظخة الحاتية وتكؾن السكياس مؽ )  Likertاعتسجت الباحثة طخيقة      

تشظبق عمي بجرجة  -تشظبق عمي بجرجة كبيخة -و ىي )تشظبق عمي بجرجة كبيخة ججاً بجائل 
ويذسل  السكياس في صيغتو الاولية    اً( لا تشظبق عمي أبج-تشظبق عمي بجرجة قميمة -متؾسظة 
( فقخة    ويتكؾن السكياس مؽ محؾريؽ كسا ذكخنا سابقا وىسا ) محؾر الديظخة الحاتية 24عمى  )

 (. 24,22,  20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2الجاخمية ( ويزؼ الفقخات التالية  ) 
,  7,  5, 3, 1ة  الخارجية ( ويزؼ الفقخات )أما السحؾر الثاني فيؾ )محؾر الديظخة الحاتي       

( فقخة لكل بعج وتكؾن الإجابة 12(     وبؾاقع )23, 21.  19,    17,  15,  13,  11,  9
( لمفقخات 1-2-3-4-5عمى السكياس مؽ خلال خسدة بجائل وقج تخاوحت درجة البجائل  بيؽ)

( يبيؽ مجالات مكياس 3لججول )( )وا5-4-3-2-1الايجابية  وعكديا لمفقخات الدمبية وىي )
 الديظخة الانفعالية  وعجد فقخات لكل مجال.

 (3الججول )
 يبيؽ مجالات مكياس الديظخة الانفعالية  وعجد الفقخات لكل مجال

 ت السجالات عجد الفقخات
 1 الديظخة الحاتية الجاخمية  12
 2 الديظخة الحاتية الخارجية  12
  السجسهع الكمي  24
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 تحجيج صلاحية الفقخات : 2-4-1-1-4
بعج إن تؼ صياغة فقخات السكياس بسا يلائؼ  عيشة الجراسة عخضت عمى عجد مؽ الخبخاء          

خبيخا لبيان صلاحيتيا في قياس  15والسختريؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية وعمؼ الشفذ الخياضي
حؾل   اً تام اً تريؽ تبيؽ إن ىشاك اتفاقاليجف الحي وضعت مؽ أجمو وبعج تحميل استجابات السخ

% بسا يشاسب عيشة البحث  وعشج إخزاعيا لمسعالجة الإحرائية 75صلاحية   الفقخات  وبشدبة
( وىي اعمى مؽ الكيسة الججولية البالغة 7.66( تبيؽ إن الكيسة السحدؾبة ىي )2باستخجام   ) كا

عُجت جسيع الفقخات صالحة لكياس ما ( لحا 0.05( ومدتؾى دلالة )1( عشج درجة حخية )3.84)
وضعت لأجمو وتججر الإشارة إلى انو   تؼ الأخح بجسيع السلاحغات التي أبجاىا السخترؾن 

 والستعمقة برياغة بعض فقخات السكياس .
 

 ججول                                                   
لاحية فقخات مقياس الديظخة الحاتية  وقيسة يبين عجد الخبخاء السهافقين وغيخ السهافقين  عمى ص

 ( السحدهبة والجج ولية2)كا

عجد  أرقام الفقخات في السقياس
 الفقخات

 2قيسة كــا عجد الخبخاء

 الججولية السحدهبة غيخ السهافقهن  السهافقهن 

 مجال الديظخة الحاتية الجاخمية 
2- 4 ,6- 8- 10- 12- 14- 16- 18- 20-

22-24 
12 14 1 

7.66 3,84 
 مجال الديظخة الحاتية الخارجية 

1 ,3 ,5  ,7  ,9  ,11  ,13  ,15  ,17  ,
19,  .21   ,23 

12 13 2 

 التجخبة الاستظلاعية: 3-4-1-6
عمى عيشة  24/11/2022طبقت الباحثة  مكياس الديظخة الحاتية  في  يؾم الخسيذ السؾافق 

وقج أتزح أن معجل الؾقت السدتغخق للإجابة عؽ (  طالبات 5البحث الاستظلاعية والبالغة  )
( دقيقة   كسا تبيؽ ايزا ان جسيع الفقخات كانت واضحة ومفيؾمة مؽ 15فقخات السكياس قج بمغت)
 قبل افخاد  عيشة البحث .

 -التحميل الإحرائي لمفقخات : 3-4-1-1-6
استخجمت الباحثة طخيقة معامل الاتداق الجاخمي وأسمؾب السجسؾعات الستظخفة في التحميل   

( استسارة مؽ استسارات  50الاحرائي لبشاء  مكياس الديظخة الحاتية عمى عيشة بشاء  مكؾنة مؽ )
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في  الاتيةالظالبات  لغخض اجخاء التحميل الاحرائي  لبشاء السكياس واستخجمت الباحثة الظخق 
 : يأتيعسمية التحميل الاحرائي وكسا 

 -معامل الاتداق الجاخمي:-1
مؽ اجل استخخاج معامل الاتداق الجاخمي لمؾصؾل إلى القؾة التسييدية لمفقخات تؼ تؾزيع        

(  طالبة ) عيشة البشاء ( وذلػ لاستخخاج معامل الاتداق 50السكياس عمى عيشة البحث البالغة   )
السكياس والجرجة الكمية باستخجام معامل ارتباط )بيخسؾن(  وبؾاسظة نغام الجاخمي بيؽ فقخات 

(spss(عمى الحاسؾب الآلي كسا مؾضحة في الججول )4.) 
 (4الججول )

 يبيؽ معامل الارتباط لتسييد فقخات  مكياس الديظخة الحاتية  بظخيقة الاتداق الجاخمي.
 تسييد الفقخات معامل رقؼ الفقخة معامل تسييد الفقخات رقؼ الفقخة

1 0.344 13 0.333 
2 0.398 14 0.389 
3 0.445 15 0.321 
4 0.444 16 0.387 
5 0.301 17 0.334 
6 0.438 18 0.434 
7 0.198 19 0.376 
8 0.333 20 0.539 
9 0.309 21 0.387 

10 0.344 22 0.361 
11 0.356 23 0.389 
12 0.311 24 0.265 

(  0.280( تداوي ) 0.05( وامام مدتؾى معشؾية) 49عشج درجة حخية ).قيسة )ر( الججولية 
 (.24و     7باستثشاء  الفقخة     )

( أن قيؼ معامل الارتباط بيؽ الفقخات فقخات السكياس والجرجة الكمية 5يتزح مؽ الججول )      
جولية عشج ( وعشج الخجؾع إلى قيسة )ر(الج 0.539  -  0.198لمسكياس قج تخاوحت ما بيؽ )  

( وفي ضؾء ذلػ فان 0.280( نجج انيا تداوي )0.05( وأمام مدتؾى معشؾية )49درجة حخية )
جسيع فقخات مكياس الديظخة الحاتية مسيدة  باستثشاء   الفقختيؽ الانفة الحكخ   وذلػ لان قيؼ معامل 

 ..الارتباط الخاصة بيا كانت اكبخ  مؽ قيسة )ر( الججولية
 ؽ  الستظخفتيؽ: أسمؾب السجسؾعتي -2
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أستخجمت الباحثة اسمؾب  السجسؾعات الستظخفة لمكذف عؽ الفقخات السسيدة في مكياس          
( فقخة ثؼ 22الديظخة الحاتية وبعج الكيام بترحيح إجابات الظالبات عمى السكياس السؤلفة مؽ )

رجات الجنيا لتسثل % ( مؽ الجرجات العميا والج27تختيب درجاتيؼ تشازلياً وتؼ اختيار ندبة )
( استسارة واعتسجت قيسة )ت( الجالة 14السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ ، وقج تزسشت كل مجسؾعة )

( درجة 110-22إحرائياً مؤشخاً لتسييد الفقخات ، ذلػ وبحلػ تكؾن الجرجة الكمية لمسكياس ما بيؽ )
الية   والسشخفزة مؽ خلال ويتؼ ترشيف الديظخة الحاتية  لمظالبات  مؽ ذوي الديظخة الحاتية   الع

 ( يبيؽ ذلػ.5( درجة.والججول )60الستؾسط  الفخضي والبالغ )
 (5ججول )

 يبيؽ قيسة )ت( السحتدبة بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ لفقخات مكياس الديظخة الحاتية
 قيسة ) ت ( السحتدبة رقم الفقخة قيسة )ت( السحتدبة رقم الفقخة

1 3.90 12 2.22 
2 3.32 13 4.32 
3 3.79 14 2.43 
4 3.56 15 3.38 
5 1.99 16 3.75 
6 3.83 17 3.83 
7 2.39 18 1.87 
8 3.54 19 3.21 
9 3.89 20 2.39 

10 3.55 21 3.76 
11 3.67 22 3.09 

 ( .2.11( يداوي )0.05( وامام مدتؾى معشؾية )26. قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 -2.22( أن الكيؼ التائية لفقخات مكياس الديظخة الحاتية تخاوحت بيؽ )6يتبيؽ مؽ الججول )       
( نجج 0.05( و مدتؾى دلالة )26( وعشج الخجؾع إلى قيسة )ت( الججولية عشج  درجة حخية )4.32

  ( في ضؾء ذلػ فان جسيع فقخات مكياس الديظخة الحاتية ىي فقخات مسيدة2.11أنيا تداوي )
 ( وذلػ لان قيستيا السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا الججولية.18-5باستثشاء الفقخات )  

  
 الخرائص الدايكه متخية   لسقياس الديظخة الحاتية :   2-5
 الرجق :2-5-1

 استخجمت الباحثة  نؾعيؽ مؽ الرجق وىسا :
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 الرجق الغاىخي:   2-5-1-1
  (  456, ص 1998البيي :  الكياس الشفدي") " وىؾ  السغيخ العام للاختبار كؾسيمة مؽ وسائل

وقج تؼ التحقق مؽ ىحا الشؾع مؽ الرجق مؽ خلال الأخح بآراء الخبخاء والسختريؽ وعيخ بأن 
 ىشاك أتفاقًا تاماً حؾل صلاحية جسيع الفقخات  مؽ قبل عخضو عمى الدادة  الخبخاء .

  الرجق التكهيشي أو البشاء:2-5-1-2
"  ويقرج بحلػ الشؾع مؽ الرجق الحي يبيؽ مجى العلاقة بيؽ الأساس الشغخي للاختبار أو      

الخمفية الشغخية التي أنظمق مشيا الاختبار ويسكؽ التحقق مؽ دلالات صجق التكؾيشي الفخضي 
، 2009الجوسان ،  )بأتباع طخيقتيؽ إحرائيتيؽ ىسا السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ ومعامل الاتداق الجاخمي"

 .(33ص
وقج تؼ اعتساد كلا الظخيقتيؽ إذ تؼ حداب القؾة التسيدية لمفقخات و حداب معامل الاتداق     

الجاخمي مؽ خلال حداب العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي 
 إليو.

 الثبات : 2-5-2
" يعشي الاستقخار وبسعشى آخخ أنو لؾ كخرت عسميات قياس الفخد الؾاحج لأعيخت شيئاً مؽ     

ولمتحقق مؽ ثبات السكياس تؼ استخجام طخيقة ألفا كؾر  (.33، ص2009) الجوسان ،    الاستقخار"
 نباك  .

 :وطخيقة الإعادةطخيقة  معامل  ألفا كهرنباك 2-5-2-1
م ىحه الظخيقة ىي " لتقجيخ ثبات دراجات أنؾاع الاختبارات والسقاييذ أن الغخض مؽ استخجا        

السختمفة، وتؤدي الظخيقة إلى معامل أتداق داخمي لبشية الاختيار أو السكياس ويدسى أيزاً معامل 
 التجانذ  

وعشج تظبيق السعادلة عمى فقخات محؾر الديظخة الحاتية الجاخمية  وجج أن قيسة معامل ألفا       
( وىي دالة إحرائياً ومؤشخاً  لثبات 0.05( عشج مدتؾى دلالة )0.885مسكياس قج بمغت )ل

السكياس في حيؽ كانت قيسة معامل ألفا عشج فقخات بعج الديظخة الحاتية الخارجية  قج بمغت 
( وىؾ مؤشخ عالي لمثبات.  وبيحه الاجخاءات  اصبح السكياس  0.05( عشج مدتؾى دلالة)0.816)

 ظبيق.جاىخا لمت
 طخيقة الإعادة : 2-5-2-2

تتؼ ىحه الظخيقة بإجخاء الاختبار عمى العيشة مختيؽ تفرل بيشيسا فتخة زمشية حيث كانت  
( طالبة , وبعج جسع  20( يؾما عمى عيشة قؾاميا )  15الفتخة الدمشية الفاصمة بيؽ التظبيقيؽ  ) 

 وكانت نتائج معاملات الارتباط كسا ياتي .  الشتائج قامت الباحثة باستخخاج معامل الارتباط البديط
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 ( . 0.84محؾر الديظخة الحاتية  الجاخمية   )  –
 ( .  0.85محؾر الديظخة الحاتية  الجاخمية    ) 

% ( فأكثخ في الجراسات الؾصفية فانو يعج مؤشخا  70حيث تذيخ فخحات , إذا كان معامل ثبات ) 
أن الارتباط  اسمؾب الاعادة ونتج عؽ ( 56.ص2001جيجا عمى ثبات لسكياس .) فخحات: ، 

 معشؾي وىؾ ما يجل عمى ثبات نتائج الاختبار . 
 وصف مقياس)الديظخة الحاتية ( برهرتو الشيائية:2-6

( فقخة، تتؾزع عمى محؾريؽ، محؾر 20مؽ) الديظخة الحاتية برؾرتو الشيائية يتكؾن مكياس      
( 10( فقخات ومحؾر الديظخة الحاتية الخارجية  وعجدىا )10الديظخة الحاتية الجاخمية ويتكؾن مؽ )

 فقخات .
تشظبق -ويقابل كل فقخة مؽ فقخات السكياس خسدة بجائل ىي)تشظبق عمي بجرجة كبيخة ججاً          

لا تشظبق عمي  -تشظبق عمي بجرجة قميمة  - تشظبق عمي بجرجة متؾسظة -عمي بجرجة كبيخة
( درجة عمى التؾالي وفق البجائل لمفقخات الايجابية 1، 2، 3، 4، 5أبجاً(، وقيست ليا الأوزان )

( فقخات ، وتخاوحت الجرجة الكمية لمسكياس 4( فقخة ، والعكذ لمفقخات لمدمبية وعجدىا)16وعجدىا)
( درجة ، ويذيخ ىحا إلى انو كمسا ارتفعت درجة 60( درجة بستؾسط فخضي)100-20ما بيؽ )

لجى الظالبة، وكمسا انخفزت  سيظخة ذاتية عالية ذيخ إلى وجؾد السدتجيب عمى السكياس فانو ي
( 7، والججول )درجة الديظخة الحاتية الخارجية لجييا  درجة السدتجيب فانو يذيخ إلى انخفاض 

 يبيؽ الفقخات الايجابية والدمبية لسكياس الديظخة الحاتية بحدب مجالاتو.
 (7ججول )

 كياس الديظخة الحاتية بحدب مجالاتويبيؽ الفقخات الايجابية والدمبية لس

الفقخات  السجسهع
 السححوفة 

الفقخات 
 ت السجالات الفقخات الايجابية الدمبية

 1 الديظخة الحاتية الجاخمية -7-8-9-10-11--3-4--1 5-12 2-6 10

10 18-22 14-24 13--15-16-17--19-20-
21--23- 

 2  الديظخة الجاخمية الخارجية

 وبحلػ يكؾن السكياس جاىدا لمتظبيق.        
 التظبيق الشيائي لمسقياس   :2-7

بعج أن أجخت الباحثة جسيع الإجخاءات العمسية الستعمقة ببشاء  مكياس الديظخة الحاتية        
 لمظالبات  تؼ تظبيق السكياسيؽ عمى   أفخاد عيشة البحث وكسا يأتي:
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التظبيق والستسثمة بظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  وقج تؼ تؾزيع السكياس  عمى عيشة  -
 دقيقة  ( . 15- 5استغخقت مجة التظبيق مؽ )  

بعج ذلػ  تؼ جسع البيانات الخاصة بالبحث والتعامل معيا إحرائياً لغخض الؾصؾل إلى تحقيق   -
 أىجاف البحث.

 الاختبار القبمي :2-8
بعج (  28/11/2022قبمي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة بتاريخ)تؼ إجخاء الاختبار ال      

استكسال الإجخاءات العمسية الدابقة وتييئة السدتمدمات اللازمة لإنجاح التجخبة وبعج تييئة الغخوف 
كافة لتظبيق البخنامج الارشادي مؽ ناحية الدمان والسكان وقج تؼ تظبيق البخنامج الإرشادي  الشفدي  

 (.  7تو والسؾضحة في ممحق ) بجسيع جمدا
 البخنامج الإرشادي : 2-9

فاعمية بخنامج ارشادي نفدي في تحديؽ الديظخة بسا أن ىجف البحث ىؾ الكذف عؽ        
فقج تؾجب بشاء بخنامج  الحاتية وخفض قمق السدتقبل لظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

وأىجافو، ولغخض تحجيج السجالات والإجخاءات التي يعتسج إرشادي نفدي يتلاءم مع طبيعة البحث 
 عمييا البخنامج، 

 رشادي الشفدي لمظالبات : خظهات بشاء البخنامج الا  1–2-9
 . تحديؽ الديظخة الحاتية :1

السقرؾد بحلػ تحديؽ الديظخة الحاتية  لإفخاد العيشة السخاد تقجيؼ الخجمات الإرشادية ليؼ ،        
ؾة يتؼ التخظيط لتشفيح البخامج السؾضؾعة وفقا لاولؾيات  الظالبات  فزلا عؽ وفي ىحه الخظ

 ( 178، ٣٠٠٢  "تحجيج السذكمة والأىجاف وأبعاد البخنامج والدمؽ الكمي وعجد الجمدات " )سعفان،
 . اختيار الأولؾيات: 2

الديظخة الحاتية و خفض قمق  قامت الباحثة بترسيؼ البخنامج الإرشادي الشفدي في تحديؽ       
بعج تحجيج الأولؾية  التي حرمت عمييا الباحثة  مؽ خلال أراء الدادة السدتقبل لظالبات 

 ( .  1الستخرريؽ )ممحق 
 . تحجيج الأىجاف: 3

التي تؾصمت إلييا الباحثة  بعج ان قامت بتحجيج الديظخة الحاتية  في ضؾء متغيخات         
 صة السخاد تحكيقيا لمبخنامج وتتزسؽ  :الأىجاف العامة والخا

 الأىجاف العامة :  -ا
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مؾاجية الدمؾك الدمبي وإطفائو وتجعيؼ  في الإرشادية: وىي التي تديؼ السعالجة أىجاف       
 خلال مؽ التجخيبية، أفخاد السجسؾعة لجى غيخ السخغؾبالايجابي ومحاولة تغييخ الدمؾك الدمؾك 
 الحالي. الشفدي البخنامج الإرشادي استخجام

 
 الأىجاف الخاصة :  -ب

تؼ اشتقاق الأىجاف الخاصة مؽ اليجف العام لمبخنامج الإرشادي، وقج مثمت ىحه الأىجاف في       
صؾرة السؾاقف  التي تسخ بيا الظالبة وتعجيل الدمؾكيات وتجعيؼ الايجابي مشيا والتي تزؼ 

خيبية ( إجخاءات نغخية وعسمية تقؾم بيا الباحثة بالاشتخاك والتعاون مع الظالبات ) السجسؾعة التج
عؽ طخيق السشاقذة والحؾار الجساعي وبذكل تفاعمي وتكاممي لتحقيق ىجف البخنامج الإرشادي 
الشفدي ومؽ خلال أساليب وفشيات متعجدة وصؾلا إلى تحديؽ  الديظخة  الحاتية   وخفض قمق 

 السدتقبل لجى أعزاء السجسؾعة التجخيبية. 
 . التشغيؼ والجقة في بشاء البخنامج. 4

قامت الباحثة بتظبيق الأسمؾب الإرشادي الشفدي بالاعتساد عمى الفشيات والأساليب         
 السدتخجمة في إدارة الجمدات الإرشادية ضسؽ البخنامج . 

 . إيجاد نذاطات وبخامج لتحقيق الأىجاف: 5
بعج الإطلاع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة ومشاقذة عجد مؽ الستخرريؽ للإفادة مؽ       

خبخاتيؼ والاخح  بآرائيؼ  تؼ تحجيج كيفية تقجيؼ ىحه الشذاطات الحيؽ ستقؾم الباحثة  بتشفيحىا 
 والأساليب السحجدة والججول الدمشي السظمؾب لتشفيح تمػ الشذاطات .

في تحديؽ  الديظخة الحاتية الفشيات والأساليب السدتخجمة  في بشاء  البخنامج الإرشادي الشفدي -6
 ل لظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة كخكؾكو قمق السدتقب

 فشيات تؾجج لا بأنو تخى  تذكل الارشاد الشفدي والتخبؾي  التي الشغخيات كل أن بسا          
خرائص  مع يتلائؼ الحي ىؾ الفعًال الإرشادي الأسمؾب وأن دائسًا الأفزل تكؾن  وأساليب إرشادية

 ويكؾن  اختيار الفشيات في فاعمية أكثخ يكؾن  وأن ودرجتيا، مذكمتو نؾعية و وحاجاتو السدتخشج
 لمسخشج تتيح بحلػ وىي الشفدي السخشج وخبخة كفاءة الأساس ومشظمقًا مؽ ىحا مؽ مشظمقًا الإرشاد
)الذيخي،  أىجافو  ويحقق الإرشادي يتظمبو السؾقف بسا الفشيات والأساليب مؽ بيؽ  الأندب اختيار
2008 ،60 ) 

 تظبيق البخنامج بريغتو الشيائية: 2-10
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اىتست بالسشيج التجخيبي مؽ خلال تظبيق  التي والأبحاث السرادر مؽ بعض عمى بعج الإطلاع 
الشفدي  الإرشاد مجال في العمسية الجراسات  بعض مؽ   الاستفادة وكحلػ البخامج الإرشادية 

 (2001(ودراسة ) سميسان،  1998ودراسة )سيف،  ) .٣٠٠٢الخياضي ومشيا دراسة )سعفان، 
 وقج جخى التأكيج عمى ماياتي :

في   في القاعات الجراسية  التجخيبية لمبحث بريغتو الشيائية عمى السجسؾعة البخنامج تظبيق      
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة كخكؾك .

 .البحث من قبل الباحثة عمى أفخاد عيشة التشفيح وخظة الأىجاف تهضيح2-11
 جمدة( بؾاقع جمدتيؽ 14واستغخقت ) السؾضؾعة الخظة حدب fالإرشادية الجمدات نفحت        

 45جمدة ) لكل الدمشية أسبؾعيا مؽ يؾمي الاثشيؽ والاربعاء)الداعة  العاشخة  صباحا ( ، والسجة
( ولغاية 5/12/2022ابتجاء مؽ )  سبعة أسابيع البخنامج تظبيق استغخق  دقيقة(  وقج

 وسعت الباحثة إلى تحقيق أىجاف بخنامجيا مؽ خلال تحقيق الأىجاف التالية: .(18/1/2023)
 (8ججول )

 يبيؽ محتؾى جمدات البخنامج الإرشادي السقتخح
 محتهيات الجمدات اليهم والتاريخ الأسابيع 

 الأول
 الإرشاديةالتعخيف بالبخنامج  وبشاء العلاقة  5/12/2022
 الأمن الشفدي والظسأنيشة 7/12/2022

 الثاني
 الثبات الانفعالي  12/12/2022
 مخونة التفكيخ )التفكيخ الستكخر قبل   الدمهك( 14/12/2022

 الثالث
 تشسية تقجيخ الحات 19/12/2022
 الاستخخاء 21/12/2022

 الخابع
 تحهيل  الافكار الدمبية الى افكار ايجابية  26/12/2022
 التعخف عمى مفيهم القمق وقمق السدتقبل. 28/12/2022

 الخامذ
 تخك السعتقجات والافكار الدمبية لتغيخ التهجو نحه السدتقبل 2/1/2023
 زرع سسة التفاؤل  4/1/2023

 الدادس
 لتغييخ التهجو نحه السدتقبلالادراك الايجابي لعشاصخ الاستستاع بالحياة  9/1/2023

 تشسية الافكار الايجابية  11/1/2023

 الدابع
 مهاجية  الحات 16/1/2023

الختام   تجاول وشخح مخترخ لجسيع مادار من مهاضيع  الجمدات   18/1/2023
 الارشادية 

 الاختبار البعجي :2-12
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بعج استكسال   18/1/2023تؼ إجخاء الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة بتاريخ
الإجخاءات العمسية الدابقة وتييئة السدتمدمات اللازمة لإنجاح التجخبة وبعج تييئة الغخوف كافة 

 لتظبيق البخنامج مؽ ناحية الدمان والسكان ،وبشفذ عخوف الاختبار القبمي .
 الإحرائية: الهسائل 2-13
 ( لسعالجة البيانات إحرائيا  SPSSاستخجمت الباحثة الحقيبة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية) 

معامل  -اختبار )ت(لجلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات  -الانحخاف السعياري  -)الؾسط الحدابي
 سعياري ( قانؾن الخظأ ال -بخاون ( -) سبيخمان  -الاىسية الشدبية  -الارتباط البديط بيخسؾن 

 معامل الالتؾاء . 
 -عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا : -3

يتزسؽ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تؾصل إلييا ىحا البحث عمى وفق أىجافو وفخضياتو         
ومشاقذة تمػ الشتائج تبعاً للإطار الشغخي الحي اعتسجه البحث والجراسات الدابقة التي تؼ استعخاضيا 

 ة الحالية وعمى الشحؾ الآتي : في الجراس
التعخف عمى مقياس الديظخة الحاتية لظالبات كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة/ جامعة  3-1

 كخكهك
( طالبة ومعخفة 100تؼ تحقيق ىحا اليجف مؽ خلال تظبيقو عمى عيشة  البحث البالغة   )        

 ( يؾضح ذلػ  . 9) الفخوق بيؽ الؾسط الحدابي والؾسط الفخضي والججول
 (9ججول )

يبيؽ السعالؼ الاحرائية لسكياس الديظخة الحاتية لظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة 
 كخكؾك

 الؾسط الفخضي الانحخاف السعياري  الؾسط  الحدابي السخحمة
 06 12.44 71.87 الاولى

 
 

 10.86 76.04 الثانية
 8.76 72.44 الثالثة
الديظخة الحاتية   لظالبات السخحمة   ( أن الؾسط الحدابي لسكياس 9يتزح مؽ ججول )     

(   وبمغ الؾسط الحدابي  12.44( بانحخاف معياري بمغت قيستو )  71.87الاولى  قج بمغ )  
( بانحخاف معياري بمغت قيستو 76.04الديظخة الحاتية   لظالبات السخحمة الثانية   )    لسكياس 

(86 ,10   ) 
( 72.44الديظخة الحاتية   لظالبات السخحمة الثالثة )    وبمغ الؾسط الحدابي لسكياس          

(   وىحا 60(  وىؾ اكبخ   مؽ الؾسط الفخضي  البالغ )  8.76بانحخاف معياري بمغت قيستو )  
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وعمؾم الخياضة/  يعشي ان مدتؾى الديظخة الحاتية  كان جيجا  لجى طالبات كمية التخبية البجنية
( يبيؽ السعالؼ الاحرائية لسحاور الديظخة الحاتية  لظالبات كمية 10جامعة كخكؾك  والججول )

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة كخكؾك.
 
 
 

 (10الججول )
يبيؽ السعالؼ الاحرائية لسحاور  مكياس الديظخة الحاتية وخفض قمق السدتقبل لظالبات كمية التخبية 

 البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة كخكؾك
 الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي وحجة القياس الابعاد ت
 3.63 33.88 درجة الديظخة الحاتية الجاخمية 1
 3.81 26.30 درجة الديظخة الحاتية  الخارجية 2

( أن الؾسط الحدابي  لسحؾر  الديظخة الحاتية الجاخمية  قج بمغ  10يتزح مؽ ججول )      
(  وبمغ  الؾسط الحدابي  الديظخة الحاتية 3.63( بانحخاف معياري بمغت قيستو ) 33.88)  

 ( .3.81( بانحخاف معياري بمغت قيستو  ) 26.30الخارجية  قج بمغ  )  
البخنامج  الارشادي الشفدي في مكياس الديظخة الحاتية لظالبات كمية   عخض نتائج  تاثيخ 3-2

 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة كخكؾك للاختبار القبمي  لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  .
 ( 11الججول ) 

السحدؾبة لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة   يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التائية
 في مكياس  الديظخة الحاتية   لعيشة البحث في الاختبار القبمي.

 يبيؽ الاختبار القبمي لديظخة الحاتية                    
 الجلالة قيسة )ت( قيسة مان وتشي متهسط الختب العجد العيشة

 10.35 10 العيشة الزابظة
48 0,114 0,912 

 10,65 10 العيشة التجخيبية
تعخف الفخوق في الديظخة الحاتية تؼ استخجام اختبار مان وتشي لمعيشات السدتقمة في الاختبار في 

القبمي وتبيؽ عجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية . اذ ان قيسة الجلالة 
 0,05اقل مؽ الكيسة السعتسجة والبالغة )

أثخ البخنامج الارشادي الشفدي في مكياس الديظخة الحاتية لظالبات كمية التخبية البجنية تعخف  3-3
 وعمؾم الخياضة في الاختبار البعجي :

 ( 12الججول ) 
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يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري والقيسة التائية السحدهبة لمسجسهعتين التجخيبية 
 البحث في الاختبار البعجي والزابظة  لسقياس الديظخة الحاتية  لعيشة 

 يبين الاختبار البعجي في الديظخة الحاتية
 الجلالة قيسة )ت( قيسة مان وتشي متهسط الختب العجد العيشة

 6.80 10 الزابظة
13 2,802 0,004 

 14,20 10 التجخيبية
ومؽ اجل التعخف  عمى الفخوق في الديظخة الحاتية تؼ استخجام اختبار مان وتشي لمعيشات السدتقمة 
في الاختبار البعجي وتبيؽ عجم وجؾد معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية . اذ ان قيسة 

ى العيشة ( وىحا يجل عمى تاثيخ البخنامج عم0,05الجلالة اكبخ مؽ الكيسة السعتسجة والبالغة )
 التجخيبية

 تفديخ الشتائج ومشاقذتيا:    3-4
أسفخت الشتائج عؽ فاعمية البخنامج السعج مؽ قبل الباحثة في تحديؽ الديظخة الحاتية وخفض        

قمق السدتقبل لظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة وىؾ تفؾق  السجسؾعة التجخيبية بالشدبة 
يبية مقارنة بالسجسؾعة الزابظة في الاختبارات البعجية ولجسيع متغيخات لشتائج السجسؾعة التجخ 

البحث ، إذ تسكؽ  البخنامج الارشادي الشفدي مؽ رفع درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس 
الديظخة الحاتية و الأثخ الفاعل لمتأثيخ في شخرية  الظالبة  وتحؾيل انفعالاتيا  مؽ مختفعة الى 

الباحثة تسكشت مؽ خلال  جمدات البخنامج الارشادي مؽ اتباع ستخاتيجيات مختمفة  معتجلة . إذ أن
وأساليب ارشادية وتؾجييية لتغييخ الدمؾك والديظخة عميو كحلػ  الاىتسام بتحميل أنساط التفكيخ لجى  
الظالبة ، والتي تترف بالذسؾلية والتكامل حيث احتؾت جمدات البخنامج عمى اسمؾب التحجث 

ي ، وتغيخ الافكار  الدمبية الى افكار ايجابية مشظكية وزيادة  ثقة  الظالبة  بشفديا   والتي الحات
 اعتسجتيا  جمدات  البخنامج .

وكان لاتباع الإرشاد الجسعي في تظبيق جمدات البخنامج الأثخ الإيجابي في تحديؽ الديظخة     
الحاتية  ، وىحا ما تؤكجه أدبيات الارشاد الجساعي مؽ حيث فاعميتو في تحديؽ الديظخة  والكيسة 

مص مسا تعمسو الحاتية للأفخاد فيؾ يؾفخ فخصة نسؾ العلاقات الاجتساعية، التي تديج مؽ إمكانية التخ
 (39. ص 2000الفخد مؽ سمؾكيات  واتجاىات غيخ مخغؾبة )سميسان . 

وتخى الباحثة  ان طالبات  الجامعة ىؽ أحج شخائح السجتسع التي تشتسي إلى فئة الذباب         
حيث يتأثخن بالستغيخات التي تظخأ عمى السجتسع وبيحا تعج مخحمة الذباب مخحمة  متسيدة ، ففييا 

لظالبة  بأول لحغة انظلاق في الحياة، والاستقلال التجريجي مؽ سمظة الأسخة ، وتكؾيؽ تذعخ ا
شخرية مدتقمة ، كحلػ  ىي مخحمة اكتسال الشزج الفكخي والجدجي  وقج   تشتابيؼ حالة وىي 
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فقجان الديظخة  مع الحات نتيجة الأزمات والأحجاث التي تسخ بيا الظالبة  ، مسا يؤدي إلى عيؾر 
ت تعؾق الديظخة مع الحات ومؽ ثؼ مع الحياة، فزلا عؽ التغييخات الدخيعة التي تسخ بيؼ مذكلا

 مسا يشعكذ سمبا عمى سمؾكيا  .
وقج يؾدي الى ان تكؾن قخاراتيا  في حل السذاكل عمى أسذ ومعاييخ قج تكؾن غيخ  مقبؾلة        

سيسا  وان طالبات الجامعة  قج لاو نتيجة عجم امتلاكيا الديظخة الحاتية السظمؾبة عمى الدمؾك  
يتعخضؽ لسؾاقف حياتية  كبيخة قج تؤدي بيؽ إلى وجؾد بعض الزغؾطات والتي بجورىا تؤثخ عمى 

 مدتؾى التفكيخ والاداء.
فالديظخة  الحاتية  ىي جؾىخ شخرية  الفتاة وىؾ الشؾاة التي تقؾم عمييا الذخرية كؾحجة  

خاد عيشة البحث عمى تقييؼ أنفديؽ وشعؾرىؽ بأىسيتيا ديشامكية ووعيفية مخكبة و ان مقجرة أف
واعتقادىؽ بكفائتيؽ الذخرية والتي تؼ التعبيخ عشيا مؽ خلال إجاباتيؼ عمى السكياس والتي 
أشارت إلى حالة مؽ التفاعل الاجتساعي الايجابي فيسا بيشيؽ وشعؾرىؼ بالخضا وما احتؾىو جمدات 

( في أن الديظخة  الحاتية  2008الباحثة مع )البيظار   البخنامج الارشادي  وبيحا الرجد تتفق
تعظى تييئا عقميا يعج الذخص فيو للإستجابة طبقاً لتؾقعات الشجاح والقبؾل والقؾه الذخرية, 
وبالتالي فيؾ حكؼ الذخص تجاه نفدو وقج يكؾن ىحا الحكؼ والتقجيخ بالسؾافقة أو الخفض )البيظار . 

2008    ،230 ) 
خى الباحثة ان افخاد عيشة البحث ىؽ   طالبات  تخبية  بجنية  اي مؽ السسارسات كحلػ ت      

 للانذظة الخياضية وىحا بحج ذاتو يعظي ايعازا ايجابيا لمفتاة بتستعيا بالديظخة الحاتية .
وتتفق ىحه الشتيجة كحلػ مع ما تؾصمت إليو معغؼ الجراسات الدابقة التي خمرت إلى أن       

ؽ يسارسؾن الأنذظة الخياضية... يشغخون إلى أنفديؼ بظخيقة أكثخ إيجابية ولجييؼ تقجيخ الأفخاد الحي
(  2001ذات  وسيظخة ذاتية مختفعة   وتتفق ىحه الشتائج مع ما تؾصمت اليو دراسة  )الأميخي ,   

 .( 2008ودراسة  )الكيلاني ،   
السجسؾعة الزابظة في درجة وقج  أعيخت الشتائج تفؾق السجسؾعة التجخيبية عؽ           

الديظخة الحاتية   نتيجة ما احتؾاه مزسؾن الجمدات الارشادية  حيث استظاعت الباحثة  تؾفيخ 
اثشاء الجمدات في عخوف نفدية واجتساعية  مؽ خلال  عخض  الؾسائل الدسعية والسخئية 

دي الؾقؾع في السذكلات  الارشادية   ساعجت الظالبات  لديادة إدراكيؽ  باىسية ىحه الجمدات لتفا
التي  قج تؤثخ عمى الدمؾك و في الؾقت نفدو تحج مؽ مدتؾى تفاعميا الاجتساعي وتحؾل دون 
تحقيق الشتائج السظمؾبة لجييؼ، وان الشتيجة الحالية يسكؽ أن تعظي مؤشخا عؽ أىسية الجمدات 

ضسؽ أجؾاء نفدية وصحية الارشادية  لجى  الظالبات  والحاجة إلى بشاء علاقات اجتساعية سميسة 
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بعيجة عؽ التؾتخ ولاسيسا في الجمدات الارشادية  فزلا عؽ  الحاجة إلى السشاخ الشفدي السشاسب ، 
 ( 2007،( و )زبيجة، 2008وتتفق ىحه الشتيجة مع رأي )الؾتار 

وان مذاركة الظالبات  في  طخح ارائيؽ  حؾل البخنامج الإرشادي  مؽ خلال الإصغاء إلى       
قتخحات الباحثة وآرائيا  حؾل الفائجة مؽ الجمدات الارشادية  الأمخ الحي أضفى عمى البخنامج م

طابع السخونة مؽ حيث القابمية عمى التغييخ والتعجيل فيو. إضافة إلى زيادة ثقة  الظالبات  بالباحثة  
جمدات وطخح والحي القى تجاوبا كبيخ لحزؾر  جمدات البخنامج مؽ ناحية الالتدام بسؾاعيج ال

الاسئمة والسذاكل التي تؾاجو الظالبات في السؾاقف السختمفة  مؽ جخاء عجم الديظخة عمى سمؾكيؼ 
(، ودراسة  )الخالجي 1997وانفعالاتيؼ وما يشتج عؽ ذلػ .. وىحا ما يتفق مع   دراسة )الجشابي 

2006 ) 
 الخاتسة -4

في ضؾء السعالجة الاحرائية لشتائج اختبارات البحث وعخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا ثؼ     
ان لمبخنامج الارشادي تأثيخا واضحا في تحديؽ الديظخة الحاتية   التؾصل الى الاستشتاجات الاتية:

لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  ، اذ كانت ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية 
لرالح السجسؾعة التجخيبية التي حرمت عمى الارشاد الجساعي مقارنتو بالسجسؾعة الزابظة التي 

ة  . اعيخت الجراسة اىسية البخنامج الارشادي في تحديؽ الديظخة لؼ تخزع لمجمدات الارشادي
اعيخت الجراسة اىسية البخامج -الحاتية   ومداعجة الظالبات  عمى  تعجيل الدمؾك الخاطئ .

ضخورة استعسال البخامج وتم التهصل الارشادية ومكانتيا جشبا الى جشب مع العسمية التخبؾية والعمسية
امكانية افادة -مكسمة ضسؽ السشاىج الجراسية لكميات التخبية البجنية  الارشادية في كؾحجات 

السجرسيؽ والسخشجيؽ التخبؾييؽ في الكميات مؽ البخنامج الارشادي السعج  لتحديؽ الديظخة الحاتية 
لجى الظمبة .تاكيج العلاقة الستبادلة بيؽ السجرس والظالب القائسة عمى الحب والاحتخام الستبادل 

اجخاء مثل ىحا البحث عمى فئات اخخى وتخررات -ساس في نجاح البخامج الارشادية  .كؾنيا الا
 مختمفة .

 السرادر  
  امجج عمي فميح : أثخ بخنامج ارشادي وفق اسمؾب حل السذكلات عمى قمق التحريل العمسي لبعض

 .2020معة تكخيت ,فعاليات العاب القؾى ,) اطخوحة دكتؾراه(,كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جا
 القيخية الأفعال خفض الهساوس في انتقائي إرشادي بخنامج :فعالية) .٣٠٠٢ (أحسج سعفان، محمد 

  .49، العجد ٤عيؽ شسذ، الجدء،  التخبية، جامعة كمية مجمة .بالحنب بالذعهر السختبظة
  ( عمؼ الشفذ الارشادي وتظبيقاتو ، مجمة شؤون اجتساعية ، عجد/ 2000سميسان ، عبج الله محسؾد )66 

 ، الذارقة ، الامارات العخبية .  17، الدشة 
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  : عسان ، دار الفكخ لمظباعة  1، ط أساليب الكياس والتذخيص في التخبية العامةفاروق الجوسان ،
 والشذخ 

  : دار  1كمية التخبية , جامعة عيؽ شسذ , ط لإحرائي وقياس العقل البذخي , عمؼ الشفذ افؤاد البيي ,
 . 1998الفكخ العخبي , مرخ , 

 دار الفكخ العخبي، مخكد 1ليمى الديج فخحات: طخق تقشيؽ الاختبارات والكياس في التخبية الخياضية، ط ،
  (2000كتاب لمشذخ، القاىخة، 

 القاىخة, القياس في التخبية الخياضية وعمم الشفذ الخياضين: محمد حدؽ علاوي ومحمد نرخ الجيؽ رضؾا ,
 2000دار الفكخ العخبي, 

 برؾرتو الاوليةمكياس الديظخة الحاتية                           
  ت

 الفقخات
تحتاج الى  غيخ صالحة صالحة 

 تعجيل
    استظيع تغييخ مذاعخي والتحكؼ بيا بحدب السؾقف 1
اجج ان الاندان العاطفي ىؾ شخص ضعيف ومقاومتو  2

 للاحجاث  ضعيف
 تؼ ححفيا  

    الحياة تحتاج الاندان القؾى ولا مكان لمزعيف فييا 3
    احاول تجشب اعيار نقاط ضعفي امام الاخخيؽ 4
اعاني مؽ عجم الديظخة  عمى نغام حياتي مؽ ناحية  الالتدام  5

 بشغام غحائي واوقات الشؾم 
   

 تؼ ححفيا   امتمػ  سسات شخرية  تجعمشي شخرا قياديا  6
احاول اختبار نفدي بيؽ الحيؽ والاخخ لاثبات انشي لازلت  7

 قؾية
   

اجج ان  تخريص وقت لمخاحة والاستخخاء يبعجنا عؽ   8
 الزغؾط والتؾتخ والتفكيخ الدمبي

   

    أتسكؽ مؽ الديظخة عمى انفعالاتي بالسؾاقف الرعبة  9
    اعدو تخكي لمعادات الديئة لارادتي وعديستي  العالية   10
    لجي حمؾل غيخ مألؾفة وذكية لمسذكلات التي تؾاجيشي 11
    لا اتسكؽ مؽ الديظخة عمى انفعالاتي عشجما يثيخني شخص ما 12

السجال  
 الثاني

تحتاج الى  غيخ صالحة صالحة  الديظخة الحاتية الخارجية 
 تعجيل

    أحاول اتباع نسؾذج  اجج فيو  انو يدتحق ان اكؾن مثمو 1
    أفعل ما أراه صحيحاً وإن لؼ يتقبمو الآخخون  2
    أدرك أن مدتؾى نزجي يتحدؽ بتفاعمي مع  بالاخخيؽ  3
أشعخ انشي اكثخ نزجا  وخبخة نتيجة تعمسي مؽ تجاربي  4

 الدابقة 
   



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

264 

  ت
 الفقخات

تحتاج الى  غيخ صالحة صالحة 
 تعجيل

    ابتعج عؽ كل  الشاس الدمبييؽ ومحجودي التفكيخ  5
 تؼ ححفيا   لجي القجرة عمى عبؾر أية أزمة تؾاجيشي  6
    أعتقج ان السؾاقف الرعبة  ىي التي تخمق الاندان  القؾي  7
    خبخات التعمؼ تجعمشي اكثخ عقلانية باتخاذ القخارات  8
أرى أن الرعؾبات والسؾاقف الرعبة تعظيشي  دافعا لاثبات  9

 ذاتي
   

 تؼ ححفيا   أعباء الحياة تديجني إصخاراً وعديسة  10
    أشعخ أنشي قادر عمى مقاومة الإغخاءات 11
    أعتقج بأنشي أتاثخ بالاخخيؽ  سؾاء كان بارادتي او بجون ارادة  12

 الشيائيةمقياس الديظخة الحاتية برهرتو 
 ت

 
 الفقخات

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 كبيخة ججا  

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 كبيخة

تشظبق عمي 
بجرجة 

 متهسظة

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 قميمة

لا تشظبق 
 عمي أبجا  

استظيع تغيخ مذاعخي والتحكم بيا بحدب  1
 السهقف

     

احاول اتباع نسهذج  اجج فيو  انو يدتحق ان  2
 اكهن مثمو

     

تحتاج الاندان القهى ولا مكان لمزعيف الحياة  3
 فييا

     

      أفعل ما أراه صحيحا  وإن لم يتقبمو الآخخون  4
      احاول تجشب اعيار نقاط ضعفي امام الاخخين 5
أدرك أن مدتهى نزجي يتحدن بتفاعمي مع   6

 بالاخخين
     

اعاني من عجم الديظخة  عمى نغام حياتي من  7
 بشغام غحائي واوقات الشهم ناحية  الالتدام

     

أشعخ انشي اكثخ نزجا  وخبخة نتيجة تعمسي من  8
 تجاربي الدابقة

     

احاول اختبار نفدي بين الحين والاخخ لاثبات  9
 انشي لازلت قهية

     

      ابتعج عن كل  الشاس الدمبيين ومحجودي التفكيخ 10
اجج ان  تخريص وقت لمخاحة والاستخخاء  11

 يبعجنا عن الزغهط والتهتخ والتفكيخ الدمبي
     

اعتقج ان السهاقف الرعبة  ىي التي تخمق  12
 الاندان  القهي 
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 ت
 

 الفقخات

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 كبيخة ججا  

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 كبيخة

تشظبق عمي 
بجرجة 

 متهسظة

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 قميمة

لا تشظبق 
 عمي أبجا  

أتسكن من الديظخة عمى انفعالاتي بالسهاقف  13
 الرعبة

     

خبخات التعمم تجعمشي اكثخ عقلانية باتخاذ  14
 القخارات

     

أرى أن الرعهبات والسهاقف الرعبة تعظيشي   15
 دافعا لاثبات ذاتي

     

اعدو تخكي لمعادات الديئة لارادتي وعديستي   16
 العالية  

     

      أشعخ أنشي قادر عمى مقاومة الإغخاءات 17
لجي حمهل غيخ مألهفة وذكية لمسذكلات التي  18

 تهاجيشي
     

سهاء كان بارادتي   أعتقج بأنشي أتاثخ بالاخخين 19
 او بجون ارادة

     

أتسكن من الديظخة عمى انفعالاتي عشجما يثيخني  20
 شخص ما

     

 عشاوين الجمدات الارشادية ومهاضيعيا والهقت
 السلاحغات الهقت  محتهى الجمدة ت
  د 45 التعخيف بالبخنامج والتعارف وبشاء علاقات ارشادية 1
  د 45 السدتقبل والديظخة الحاتيةالتعخف عمى مفيهم قمق  2
  د 45 اسمهب حل السذكلات واتخاذ القخار  3
  د 45 القجرة عمى مهاجية القمق  4
  د 45 الامل بالسدتقبل  5
  د 45 التفاؤل الهاقعي من السدتقبل 6
  د 45 تقجيخ الحات 7
  د 45 الثقة بالشفذ  8
  د 45 قهة الارادة  9

  د  45 الانفعاليالاتدان   10
  د  45 التدامح  11
  د  45 التحكم في الزغهط الشفدية  12
  د  45 التحكم في التفكيخ الايجابي 13
  د 45 الترهر  14
  د 45 تشسية الثقة بالحات والتحجث امام الاخخين 15
  د 45 تقبل الاخخين  16
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  د  45 الاستخخاء العزمي 17
  د  45 الختامية  18
 


