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بعض المحجدات البجنية وعلاقتيا  بأداء ميارتي الترهيبة الدممية والرمية الحرة  للاعبات 
 المنتخب الهطني بمعبة تحجي الميارات بكرة الدمة

Thesis abstract 

(Some physical determinants and their relationship to the performance of 

the peaceful shooting and free throw skills of the national team players in 
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 الممخص:
لجخؾل العجيج مؽ العمؾم  ةحتسي ةيعج التظؾر الحاصل في لعبة تحجي السيارات بكخة الدمة نتيج   

في العسمية التجريبية لمؾصؾل الى اعمى السدتؾيات ويعج التخظيط والاختبار مؽ اىؼ الؾسائل العمسية 
في ىحا التقجم فقج تؼ استحجاث لعبة تحجي السيارات اذ تعج لعبة  التي تداىؼ في التقجم والاستسخار

حجيثة في كخة الدمة انذأىا الاتحاد الجولي لكخة الدمة  ونغخا لستظمبات ىحه المعبة الحجيثة اذ 
تحتؾي عمى ميارات متعجدة تتظمب اعجاد اللاعبات بأفزل مدتؾى بجني واتقانيؼ لمسبادئ الاساسية 

تعخف العلاقة بيؽ اداء ميارة السظمؾبة وقج ىجفت الجراسة الى ق الشتيجة والسيارية لكي يحق
 .الترؾيب الدمسية والخمية الحخة للاعبات السشتخب الؾطشي بمعبة تحجي السيارات بكخة الدمة

لاعبات كخة الدمة والحي تسثل وقج استخجم الباحثان السشيج الؾصفي وقج تكؾنت عيشة البحث مؽ  .1
وقيييج تيييؼ اليييخاء التجخبييية  و عيييجدىا سيييتة أنجيييية.   2023-2022بػيييجاد، لمعيييام فيييي أنجيييية الذيييسال و 

( لاعبية ، وبعيج 80( لاعبية ميؽ واقي   30الاستظلاعية وتظبيق الاختبيارات السعشيية بالبحيث عميى  
الحرييؾل عمييى الشتييائج قييام الباحثييان بسعالجتيييا عييؽ طخيييق اسييتخجام ا حريياء السعمسييي وبعييج تحميييل 

بجلالة بعض السحجدات ن الى استشتالات أىسيا ، يسكؽ التشبؤ بالأداء السياري الشتائج تؾصل الباحثا
 البجنية والتي يسكؽ عمى اساسيا انتقاء اللاعبات بمعبة تحجي السيارات.
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 منيج البحث وإجراءاتو الميجانية :         -2
  -منيج البحث : 1-2

 لسلائستو في تحقيق اىجاف البحث.استخجم الباحثان السشيج الؾصفي بالظخيقة السدحية 
 مجتمع البحث وعينتو:2-2

تييؼ تحجيييج مجتسيي  البحييث بالظخيقيية العسجييية وىييؼ لاعبييات كييخة الدييمة والييحي تسثييل فييي أنجييية الذييسال 
( لاعبية وكسيا مبييؽ 80( أنجيية، والبيالع عيجدىؽ  7و عجدىا سيبعة    2023-2022وبػجاد، لمعام 
 (1في الججول  

 (1الججول )
 يبين أنجية مجتمع البحث والعينة 

 عجد اللاعبات المحافظة النادي ت
 10 ديالى شيخبان  .1
 12 كخكؾك غاز الذسال  .2
 10 الدميسانية دربشجخان  .3
 10 الدميسانية افخ وديت  .4
 12 الدميسانية سخلشار  .5
 12 دىؾك سشحاريب  .6
 12 بػجاد بلاد الخافجيؽ  .7

 78 السجسؾع
( 3تؼ اختيار عيشة مكؾنة مؽ  فاما عيشة تظبيق السحجدات البجنية والسيارية لمعبة تحجي السيارات  

وتؼ تظبيق اختبارات %( 38وشكمت ندبة  ( لاعبة بالظخيقة العسجية 30أنجية والبالع عجدىؽ  
 محجدات لػخض عسل السقارنات في تمػ السحجدات.
 ( 2ججول )

 جنية والمياريةيبين عينة تظبيق المحجدات الب
 عجد اللاعبات المحافظة النادي ت
 10 ديالى شيخبان  .1
 10 الدميسانية دربشجخان  .2
 10 الدميسانية افخ وديت  .3
 



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

123 

 وسائل جمع المعمهمات والأجيزة والأدوات المدتخجمة. 2-3
 وسائل جمع المعمهمات: 2-3-1
 السرادر العمسية. -
 السلاحغة. -
 السقابلات الذخرية. -
 الاختبارات. -
 شبكة الانتخنيت. -
 . *(فخيق العسل السداعج -
 الأجيزة والأدوات المدتخجمة في البحث. 2-3-2
 ( صيشية الرش  نؾع كاسيؾ.4ساعة تؾقيت الكتخونية عجد   .1
 . hp( نؾع 1حاسبة لابتؾب عجد   .2
 ( لكياس السدافات الظؾيمة.50شخيط قياس نديجي مخن   .3
 (م لكياس الأطؾال.5  (صيشي الرش  طؾل 2شخيط قياس نديجي  كتان(عجد  .4
 ( كخة.10كخات سمة عجد  .5
 ( شاخص.8شؾاخص بلاستيكية عجد   .6
 (.4صافخة عجد   .7
 أشخطة لاصقة ممؾنة. .8
 (.4كخاسي عجد   .9
 اقلام لاف. .10
 لياز  سجيخ( لتحسل الاداء.  .11
 ( مؽ الل الترؾيخ.11ىاتف محسؾل نؾع  ايفؾن  .12
 إجراءات البحث الميجانية: 2-4
 واختباراتيا: تحجيج القجرات البجنية 2-5
 تحجيج القجرات البجنية: 2-5-1

الاستعانة بالسخال   الىلػخض تحجيج القجرات البجنية السؤثخة في لعبة كخة الدمة عسج الباحثان     
والسرادر العمسية العخبية والالشبية، والتي مؽ خلاليا تؼ تحجيج القجرات البجنية   الدخعة و الخشاقة 

  و تحسل الاداء (
 

                                                           
 (1الملحق )  )*(
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 تحجيج الاختبارات المدتخجمة في البحث : 2-5-2
 م( 35اختبار الدخعة   -1
 (اختبار الخشاقة   الخكض حؾل دائخة السعجل -2
 اختبار سجيخ لتحسل الاداء(اختبار تحسل الاداء   -3
 تحجيج القجرات الميارية واختباراتيا: 2-6
القجرات بعج الاطلاع عمى السرادر والجراسات الدابقة ذات العلاقة بسؾض  البحث تؼ تحجيج   

في مجال كخة الدمة ولكؾن ىحه الاختبارات ملائسة لستػيخات ؽ يالباحثالسيارية و اختيارىا مؽ قبل 
 البحث:

 الترؾيبة الدمسية. .1
 الخمية الحخة. .2
 المدتخجمة في البحث: اختبارات القجرات الميارية  2-6-1
 اختبار الترهيبة الدممية:-1

ثانية() يدار  15م خلال )5اختبار الترهيب الدممي امام اليجف من مدافة : اسم الاختبار
 (: 2016،307صباح ،

ثا( مؽ خلال الشغام 15الػخض مؽ الاختبار : قياس سخعة  الترؾيب الدمسي ودقتو خلال  
 الفؾسفاتي.

، صافخة, ساعة تؾقيت, شخيط لاصق  5ممعب كخة سمة،  كخات سمة  عجد الادوات اللازمة: 
 استسارة تدجيل.

 مهاصفات الاداء:
م( ويقف اللاعب عمى الخط وعشج سساع الايعاز 5م( امام اليجف عمى بعج  1يخسؼ خط بظؾل  

 ثا(15قؾم باستلام الكخة والترؾيب الدمسي ويخل  مدخعاً يدتمؼ كخة ويكخر الاداء لسجة  ي
  ثا. 15: احتداب عجد مخات الترؾيب والترؾيب الشالح خلال  الجرجة حداب

 اختبار الرمية الحرة:
 . (78 - 75، 1989)ريدان خريبط  ، اختبار دقة ترهيب  الرمية الحرة

 رميات.  10" التيجيف مؽ خمف خط الخمية الحخة :الاختبار اسم
  .الحخةقياس دقة التيجيف لمخمية الغرض من الاختبار : 

 ، ممعب كخة سمة ، ىجف كخة سمة. 2: كخة سمة عجد  الادوات اللازمة
خمف مشترف خط الخمية الحخة  : يتخح اللاعب مؾقعو في السكان السحجد ومعو الكخة الأداء وصف

 رميات متتالية. 5، ويقؾم اللاعب بأداء مجسؾعتيؽ كل مجسؾعة تتكؾن مؽ 
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 التدجيل:
 تحتدب وتدجل للاعب  درلة واحجة لكل رمية نالحة  تجخل فييا الكخة لمدمة. .1
 .لاتحتدب للاعب اي درلة عشجما لا تجخل الكخة الدمة  رمية فاشمة(.2
 . 10. درلة اللاعب تداوي مجسؾع الشقاط التي الي حرل عمييا في الخميات3
 رية:التجربة الاستظلاعية الخاصة بالقجرات البجنية والميا 2-7

عمى عيشة فبعج ان تؼ تحجيج الاختبارات الخاصة بالبحث قام الباحثان بإلخاء التجخبة الاستظلاعية 
( لاعبات مؽ نادي شيخبان في القاعة السػمقة في نادي ديالى  قاعة عمي سلام( 10مكؾنة مؽ  

ػخض مشيا وكان ال(، في تسام  الداعة العاشخة صباحاً، 15/8/2022وذلػ في الاثشيؽ السؾافق  
 ما يأتي:

 تعخف الؾقت السدتػخق  لخاء الاختبارات. .1
 التحقق مؽ مجى ملاءمة الاختبارات لمعيشة. .2
 تعخف كفاية فخيق العسل السداعج في الخاء الاختبارات. .3
 تعخف الدمبيات التي قج تؾالو الخاء الاختبارات وكيفية معالجتيا. .4
 الاختبارات.سلامة الأليدة والأدوات السدتخجمة في  .5
معخفة قجرة فخيق العسل عمى تشفيح ميامو بذكل دقيق والتعخف عمى كيفية ممئ الاستسارة  .6

 الخاصة بالبحث.
 معخفة الدمبيات والسعؾقات التي قج تعتخض طخيق الخاء الاختبارات. .7
 ة:التجربة الرئيد 2-8
( طالبة  وعمى مجى 30ة عمى العيشة الخئيدة البالع عجدىؼ  الباحثان بتظبيق التجخبة الخئيد قام

 (.10/9/2022( ولػاية  5/9/2022وذلػ لمسجة مؽ  خسدة ايام 
وكانت الاختبارات قج تست في  قاعة نادي دربشجخان، قاعة نادي بيذسخكة في الدميسانية، قاعة 

 نادي الدميسانية(.
 الهسائل الإحرائية: 2-9

 ( لسعالجة البيانات.SPSSيبة ا حرائية  استخجم الباحث الحق 
 الؾسط الحدابي. .1
 الانحخاف السعياري. .2
 ( لمعيشات السدتقمة.Tاختبار   .3
 الارتباط البديط لبيخسؾن. .4
 الخظأ السعياري.  .5
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 الانحجار الخظي الستعجد. .6
 عرض النتائج وتحميميا ومناقذتيا: -3
والهسيط ومعامل الالتهاء لممحجدات عرض نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية  3-1

 البجنية وتحميميا.
( يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية والهسيط ومعامل الالتهاء والخظأ 3الججول )

 المعياري لممحجدات البجنية والميارية
 الدممي  الترهيب الحرة الرمية التحمل الرشاقة الدرعة المتغيرات

 4.8000 4.8333 7.9200 8.7380 6.4830 الهسط الحدابي
 5.0000 5.0000 7.6800 9.0000 7.0000 الهسيط

 1.62735 1.62063 1.93516 1.72547 1.32000 الانحراف المعياري 
 -368.- -309.- 372. -455.- -1.175- معامل الالتهاء

 اعتجالياً.( مسا دل عمى تؾزي  العيؽ 1 ±ويلاحظ أن قيؼ معامل الالتؾاء محرؾرة ما بيؽ 
 عرض نتائج الارتباطات بين المحجدات البجنية والمحجدات الميارية: 3-3

 (4الججول )
 يبين معامل الارتباط البديط بين المحجدات البجنية والميارية لعينة البحث 

 المتغيرات  الدرعة الرشاقة التحمل
 الرمية الحرة قيمة )ر( المحدهبة 771. 796. 526.
  ندبة الخظأ 000. 000. 001.
 الترهيب الدممي قيمة )ر( المحدهبة 783. 791. 522.
  ندبة الخظأ 000. 000. 002.

( قيؼ معامل الارتباط وندبة الخظأ بيؽ السحجدات البجنية  التحسل، 4يبيؽ الججول   
دلالة الخشاقة، الدخعة( وميارات كخة الدمة قيج البحث، اذ كانت معاملات الارتباط معشؾية بسدتؾى 

 ( مسا دل عمى ولؾد علاقة ارتباط بيؽ السحجدات البجنية والسيارية قيج البحث.0.05 
 (5الججول )

 يبين قيمة الارتباط المتعجد ومعامل التحجيج والارتباط المرحح والخظأ في التقجير

 (R²) الخظأ في التقجير
 المرحح

 معامل التحجيج
(R²) 

قيمة الارتباط 
 (R)المتعجد

 المتغيرات
 التابع المدتقل

1.002 .620 .659 .812a  المحجدات البجنية 
ميارة الترهيبة 

 الدممية
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( ان قيسة معامل الارتباط الستعجد تذيخ الى ارتباط قؾي بيؽ ميارة الترؾيبة 5وتفدخ الججول   
الكيسة التقجيخية لسعامل (  اما 812.قيسة الارتباط الستعجد   تقج بمػالدمسية والسحجدات البجنية ف

اذ ان معامل التحجيج ( 659.بمػت فقج ويعشي مقجار الكيسة التفديخية للأنسؾذج  (R²)التحجيج 
السرحح يفدخ لشا السحجدات البجنية قيج البحث قج ساىست بشدب في أداء ميارة الترؾيبة الدمسية 

لى متػيخات أخخى أو الى %(، التي تعدى ا40%(، أما باقي الشدبة فقج بمػت  60بمػت  اذ 
 أخظاء الكياس.  

 (6الججول )
 لمتعبير عن صحة تهقع النتيجة (F)يبين اختبار الأنمهذج بتحميل التباين ودلالة 

 F)قيمة) ندبة الخظأ الجلالة الإحرائية
مجمهع  درجة الحرية التباين المحدهبة

 مرجر التباين المربعات

 16.784 000. معنهي 
 الانحجار 50.648 3 16.883

1.006 
 الخظأ 26.152 26
 المجمهع 76.800 29

( أن معشؾية معاملات الأنسؾذج الخاص بأداء ميارة الترؾيبة الدمسية وفي 6يلاحظ مؽ الججول  
(، 000.( عشج مدتؾى دلالة  16.784السحدؾبة   F)آن واحج عالية السقجار، فقج لاءت قيسة 

وىحا معشاه أنو ىشاك تأثيخ معشؾي لمستػيخات السدتقمة  السحجدات البجنية للاعبات كخة الدمة عيشة 
( متػيخات، وىي   التحسل، الخشاقة، الدخعة(، وىي 3البحث( الجاخمة في الأنسؾذج، والتي عجدىا  

 تذيخ الى كفاءة الأنسؾذج التشبؤي.
 (7الججول )
 ومعنهية معممات الأنمهذج يبين معاملات معادلة الانحجار

الجلالة 
 الثهابت )المعممات( قيمة المعالجة ( المحدهبةtقيمة) مدتهى الجلالة الاحرائية

 الحج الثابت 2.138- 2.117- 044. معنهي 
 التحمل 074. 606. 550. غير معنهي 
 الرشاقة 424. 1.670 107. غير معنهي 
 الدرعة 408. 1.349 189. غير معنهي 

السحجدات البجنية في  ؛( ىؾ أن السقجار الثابت لأي مؽ الستػيخات السعشية7يبيشو الججول  ان ما 
تداىؼ بذكل فعال  علاقتو م  أداء ميارة الترؾيبة الدمسية، فيؾ يذيخ الى ان السحجدات البجنية

 نتيجة أداء السيارة الترؾيبة الدمسية.في تقجيخ قيؼ 
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 (8الججول )
 المتعجد ومعامل التحجيج والارتباط المرحح والخظأ في التقجيريبين قيمة الارتباط 

 (R²) الخظأ في التقجير
 المرحح

 معامل التحجيج
(R²) 

قيمة الارتباط 
 (R)المتعجد

 المتغيرات
 التابع المدتقل

0.993 .624 .663 .814a ميارة الرمية الحرة المحجدات البجنية 

( ان قيسة معامل الارتباط الستعجد تذيخ الى ارتباط قؾي بيؽ ميارة الخمية الحخة 8وتفدخ الججول   
الكيسة التقجيخية لسعامل التحجيج (  اما 814a.قج بمع قيسة الارتباط الستعجد  والسحجدات البجنية ، ف

(R²)  التحجيج السرحح يفدخ اذ ان معامل ( 663.بمػت ويعشي مقجار الكيسة التفديخية للأنسؾذج
لشا السحجدات البجنية والشفدية قيج البحث قج ساىست بشدب في أداء ميارة الخمية الحخة بمػت 

%(، التي تعدى الى متػيخات أخخى أو الى أخظاء 34%(، أما باقي الشدبة فقج بمػت  66 
 الكياس.  

 (9الججول )
 عبير عن صحة تهقع النتيجةلمت (F)يبين اختبار الأنمهذج بتحميل التباين ودلالة 

 ندبة الخظأ الجلالة الإحرائية
 F)قيمة)

 مرجر التباين مجمهع المربعات درجة الحرية التباين المحدهبة

 000a 17.066. معنهي 
 الانحجار 50.515 3 16.838

.987 
 الخظأ 25.652 26
 المجمهع 76.167 29

( أن معشؾية معاملات الأنسؾذج الخاص بأداء ميارة الخمية الحخة وفي آن 9يلاحظ مؽ الججول    
(، وىحا 0.000( عشج مدتؾى دلالة  17.066السحدؾبة   F)واحج عالية السقجار، فقج لاءت قيسة 

لمستػيخات السدتقمة  السحجدات البجنية للاعبات كخة الدمة عيشة البحث(  اً معشؾي اً ىشاك تأثيخ  معشاه أن
( متػيخات، وىي  التحسل، الخشاقة، الدخعة(. وىي تذيخ 3الجاخمة في الأنسؾذج، والتي عجدىا  

 الى كفاءة الأنسؾذج التشبؤي.
 (10الججول )

 يبين الخاصة بمعاملات معادلة الانحجار ومعنهية معممات الأنمهذج
 الثهابت )المعممات( قيمة المعالجة ( المحدهبةtقيمة) مدتهى الجلالة الجلالة الاحرائية

 الحج الثابت -2.092- -2.092- 046. معنهي 
 التحمل 076. 625. 537. غير معنهي 
 الرشاقة 357. 1.421 167. غير معنهي 
 الدرعة 494. 1.649 111. غير معنهي 
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السقجار الثابت لأي مؽ الستػيخات السعشية السحجدات البجنية ( ىؾ أن 10ان ما يبيشو الججول  
معشؾية في علاقتو م  أداء ميارة الخمية الحخة، فيؾ يذيخ الى ان السحجدات البجنية تداىؼ بذكل 

 فعال في تقجيخ قيؼ الشتيجة أداء السيارة الخمية الحخة.
 مناقذة النتائج : 3-2
 التنبؤي:مناقذة نتائج كفاءة الأنمهذج  3-2-1

مؽ ألل التحقق مؽ كفاءة الأنسؾذج التشبؤي قام الباحثان بتظبيق معادلة التشبؤ لكل ميارة عمى  
"ىؾ أن الأنسؾذج قادر عمى   ( Noor Hatem  and others 2022.1-12 اذ تذيخ " حجا 

التشبؤ بتقجيخ قيسة الشتيجة  أداء ميارة الستابعة( بجلالة الكيؼ الستحققة لمسحجدات البجنية والشفدية 
التي تتست  بيا لاعبات كخة الدمة  مجسؾعة بشاء الأنسؾذج(، عميو لابج مؽ تظبيق ىحا الأنسؾذج 

 البحث، وعمى وفق ما يخد بالسعادلة الأتية " لسعخفة تؾقعات أداء السيارة للاعبات السعشيات ب
Noor Hatem  and others 2022.1-12  ) أداء الميارة الترهيب الدمميبالشدبة لكيسة  =

 قيسة الدخعة(× 0.408قيسة الخشاقة( +  × 0.424قيسة التحسل( +  × 0.074+  2.138-
=  (6.483× 0.408( +  8.738× 0.424( +  7.92×0.074+  2.138-قيسة الأداء=

+ 2.138-=  أداء الميارة الرمية الحرةأما بالشدبة لكيسة  وىي الكيسة الستؾقعة. (4.798056 
=  قيسة الأداء قيسة الدخعة(× 0.408قيسة الخشاقة( +  × 0.424قيسة التحسل( +  × 0.074 

يي ف( 4.831988 = (6.483× 494.( +  8.738× 357.( +  7.92×076. +  2.092-
مؽ ىشا ندتظي  أن نجدم بأن ىحا الأنسؾذج التشبؤي كفؾء بجرلة عالية مؽ الجقة  الستؾقعة.الكيسة 

والرجق والرلاحية، اذ يسكؽ أن يعسؼ، ويدتعسل م  العيشات الستذابية أو السشاعخة لسجسؾعة 
 البحث.

بةين المحةجدات البجنيةة  مناقذة نتائج العلاقة الارتباطية وندب المداىمة والقيمةة التنبؤيةة 3-7
 : بالميارات الأساسية بكرة الدمة

بالشدبة الستػيخات البجنية قيج البحث فقج اعيخت الشتائج علاقة ارتباط معشؾية وندبة مداىسة وقجرة 
ويخى الباحثان ان لعبة السيارات الاساسية تشبؤيو عالية بالسيارات الاساسية بكخة الدمة قيج البحث 

 ووتكاممالقجرات البجنية لأثخىا الؾاضح في تظبيق الجانب السياري والبجني  تتظمبكخة الدمة ب
وخاصة الدخعة، ولمدخعة أىسية واضحة حيث تتسيد لعبة كخة الدمة بالانظلاقات الدخيعة والدخعة 

الدخي  واداء السيارات اليجؾمية والجفاعية وىحا كمو لو علاقة  في التيجيف وسخعة تشفيح اليجؾم
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ى تظؾر قابمية الدخعة في لعبة كخة الدمة، لحلػ مؽ السيؼ لجاً ان يكؾن اللاعب عمى وثيقة بسج
 مدتؾى عالٍ مؽ المياقة البجنية وخاصة الدخعة التي تتظمبيا لعبة كخة الدمة

(  عمى ان قابمية الدخعة ىي قجرة اساسية يحتاليا  لاعب كخة الدمة 25،  2001 محمد مخعي، 
ب عمى الاداء بأقرى سخعة مسكشة مسا تغيخ تفؾقو عمى نغيخه في "وان الدخعة تداعج اللاع

لسي  الجؾانب اليجؾمية والجفاعية اذ ان اللاعب يحتاج الى لسي  انؾاع الدخعة التي تغيخ في 
علاقة ارتباط معشؾية وندبة مداىسة وقجرة تشبؤيو اما التحسل فقج اعيخت  .  مؾاقف المعب السختمفة"

م 28قظعيا اللاعب خلال اشيؾاط السباراة في ممعب طؾلو  بالسيارات الاساسية بكخة الدمة اً عالي
كؼ وىحه السدافة يقظعيا اللاعب بظخيقة سخيعة ذىاباً وإيابا  18-15م تتيييخاوح بيؽ 15وعيييخضو 

 عمى طؾل السمعب فزلا عؽ تشفيح السيارات الاساسية والؾالبات الجفاعية واليجؾمية السظمؾبة
خلال السباراة، وان قابمية اللاعب عمى أداء تمػ السيارات ضسؽ اطار خظط المعب تتظمب مدتؾى 

 عالي مؽ ا عجاد البجني العام والخاص وتتحجد خرائص التحسل الخاص التي يحتالو اللاعب
( "أن العلاقة بيؽ التحسل الخاص 160،  1989ويحكخ  اياد عبج الكخيؼ العداوي ووداد السفتي، 

لسيارة ايجابية لجى لاعبي كخة الدمة فيي تؤثخ عمى الأداء الرحيح اذا ما شعخ اللاعب بالتعب وا
 وحتى يتسكؽ مؽ السحافغة عمى مدتؾى الأداء طيمة السباراة ".

 : الخاتمة -4
استشادًا الى ما أعيختو نتائج البحث في ضؾء أىجافو فقج تؾصل الباحثان الى الاستشتالات 

تؾصل الباحثان الى معادلتيؽ تشبؤية لمسدتؾى السياري بجلالة بعض السحجدات البجنية والتي  الآتية:
بجلالة يسكؽ التشبؤ بالأداء السياري  يسكؽ عمى اساسيا انتقاء اللاعبات بمعبة تحجي السيارات.

ط تختب بعض السحجدات البجنية والتي يسكؽ عمى اساسيا انتقاء اللاعبات بمعبة تحجي السيارات.
 السحجدات البجنية بعلاقة ذات دلالة معشؾية وبشدب مداىسة عالية بالسحجدات السيارية قيج البحث. 

ضخورة الاستخشاد بالسحجدات والبجنية التي ليا ندبة مداىسة عالية في تعميؼ ويؾصي الباحثان 
ندبة مداىسة للاعبات. ضخورة الاستخشاد بالقجرات البجنية التي ليا  ياوتجريبميارات كخة الدمة 

ضخورة اعتساد السجربيؽ ندب السداىسة التي  للاعبات. ياوتجريبعالية في تعميؼ ميارات كخة الدمة 
 خخلت بيا الجراسة واعتسادىا بالؾحجات التعميسية والتجريبية للاعبات.

 المرادر :
  لتجريبا –كرة الدمة الميارات الخظظية اياد عبج الكخيؼ العداوي، وداد محمد رشاد السفتي؛ ،

 ( 1989 السؾصل، دار الكتب لمظباعة والشذخ،
  1:جمهسهعة القياسات والاختبارات في التربية البجنية والرياضية ريدان خخيبط؛ :

 (1989السؾصل, مظياب  التعميؼ العالي،  
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  ازمنة مختمفة من منظقة الجيج الاولى في  اثر التجريب الفتري بأستخجاممحمد مخعي عمي؛
:  رسالة بعض المتغيرات البجنية والميارية ومعجل سرعة النبض لجى لاعبي كرة الدمة

 ( 2001مالدتيخ، لامعة السؾصل، كمية التخبية الخياضية، 
  ديالى، السظبعة تحكيم -تجريب -اساسيات كرة الدمة تعميميدار صباح لاسؼ ؛  ،

 ( 2016ديالى،  السخكدية لجامعة
 *Noor Hatem AlHaddad, Dhafer Namoos AlTaie, Mohammed Jasim 

Al-Yasiri; Efficiency of a predictive model for assessing the 

performance of the simple direct attack in terms of physical and 

motor abilities of junior fencers, SPORT TK-Euro American 

Journal of Sport Sciences, 2022. Volume 11. Supplement 3. Article 
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