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 ممخص البحث

إذ تكسغ أىسية البحث بػساشة دراسة الخبخات الشفدية  لسجربي الألعاب الفخقية بػساشة مكياس 
الخبخات الشفدية الحي يقػم الباحث وتقشيشو ليحه الفئة مغ السجربيغ الحيغ يتعخضػن لمزغػط الشفدية 

 والرعػبات التي يػاجيػنيا في التجريب والسشافدات.
  البحث:مذكمة 

بعج اشلاع الباحث عمى الجراسات الدابقة تبيغ لمباحث أنو لع يتع التصخق عمى مػضػع الخبخات 
الشفدية في السجال الخياضي، لحلظ قخر الباحث دراسة الخبخات الشفدية، وكحلظ لعجم وجػد اداة 

دستان، ويسكغ قياس لكياس الخبخات الشفدية لسجربي الألعاب الفخقية في العخاق ما عجا اقميع كخ 
: ىل لمخبخات الشفدية علاقة بالاجياد الفكخي لسجربي الالعاب  الاتيصياغة مذكمة البحث بالدؤال 

 الفخقية في مجيخيات الشذاط الخياضي والسجرسي ؟ .
. حيث استخجم الباحث تقشيغ مكياس الخبخات الشفدية  لسجربي الألعاب الفخقية ضسغ ىجف الجراسة

ي بالأسمػب السدحي ، لَأنَّو أكثخ السشاىــج ملاءمة لصبيعة البحث وأىجافــــو، السشيــج الػصفــفي 
في ضػء السعالجات الاحرائية ومشاقذتيا لسكياس الخبخات الشفدية ،  ياوتحميموعخض الشتائج 

 لشتائج التي عخضت وحممت ونػقذت، تػصل الباحث الى الشتائج الاتية:
خات الشفديّة لسجربي الألعاب الفخقيّة العامميغ في اقدام الشذاشيغ يُعجُّ مكياس الخب  الاستشتاجات:  

وتستع السجربيغ  الخياضي والسجرسي في العخاق أداة صالحة للاستعسال لكياس الخبخات الشفديّة ليع ،
انحرخت نتائج ، و العامميغ في اقدام الشذاشيغ الخياضي والسجرسي في العخاق بسدتػيات جيجة 

واوصى  في مكياس الخبخات الشفدية ضسغ مدتػيات )جيج، متػسط، جيج ججا(. افخاد عيشة البحث
، وتصبيقو عمى مؤسدات رياضية اخخى  الخبخات الشفديةامكانية تكييف مكياس الباحث 
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ضخورة العشاية بالجػانب الشفديّة لمسجربيغ بػصفيا عاملًا أساسياً مغ عػامل الاتدان  
 الانفعالي لجى السجربيغ.

Abstract 

   This chapter includes the introduction to the research and its importance, 

as the importance of the research lies in the study of psychological 

experiences and their relationship to the intellectual stress of team sports 

coaches by means of the psychological experience scale that the researcher 

builds and standardizes for this category of coaches who are exposed to 

psychological pressures and difficulties they face in training and 

competitions. 

Research problem:After seeing the researcher about the previous studies, it 

became clear to the researcher that the subject of psychological 

experiences in the sports field was not addressed, so the researcher 

decided to study psychological experiences, as well as the lack of a 

measuring tool to measure the psychological experiences of team games 

coaches in Iraq, so the researcher decided to build and standardize the 

psychological experiences scale     This section included the research 

methodology and field procedures, and in harmony with the nature of the 

problem, the researcher used the descriptive survey method and 

(relationships) to suit the research problem. Note that the research sample 

was (315) trainers. (15) trainers were used for the sample of the 

exploratory experiment,  and (150) trainers as a sample for rationing and 

application, and then discussing the tools used and the steps of conducting 

the research, which included Designing a questionnaire The questionnaire 

that contained five domains (35) items distributed over the five domains, 

and an indication of how these questionnaires were distributed as well as 

the statistical methods used in the re     The fourth chapter dealt with 

presenting, analyzing and discussing research data using appropriate 

statistical methods in order to achieve the objectives of the research. In his 

study, the researcher reached the following most important conclusions 

and recommendations: 

The most important conclusions:The measure of the psychological 

experiences of team sports coaches working in the sports and school 

activity departments in Iraq is a usable tool for measuring their 

psychological experiences search. 

 السقدمة:-1
إِنَّ ما يحرل مغ تصػر في مختمف السياديغ الخياضية ما ىػ إِلاَّ حريمة أبحاث ودراسات وعمػم 

ومغ تمظ العمػم التي مختمفة أسيست في تقجم الحخكة الخياضية تقجمًا واسعًا عمى جسيع الأصعجة 
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أسيست في ىحا التصػر عمع الشفذ الخياضي الحي لو الأثخ الكبيخ والػاضح جشبًا إلى جشب مع بكية 
 العمػم الشطخية والتصبيكية في اعتلاء الألعاب الخياضية ناصية التقجّم. 

يُعَجُّ عمع الشفذ الخياضي أحج مياديغ عمع الشفذ الحجيثة ندبيًا وىػ بلا شظ ميجان مذػق     
خاصة الكثيخ مغ السعمػمات التي تجيب عمى بلمشفذ البذخية إذ يجج فيو القارئ عامة والخياضي 

مغ أسخار الألعاب الخياضية والتصػر السحىل الحي  في ذىشو ومخيمتو وتشكذف لو كثيخما يجور 
شخأ عمييا والانجازات والأرقام الكياسية التي شبعتيا ومسا لا شظ فيو ان لمسسارسة والتصػر السحىل 
انساشًا مختمفة ومتعجدة مغ الدمػك الانداني الحي يعبخ عغ سسة العرخ الحي نعيذو وىػ التحام 

 عسل خاصة.الشطخية بالتصبيق والعمع مع ال
بػصفيا عاملًا حاسسا في تكػيغ شخرية الخياضي  ةدراسة الخبخات الشفدية أىسية خاصوتكتدب 

أذ يخى عمساء الشفذ ان الخبخات السبكخة لمفخد تتججد وتتذكل في مخاحل العسخ، رغع ان شخرية 
خبخات عشج الخياضي تخزع بعج ذلظ لسخاحل الحياة بسثيخات مختمفة، إذ تتدع العلاقات وتدداد ال

مػاجية مػاقف الحياة الايجابية والدمبية إلى أَنْ يجب الاخح بشطخ الاعتبار ان الخبخات الشفدية 
تؤثخ دومًا في بيئة الذخز بل انيا تطل محخكاً رئيدياً في بشيتو الذخرية وخاصو في الاعسار 

بالإجياد الفكخي لسجربي  بػساشة دراسة الخبخات الشفديّة وعلاقتيا أهسية البحث:لحا تكسغ  الستقجمة
الألعاب الفخقيّة بػساشة مكياس الخبخات الشفديّة الحي يقػم الباحث ببشاءه وتقشيشو ليحه الفئة مغ 

اما السجربيغ الحيغ يتعخضػن لمزغػط الشفديّة والرعػبات التي يػاجيػنيا في التجريب والسشافدات.
مغ الألعاب الفخقية إلى عجيج مغ يتعخض كثيخٌ مغ السجربيغ في أية لعبة مذكمة البحث: 

السجيػدات والسذكلات والتفكيخ في الفخيق الخرع وكيفية قخاءتو لتحخكات الفخيق، وما يخافقيا مغ 
مذاعخ الزيق واليأس، ولسا قج يكػن لمخبخات الشفدية دورٌ كبيخٌ في التأثيخ عمى شخرية السخء 

كخي الحي يقع عمى عاتق السجربيغ،ويعج الإجياد الخياضي والتي مغ السسكغ أَنَّ تحج مغ الإجياد الف
الفكخي ابخز ىحه الزغػط والسذكلات التي قج تػاجو السجربيغ، ، ويسكغ صياغة مذكمة البحث 

: ىل لمخبخات الشفدية علاقة بالاجياد الفكخي لسجربي الالعاب الفخقية في مجيخيات  الاتيبالدؤال 
لكيام ببشاء مكياس الخبخات الشفدية وتقشيشيا الباحث ى اأالشذاط الخياضي والسجرسي ؟، لحا ارت

لمسجربيغ وتبشي مكياس الإجياد الفكخي الحي يتعخضػن لو قبل السباريات ووضع السعالجات لو 
تقشيغ مكياس الخبخات الشفدية لسجربي  تزسنفهدف البحث  . اماخجمة لمعبة في بمجنا العديد

 في مجيخيات الشذاط الخياضي في العخاق .  الألعاب الفخقية
 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية: -2
  مشهج البحث 2-1

 متو شبيعة السذكمة.ءأستخجم الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي  لسلا
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  :وعيشته مجتسع البحث 2-2
بجراستيا , أو جسيع الأفخاد أو يُعخف مجتسع البحث بأنو " جسيع مفخدات الطاىخة التي يقػم الباحث 

 .2007:160الأشخاص أو الأشياء الحيغ يكػنػن مػضػع مذكمة البحث " )مشحر الزامغ،
العيشة ىي جدء مغ السجتسع الأصل الحي تجخي عميو الجراسة يتع اختيارىا عذػائيا او عسجيا شبقا  

بيغ العامميغ في اقدام عمى السجر لحا اشتسل مجتسع البحث  لأسمػب الجراسة وضخوف إجخائيا 
(  1بحدب الججول ) ( مجربًا ومجربةً 315الشذاشيغ الخياضي والسجرسي في العخاق والبالغ عجدىع )

 وبحدب احرائيات التدجيل في السجريات العامة لمتخبية الخياضية والشذاط السجرسي.
 (1الجدول )

 يبين تهزيع عيشة البحث عمى السجتسع
 السئػيةالشدبة  الإعجاد العيشات ت
 %100 315 مجتسع البحث 1
 %90.47 285 عيشة البحث 2
 %5.26 15 التجخبة الاستصلاعية 3
 %42.10 120 عيشة البشاء 4
 %52.63 150 عيشة التقشيغ والتصبيق 

 الهسائل والأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جسع السعمهمات: 2-3-1

 السرادر العخبية والأجشبية. -
 (2فخيق العسل السداعج. ممحق ) -
 (1مكياس الخبخات الشفدية ممحق ) -

 الاجهزة والأدوات السدتخدمة: 2-3-2
 حاسبة الكتخونية يجوية. -
 اقلام جاف. -
 ساعة تػقيت -

 اجراءات تقشين السقياس  2-4
يذيخ مفيػم التقشيغ إلى الحكع عمى السكياس ما أنو مقشغ، وىحا يعشي انو لػ تع تصبيق السكياس 
بػاسصة أفخاد وباحثيغ مختمفيغ فأنيع يحرمػن عمى الشتائج نفديا أو نتائج مقاربة ليا، بذخط 
تصابق وتذابو إجخاءات التصبيق والترحيح، فيػ يعشي رسع خصة شاممة وواضحة ومحجدة لجسيع 
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خصػات الاختبار وإجخاءاتو وشخيقة تصبيقو وتفديخ درجاتو وتحجيج الدمػك السصمػب مغ اللاعب 
والذخوط السحيصة بو، في أثشاء تصبيق الاختبار بالإضافة الى وجػد معاييخ الدمػك معاييخ لتفديخ 

 (.125، 2008الجرجات. )كامل عبػد،
 تطبيق السقياس عمى عيشة التقشين 2-4-1

( عبارة، عمى أفخاد عيشة التقشيغ ىع لسجربي الألعاب 30خبخات الشفدية السكػن مغ )شبق مكياس ال
الفخقية في اقدام الشذاشيغ الخياضي والسجرسي عجا اقميع كخدستان ، وكانت الإجابة عمى استسارة 

، واشمع أفخاد العيشة عمى 5/2023/ 25م إلى  1/5/2023 السكياس بريغتة الاكتخونية مباشخة
قبل البجء بالإجابة، وبعجىا يبجؤون بالإجابة وتتخاوح زمغ  عشوالسكياس وكيفية الإجابة  تعميسات

 ( دقيقة.20-15الإجابة عمى عبارات السكياس بيغ )
 ترحيح السقياس 2-4-2

)دائسا، غالبا، محايد، نادرا، ( عبارة ، وىحه البجائل ىي 30.يتكػن مكياس الخبخات الشفدية مغ)
(لمعبارات الدمبية ،و قام 5,4,3,2,1( لمعبارات الايجابية و )1,2,3,4,5وتكػن الجرجة ) ابدا(

الباحث بترحيح استسارات الإجابة لعيشة التقشيغ ،وتع حداب الجرجة الكمية لمسكياس بجسع الجرجات 
( عبارة، فان اعمى 30عمى جسيع عبارات السكياس ،ولكػن مكياس الخبخات الشفدية  مكػن مغ )

 (.30(، واقل درجة )150رجة يسكغ الحرػل عمييا ىي )د
 اشتقاق السعايير )القيسة التائية( لسقياس الخبرات الشفدية 4-3 -2

مخاحل تقشيغ السكياس،  0إنَّ تفديخ الجرجة التي يحرل عمييا الأفخاد تُعجُّ السخحمة الأخيخة مغ    
اس وتػضح مرادر الخصأ فييا، فسغ الزخوري الحرػل عمى مؤشخات تفدخ الجرجة عمى السكي

ولكي نتسكغ مغ الحكع عمى نتائج السكياس لابج أن يكػن ذلظ في ضػء معاييخ معيشة بحيث تدسح 
ىحه السعاييخ بسقارنة نتيجة الفخد بشتائج غيخه مغ الأفخاد في السدتػى نفدو.  ويؤكج )كامل عبػد، 

ل السجتسع الأصمي السجروس فتكػن ( أن تذتق السعاييخ مغ عيشة التقشيغ التي تسثّ 121م:2008
الجرجات السحػلة لمجرجات الخام لأفخاد ىحه العيشة مرجرًا لمسعاييخ، والسعاييخ ىي قيع إحرائية 
رقسية ترف وتحجد مدتػيات الأداء عمى الاختبار وىي جدء أساس مغ عسمية إعجاد وتقشيغ 

أجل بشاء مدتػيات معيارية  الاختبار، ويفزل استعسال عيشات كبيخة مغ الجرجات الخام مغ
ندتصيع استعساليا لسقارنة أي درجة خام يسكغ الحرػل عمييا مغ السجتسع نفدو، وتكسغ أىسية 

 تحػيل الجرجات الخام إلى درجات معيارية بالآتي: 
 تحجد الػضع الشدبي لمفخد في العيشة السعيارية كسا تحجد مدتػاه.  -
  تقػيع أداء الفخد في ضػء أداء الأخخيغ. -
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تربح مقاييذ لمسقارنة سػاء بيغ الأفخاد أو بيغ الاختبارات وتعشي مقارنة أداء فخد مع فخد  -
 آخخ. 

 تحجد مجى التقجم في التحريل في مختمف الجػانب.  -
 (2الجدول )

 الخبرات الشفدية  لسقياس الدرجات السعيارية يبين

السئهية الشدبة  الشدبة السئهية التكرارات الدرجة الخام التدمدل
 التائية الزائية التراكسية

1 84 1 .7 .7 -3.70 13 
2 99 1 .7 1.3 -2.44 25.6 
3 100 1 .7 2.0 -2.36 26.4 
4 103 1 .7 2.7 -2.11 28.9 
5 104 1 .7 3.3 -2.02 29.8 
6 105 2 1.3 4.7 -1.94 30.6 
7 106 1 .7 5.3 -1.85 31.5 
8 107 1 .7 6.0 -1.77 32.3 
9 108 1 .7 6.7 -1.69 33.1 
10 109 1 .7 7.3 -1.60 34 
11 111 2 1.3 8.7 -1.44 35.6 
12 112 1 .7 9.3 -1.35 36.5 
13 113 3 2.0 11.3 -1.27 37.3 
14 114 1 .7 12.0 -1.18 38.2 
15 115 1 .7 12.7 -1.10 39 
16 116 4 2.7 15.3 -1.02 39.8 
17 117 3 2.0 17.3 -0.93 40.7 
18 118 4 2.7 20.0 -0.85 41.5 
19 119 5 3.3 23.3 -0.77 42.3 
20 120 3 2.0 25.3 -0.68 43.2 
21 121 4 2.7 28.0 -0.60 44 
22 122 3 2.0 30.0 -0.51 44.9 
23 124 7 4.7 34.7 -0.35 46.5 
24 125 4 2.7 37.3 -0.26 47.4 
25 126 4 2.7 40.0 -0.18 48.2 
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السئهية الشدبة  الشدبة السئهية التكرارات الدرجة الخام التدمدل
 التائية الزائية التراكسية

26 127 7 4.7 44.7 -0.09 49.1 
27 128 3 2.0 46.7 -0.01 49.9 
28 129 7 4.7 51.3 0.06 50.6 
29 130 3 2.0 53.3 0.15 51.5 
30 131 9 6.0 59.3 0.23 52.3 
31 132 6 4.0 63.3 0.31 53.1 
32 133 5 3.3 66.7 0.40 54 
33 134 2 1.3 68.0 0.48 54.8 
34 136 9 6.0 74.0 0.65 56.5 
35 137 4 2.7 76.7 0.73 57.3 
36 138 7 4.7 81.3 0.82 58.2 
37 139 4 2.7 84.0 0.90 59 
38 140 3 2.0 86.0 0.98 59.8 
39 141 5 3.3 89.3 1.07 60.7 
40 142 4 2.7 92.0 1.15 61.5 
41 143 2 1.3 93.3 1.24 62.4 
42 144 1 .7 94.0 1.32 63.2 
43 149 4 2.7 96.7 1.74 67.4 
44 150 5 3.3 100.0 1.82 68.2 
45  150 100.0    

الهسط 
      128.19 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

11.932      

( ولانحخاف 0اعلاه يتبيغ ان الػسط الحدابي لمجرجات السعيارية )الدائية( كان )في مغ الججول 
( ، اذ 3بيغ )+_( لكػن قيسو الدالبة والسػجبة مػزعة معتجلا عمى جانبي خط الاعجاد 1السعياري )

تع استخخاج ىحه الكيع مغ خلال حداب استجابات عيشة التصبيق عبارات السكياس لكي يتع 
الحرػل الجرجة الكمية لكل فخد عمى السكياس والتي تسثل الجرجة الخام في الحقل الاول مغ 

س التي تع اعلاه وما يقابمو في الحقل الاخيخ مغ الججول نفدو الحي يسثل درجة السكيا في الججول
استخلاصيا بعج تعجيل الجرجة السعيارية التائية ،بيجف اشتقاق السعاييخ لسكياس الخبخات الشفدية إذ 
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( ووضع السدتػيات السعيارية والتكخارات بالاستشاد الى قيع الجرجات  3تع تبػيب بيانات ججول )
 . السعجلة )الشيائية( الػاردة فيو 

 : قياس الخبرات الشفديةتحديد مدتهيات معيارية لس  2-4-4
.مغ أجل استكسال اليجف الاول مغ البحث تع وضع مدتػيات معيارية لسكياس الخبخات 
الشفدية  ,واستخجم الباحث مشحشى التػزيع الصبيعي عمى أساس الشدبة السئػية ,اذ تع ذلظ مغ خلال 

دات السكياس ،أذ تبمغ تحجيج الجرجة الأدنى التي يسكغ لمفخد الحرػل عمييا جخاء اجابتو عمى مفخ 
( درجة معيارية معجلة بيشسا أعمى درجة ،يسكغ ان تبمغ 13أدنى قيسة يسكغ الحرػل عمييا)

( درجة معيارية معجلة ,وبحلظ يتزح أن درجات استجابة أي فخد عمى عبارات السكياس 68.2)
 .(3ستشحرخ بيغ تمظ الجرجتيغ وكسا مبيغ في الججول)
 (3الجدول )

 الخام و السدتهيات السعيارية ودلالاتها في مقياس الخبرات الشفديةيبين الدرجات 
 السدتهى  الشدبة السئهية% التكرار الدرجة السعيارية التدمدل

 ضعيف جدًا %0.66 1 13-21 1
 ضعيف %4 6 22-30.6 2
 مقبهل %10.66 16 31.5-39.8 3
 متهسط %24.66 37 40.7-48.2 4
 جيد %36.66 55 49.1-57.3 5
 جيد جدًا %23.33 35 58.2-68.2 6

   150  السجسهع
 مشاقذة الشتائج: -3
الػاضح لمسدتػيات الستحققة لمعيشة عمى  ( الإرتفاع30يتبيغ مغ الججول )( 3مغ خلال  الججول ) 

( تكخاراً بشدبة مئػية مقجارىا 55مكياس الخبخات الشفدية فقج حرل السدتػى جيج عمى )
%( والسدتػى جيج ججا 24.66( وبشدبة مئػية بمغت )37%( والسدتػى متػسط تكخر ل )36.66)

( تكخاراً 16ى مقبػل عمى )%( بيشسا حرل السدتػ 23.33( تكخاراً وبشدبة مئػية )35حرل عمى )
( تكخارات وبشدبة مئػية بمغت 6( والسدتػى ضعيف حرل عمى )10.66بشدبة مئػية بمغت )%

( تكخار وبشدبة مئػية بمغت 1%( مغ مجسػع العيشة والسدتػى ضعيف ججًا حرل عمى )4)
لفخقية %(وىحا ما يذيخ إلى أن قيع مدتػى الخبخات الشفدية جيجة لجى مجربي الألعاب ا0.66)

 لاقدام مجيخيات الشذاط الخياضي والسجرسي في العخاق.
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ليا تأثيخ مباشخ في نسػ التي ويعدو الباحث ىحه الايجابية في السدتػيات إلى الخبخات الشفدية 
شخرية السجرب وتحجيج شابعيا إلى حج ما ,ويسكغ اعتبار تمظ الخبخات بيحا السعشى مغ أحج 

إلى  (wortmanلشسػ شخرية السجرب وصقل شخريتو. إذ يذيخ )السحجدات الشفدية والاجتساعية 
ان عمساء الشفذ يجسعػن مع اختلاف تياراتيع عمى أىسية الخبخات الشفدية في الجور الحي تمعبو في 
بشاء الذخرية والشسػ الشفدي والاجتساعي لمفخد، فالسجرب الحي يتستع بخبخات نفدية ايجابية قائسة 

سب لمحاجات الشفدية تتػقع لو شخرية مدتقمة تتدع بالدػاء وتتػافخ فييا السشا عمى أساس الاشباع
 (Rush,1992,45دعائع الاتدان الانفعالي والقجرة عمى التػافق مع الاخخيغ )

 الخاتسة: -4
في ضػء السعالجات الاحرائية لشتائج التي عخضت وحممت ونػقذت، تػصل الباحث الى الشتائج 

 الاتية:
يُعــــــجُّ مكيـــــــاس الخبــــــخات الشفدــــــيّة لســـــــجربي الألعــــــاب الفخقيّــــــة العـــــــامميغ فــــــي اقدـــــــام  :الاســــــتشتاجات

، تستــــــع الشذــــــاشيغ الخياضــــــي والسجرســــــي فــــــي العــــــخاق أداة صــــــالحة لكيــــــاس الخبــــــخات الشفدــــــيّة ليــــــع
ـــــجة.ػ ن العـــــاممػ الســـــجرب ـــــي العـــــخاق بسدـــــتػيات جي  .ن فـــــي اقدـــــام الشذـــــاشيغ الخياضـــــي والسجرســـــي ف

إعتســــاد مكيـــــاس الخبـــــخات الشفدـــــيّة لســــجربي الألعـــــاب الفخقيّـــــة التـــــابعيغ : ضـــــخورة  واوصــــى الباحـــــث
ــــــة  غلأقدــــــام الشذــــــاشيغ الخياضــــــي والسجرســــــي ــــــاس، وضــــــخورة العشاي فــــــي العــــــخاق بػصــــــفيع أداةً لمكي

ـــــــجى  ـــــــدان الانفعـــــــالي ل ـــــــب الشفدـــــــيّة لمســـــــجربيغ بػصـــــــفيا عـــــــاملًا أساســـــــياً مـــــــغ عػامـــــــل الات بالجػان
 السجربيغ.

 السرادر  
  عسّان، دار السديخة لمشذخ والتػزيع، 1أساسيات البحث العمسي، طمشحر الزامغ؛( :

2007. 
  كامل عبػد حديغ؛ بشاء وتقشيغ مكياس الاغتخاب لمخياضييغ، اشخوحة دكتػراه، جامعة

 2008بغجاد، كمية التخبية الخياضية الجادرية , 
 Rush, M.; Political and Society, An Introduction to Political 

Sociology, Prentice Hall, 1992). 
 (1ممحق )

( عبارة الشهائية السهزعة عمى عيشة التقشين مع ورقة 33يبين عبارات مقياس الخبرات الشفدية )
 التعميسات

 عزيزي السدرب السحترم ...
 تحية طيبة:      
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ل نزع بين يديك مجسهعة من العبارات التي تتعمق بالخبرات الشفدية التي يسكن أن تحدث لك
مدرب، نرجه مشك بعد قراءتها بعشاية تامة التفزل بالإجابة عميها وفق ما يلائسك مشها، بهضع 

في الحقل الذي يعبر عن رأيك الرريح أمام كل عبارة، عمسا إن اجابتك الدقيقة ( علامة )
سهف تخدم أغراض البحث العمسي ولن يطمع عميها سهى الباحث، ولا داعي لذكر الاسم، كسا 

 عدم ترك أي عبارة دون إجابة.نرجه 
 مع الذكر والتقدير...

 أبجًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائسًا الفقخات ت
 : التخصيط الحاتيالسجال الأول

      أشعخ بالخضا حيشسا اقارن نفدي بالسجربيغ الاخخيغ. 1
      أعتسج التجريب السشطع والسدتسخ. 2
      أتخاذ القخار مفتاح الشجاح في التجريب.أرى أن  3
      أرى ان فخصة الفػز في السباراة مػجػدة. 4
      أستصيع التكيف مع ضخوف السباراة غيخ الستػقعة 5

التخصــــيط يدــــاعجني فــــي التعامــــل مــــع السػاقــــف برــــػرة  6
      جيجة.

      استصيع التعامل مع اللاعبيغ بأسمػب مشطع. 7
 الثاني: التفاؤلالسجال 

أشـــعخ بالخضـــا، لأنشـــي اتحســـل مدـــؤولية الأخصـــاء التـــي  8
      ارتكبيا في السباراة.

      امتمظ القجرة عمى تشفيح خصط ناجحة في السشافدة. 9
      أمتمظ اليجف والسعشى لكي أعير مغ اجمو. 10
      اؤمغ بسقػلة تفاءلػا بالخيخ تججوه. 11
      اتقان الاداء في التجريب.أصل إلى مخحمة  12
      أشعخ ببعس الارتباك في أثشاء السباريات السيسة. 13

 السجال الثالث: الحاجات
      أسعى إلى اكتداب خبخات ججيجة. 14
      أشظ في قجراتي عشج مػاجية السشافذ القػي. 15

لــجي القــجرة عمــى تػجيــو اللاعبــيغ فــي السمعــب مــغ أجــل  16
      الافزل لمفخيق.الاداء 

      اخذى اليديسة حتى قبل بجء السباراة. 17
      أشعخ ان الغج سيكػن مذخقًا. 18

 السجال الخابع: الثقة بالشفذ

  

1
  

1
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 أبجًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائسًا الفقخات ت
      لجي القجرة عمى الديصخة عمى الفخيق بخبخاتي الدابقة. 19
      أشعخ بالسباراة بكل سخور وفخح. 20

ــــا مــــع  أســــتصيع بكــــل ســــيػلة ان أعســــل 21 جــــػًا نفدــــيًا مثاليً
      اللاعبيغ.

أستصيع العسل عمـى مػاجيـة السػاقـف الرـعبة فـي أثشـاء  22
      التجريب.

      أمتمظ القجرة عمى التعامل مع السذاعخ الدمبية. 23
 السجال الخامذ:

      أعسل واجباتي التجريبية بدخعة ودقة. 24

الايجــــــابي لمسشافدــــــات أنــــــا دائسًــــــا انطــــــخ إلــــــى الجانــــــب  25
      الخياضية.

أثق بقجرتي عمى اتخاذ قخارات حاسسة في أثشاء السشافدة  26
      الخياضية.

 السجال الدادس: مفيػم الحات
      أشعخ أنشي أقل ميلًا إلى التخصيط في أثشاء التجريب 27
      أشعخ بالحخية في تصبيق خصط التجريب. 28

الخدــارة أكثــخ مــغ شــعػري بــالفخح أشــعخ بالغزــب عشــج  29
      عشج الفػز.

      أحطى باحتخام الفخيق بالجرجة التي تميق بي. 30

    
 (2ممحق )

 يبين أسساء فريق العسل السداعد
 العشػان الػضيفي الاسع ت

 جخيخ مكي  1
شالب ماجدتيخ/ كمية التخبية بجنية وعمػم الخياضة 

 جامعة ديالى
 مجرس تخبية رياضية  امجج محمد احسج   2

 احسج راضي 3
شالب ماجدتيخ/ كمية التخبية بجنية وعمػم الخياضة 

 جامعة ديالى
 


