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 السمخص                                       
في تعديد ميارة التجريذ لسادة  wooclapتعخف )فاعمية بخنامج يخمي البحث الحالي الى        

شخائق التجريذ لصلاب السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة(، واستخجمت الباحثة 
السشيج التجخيبي لتحقيق ىجف البحث لانو اكثخ ملائسة لصبيعة البحث اجخيت التجخبة التي دامت 

م ، تكػن مجتسع البحث مغ شلاب كمية 2018 -2017ام الجارس مجة فرل دراسي كامل لمع
 -2022جامعة ديالى شلاب السخحمة الثالثة لمعام الجراسي ) –التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

( شعب وىي )أ، ب، جـ(، أما عيشة البحث 3( مػزعيغ عمى )96(، والبالغ عجدىع )2023
ائية بأسمػب القخعة، حيث تع اختيار شعبة )أ( كسجسػعة فاختارتيا الباحثة باستخجام الصخيقة العذػ 

( وشعبة )ب( كسجسػعة Wooclapتجخيبية سيتعخض افخاد عيشتيا لمستغيخ السدتقل )بخنامج 
وفق البخنامج الستبع في التجريذ مغ قبل مجرس السادة، واستخجمت عمى ضابصة اذ ستجرس 

ى استشتاجات مشيا ان الأنذصة الفعالية ( ، وتػصمت الspss-26الباحثة الحقيبة الإحرائية )
( كان ليا الجور الإيجابي في تصػر ميارات التجريذ لجى Wooclapالسعجة ضسغ بخنامج )
( في درس التخبية الخياضية لسا ليا مغ Wooclapاوصت بــ اعتساد بخنامج )و السجسػعة التجخيبية، 

 تخبية البجنية وعمػم الخياضة.تأثيخ ايجابي في ميارات التجريذ لجرس شخائق التجريذ ال
Abstract   
      The current research aims to identify (The effectiveness of wooclap 

program in enhancing the teaching skill of the subject of teaching methods 

for students of the third stage in the college of Physical Education and 

Sports Sciences), and the researcher used the experimental approach to 
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achieve the goal of the research because it is more appropriate to the 

nature of the research. - 2018 AD, the research community consisted of 

students from the College of Physical Education and Sports Sciences - 

University of Diyala, students of the third stage for the academic year 

(2022-2023), and their number is (96) distributed over (3) divisions, which 

are (A, B, C) 
As for the research sample, the researcher chose it using the random 

method by lottery method, where Division (A) was chosen as an 

experimental group whose members will be exposed to the independent 

variable (Wooclap program) and Division (B) as a control group as it will 

be taught according to the program used in teaching by the subject teacher, 

and the researcher used the bag Statistics (spss-26), and reached 

conclusions, including that the effective activities prepared within the 

(Wooclap) program had a positive role in developing the teaching skills of 

the experimental group, and it also recommended the adoption of the 

(Wooclap) program in the lesson of physical education because of its 

positive impact on Teaching skills for the lesson of teaching methods of 

physical education and sports sciences. 

 

 سقدمة: ال-1
تذكل شخق التعميع أحج أىع مكػنات العسمية التعميسية، وتتجمى أىسيتيا في التأثيخ الستبادل      

بيشيا وبيغ كل مغ مكػنات السشاىج الأخخى إذ يعج وسيمة لاكتداب الستعمع لمسعارف وتعجيل 
نطخًا مياراتو وسمػكو ومػاجية التحجيات وكيؽية التعامل معيا لسػاكبة التدارع التكشػلػجي ، و 

لأىسية التكشػلػجيا في عسمية التعميع والتعمع ، ودورىا الفعال في تثبيت السعمػمات وزيادة التحريل 
الجراسي ، وقامت الجول بجيػد حثيثة لإدخال تكشػلػجيا التعميع في العسمية التعميسية ، كسا قامت 

التقميجي في التجريذ ، بتجريب مجرسييا عمى استعسال ىحه التقشيات لدج الثغخات وتغييخ الشسط 
 وذلظ لتحفيد الستعمسيغ وزيادة دافعيتيع لمتعمع .

وان البخامج والتقشيات التي يتع استعساليا في السجال التعميسي تختمف في تراميسيا       
( احج ىحه التقشيات السعتسجة في التعميع سػاء بذكل تدامشي أو Wooclapومخخجاتيا ويعج بخنامج )

تعج مشرة تعاونية تحافظ عمى فاعمية الستعمسيغ داخل الفرػل الجراسية أو عبخ غيخ تدامشي إذ 
التعمع عغ بعج ، اذ تجعل العخوض التقجيسية أكثخ تفاعمية وجاذبية وتذػيق واثارة ، ويتسيد تقشية 

( في التعمع عغ غيخه مغ البخامج التقشية باستعسال أجيدة الحاسػب واليػاتف Wooclapبخنامج )
بسخخجاتيع الرػتية والفيجيػية والرػرية وىحا يسكغ أن يديج مغ فيع السػاضيع الرعبة الحكية 

 وتحديغ مدتػى التحريل الأكاديسي.
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و تعج السيارات التجريدية مغ الامػر السيسة التي يجب ان يستمكيا شلاب الكميات التخبػية        
رس في تجريدو ، وتتزح اىسيتيا في وذلظ لتأىيميع لسسارسة ميشة التجريذ ،والتي يحتاجيا السج

مػاقف التجريذ الرؽية فالسجرس الجيج ىػ الحي يجيج استعسال السيارات التجريدية ، إذ تذسل 
السيارات التجريدية الفعالة عجة جػانب مثل التخصيط والتحزيخ الجيج لمجروس ، واختيار الأساليب 

لصلاب في عسمية التعمع والتفكيخ الشقجي التعميسية السشاسبة لمسػاضيع السصخوحة وتفعيل دور ا
والإبجاعي وتحفيد الصلاب وتذجيعيع عمى السذاركة الفعالة في العسمية التعميسية ، وتػفيخ بيئة 
 تعميسية محفدة ومتشػعة ومتكاممة، واستعسال التكشػلػجيا في تشسية السيارات والسعخفة لجى الصلاب .

والحاجة إليو ورغبة الباحثة بتجخيبيا مغ خلال دراسة  مغ ىشا بخزت أىسية البحث الحالي      
( في تعديد ميارات التجريذ لصلاب السخحمة الثالثة ، إذ Wooclapإمكانية الإفادة مغ بخنامج )

تفيج في تدويج القائسيغ عمى العسمية التخبػية للأثار الستختبة عمى استعسال البخنامج، وىحا بجوره 
 ع بذكل أسخع مع اقتراد بالػقت وبالجيج السبحول.يؤدي إلى تقجم مدتػى التعم

يُعَجُّ استعسال التكشػلػجيا الحجيثة في التعمع مغ السقػمات الأساسية التي يجب أن يتحمى بيا        
السجرس الكفء في تخرز التخبية الخياضية ، ولكػن الباحثة احجى شالبات كمية التخبية البجنية 

 فزلًا عغمية التعميسية تعتسج عمى التقشيات التكشػلػجية الستاحة ، وعمػم الخياضة لاحطت ان العس
اقترار استعسال التكشػلػجيا الحجيثة عمى السجرس فقط ، ولا يتيح لمصلاب استعساليا في عسمية 
التعمع بذكلٍ كافٍ ، لحا ارتأت الباحثة بالؿيام بجراسة عمسية جادة لحل ىحه السذكمة مغ خلال 

البخامج الستصػرة في التجريذ بصخق متعجدة عغ شخيق اعجاد بخنامج  استعسال تكشػلػجيا
(Wooclap الحي يػفخ أنذصة تفاعمية متشػعة ومذػقة وأكثخ إثارة ومتعة لمصلاب ويتيح ليع )

 الػصػل إلى السرادر التعميسية عبخ الإنتخنت .
 وىجف البحث إلى:

 جريذ لصلاب السخحمة الثالثة( في تعديد ميارات التWooclapتعخف فاعمية بخنامج ) .1
.التعــخف عمــى الفــخوق بــيغ السجســػعتيغ الزــابصة والتجخيبيــة فــي تعديــد ميــارات التــجريذ لصــلاب 2

 السخحمة الثالثة.
 اجراءات البحث  -2
فقج أستخجم الباحثة السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ الزابصة  مشهج البحث :2-1

يعج السشيج التجخيبي مغ  كسا يعج "والتجخيبية ذات الاختبار القبمي والبعجي لسلاءمتو شبيعة السذكمة
ا أكثخ السشاىج البحثية أىسية ليذ في العمػم الصبيعية بل في العمػم الاجتساعية أيزا، ويقػم ىح
السشيج عمى استخجام التجخبة في إثبات صحة أو عجم صحة الفخضيات مػضع الجراسة" 

 (81: 2014)ساعاتي:
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 (1الذكل )

 يهضح الترسيم التجريبي لمبحث.
 –تكػن مجتسع البحث مغ شلاب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة : تهوعيش مجتسع البحث2-2

( مػزعيغ 96(، والبالغ عجدىع )2023 -2022لمعام الجراسي )جامعة ديالى شلاب السخحمة الثالثة 
( شعب وىي )أ، ب، جـ(، أما عيشة البحث فاختارتيا الباحثة باستخجام الصخيقة العذػائية 3عمى )

( كسجسػعة تجخيبية سيتعخض افخاد عيشتيا لمستغيخ السدتقل أبأسمػب القخعة، حيث تع اختيار شعبة )
وفق البخنامج الستبع في عمى ب( كسجسػعة ضابصة اذ ستجرس ( وشعبة )Wooclap)بخنامج 

(، وقام الباحث بإجخاء 1التجريذ مغ قبل مجرس السادة، كسا مػضح في الترسيع التجخيبي شكل )
( شلاب مغ شعبة )ج( وكانػا مغ خارج عيشتي البحث ومغ ضسغ 10تجخبتو استصلاعية عمى )

سع البحث الأصمي  وبعجىا اجخت الباحثة ( مغ مجت%10.41مجتسع البحث وبمغت ندبتيع )
 (.1التكافؤ لأفخاد العيشتيغ الزابصة والتجخيبية كسا مبيغ في ججول رقع )

 ( يبين التكافؤ لأفراد عيشتي البحث 1جدول رقم )

مغ خلال الججول أعلاه يتبيغ ان ( 18( ودرجة حرية )0.05غير معشهي عشد مدتهى دلالة )
 (0.05عيشتي البحث متكافئتيغ لان ؾيسة مدتػى الجلالة اعمى مغ )

 السؿياس الاختبار
وحجة 
 الؿياس

 Tؾيسة  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
 السحدػبة

sig نػع الجلالة 
 ع سً  ع سَ 

 غيخ معشػي  0.552 0.910 2.63 120.60 2.27 119.60 درجة ميارات التجريذ
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 وسائل البحث واجهزته وادواته:2-3
استخجمت الباحثة الػسائل والأجيدة والادوات التي يسكغ أن يحرل مغ خلاليا عمى البيانات       

والسعمػمات السصمػبة لحل مذكمتو وتحقيق أىجاف بحثو واستخجمت الباحثة التالي: السرادر العخبية 
صمبة والاجشبية.السقابلات الذخرية . ميارات تجريذ التخبية الخياضية .استسارة تقييع ال

.عخض  Wooclapالصبقيغ .فخيق العسل السداعج . الذبكة السعمػماتية )الانتخنيت( . بخنامج 
ppt ( 2( . راوتخ عجد )2( شاشة عخض عجد )10.لابتػب عجد )( .كاميخا جياز محسػل )ايفػن

 ( .ساعة تػقيت رقسية.CD( ..اقخاص مجمجة )Lenovoلمترػيخ .جياز حاسػب نػع  )
 البحث السيدانية:إجراءات 2-4
يحتػي مؿياس ميارات التجريذ عمى :  (23: 2012)عمي: مقياس مهارات التدريس2-4-1

( فقخة والسؿياس مخرز لمسحكسيغ مغ اجل تقييع افخاد العيشة، 55فقخات اختبارية والبالغ عجدىا )
( واقل 275) للاختبار(، وتكػن اعمى درجة 2ولكل فقخة ليا خسدة بجائل مػضحة في الججول ) 

 ( حيث كانت اىع التعميسات عمى الشحػ التالي:55درجة )
 تعميسات التقييم  أولا: 
 ياوتدمدلات كتابة اسع الصالب والتدمدل والذعبة حيث تع اعجاد مدبقا قائسة بأسساء افخاد العيشة -1
 فقخة 55ان يؿيع الصالب مغ خلال ال  السحكعيؤدي الصالب خصة درس مرغخة وعمى  -2
 محكسيغ  3لكل شالب مختبخ -3
 يتع تقييع الصالب مغ خلال أساتحة اختراص  -4
 ( 2( وكانت البجائل مػضحة في الججول )55( واقل درجة )275اعمى درجة تعصى لمصالب )-5

 ثانيا: تعميسات الترحيح
لمسؿياس الخساسي حيث  تع وضع بجائل لكل فقخة مغ فقخات السؿياس حدب نطام ليكخات         

 (2اعتسج السحكسيغ عشج إعصاء الجرجة عمى البجائل السػضحة في الججول )
 (يبين بدائل مقياس مهارات التدريس 2جدول )

 الفقخات
 جيج ججاً  جيج متػسط مقبػل ضعيف
1 2 3 4 5 

بالسؿياسييغ، بعج أن أنيت الباحثة مغ وضع التعميسات الخاصة التجربة الاستطلاعية: 2-5
السػافق يػم الاحج عمى عيشة مكػنو مغ  2/10/2022عسجت إلى إجخاء تجخبة استصلاعية بتاريخ 

( شلاب مغ شلاب السخحمة الخابعة كمية التخبية الخياضية / جامعة ديالى بالصخيقة العذػائية 10)
وفيسو بػية  مغ شعبة )ج(، وكان اليجف مغ التجخبة اشلاع الكادر السداعج عمى الاختبارات

 ة للاختبار.جو الباحثة عشج إجخاء تجخبة رئيدومعخفة الرعػبات التي قج تػا شخحيا لعيشة البحث. 
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معخفة  معخفة الرعػبات التي قج تػاجو السختبخ في فيع فقخات الاختبار وتعميسات الإجابة. و و
-25ت التجريذ )متػسط الػقت السدتغخق في الإجابة عغ الاختبار حيث كان وقت مؿياس ميارا

 ( دؾيقة30
يػمي الأربعاء  6/10/2022-5تع إجخاء الاختبارات القبمية بتاريخ  الاختبارات القبمية:-2-6

والخسيذ عمى التػالي وتزسشت الاختبارات مؿياسي الستغيخات قيج الجراسة وقج اجخيت الاختبارات 
في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة ديالى وتزسغ اليػم الأول ميارات التجريذ لسؿياس 

 ميارات التجريذ.
 (Wooclapالتجربة الرئيدية )برنامج -2-7
قبل البجء بتشفيح وتصبيق الػحجات التعميسية لمسشيج السعج باستخجام  الهحدة التعريفية:2-7-1

، عسجت الباحثة الى اعصاء وحجة تعخيؽية لمسجسػعة التجخيبية بتاريخ Wooclapبخنامج 
شخح  فزلًا عغج التعميسي، ، السػافق يػم الاحج لمتعخف عمى خرػصية السشي9/10/2022

 خصػات استخجام البخنامج والأنذصة السعجة مغ قبل الباحثة داخل البخنامج مدتخجم.
 اعداد السشهج التعميسي:2-7-2
مغ خلال اشلاع الباحثة عمى السرادر العمسية والجراسات الدابقة والافادة مغ خبخة السذخف،  

لتصػيخ ميارات التجريذ للأفخاد السجسػعة Wooclapأعجت الباحثة مشيجاً تعميسياً باستخجام بخنامج
اسبػع ( أسبػع، في كل 15( وحجة تعميسية وبسجة )15التجخيبية إذْ شسل السشيج التعميسي عمى )

( ،وكانت الػحجات التعميسية عمى شكميغ 90وحجة تعميسية واحجة ، وكان زمغ كل وحجة تعميسية )
ولغاية   11/10/2022)عسمية ونطخية( وشبقت بالتعاقب اذا تع تصبيقيا مغ يػم الثلاثاء السػافق 

خ تعديد ، اذ تزسغ السشيج وحجات التعميسية الخاصة بتصػي 17/1/2023يػم الثلاثاء السػافق 
 ميارات التجريذ ، وتشطيسيا ضسغ الػحجات التعميسية التي كانت عمى شكميغ وكسا مػضح ادناه:

 أولا: الهحدات التعميسية الشظرية 
د( دؾيقة، 15القدع التحزيخي: تزسغ: تييئة اللابتػبات والتأكج مغ وجػد الانتخنت وزمشة )-1

غ السخررة والجخػل لمبخنامج عبخ ادخال حيث شسل دخػل الصمبة لمسختبخ والجمػس في الأماك
أسسائيع وإيسيلاتيع الذخرية والكػد الخاص بالسحاضخة لمجخػل الى البخنامج وعخض محتػى 

 السحاضخة وشخح ما تع تشاولو في السحاضخة الدابقة.
 ( دؾيقة وكسا يأتي:60: تزسغ )الجدء التعميسي والجدء التصبيقي(، وزمشو )القدع الخئيذ-2
التعميسي: ؾيام السجرس باختيار أحج الصمبة بذكل عذػائي لقخاءة الجدء الطاىخ في شاشة  الجدء-أ

 دؾيقة(. 20الحاسػب برػت عال ثع اختيار شالب لقخاءة جدء آخخ وىكحا وزمشو )
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الجدء التصبيقي: تزسغ مذاركة جسيع الصمبة في الإجابة عغ الأنذصة التفاعمية التي تطيخ -ب
الأنذصة خاصة بالدائج الدابق الحي قام الصلاب بقخاءتو وشخحو عمسا انو  في الذاشة وتكػن ىحه

مجسػعات بػاقع خسذ مجسػعات لكل مجسػعة شالبيغ وزمشو  عمىفي ىحا القدع تع تقديع الصمبة 
 دؾيقة(. 40)
القدع الختامي: تزسغ إشفاء اللابتػبات وإرجاع الكخاسي لأماكشيا وأخح الحزػر ثع الانرخاف -ج

 ( دؾيقة .15)وزمشو 
 وحدة تعليمية نظري

 

الغبَ 

 اٌذسط

اٌٛدذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ 
 انىلذ

اجضاء انىدذح 

 انزؼهًٍٍخ

 اٌزشى١لاد اٌّٙبساد ٚاٌفؼب١ٌبد اٌذشو١خ
 انًلادظبد

 

اٌمغُ 

 الاػذادٞ

 10 د 15

إٌمبء اٌزذ١خ ػٍٝ اٌطلاة ٚاٌجٍٛط فٟ أِبوُٕٙ  

ٚر١ٙئخ أر٘بْ اٌطلاة ٚرٌه ثئٌمبء ِمذِخ عش٠ؼخ  اٌّخظظخ 

دٛي اٌذسط ٚطشح أعئٍخ دٛي اٌّٛضٛع اٌغبثك ٚسثطٗ 

 الحالي.ثبٌّٛضٛع 

 

اٌزأوذ ِٓ 

دخٛي اٌطٍجخ 

ثٙذٚء إٌٝ 

ٚإٌمبء  اٌّخزجش 

 رذ١خ اٌغلاَ .

اٌمغُ 

 اٌشئ١غٟ
 د 70  

اٌجضء 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 )اٌؼشع(

ٚاػطبءُ٘ اٌىٛد اٌخبص  Wooclapدخٛي اٌطٍجخ ػٍٝ ِٛلغ 

٠ٛجٗ اٌّذسط عؤاي ٌٍطلاة دٛي ػٕٛاْ اٌذسط  بالمحاضرة،

إِىب١ٔخ إٌّبَ اٌطٍجخ ِٓ ِؼٍِٛبد دٛي اٌغؤاي  ٠ٚشٜ  اٌذبٌٟ 

  لهم.اٌّٛجٗ 

ثُ ثؼذ٘ب ٠زُ رذش٠ه اٌششائخ اٌخبطخ ثّذبضشح )ِٙبساد 

اٌزخط١ظ ٌٍزذس٠ظ( ار ٠مَٛ اٌّذسط ثبخز١بس طبٌت ثظٛسح 

ػشٛائ١خ ٌمشاءح اٌشش٠ذخ، ثؼذ٘ب ٠ششح اٌّذسط ٔفظ ٘زٖ 

اٌشش٠ذخ ٌٍطلاة ر١ّٙذاً ٌٍٕشبط اٌزفبػٍٟ اٌزٞ ٠أرٟ ثؼذ وً 

ٓ ( ثب١ٔخ ٌلإجبثخ ػ60( اٚ )30شش٠ذخ ٠ٚزُ رخظ١ض ٚلذ )

 وهكذااٌغؤاي ثُ ثؼذ٘ب ٠زُ الأزمبي ٌٍشش٠ذخ اٌزب١ٌخ 

     

 

اٌّذبفظخ    

ػٍٝ اٌٙذٚء 

ٚإٌظبَ 

ٚاٌذشص ػٍٝ 

أزجبٖ اٌطٍجخ 

اٌٝ اٌؼشٚع 

 اٌزمذ١ّ٠خ .

أ  -اٌّشدٍخ  ٚاٌشؼجخ :اٌشاثؼخ 

- 
 الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ ِٛضٛع اٌذسط : ِٙبساد اٌزخط١ظ ٌٍزذس٠ظ

 دل١مخ 90ٚلذ اٌّذبضشح :  35ػذد اٌطٍجخ : 
أْ ٠زؼشف اٌطبٌت ػٍٝ أ١ّ٘خ ِٙبساد اٌزخط١ظ  اٌٙذف اٌّؼشفٟ :  

 ٌٍزذس٠ظ .

 2022/  11/  22اٌزبس٠خ : 

ػشع  . Wooclap .2ِٛلغ  . 1 -اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ :

ppt  

 ِظٛساد . 5لاثزٛثبد ػٍٝ ػذد اٌطلاة  . 4ف١ذ٠ٛ  . 3

. عز١ىشاد لاطمخ 8( 2ساٚرش ػذد ) . 7شبشخ ػشع  . 6

 . عبػخ رٛل١ذ9

 أْ ٠غشع اٌطبٌت فٟ دً الأشطخ اٌزفبػ١ٍخ . اٌٙذف إٌفغذشوٟ : 

صِلائٗ فٟ دً الأعئٍخ  اٌطبٌت ِغ أْ ٠زؼبْٚ  اٌٙذف اٌٛجذأٟ : 

 اٌجّبػ١خ .
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اٌجضء 

 اٌزطج١مٟ

 )اٌزم٠ُٛ(

 . إدخبي أٔشطخ رفبػ١ٍخ رخض اٌشش٠ذخ اٌزٟ عجمزٙب .1

 . ( ثب١ٔخ ٌىً عؤاي60اٚ  30إػطبء ِذح ) . 2

 . ثُ ثؼذ٘ب ػشع اٌجٛاة اٌظذ١خ ٌٍطٍجخ )ٌٍزم٠ُٛ( .3

        

 

الأداء  

اٌجّبػٟ 

 ٌٍطٍجخ 

ٚإػطبئُٙ  

رغز٠خ ساجؼخ 

دٛي دٍٛي 

الأٔشطخ 

 اٌزفبػ١ٍخ .

 

اٌمغُ 

 اٌخزبِٟ

 د 5

 

ٔشبط 

 رشف١ٟٙ

إػطبء ٔشبط رشف١ٟٙ ٌٍطلاة ٌٍزغ١١ش ِٓ ِٛد اٌطبٌت ٚالأزمبي 

 ػٍٝ شبشخ اٌؼشع .ٌٍؼبًِ اٌزشف١ٟٙ . ٠ٚزُ ػشضٗ 

                         

اٌذشص ػٍٝ    

ج١ّغ  ِشبسوخ 

اٌطٍجخ فٟ 

إٌشبط 

 اٌزشف١ٟٙ .

 الأظشاف

 اٌزٛط١خ فٟ اٌٛاجت اٌج١زٟ ثؼذ وً ِذبضشح . . 1

 إسجبع الأدٚاد لأِبوٕٙب اٌخبطخ . . 2

 خشٚج اٌطٍجخ ثٙذٚء ِٓ اٌّخزجش . . 3

ِجبششح ثؼذ  Excelع١زُ رظذ٠شٖ اٌٝ  *اِب دضٛس اٌطٍجخ // 

  Wooclapأزٙبء اٌّذبضشح ػٓ طش٠ك ثشٔبِج اٌـ 

     

اسجبع  

الأجٙضح 

ٚالأدٚاد فٟ 

أِبوٕٙب 

ٚخشٚج 

اٌطٍجخ 

 ثٙذٚء .

 ثانيا: الهحدات العسمية:
إحزار الصمبة  ، أداء تحية الجرس ، الاحساء ، القدع التحزيخي : تزسغ: تييئة الأدوات  -1

 أجيدتيع السحسػلة .
 ( دؾيقة وكسا يأتي:65القدع الخئيدي : تزسغ )الجدء التعميسي والجدء التصبيقي(، وزمشو ) -2
د ( ، اذ يقػم السجرس بذخح ما تع أخحه في السحاضخة الشطخية  25الجدء التعميسي : وزمشو )  -أ

 بذكل مفرل وتصبيق الاداء أماميع . 
د(، اذ يقػم السجرس بإخخاج أحج الصلاب لأداء ما تع شخحو وىكحا  40الجدء التصبيقي: وزمشو )-ب

 بالشدبة لبؿية الصلاب. 
د( تزسغ )لعبة صغيخة، تساريغ تيجئة، إرجاع الادوات، اخح 10القدع الختامي: وزمشو )-ج

 الحزػر ثع الانرخاف(.
 وحدة تعميسية عسمية

أ  -اٌشاثؼخ اٌّشدٍخ  ٚاٌشؼجخ : 

- 
 الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ ِٛضٛع اٌذسط : رطج١ك خطخ اٌذسط 

 أْ ٠زؼشف اٌطبٌت ػٍٝ ألغبَ خطخ اٌذسط . اٌٙذف اٌّؼشفٟ :   دل١مخ 90ٚلذ اٌّذبضشح :  35ػذد اٌطٍجخ : 

ػشع  . Wooclap .2ِٛلغ  . 1 -اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ : 2022/  11/  22اٌزبس٠خ : 

ppt  

 أْ ٠شبسن اٌطبٌت فٟ رطج١ك خطخ اٌذسط  . اٌٙذف إٌفغذشوٟ : 
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الغبو 

 انذسط

انىدذح 

 انزؼهًٍٍخ 
 انىلذ

اجضاء انىدذح 

 انزؼهًٍٍخ

 انزشكٍلاد انًهبساد وانفؼبنٍبد انذشكٍخ

 انًلادظبد

 
 

 

انمغى 
 الاػذادي

 

 دلٍمخ 11
 

 

 

 د 11

انجضء 

 انزذضٍشي

 د 2

رهٍئخ أدواد انذسط / إدضبس انطلاة نهغبدخ / ولىفهى ثشكم   

 َغك / أداء انزذٍخ انشٌبضٍخ.

انزأكذ يٍ خشوج  

انطهجخ وأداء 

انزذٍخ انشٌبضٍخ 

 ثصىد ػبنً.

 الادًبء

 د 3

رمغٍى انطهجخ يجًىػزٍٍ / عٍش اػزٍبدي / هشونخ / يظ الأسض 

)يشح ًٌٍٍ يشح ٌغبس( ػُذ انصبفشح / هشونخ / عٍش اػزٍبدي / 

 كم لف 

الأداء انجًبػً  

 نهطهجخ

 رًشٌُبد ثذٍَخ

 د 10

 2) انىلىف ، سجهٍٍ فزذب ، يظ انشلجخ ( ثًُ انشجهٍٍ ..... ) 

 ػذح (
 

 رصذٍخ الأداء

 انخبطئ نهطلاة

انمغى 

 انشئٍغً
 د 00

 انجضء انزؼهًًٍ

21  
 ششح ألغبو خطخ انذسط نهطلاة ثشكم يفصم

 

إصغبء انطلاة 

 أثُبء انششح

 انجضء انزطجٍمً

 د 31

رمغٍى انطهجخ إنى ثلاس يجبيٍغ وكم يجًىػخ رذزىي ػهى 

( طلاة لأداء خطخ انذسط يغ رجبدل الأدواس ثٍُهى إنى أٌ 10)

 انطلاة ثبلأداء يغ إػطبئهى رغزٌخ ساجؼخ ٌمىو جًٍغ

 

انزأكذ يٍ يشبسكخ   

جًٍغ انطهجخ فً 

أداء انًهبسح يغ 

ضشوسح إػطبء 

انزغزٌخ انشاجؼخ 

 نهى

انمغى 

 انخزبيً

 د 11

 

 انهؼجخ انصغٍشح

 د 10

 نؼجخ انىصىل إنى انكُض //

ػهى انطبنت أٌ ٌزجبوص يجًىػخ يٍ انذىاجض انًزكىَخ يٍ 

ودجم ثى أخز لطؼخ يٍ انىسق انًىجىدح فً أطىاق و شىاخص 

إَبء وانشجىع ثى ٌأرً انطبنت انثبًَ وٌزكشس الأداء وهكزا إنى 

أٌ رُزهً لطغ انىسق وانفشٌك انزي ٌجًغ أكجش ػذد يٍ انىسق 

 هى انفبئض .

                        

انًذبفظخ ػهى 

علايخ انطلاة 

أثُبء أداء انهؼجخ 

 والاَضجبط

ساٚرش ػذد  . 4اٌّذٌّٛخ اٌخبطخ ثُٙ أجٙضح اٌٙبرف   . 3

 . عبػخ رٛل١ذ5(  2)

 . دجً 8. اطٛاق 7. شٛاخض 6
 صِلائٗ اٌٍؼجخ اٌظغ١شح . أْ ٠زؼبْٚ اٌطبٌت ِغ  اٌٙذف اٌٛجذأٟ : 
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 رهذئخرًبسٌٍ 

 د 3

 
انغٍش ػهى أطشاف الأصبثغ / أخز شهٍك وصفٍش / رساػبٌ جبَجب 

 ػبنٍب

 

 

أخز شهٍك وصفٍش   

يغ انًذبفظخ ػهى 

 انهذوء

 الاَصشاف

 د 2
 جًغ الأدواد / انىلىف ثشكم َغك / أداء رذٍخ الاَصشاف

                        
أداء رذٍخ 

الاَصشاف 

ثصىد ػبنً 

 ويغًىع

 الاختبارات البعدية: -3-8
( وتشفيح الػحجات التعميسية التي أعجتيا Wooclapبعج الانتياء مغ التجخبة الخئيدية )بخنامج        

الباحثة اجخيت الاختبارات البعجية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة ديالى، إذ تع 
السػافقيغ  25/1/2023-24أجخاء الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية يػمي 

سي الستغيخات قيج الجراسة، وقج حخصت الباحث عمى تزسشت الاختبارات مؿيا إذالثلاثاء والاربعاء 
أن تكػن ضخوف الاختبارات البعجية مذابية لطخوف الاختبارات القبمية مغ حيث السكان والدمان 

 وفخيق العسل السداعج مغ اجل تحقيق نتائج دؾيقة.
 الهسائل الإحرائية -2-9

خاج السعالع الإحرائية ( لاستخspss-26استخجمت الباحثة الحقيبة الإحرائية )      
لعيشتيغ مدتقمتيغ  Tلعيشة واحجة واختبار  Tالتاليةالػسط الحدابي  والانحخاف السعياري و اختبار 

 ومدتػى الجلالة ودرجة الحخية.
 
 
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها:-3
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة الزابطة ومشاقذتها.3-1
 ( يبين السعالم الإحرائية لمسجسهعة الزابطة3دول )ج 

 السؿياس الاختبار
وحجة 
 الؿياس

 Tؾيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 نػع الجلالة sig السحدػبة

 ع سً  ع سَ 
 معشػي  0.000 46.57 3.65 164.60 2.27 119.60 درجة ميارات التجريذ

 (9ودرجة حرية )( 0.05* معشهي عشد مدتهى دلالة )
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسهعة التجريبية ومشاقذتها.3-2

 ( يبين السعالم الإحرائية لمسجسهعة التجريبية4جدول )
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 السؿياس الاختبار
وحجة 
 الؿياس

 Tؾيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدػبة

sig نػع الجلالة 
 ع سً  ع سَ 

 معشػي  0.000 96.81 2.98 205 2.63 120.60 درجة ميارات التجريذ
 (9( ودرجة حرية )0.05* معشهي عشد مدتهى دلالة )

الحي كان  Wooclapوفق بخنامج عمى أن السجسػعة التجخيبية قج سارت  إلى وتعدو الباحثة ذلظ
لو الجور في عسمية تشسية ميارات التجريذ قيج البحث وقج تػضح ذلظ عشج رفع مدتػى الأداء لجى 

قائع عمى الأسمػب وىحا التعمع  Wooclapالصمبة في الاختبارات البعجية حيث إن ىحه البخنامج 
 (Nada:2000: 35يجعع لجييع القجرة عمى حل السذكلات في السػاقف الججيجة  )

كان ليا الاثخ البالغ في  Wooclapان لمػحجات التعميسية السعجة مغ قبل الباحثة وفقا لمبخنامج  كسا
تشسية التحريل السعخفي وميارات التجريذ لحا أضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوق معشػية ذات دلالة 

احثػن الى أن إحرائية في الستغيخات السبحػثة ولسرمحة الاختبار البعجي لمسجسػعة ، لحا أشار الب
ىحه الفخوق قج عدزت الإدراك السعخفي لتشسية الستغيخات السجروسة  كحلظ أعصت دافعية لمتعمع  
والحي بجوره  يعصي  لمستعمع دوراً فاعلًا في انجاز العسمية التعميسية وان البخنامج الالكتخوني لسادة 

عيذو الصالب مغ تصػر شخائق التجريذ عغ شخيق الحاسػب الحي يلامذ الػاقع الحي الحي ي
تكشػلػجي وتساسو السباشخ مع الأجيدة الحكية ،ومشيا جياز الحاسػب وابتعاده عغ الخوتيغ في 
الاختبارات التقميجية الحي انعكذ إيجابيا في نتائج الاختبار ،واعصاه دافعا واثارة وتذػيقا  للإجابة 

أثشاء استعساليع لمبخنامج الالكتخوني لسادة شخائق  في لمصمبة ،وىحا ما لاحطشاه اً عالي اً مسا أنتج تجفق
( أن "الحاسب الالكتخوني 1996التجريذ بالشتائج الايجابية , وىحا ما أكجه )عمي محمد عبج السجيج 
ف عمى العسمية التعميسية حيػية ييمعب دورا كبيخا وىاما في العسمية التعميسية فيػ يدتصيع إن يز

عغ الصخيقة التقميجية حيث يداعج السجرسيغ والتلاميح في حل مذاكميع  وبعجا تقشيا ججيج ليبعج بيا
بجسيع أنػاعيا ويداعجىع عمى الػصػل إلى أىجافيع وتحؿيقيا وإكداب التلاميح السيارات التعميسية 

 (141: 1996ونقل الخبخات إلييع" )محمد:
 ومشاقذتها:  هاحميموتعرض نتائج الاختبارات البعدية لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية 3-3

 يبيغ السعالع الإحرائية للاختبارات البعجية لمسجػعتيغ الزابصة والتجخيبية( 5جدول )

 السؿياس الاختبار
وحجة 
 الؿياس

 Tؾيسة  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
 نػع الجلالة sig السحدػبة

 ع سً  ع سَ 
 معشػي  0.000 27.07 2.98 205 3.65 164.60 درجة ميارات التجريذ

 (18( ودرجة حرية )0.05* معشهي عشد مدتهى دلالة )
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وتعــــــدو الباحثــــــة ىــــــحا الفــــــػارق وتفــــــػق السجسػعــــــة التجخيبيــــــة عمــــــى السجسػعــــــة الزــــــابصة بدــــــبب 
ــــــامج  ــــــة لبخن ــــــو لتصــــــػيخ التحرــــــيل  Wooclapاســــــتعسال السجسػعــــــة التجخيبي ــــــت كفاءت ــــــحي اثب وال

ـــــــامج  ـــــــة لمسجســـــــػعتيغ وبخن ـــــــارات البعجي ـــــــائج الاختب ـــــــجريذ مـــــــغ خـــــــلال نت السعخفـــــــي و ميـــــــارات الت
Wooclap  ــــــى ــــــيغ  عســــــل عم ــــــتعمع أفزــــــل مــــــغ خــــــلال التعــــــاون الإيجــــــابي ب تحدــــــيغ وجعــــــل ال

شيع السعمــــــع والستعمســــــيغ وبــــــيغ الستعمســــــيغ أنفدــــــيع، ومــــــا يسيــــــد ىــــــحه السشرــــــة أن الستعمســــــيغ يسكــــــ
ـــــع بتقـــــجيسيا ليـــــع مـــــغ خـــــلال جيـــــازه الخـــــاص،  ـــــجما يقـــــػم السعم رؤيـــــة الإجابـــــة الرـــــحيحة فـــــػراً عش
وكــــــحلظ لا يسكــــــشيع الانتقــــــال إلــــــى الدــــــؤال التــــــالي إلا عشــــــجما يدــــــسح السعمــــــع بــــــحلظ، وىشــــــا يطيــــــخ 
روح التعـــــاون بـــــيغ السعمـــــع والستعمســـــيغ مـــــغ خـــــلال انتطـــــار السعمـــــع لمستعمســـــيغ حتـــــى يجيـــــب الكـــــل 

. والـــــتعمع التعـــــاوني قـــــائع عمـــــى الاتـــــيلسصـــــخوح، وكـــــحلظ فـــــي الانتقـــــال إلـــــى الدـــــؤال عمـــــى الدـــــؤال ا
 (43: 2021أســـــــاس التعـــــــاون بـــــــيغ الســـــــجرس والســـــــتعمع والستعمســـــــيغ أنفدـــــــيع وأشـــــــارت )وىيـــــــب: 

الـــــى ان الــــــتعمع التعـــــاوني مــــــغ الاســـــتخاتيجيات التــــــي تيــــــتع بشذـــــا  الستعمســــــيغ وتتـــــيح ليــــــع فــــــخص 
م بعســـــل ايجـــــابي ونذـــــط وتسكـــــغ الســـــتعمع مـــــغ التفاعـــــل مـــــع العســـــل مـــــع مجسػعـــــات تعاونيـــــة والؿيـــــا

 السػاقف السختمفة التي تقابمو لتحرل السعمػمات والحقائق.
ـــــــع ميـــــــارات  وان الػســـــــائل الالكتخونيـــــــة تدـــــــاعجه بجرجـــــــة كبيـــــــخة فـــــــي مدـــــــاعجة الصالـــــــب عمـــــــى تعم

ـــــــى الخســـــــػمات ياواكتدـــــــاب ججيـــــــجة ، ومـــــــغ ىـــــــحه الػســـــــائل البـــــــخامج الالكتخونيـــــــة التـــــــي تحتـــــــػي عم
لرــــػر السختمفــــة، الــــحي يػضــــح اجــــداء مختمفــــة مــــغ خصــــة الــــجرس اذ تتفــــق الباحثــــة مــــع )ديــــػان: ا

ـــــــي واشـــــــخاك جسيـــــــع 59: 2017 ـــــــي تصـــــــػيخ الجانـــــــب السعخف ـــــــي دور الػســـــــائل الإلكتخونيـــــــة ف ( "ف
 الحػاس في عسميات التعمع مسا يؤدي الى تخسيخ وتعسيق ىحا التعمع".

وتـــــــجرجيا فـــــــي الســـــــشيج التعميســـــــي التـــــــي وضـــــــعت  ان التكـــــــخارات السشاســـــــبة لمسيـــــــارات التجريدـــــــيةو 
ـــــى  ـــــأثيعم ـــــة ليـــــا ت ـــــي الػحـــــجة التعميسي ـــــدمغ السخرـــــز ف ـــــق ال ـــــي تحدـــــيغ اداء الصـــــلاب "اذ وف خ ف
ـــــيغ  جتعـــــ ـــــى اســـــتسخار الارتباشـــــات ب ـــــتعمع لأنيـــــا تدـــــاعج عم التكـــــخارات شـــــخشا ىامـــــا مـــــغ شـــــخو  ال

عــــغ التغحيــــة الخاجعــــة السثيــــخات والاســــتجابات لفتــــخة أشــــػل مســــا يــــؤدي إلــــى تحقيــــق الــــتعمع. فزــــلا 
اكتذـــــــاف الاســـــــتجابات  التـــــــي اعصيـــــــت لمصالـــــــب، مـــــــغ خـــــــلال مدـــــــاعجة الســـــــجرس لمصالـــــــب عمـــــــى

الرــــــــحيحة فيثبتيــــــــا، وحــــــــحف الاســــــــتجابات الخاشئــــــــة أو إلغاؤىــــــــا" ان اســــــــمػب الــــــــتعمع التعــــــــاوني 
يشســــي لــــجى الصالــــب الثقــــة بــــالشفذ وتعديــــد التفاعــــل وبشــــاء العلاقــــات بــــيغ السذــــاركيغ فــــي البحــــث 

ــــــــة الصــــــــلاب وأدى اي ــــــــة مــــــــغ خــــــــلال "اســــــــتثارة دافعي ــــــــب السعخؼي ــــــــجرات الصال ــــــــى تصــــــــػر ق زــــــــا ال
وتذــــــجيعيع وتــــــخغيبيع فـــــــي السذــــــاركة الفعالـــــــة فــــــي انذـــــــصة البحــــــث وتحفيـــــــد الصــــــلاب عمـــــــى ان 

 (67: 2017يكتذفػا بأنفديع الاجابات والسعمػمات" )كسبر:
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ـــــــادة وان تفـــــــػق السجسػعـــــــة التجخيبيـــــــة جـــــــاء نتيجـــــــة لسثـــــــابخة افـــــــخاد السجسػعـــــــة الت ـــــــي زي جخيبيـــــــة ف
تعمسيـــــــــع بالػســـــــــائل العمسيـــــــــة الحجيثـــــــــة وحـــــــــبيع لسػاكبـــــــــة التصـــــــــػر والثـــــــــػرة العالسيـــــــــة فـــــــــي عـــــــــالع 

( ان مػاكبـــــة التغيـــــخات 2015التكشػلػجيـــــا حيـــــث اكـــــجت )ميـــــا صـــــبخي حدـــــغ وفـــــخاس اكـــــخم ســـــميع 
ــــــق التــــــجريذ  ــــــػيفــــــي السجــــــالات السختمفــــــة عامــــــة وشخائ ــــــا تخب غ ان يخاصــــــة يحــــــتع عميشــــــا باعتبارن

بحــــــث والتقرـــــــي عــــــغ التقشيــــــات الحجيثـــــــة التــــــي تخكــــــد عمـــــــى الســــــتعمع كسحــــــػر أساســـــــي نقــــــػم بال
 (67: 2015وفعال في العسمية التخبػية. )حديغ وسميع:

ـــــجريذ فـــــي إن اســـــتخجام التغحيـــــة الخاجعـــــة وترـــــحيح الأخصـــــاء مـــــغ قبـــــل الباحثـــــة و  أثشـــــاء ســـــيخ الت
ذ قيــــــج البحــــــث ســــــاىست بســــــخدودات إيجابيــــــة فــــــي تحدــــــيغ التحرــــــيل السعخفــــــي وميــــــارات التــــــجري

( عمـــــــى ان التغحيـــــــة الخاجعـــــــة ليـــــــا مـــــــخدود 2023واكـــــــجت ذلـــــــظ )ميدـــــــاء نـــــــجيع أحســـــــج الياســـــــيغ 
ايجـــــــابي فـــــــي ترـــــــؽية وتيـــــــحيب وتذـــــــحيب العســـــــل، فسعخفـــــــة الفـــــــخد قـــــــجر مـــــــغ السعمػمـــــــات التـــــــي 
تدــــــاعجه عمــــــى إدراك أفزــــــل لمسػقــــــف التعسيســــــي، وىــــــحا يتصمــــــب تــــــلازم إعصــــــاء السعمػمــــــات مــــــع 

 (23: 2013ياسيغ:الاستجابة خصػة بخصػة)ال
ــــى التصــــػر  ــــحي يشاســــب امكــــانيتيع ســــاعج عم كــــحلظ ان الدــــساح لمستعمســــيغ بأخــــح الػقــــت الكــــافي ال
ـــــخى )بدـــــسة نعـــــيع محدـــــغ  ـــــث ت ـــــجريذ حي والتقـــــجم الػاضـــــح فـــــي التحرـــــيل السعخفـــــي وميـــــارات الت

ـــــــــتعمع شبقـــــــــا لإمكانيـــــــــاتيع 2022واخـــــــــخون  ـــــــــت الكـــــــــافي لم ( ان الدـــــــــساح لمستعمســـــــــيغ بأخـــــــــح الػق
ــــجراتيع  ــــة او متحخكــــػ او وق ــــة عــــخض الســــادة التعميسيــــة ســــػاء صــــػر ثابت الحاتيــــة فزــــلا عــــغ شخيق

وســـــائط او مقـــــاشع فيجويـــــة والتـــــي تسكـــــغ الستعمســـــيغ مـــــغ اســـــتعسال أكثـــــخ مـــــغ حاســـــة فـــــي عسميـــــة 
 (122: 2022التعمع وتتيح ليع فيسا وادراكا واستيعابا لصبيعة السادة السخاد تعمسيا)محدغ:

 
 الخاتسة -4

( كان ليا الجور Wooclap)إلى الأنذصة الفعالية السعجة ضسغ بخنامج  تػصمت الباحثة
 (Wooclap)اثبت البخنامج الإيجابي في تصػر ميارات التجريذ لجى السجسػعة التجخيبية، 

فاعميتيا مغ خلال الػحجات التعميسية والحي أدى الى تصػر السجسػعة التجخيبية، تفػق السجسػعة 
ابصة في اختبار ميارات التجريذ، ان استعسال البخامج الالكتخونية يديج التجخيبية عمى مجسػعة الز

في ضػء مغ دافعية الصمبة نحػ التعمع والتفاعل مع زملائيع والسجرس ويطيخ قجراتيع الإبجاعية، 
في درس التخبية  (Wooclap)الاستشتاجات التي تػصل الييا الباحثة تػصي باعتساد بخنامج 

تأثيخ ايجابي في ميارات التجريذ لجرس شخائق التجريذ التخبية البجنية وعمػم الخياضية لسا ليا مغ 
الخياضة، إمكانية تشسية السيارات التجريدية لجى شلاب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
باستعسال البخامج الالكتخونية الأخخى وتصػيخ قابمياتيع السعخؼية، واعتساد التجريديغ عمى البخامج 
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تخونية لسا لو مغ اخترار في الػقت والجيج وإجخاء دراسات وبحػث مذابية عمى عيشات الالك
 أخخى واستخجام بخامج الكتخونية أخخى .
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