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 ممخص البحث 
 لاعبدددددد  ءدددددد    ة علاقدددددد  ذددددددنؽ ة دددددداء ا ةهارعدددددد     ة  ةا ة   دددددد ل  تعدددددد   هدددددددرا ة دلة دددددد    دددددد      

ة ظدددد        لة دددد  ة ردددد  ل رددددد  عاددددبؾا ة دددداء ا ةهارعدددد    تاعددددد     ب ندددد  ة  دددد    ة ددددب د  ة ا  ددددد  
( 03( اددددددد      95( هعاددددددد   عددددددد  ؼ  95ة  ددددددد    ة يدددددددات ت  ةبددددددد   ت)ؾادددددددا عن ددددددد  ة دلة ددددددد  عدددددددؽ  

      يدددددد  لذدددددد   ة دددددداء ا 9392ذءددددددؾل عددددددؽ هعبدددددد  ءدددددد   ة ظدددددد     ردددددد   ددددددؾلة   ددددددلا    ل  عدددددد   
( ذ دددددة  عؾععدددد  ع دددد   ددددب  03 ة  كددددؾ  عددددؽ   Bar-On  ددددب د  ة ا  دددد  ع ذدددد   ةهارعدددد    ة

بعدددددد  -بعدددددد   ةل  ة  ددددد ؾ   –بعدددددد ة )رددددد ا  ةه ب  عذددددد   -ةبعددددد    هددددد   بعدددددد ة )رددددد ا  ة ي  دددددذ 
بعددددد ةهاظادددد ي ة ي دددد ذ (  ةع دددد لا ة  بدددد      ددددؾ  علاقدددد  قؾةدددد   –بعددددد ة  ددددلة  ة عدددد  ؼ  -ة ب)ذدددد  

عبدددددنؽ  ذءدددددؾلة   لأا ءددددد  (  ة  ةا ة   ددددد ل    دددددؼ رددددد  ة  اددددد لة    ة  ذدددددنؽ عادددددبؾا ة ددددداء ا ةهارعددددد     لا
ه دددددد ا ر  قدددددد   ذةلا  ه دددددد     دددددد  ذ  ذددددددنؽ عاددددددبؾا ة دددددداء ا ةهارعدددددد      دددددداءؾل  ة ادددددد      دددددد    
ة اددددددد    تددددددددعؼ ة  بددددددد    ة بددددددد  تؾددددددددب   ن ددددددد  ة ا  ددددددد  ب ددددددد  ل  ة دددددددبر    ة  ددددددددل نؽ عدددددددؽ ابددددددد    

لاعبدددددنؽ    لأ لة  ة ددددداء ا ةهارعددددد    رددددد  ة بددددد ةع  ة دلة ددددد  ة    ذددددد  رددددد  ع  ذددددد  ة عددددددة  ة  راددددد   
 ة بدلةبذ   لاعبنؽ.

Summary 

The study aimed to identify the relationship between emotional 

intelligence and the skillful performance of volleyball players and to reveal 

the differences in the levels of emotional intelligence according to the 

gender variable. The researcher used quasi-experimental method.  

This research was conducted on 60 players: 29 females and 30 

males of the Syrian Volleyball players, during the 2021 tournament.  In 

order to measure emotional intelligence, the researcher used the Bar-On 

scale, which consists of 60 items distributed over 6 dimensions, namely 

(personal competence dimension - social competence dimension - stress 

management dimension - adaptation dimension - world mood dimension 

and positive impression dimension).  The results showed that there is a 

strong relationship between the level of emotional intelligence of the 

players (male and female) and their skillful performance in the match. 
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There were also statistically significant differences between the level of 

emotional intelligence for males and females; in favor of females. The 

researcher recommends that coaches should benefit from the results of the 

current study dhe process of psychological preparation of the players and 

include the emotional intelligence in the training programs for the players. 

  :السقجمة -1
يع دددددب ع دددددؼ ة ددددد ر  ة  ة عددددد  ع ددددد   عددددددة  ة عددددد ع نؽ رددددد  ع ب ددددد  ع ددددد هلا ة ب  ذددددد  ة  ة عدددددذ     

ذب  نددددب ة ادددد ؾا ة اادددد ا     ةرعددددت  ددددا ػ ي دددد  ببع دددد  عددددؽ ة  ع ؾعدددد لا  ة  بدددد ةلا ة بدددد  تبدددد  ) ن  
ةه ددددددبر    عددددددؽ ع دددددد ؾ  ع ددددددؼ ة دددددد ر  ة  ة عدددددد  ردددددد  ة بدددددد ءن  ة ي دددددد ذ   ددددددلا  ع  ذدددددد  ة بدددددددلة  
ة  ة عددددد  ر دددددؾ ياددددد عد رددددد  ت ونددددد  ة هددددددة  ة ب  ؾةددددد   ةه ب  عذددددد   ة  ددددد ذ  ء ددددد  ياددددد ؼ رددددد  

 (9330 ن  ة )ؼ  ة  ؾي.   ا ل  لرع عابؾا ة ا  ع ة  ة ع  عؽ 
 ةددددددا ا عؾعدددددؾع لا ع ددددددؼ ة ددددد ر  ة  ة عددددد  ه توب دددددد  روددددد  ع ددددد  ة  ؾةادددددد  ة  غ ةددددد  ذددددددب    

تبعدددددددا ذ ددددددػ   دددددد   لة دددددد  ة  ؾةادددددد  ة بظبذ ذدددددد   ذ ددددددػ       دددددد   ةه ددددددبر    عددددددؽ ة ادددددد ؾا  ة  بدددددد   
عددددددذ   ة ع  ذدددددد لا ة عو ذدددددد  ة بدددددد  قددددددد تادددددد ؼ ردددددد  تظددددددؾل ة  ةا ة  ة عدددددد   ت  ذدددددد  ة ي  ددددددذ  ة  ة 

 ة بردددددددؾل رددددددد  ة    راددددددد لا ة  ة عدددددددذ    نددددددد  عب ددددددد  ة  ع  ذددددددد  ة بر عدددددددب ذدددددددنؽ ة   اددددددد  ة عو ددددددد  
 ة   اددددد  ةهارعددددد    ي كدددددؽ ة  تغ ددددد   تبب دددددؾل عدددددؽ  دددددلا  ة ددددداء ا ةهارعددددد     ة دددددا  يعبددددد  عدددددؽ 
ارادددددددت رددددددد  ددددددددؾل   ددددددد ؾءذ  عبعدددددددد   ع  ددددددد    لةا ةهارعددددددد هلا ة اةتذددددددد   لأ ةلت ددددددد   لأ لةا ةارعددددددد هلا 

عددددؽ ةهددددؼ ة عؾةعددددب  ة   ددددد ةلا ردددد   د    ة ددددا  عب نددددل ذ دددد  ة  ة عدددد  يعددددةهارعددددةلآ دددد ةؽ  ر  دددداء ا 
ع  ذدددددد  تع دددددددؼ ة   دددددد لةلا ة   ءذددددددد   ة وددددددددلةلا ة  ظظذدددددد .  ت عددددددد  ة   دددددد لةلا ة  رادددددددذ    لة  ة   دددددددذ   

   ددددد   دددددؼ رددددد  تعلةدددددل ة ةا ة  ة عدددددننؽ ع ددددد  عادددددبؾا ة ر ةددددد  ة  ة رددددد ة   دددددا ػ رددددد    ة  ة عدددددننؽ ذ
ارع  ذدددددددد   ة ددددددددب كؼ ذ دددددددد   لأ ةلت دددددددد    ؾدددددددددؾ    دددددددد هلا ة  ةا  اددددددددذظ   ع دددددددد  عاددددددددبؾا طدددددددد قب ؼ ةه
بعددددد   ةهارعددددد هلا  ددددددؾه    ة ددددداء ا ةهارعددددد    ة دددددا  عبددددددة ذة    ددددد    هددددداة ة ظددددد   ع  ءدددددب   ر دددددؾ 

 (9322 ة اظ ش      ةلت    ت ون  ة ا  ع.
ه     بدددد    ي ك  دددد  ةعبادددد ل ة ادددد ؾا ة  ة عدددد  ة ددددا  يوددددؾ  بددددت ة لاعدددد  ةء دددد ا ة  عدددد  هددددؾ عدددد  ي نددددل  

ؽ هعددددد  ب ددددد    ددددد  ظاع ي كدددددؽ ة  كدددددؼ ع ددددد  ة رددددد   ب ادددددت ذءددددد  عدددددؽ  دددددلا  ت ددددد ر تت    ء تدددددت عددددد
  دددددد ؾءت ة ددددددا  يوددددددؾ  بددددددت   ة عدددددد  ه دددددد  ة دددددداء ا ةهارعدددددد      لة  ه عدددددد   ءع  ذدددددد  عو ذدددددد  ردددددد   ي دددددد   

ةء ددددد ا ة بددددددلة   رددددد  ة   دددددؾ  ة  نددددد  عبؾقعددددد    دددددب ة  يدددددكلالا ة بددددد  تؾة دددددت ة لاعددددد  ة  ة  ة عددددد 
 دددددد    بردددددد    ة ؾدددددددؾ     اددددددبؾة لا ة  ة عددددددذ    عددددددؽ ة ؾ دددددد  ب ة  دذ   ةعدددددد عددددددة  ة    رادددددد لا ة  ة

 ة ع  ذ    ت ون  ة ا  ع ة  ة ع .
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 :مشهج البحث وإجخاءاته -2
 ة يات ت  ةب .ة ب د  ة      

 مجتسع البحث وعيّشته: 2-1
 ع ب ع ة ا  : هعب   هعا لا ة د ل  ة اؾل   )   ة ظ    .

هعاددددد (.  قدددددد تدددددؼ   95 –هعددددد   03( هعاددددد    هعاددددد   95ت)ؾّادددددا عدددددؽ   عيّشةةةةةة البحةةةةةث: 2-2
ة بذدددددد ل ة عنّ دددددد  ذ دددددد اة  ع دددددد  ابدددددد    ة ددددددد ل  ة ادددددد ذ   ندددددد  تددددددؼ ة بذدددددد ل ة   ءددددددلا  ردددددد ل     دددددد   

  ة   ءلا  ر ل   اندةلا.
ددددددددد    -ددددددددد    ة ؾ د   عيددددددد ( -ة   ددددددد   ة  كددددددد ا : ددددددددد    ة يددددددد ند ا ددددددددد  ع دددددددؾةا     ددددددد  (

  د ة  ؤ    ة  دع   ة  ة عذ  ر  ة لاذلذ (عدع   ة و -ة  د     (
 9392ة      ة لع ا :   ل  ع   

 
 ل ؼ تؾعذ    بؾعي ةر ة  ة عن    ا  ة     (2 ة يكب 

 أدوات البحث 2-3
 1ممحق رقم  مقياس الحّكاء الانفعاليّ: -
 ة  لا غ :  -

 canon100 D ن  تؼ ة ب دة  ء عن ة اؾي 
 عؾةدر ت  :

  ط ل ب    اذ .03  با ع  2303P ت ؾة  ة رندعؾ ذؾعؾ  -2
 ة ا  يا عد ر  ة ب ءنل ع   ة شذ ا ة  ب  ء . Hybrid CMOS AF IIتاب د  اغ    -9
 . 99033   تابظذع ة لة     ب  29033-233(: ع ذنؽ ISO ا  ذ  ة  ؾا   -0
  ة ب  تا عد ة   ؾلةؽ ة  ببد نؽ. Creative Autoت ب ػ  ععذ   -2

 الأدوات الإحرائية 2-4
 ة  بؾ   ة  ا ذ .  -

50.85% 

49.15% 

 توزع أفراد العينة حسب الجنس 

1

2
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 ةها  ة  ة  عذ ل . -
  عن بنؽ عابو بنؽ. عع عب ةلتا   ذن  ؾ . T testة با ل  -

 إجخاءات الجراسة 2-5
تؼ تؾعةع ع ذ   ة اء ا ةهارع    ع   ة لاعبنؽ قبب ة  ا لة   بعده  تؼ ت ؾة  ة يؾ  ة        

ر ل  ءؼ ق    ب ا ب  0عد هؼ  ة  ن  ر      عا لة لا  )ب ر ة  عاب د  ب  دلة    ة ا  غ 
عابؾا ة اء ا  )ب هع  ذ  اة  ع   ة دل  لا ة ب   وو   عؽ  لا     ب تت ع   ة ئ   ةه ببذ    
ب  ع ر       ت  نب ة شؾة  ة   ؾل   )ب ر ة  عؽ قبب      عكؾا  عؽ ءلاء  ةش  ص ع ؽ هؼ 

ؽ ة  عا   ذ ػ   ب كد عؽ  ق  ع    لةي  ب   عا    دع ؼ ع   تدلةب  عب   ع  اع   ؾةلا ع 
ة  ب      ن  ق   ءب ش ص ذبباع هع   ة د  تا نب ءب ة    لةلا ة ب  ة ةه  ر  ءب شؾ  ءؼ 
ع بوب     هع  ة    هكاة  ب  عبؼ تا نب ة ةا ءب هعب  ة ر ة   لا  ة يؾ  ة ؾة د  ءؼ عبؼ 

بلا  عبؼ  ع    عي هد  ة ةا ة ب كد عؽ ة  ة  ب    عبظ بو   دا ة  لا  عا  نؽ  ر      ةه 
 لاع  ر  ة يؾ   ة ا  ع   فذت ةه بلا   ةبؼ تباع ة ةه عؽ قبب ة  ا  نؽ ة  لاء  ر  ار  
ة ؾقا.  ة ن ة  تؼ  عظ ا ةل ع  ل  لا  )ب ع  ل  د ذ   ءا  ع    ة لاع  اوظ  عا ش     لأعظ ا 

   اوظ  عا ش     لأعظ ا ا قص اوظبنؽ  )ب ع  ل  ة ةه  ة لاع  بظ ةو  د ذ     )ؽ  ؼ يكا  ع 
 اوظبنؽ  )ب ع  ل  ة ةه  ة لاع  بظ ةو    طئ    ا  ع    اوظ .

 عخض الشتائج -3
ة  دددددد :  لة ددددد  ة علاقددددد  ذدددددنؽ ة ددددداء ا ةهارعددددد     عادددددبؾا ة  ةا ة   ددددد ل  ع دددددد هعبددددد   هعاددددد لا 

 ك   ة ظ      لا  ة  ا لة .
ة رددددد ن : ه ددددد ا علاقددددد   ي  ذذددددد  ذدددددنؽ ة ددددداء ا ةهارعددددد     عادددددبؾا ة  ةا ة   ددددد ل  ع دددددد  لاعبددددد  

  ة لاعا لا ء   ة ظ     ر  ة  ا لة  
بعدددددد تؾعةدددددع ع ذددددد   ة ددددداء ا ةهارعددددد      اددددد ب ة ددددداء ا ةهارعددددد     ت دددددؾة  ة  ا لةددددد لا  ت  ن  ددددد   

ة   دددددددددد ل   لاعبددددددددددنؽ    علاقدددددددددد  قؾةدددددددددد  ذددددددددددنؽ ة دددددددددداء ا ةهارعدددددددددد     ة  ةاؾ ةع دددددددددد لا ة  بدددددددددد      دددددددددد
 3.333 عابؾا ة ده   ةقب عؽ  R 3..5 ة لاعا لا ر  ة  ا لة   ن  ذ  ا لذ   

 عؾع  ة  بؾ   ة  ا ذ   ةها  ة  ة  عذ ل    اء ا ةهارع     ة  ةا ة    ل   2ة  د   
 عابؾا ة ده   لذ   ةهلتا    ةها  ة  ة  عذ ل   ة  بؾ   ة  ا ذ  ة  ب ن ةلا

 0.000 0.79 0.19 2.96 ة اء ا
     72.11 236.35 ة  ةا ة )  
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 ة  د :  لة   ة ر  ل ر  عابؾا ة اء ا ةهارع    تاع     ب ن  ة    
ة ر ن : ه  ا ر  ل ذةلا  ه        ذ  ر  ة اء ا ةهارع    ذنؽ ة لاعبنؽ  ة لاعا لا        

 ة لاعا لا
( ةر ب ع ت  دا ة لاعبنؽ 0.32ة  بذ  : ذن ا ة  ب    ة  ة اء ا ةهارع     دا ة لاعا لا  

 (3.30(  عا ؾا ة ده    T  9.20(  ن  ذ  ا لذ   9.52 
 ة  د :  لة   ة ر  ل ر  عابؾا ة اء ا ةهارع    تاع     ب ن  ة    

ذنؽ ة لاعبنؽ  ة لاعا لا         ة ر ن : ه  ا ر  ل ذةلا  ه        ذ  ر  ة اء ا ةهارع   
بعد تؾعةع ع ذ   ة اء ا ةهارع      ا ب ة اء ا ةهارع     )ب عؽ ة لاعبنؽ  ة لاعا لا  ة لاعا لا

( ةر ب ع ت  دا ة لاعبنؽ 0.32ذن ا ة  ب    ة  عبؾ   ة اء ا ةهارع     دا ة لاعا لا  
 (.3.30(  عا ؾا ة ده    T  9.20(  ن  ذ  ا لذ   9.52 

عؾع  ة  بؾ   ة  ا ذ   ةها  ةر لا ة  عذ لة    ابؾا ة اء ا ةهارع     9ة  د   
  لاعبنؽ  ة لاعا لا

 الستغيخ
الستهسط 
الحدابي 
 للبعبات

الأنحخاف 
السعياري 
 للبعبات

الستهسط 
الحدابي 

 للبعبين

الأنحخاف 
السعياري 

 للبعبين
 Tقيسة 

درجة 
 الحخية

مدتهى 
 الجلالة

 0.03 57 2.18 0.17 2.91 0.19 3.01 مدتهى الحكاء
 

 

Correlation: r = .78756

100 150 200 250 300 350 400 450

الأداء المهاري الكلي

2.6

2.7

2.8

2.9

3.0

3.1

3.2

3.3

3.4

ي
ال
فع

لان
 ا
ء
كا

لذ
ا

95% confidence
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 مشاقذة الشتائج 3-1
ة ر عددذ  ة   دد  ا ددا ع دد :   ددؾ  علاقدد   ي  ذذدد  ذددنؽ ة دداء ا ةهارعدد      عاددبؾا ة  ةا ة   دد ل  
ع ددد هعبدد   هعادد لا ءدد   ة ظدد      ردد  ة  ادد لة    ع دد  ب   بدد    ة  ه   ددػ علاقدد  قؾةدد  ذددنؽ ة دداء ا 

 lane et al لاعبنؽ  ة لاعا لا ر  ة  ا لة   هاة عؤةدد عد   د ا رد   لة د   ةهارع     ة  ةا ة    ل  
ة لاعبدنؽ ة داعؽ  ددع ؼ عادبؾا ذءد ا ةارعد     ندد  ةارعد هلا  ي  ذذد  ةر دب عدؽ ا  ذد   (بد  2010 

ة  ةا ذن    ة  ة عننؽ ة اعؽ ييكؾ  عؽ  ؾا ة  ةا ء   عابؾا ة اء ا ةهارع     دع ؼ  ةهارع هلا 
ذددنؽ ة دداء ا ةهارعدد     عددا  ةهارعدد هلا  عادددبؾا  ه ة  بذ دد  تع دد    ددؾ  علاقدد   ي  ذذدد ةقددب   هددا

( ة  ة  ي   ة  ة ع  عل   ب اؾةي 9332ة  ةا  دا ة  ة عننؽ   ة كؽ تران  ذ ػ ب ا  علا   
عبعدددد   عدددؽ ة  بددد ةلا ةهارع  ذددد  ة بددد  تب ندددل بوؾت ددد   ة بددد  تدددؤء  تددد ءن ة   ةعددد    ع ددد   ددد ؾا ة رددد    

    ذ ػ عؽ ة ر   ة  ة ع  ة ب كؼ ر  ةارع هتت  ة   ع     اذظ  .  ةبظ
ا دددا ة ر عدددذ  ة   اذددد  ع ددد    دددؾ   ردددد  ل رددد  عادددبؾا ة ددداء ا ةهارعددد    ذدددنؽ ة لاعبددددنؽ         

 ة لاعادددد لا ردددد  ءدددد   ة ظدددد        دددد    ة لاعادددد لا. ذن ددددا ابدددد    ة دلة دددد  ة  ة دددداء ا ةهارعدددد     دددددا 
( ت دددػ ة  بذ ددد  بددد   ة اددد   ةك ددد  Goleman  2000عبدددنؽ   ددد ل ة لاعاددد لا ةر دددب ع دددت  ددددا ة لا

تع طر   عؽ ة اءؾل باب  قدلت ؽ ع   ق ةا  ة  ي ع  ة درن    ي ص ة   عؽ تعبن ةلا ة ؾ دت  ابد   
(    ل 9322ة  ؾلا   غن ه  عؽ     ة ش ل . ةتروا اب     لة ب   ةي    عع اب     لة   ة ع ؾة   

  ة   ة   ة ر  ل ر  ة بع عب ذنؽ ة اءؾل  ة ا    ن  ياد     ب د لا رد  ذ ػ ذ    ة  بذ   ب  ب يئ
ة اك ا  ة بعبن  عؽ عي ع هؽ ر   نؽ ي  ع ة اءؾل عدؽ ذ دػ  ب   و ذدب ة ب ردا عدع  لة د  ة   ددل 

ذةلا  ه دد     دد  ذ  ذددنؽ ة دداءؾل  ة ادد   ردد  عاددبؾا ة دداء ا     ( ة ددا  ةشدد ل ة  ه دد ا ر  قدد9330 
 ةهارع           ة اءؾل. 

1
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 ة   ة ع
  قمق السشافدة الخياضية لجى لاعبي كخة القجم في أنجية سمظشة عسان (. 9322  عبد الله ذؽ محمد  ة اظ ش

 . ل     ع  ابن     عع  ال ا:   ظ   ع   . في ضهء بعض الستغيخات
  ع   : عه ة     ي   ة بؾعةع.الحكاء الخياضي(  9330ة اب ل   ا ل  عبد   
   .  ت      ن   ة  ا   (. ة )ؾةا: ة      ة ؾط ّ    ّ و ر   ة ر ؾ  الحّكاء العاطفيّ (. 9333 ؾ       ةاذ  .

  ةلآ ةب.
    ة و ه  : . الأسذ العمسية لكخة الظائخة وطخق القياس(. .255 ا انؽ  محمد دا    عبد ة   عؼ    د

 ع ءل ة )ب ب    ي .
    ة و ه    ع ءل ة )ب ب    ي   ة بؾعةع.مجخل في عمم الشفذ الخياضي(: 9332علا    محمد  اؽ   
   الحّكاء الانفعاليّ وعلبقته بالسهارات الاجتساعيّة وأنساط التّعمق لجى طمبة الجامعة في 9322ة ع ؾة  ة  د .)

 ة بّ  ؾةّ . ة ع ؾ  ر  ة ل اذّ  . ة   ّ  ساعيّ ضهء متغيخيّ التّخرّص والشّهع الاجت
    الأسذ العمسية لمتجريب الخياضي للبعب والسجرب(. 9339ة ر ت     د  ع ظر   ة اند  محمد  ظر .

 ة و ه    ة ظاع  ة    .
   .   طمبة الحّكاء الانفعاليّ وعلبقته ببعض الستغيّخات الانفعاليّة لجى (. 9330ة   دل  عبد ة عغذؼ   ذ

 . ع ّ   ة   عع  ة  لاعذّ     ا   ة دّلة  لا ة اا اذّ (.الجامعة
 Bar-on. R, (1997). Emotional Quotient Inventory: Measure of Emotional 

Quotient Inventory.Toronto, Ontario: Mutti-Health Systems. 
 Lane.M, Devonport.J, Soos.I, Karsai.I, Leibinger.E, and Hamar.P, (2010), 

Emotional Intellgence and Emotions Associated with Opitmal and 
Dysfunctional Athletic Performance, Journal of Sports Science and 
Medicine, vol.9. 

 السلبحق
Bar-On مقياس 

Bar-On Emotional Intelligence Quotient Inventory (EQ-iyv) 
          .......................                     عجد السذاركات الخارجية: .......الاسم : 

 العسخ: ..........      العسخ التجريبي )عجد سشين مسارسة الشذاط الخياضي(: .....
 الجشذ: ذكخ / أنثى                                اسم الفخيق: ...........     

 رقم قسيص اللبعب: ........          
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 ةق ة ءب ة عا لةلا  ة ب  ة   ب  ة ب  ت ظب  ع ذػ. ه  ا ةل ع    ب لا ع ب   :
 ا  لة   دة  ع  ع ظب  ع  . -2
 ا  لة  ع  ع ظب  ع  . -9
 ة ذ ا   ع ظب  ع  . -0
 غ  ا   ع  ع ظب  ع  . -2

 ت ا ة   ب  ة ب  ت ظب  ع ذػ.ة ب     ب    د  رو   )ب عا ل    عع  ش ل  د  عو ذب ءب      
 هحا ليذ اختباراً، وليذ هشاك إجابة صحيحة أو إجابة خاطئة.

 

  الجرجة
 العبارات                  

 

 
 الخقم

 
غالباً ما 

 يشظبق عمي
أحياناً يشظبق 

 عمي
نادراً ما 

 يشظبق عمي
نادراً ججاً ما 
 يشظبق عمي

 1 أستستع بالانبداط والتدمية    
 2 أجيج فهم مذاعخ الآخخين    
 3 أستظيع أن أبقى هادئاً عشجما أكهن متزايقاً     
 4 أنا إندان سعيج    
 5 اهتم لِسا يحجث للؤخخين    
 6 يرعب عمي كبح غزبي    
 7 من الدهل أن أخبخ الشاس بسا أشعخ به    
 8 أشعخ بالهد نحه جسيع من أقابل    
 9 أشعخ بالثقة بشفدي    
 10 أستظيع عادة معخفة شعهر الأخخين    
 11 أعخف كيف أبقى هادئاً     
 12 أحاول أن أستخجم طخقاً مختمفة للئجابة عن الأسئمة الرعبة    
 13 أعتقج أن أغمب الأشياء التي أقهم بها سهف تديخ عمى ما يخام    
 14 أنا قادر عمى احتخام الأخخين    
 15 كثيخاً هشاك أشياء تدعجشي     
 16 يدهل عمي فهم الأشياء الججيجة    
 17 أستظيع أن أتحجث بدههلة عن السذاعخ    
 18 لجي أفكار طيبة للآخخين    
 19 أتسشى حجوث الأفزل    
 20 وجهد الأصجقاء مهم    
 21 أتذاجخ مع الشاس    
 22 أستظيع فهم الأسئمة الرعبة    
 23 أحب أن أبتدم    
 24 أحاول أن لا أؤذي مذاعخ الآخخين    
أحاول الاستسخار في معالجة السذكمة التي تعتخضشي إلى أن أجج     

 حلًب لها
25 

 26 طبعي حاد    
 27 لا شيء يدعجشي    
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 28 يرعب عمي التحجث عن مذاعخي العسيقة    
 29 أعخف أن الأمهر ستكهن عمى مايخام    
 30 إجابات جيجة للؤسئمة الرعبةأستظيع أن اتهصل إلى     
 31 أستظيع أن أصف مذاعخي بدههلة    
 32 أعخف كيف أقزي وقتاً طيباً     
 33 يجب أن أقهل الحقيقة    
 34 أستظيع أجيب عن سؤال صعب بعجة طخق     
 35 أغزب بدههلة    
 36 أحب أن أقجم أشياء للؤخخين    
 37 أنا لدت سعيجاً ججا      
 38 أستظيع بدههلة استخجام طخق متعجدة لحل السذكلبت    
 39 ليذ من الدهل أن أتزايق أو أندعج    
 40 أشعخ بالخضا عن نفدي    
 41 أستظيع أن أكهن الرجاقات بدههلة    
 42 أعتقج أنشي الأفزل في كل شيء أقهم به    
 43 يدهل عمي أن أخبخ الأخخين بسا أشعخ    
أجيب عن الأسئمة الرعبة، أحاول أن أفكخ في عجة عشجما     

 حمهل لها
44 

 45 أشعخ بالاستياء عشج إيحاء مذاعخ الأخخين    
 46 عشجما أغزب من أحج، أبقى غزباً لسجة طهيمة    
 47 تعجبشي شخريتي كسا هي    
 48 أجيج حل السذكلبت    
 49 يرعب عمي أن أنتظخ دوري     
 50 بالأشياء التي أفعمهاأستستع     
 51 أحب أصجقائي    
 52 لا تسخ عمي أيام سيئة    
 53 لجي مذكمة في الحجيث عن مذاعخي للآخخين    
 54 أتزايق بدههلة    
 55 أستظيع أن أخسن عشجما يكهن أحج أصجقائي السقخبين حديشاً     
 56 يعجبشي جدجي    
 57 أستدمم بدههلةحتى في الحالات الرعبة لا     
 58 عشجما أغزب أترخف بجون تفكيخ    
 59 أعخف عشجما يكهن الأخخون متزايقين حتى له لم يقهلها    
 60 يعجبشي مظهخي     
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 ( ذ دة  عؾعّعنؽ ع    بّ  ع   ل ر عذّ   ء لآت :03 ةب ّ ؽ هاة ة   ذ    
-.2-.( ذ ددؾ   لقددؼ  0 ةبدد ّ   عددؽ  : Intrapersonal Scaleبُعددد ة )ردد ا  ة يّ  ددذّ   -2

90-02-20-90) 
-9-9( ذ ددة   لقدؼ  29 ةبد ّ   عدؽ   Interpersonal Scale بُعدد ة )رد ا  ةه ب  عذّد : -9

23-22-93-92-00-22-29-92-99-95) 
-0( ذ ددة   لقدؼ  29:  ةبد ّ   عدؽ  Stress Management Scaleبُعدد   ةل  ة ّ د ؾ   -0

0-22-29-92-90-09-05-20-25-92-90) 
-99-99-20-29( ذ دؾ   لقددؼ  23:  ةبد ّ   عدؽ  Adaptability Scaleبُعدد ة بّ)ذّد   -2

03-02-00-22-20-9.) 
-20-5-2-2( ذ دة   لقؼ  22:  ةب ّ   عؽ  General Mood Scaleبُعد ة  لة  ة ع    -9

25-90-95-09-0.-23-2.-93-90-03) 
-0( ذ ؾ   لقؼ  0 ّ   عؽ  :  ةبPositive Impression Scaleبُعد ةهاظا ي ة ي  ذّ   -0

20-9.-00-29-99) 
 

عؾ دددد  )دددبّ ذ ددددة  عدددؽ ذ دددؾ  ة   ذددد    دددّ ؼ    بددد لا عب)دددؾّ  عدددؽ تددددلّ  لا  ةل عددد    هددد :  اددد  لة   ددددّة   
 تعظ   ل د   ة دد    اد  لة    تعظد   ل بدنؽ   ة ذ اد     تعظد  ءدلا   ل د لا   غ  اد     تعظد  ةل دع 

 25 – 20 – .0 – 09 – 90 – 90 – 92 – 29 – 0  :   ل  لا  ب  ب   ا ة ب ؾ  ةلآتذ  ةلق ع
 -2ة ذ ادد    -9ادد  لة    -0ادد  لة   دددة    -2( تعكدد  ة دددةل  لا ب ندد  ت ددا :  90 - 92 – 90 –

 غ  ا  ( 
 ة  د   عبنؽ عابؾا ة   ب  ع   ة   ذ   ب ا  ة دل  لا

 الجرجة السدتهى 
 2-0.90 ع ترع

 0.99-9.92 عبؾ  
 9.9-0..2 ع  رض

 9..2-2 ع  رض  دة
 
 
 
 


