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 الممخص:
اف التطػػ ا اليػػالذ الػػق  ت اػػؽ وػػت الريػػت لجا الالجةػػلت طػػجا ستلطػػت الت طػػلط اليػػ لـ الر سػػت   ػػ  
ايػػػل   رلػػػت  وسلػػػت وػػػت  ةػػػذ الرسػػػجتط الت  لرلػػػت  يػػػة رتط  ػػػجا الرا  ػػػت ال رالػػػت.   سػػػ  تط لػػػؽ 

ط  تػق  الترالسػجا الئجةػ   رسهجج ت  لرت رػ ا ل رػف  لػلا اء اا  الترػااا  وػؽ ايػ  ة رػسظـ يػت 
حـ ت الػؽ الهػ ؼ الػق   ةػ ا رػف اط ػر  التئرلػا اءلطػػػج ت تػ  ال ػػػر لت التػت لػػسظـ  الرت  ػج   رػف َّػ
 هج اءسػػيجف   ااتر ال ال ت  طالػات رتطػػ    رف اطؿ الطج    ػػ ؿ ل رشرػػلاا التت ت اطهػر . و رػػػ لت 

جتػا ةػا الت رػف اطػؿ ا ػػػ ا تـ  ا ػ ا ا رترجرػؿ للر سػ ا اء  ا  ال ا ت ل طػػػجلة رػف اءرػ ا التػت  
قػج الف     ر اطػػهت رتط  جا اء اا   ت   الرا  ت الرت يطت را  ت ا ػ ا   ترػ لف  لػاؿ رلارػ  
ش للت الطجلة الريتا  لت  لت    ولهج ريػجا  ال ػ ست  ال ا ػت  اءطترػج ت  اءسئ ػجلت ا لهػقا  طػة 

ةت اءتترجـ  هق  الرا  ت ال رالت يلرج وت ل  ػت رػا  اليػ ت رػف  ػلاؿ     الرهترلف  جلطجسة الالج
ايػػػػتَّرجا  ت طلػػػػر الاػػػػ ااا ال ا لػػػػت  ال  سلػػػػت  ال ارلػػػػت  التػػػػت ترػػػػ ف اءيػػػػجل ل ر لػػػػت الػػػػت  ـ  اء اا 
ل رهجااا الهط رلت   را  الي ت. تررف أترلت ال  لا  ت  ال لػ ؿ الػ  اتػـ الاػ ااا ال ا لػت  ال  سلػت 

          . ال ارلت
ولررف للجغتهج  جءتت  ؟ تؿ الرسهجج الت  لرت لق   التئرلا اءلطج ت لر تأَّلا  رشر ت ال  لا  ارج 
تط لا   ض  الا ااا ال ا لت  ال  سلت  ال ارلت  ت  ـ   ض الرهجااا الهط رلت   را  الي ت وت 

 لػػطأ ال ػػج لا ل رػػسهط التطال ت  تلػػرلـ الرطر  ػػتلف الرترجوةتلف قاا الالػػجل الا  ت ل طلاة ؟اـ 
 ال     ل رػػطر  جا ال شػػ اةلت اء تلجا لرػػلاةرت  ط ل ت الرػػشر ت      رطترذ ال  لا  طلاة 

  جـ )اء ؿ رت يط(  رف رت يطت  )س ح (وت   قةجا ال جلص  التج ذ لر جوظت  )  لجل  ( ل
(طجل ج ا  ر ز لف     َّلالا ش ة ا تلاا  150(  ال جلغ    تـ ) 2023 -2022ال اايت )

mailto:omhamdjamalchiad@gmail.com
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 ش  تت)ااة(  رف ر ايت )رت يطت  ترَّ ارسهـ  لست ال  لا ) لست التطالة(  جلطالات ال ش اةلت   
 .ةج طت  تطال لت  فرايرلف ال  رطر  تل  ج  ( طجل 40س ح (  ال جلغ    تـ )

 جا :ارجاتـ اءيتستجط
اف ال رػػػؿ  جلرسهػػػجج الت  لرػػػت أ ن الػػػ  ت يػػػف  لطػػػج ت وػػػت راػػػ اا تطػػػ ا الاػػػ ااا ال ا لػػػت  -1

  ال ارلت  ال  سلت   ت  ـ الرهجااا الهط رلت..
 ظه ا يلج   الا ااا ال ارلت  شرؿ ار ا رف ظه ا اللئجا ال  سلت  ال ا لت .  -2

  الت للجا :
 اال  الراارز الت لللت  را  الي ت .ةا ا  ايت  اـ الرسهجج  الت  لرت الر   وت الر  -1
ا ترػػج  الاػػ ااا ) الاشػػجقت  التػػ ازف الَّج ػػا  ا  الئ ػػؿ  اء ااؾ ال ػػل  ارػػت ( وػػت ا تلػػجا   -2

  استاجا الطجل لف لغجا اليف
Summary of the research 

The rapid development achieved in the mathematical levels came as a 

result of proper planning based on scientific and technical foundations in 

developing educational curricula according to the requirements of the age 

group. When applying a studied educational curriculum in terms of 

performance and repetition in an organized manner, these exercises will 

give the desired benefit and then achieve the goal for which they were set. 

Positive thinking is the process by which a person organizes his rational 

experiences in a renewed manner in order to find solutions to the problems 

facing him. The process of mental preparation of the student is one of the 

things that has become necessary in order to prepare them in an integrated 

way to be able to meet the requirements of performance. For this, those 

interested in the sports side must pay attention to this age stage, especially 

in the game of basketball, by investing and directing the mental, physical 

and motor abilities, which are the basis for the learning and performance 

of offensive skills in basketball. The importance of research lies in 

accessing the most important mental, physical and motor abilities. 

As for the research problem, it can be formulated as follows? Does the 

educational curriculum for people with positive thinking have an effect on 

developing some mental, physical and motor abilities and learning some 

offensive skills in basketball for students? Or did the researcher resort to 

the experimental approach by designing the two equal groups with pre and 

post measurement for random groups? 2023) and their number is (150) 

students, divided into three divisions, from which the research sample 

(experimentation sample) was chosen randomly, and it was represented by 

the two divisions (A, B) from (Noah Intermediate School), the number of 

which was (40) students divided into two groups, control and experimental 

As for the conclusions: 
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1- Working with the educational curriculum led to a positive improvement 

in the amount of development of mental, motor and physical abilities and 

learning of offensive skills. 

2- The emergence of the dominance of motor abilities is greater than the 

emergence of physical and mental characteristics. 

And recommendations: 

1- The need to use the educational curriculum prepared in schools and 

specialized centers for basketball. 

2- Adopting abilities (agility, steadfast balance, reaction and kinesthetic 

perception) in the selection and selection of young students 

 المقدمة: -1
اف التطػػ ا اليػػالذ الػػق  ت اػػؽ وػػت الريػػت لجا الالجةػػلت طػػجا ستلطػػت الت طػػلط اليػػ لـ الر سػػت   ػػ  
ايػل   رلػت  وسلػت وػت  ةػػذ الرسػجتط الت  لرلػت  يػة رتط  ػػجا الرا  ػت ال رالػت  اءتترػجـ  ترجرػػؿ 
 ا ػػػ ا تـ وػػػت طرلػػػذ السػػػ ا ت الرهجالػػػت  ال  سلػػػت  ال ططلػػػر  السئيػػػلت .   سػػػ  تط لػػػؽ رسهػػػجج ت  لرػػػت
حـ  ر ا ل رف  للا اء اا  الترااا  وؽ اي  ة رسظـ يت ط  تق  الترالسجا الئجة   الرت  ج   رف َّػ
ت الػػػؽ الهػػػ ؼ الػػػق   ةػػػ ا رػػػف اط ػػػر اقا ت ػػػ ب الرسهػػػجج الت  لرػػػت ال سلػػػت اءيجيػػػلت لػػػت  ـ  تطػػػ ا 

جا الأرػػا الػػق  ط ػػؿ الرػػ ال   جطػػت الػػ  ا تلػػ الرهػػجااا الهط رلػػت  لر ت ػػؼ  للال ػػجة الالجةػػلت
 التئرلػػا  أس ا هػػج  ت قلتجتهػػج  طػػ  لتهج لغػػاض الت لػػؿ الػػ  الػػت  ـ اءرَّػػؿ  جاالأوةػػؿ رػػف الترالسػػ

اءلطػػػػج ت تػػ  ااقػػ  اشػػرجؿ السػػػػشجط ال ا ػػت ا  تػػ  ال ػػػػر لت التػػت لػػسظـ  هػػج اءسػػػػيجف   ااتػػر ال ال ػػت 
 طالػات رتطػػ    رف اطؿ الطج    ػػ ؿ ل رشرػػلاا التت ت اطهر . و رػػ لت اء  ا  ال ا ت ل طػػجلة رف 

رػػػػؿ للر سػػػ ا قػػػػػج الف   ػػػ  ر اطػػػػػػهت اءرػػػ ا التػػػت  جتػػػػا ةػػػا الت رػػػػف اطػػػؿ ا ػػػػػػ ا تـ  ا ػػػ ا ا رترج
رتط  جا اء اا   ت   الرا  ت الرت يػطت  لػ ا   جرػت رػف الراا ػؿ الرهرػت وػت  لػج  اءسيػجف وهػت 
را  ت ا  ا   تر لف  لاؿ رلار  ش لػلت الطجلػة الريػتا  لت  لت ػ   ولهػج ريػجا  ال ػ ست  ال ا ػت 

 ايػػػت  ا اتر ا لهػػػقا  طػػػة   ػػػ  الرهترػػػلف  اءطترػػػج ت  اءسئ ػػػجلت  تشػػػرؿ ولهػػػج ال  لػػػ  رػػػف  ج اتػػػر 
 جلطجسػػػة الالجةػػػت اءتترػػػجـ  هػػػق  الرا  ػػػت ال رالػػػت يػػػلرج وػػػت ل  ػػػت رػػػا  اليػػػ ت رػػػف  ػػػلاؿ ايػػػتَّرجا 
 ت طلػػػػر الاػػػػ ااا ال ا لػػػػت  ال  سلػػػػت  ال ارلػػػػت  التػػػػت ترػػػػ ف اءيػػػػجل ل ر لػػػػت الػػػػت  ـ  اء اا ل رهػػػػجااا 

 تػػ  يػػت  ا ػػ  رػػف أتػػـ اءرػػ ا وػػت  ر لػػت الػػت  ـ  اااءيجيػػلت   رػػا  اليػػ ت. تررف أترلػػت ال  ػػلا وػػت 
      .ال ل ؿ ال  اتـ الا ااا ال ا لت  ال  سلت  ال ارلت

 قلؾ لت ػ   الرهػجااا  تػ ا  هج  الجةلت التت تترلز  ج اا وست  جؿت   ل  ت را  الي ت رف اءل جة ال
ت تق  الرا  ت  ط  رف  لاؿ رلا ظت ال ج لا ل طلاة ورذ   ةهج ال  ض  س  ال  ة  الرسجويت   

اف الاػػ ااا ال ا لػػت  ال  سلػػت  ال ارلػػت لػػـ ت اػػ  أتترػػجـ وػػت الرػػ اال  لػػـ لػػتـ تطػػ لا  أيػػتَّرجا تػػق  
الاػػػ ااا التػػػت لترتػػػذ  هػػػج طػػػلاة تػػػق  الرا  ػػػت   رػػػت  ل ر لػػػت ت  ػػػـ ا لهػػػجااا الهط رلػػػت   رػػػا  اليػػػ ت  
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ل لػػجةص الرتطػػ ا  لػػ ن تػػق  الئةػػت  يػػ ة ق ػػت الر اوػػت  جلاػػ ااا الرات طػػت  هػػق  الرا  ػػت ال رالػػت   ا
لػ   جا وػت ت  ػـ الرهػجااا الهط رلػت ررػج لػزَّا وػت زلػج    رج لػتلاةـ رػذ رتط  ػجا ال   ػت   رػقالؾ 

ا قػػجا الػػت  ـ وةػػلا   ػػف اء ػػتلاؼ وػػت اء اا  سػػ  الػػت  ـ   رػػج   اف شػػرؿ الرهػػجا   ا ػػ  رػػقلؾ ق ػػت 
ت  ـ رػػف ق ػػؿ الرػػ ا لف  لرػػت لرػػ ف  ػػط يػػلا اءتترػػجـ  جيػػت رجؿ ال يػػجةؿ الت  لرلػػت الريػػج    وػػت الػػ

ا رػف  ػلاؿ ت  لػؿ الت  ـ  ا  ا  لرؿ طجلة  ررػج  وػذ  جل ج ػلا الػ   اايػت تػق  الرشػر ت ر ػج ء    هػج
الاػػ ااا الرر سػػت لهػػق  الرا  ػػت ال رالػػت   رػػا  اليػػ ت لر اوػػت الاػػ ااا ال ا لػػت  ال  سلػػت  ال ارلػػت  غلػػت 

لػقلؾ ااتػأن ال ج ػلا  .   رػف تسػج تررػف اترلػت ال  ػلا   اليػ تلػ  ض الرهػجااا الهط رلػت   رػا  تط لا
تطػ لا   ػض  الاػ ااا وت ا  ا  رسهجج ت  لرت لق   التئرلا اءلطج ت  ر اوت تأَّلا   س  التط لؽ  

ال ا لػػت  ال  سلػػت  ال ارلػػت  ت  ػػـ   ػػض الرهػػجااا الهط رلػػت   رػػا  اليػػ ت ل طػػلاة  الػػق  تػػ  ال جرػػؿ 
 رػف تسػج  ػازا رشػر ت  ال  ػلا   ػ  شػرؿ التيػجزؿ الأتػت  ؟   اءسطجز. الأيجيت ررزشا ل ت  ـ    

تطػ لا   ػػض  الاػ ااا ال ا لػت  ال  سلػػت وػت تػؿ الرسهػجج الت  لرػت لػػق   التئرلػا اءلطػج ت لػػر تػأَّلا  
                                                      ال ارلت  ت  ـ   ض الرهجااا الهط رلت   را  الي ت ل طلاة ؟اـ ء

 ات اؼ ال  لا : 
 ت اؼ   ض الا ااا ال ا لت  ال  سلت  ال ارلت  را  الي ت -1
 سػػػػػػجا رػػػػػػسهط ت  لرػػػػػػت وػػػػػػت تطػػػػػػ لا   ػػػػػػض الاػػػػػػ ااا ال ا لػػػػػػت  ال  سلػػػػػػت  ال ارلػػػػػػت  ت  ػػػػػػـ  -2

   ض الرهجااا الهط رلت  را  الي ت .
ارلػػػػػت ر اوػػػػت تػػػػػجَّلا الرػػػػػسهط الت  لرػػػػت وػػػػػت تطػػػػػ لا   ػػػػػض الاػػػػ ااا ال ا لػػػػػت  ال  سلػػػػػت  ال  -3

  ت  ـ   ض الرهجااا الهط رلت  را  الي ت.
جراءاتو الميدانية :  - 2  منيج البحث وا 
 منيج البحث :  2-1

لرػػسهط التطال ت  تلػػرلـ الرطر  ػػتلف الرترجوةتلف قاا الالػػجل الا  ت  ال      ل  الػػطأ ال ػػج لا 
ل رػػطر  جا ال شػػ اةلت اء تلجا لرػػلاةرت  ط ل ت الرػػشر ت  للا اطػػان ال ج لا اء ت جااا الا  لت 

تػػ جا الرهجااا  تط لؽ رالجل التئرلا اءلطج ت ل رػػطر  تلف الةج طت  التػػطال لت   رقلؾ قػػجـ  ج 
  رج اف رالجل التئرلا اءلطج ت   ر تر ا الهط رلت  را  الي ت  قل  ال اايت ل رػػطر  تلف الةج   

شلا ارج       لػػ لف للاطج ت  تػ  اف لزشا الر ػػت ا     الئػػاااا التت للا ظهج   لػػلا لر ف التػػأ
ال ج ػػلا الرئتجح ال ػػجص  رالجل التئرلا  (  لتل ل  الراػلجل ايت ػػرؿ  ػػ    لؿ)أ( ا   لؿ )ة

اءلطػػج ت الق  ا ط  للاطػػج ت اءلطج لت ) اطت  ا   (  لسرج ا طػػ  للاطج ت الي  لت )لػػئا( 
( ارج ا س  23  قلػػؾ ت  غ اقلػػ   اطت ل لػػؿ   لهج الطػػجلة      الرالجل اءلطج ت تت )

(  ر ست اف السية الريت     تت 11.5ل رالجل وهت ) اطػػت وهت )لئا( ارج الرػػت يط الئاةت 
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    تج قػػجـ ال ج لا  تط لؽ الرتغلا الريػػتاؿ     الرطر  ت التػػطال لت ) الرسهجج  (1.5$1اقؿ رف )
الت  لرت الر  ( ارج الرطػػر  ت الةج طت وا  ا ترػػ ا رسهجج  زاا  الػػتا لت الرتػػ ذ      اءستػػهجا رف 

سجرط الت  لرت الرػػ     الرسهجج ال زاا  اطان ال ػػج لا  لسهج اء ت جااا ال ػػ  لت تطػػ لؽ ال ا 
ل رػػطر  تلف الةػػج طت  التػػطال لت  تط لؽ رالجل التئرلا اءلطج ت   الرهجااا الهط رلت  را  الي ت 

جااا  ل رطر  تلف     تج تـ ايتػػ رجؿ الرػػ جلطجا اء لػػجةلت ءيتػػ ااج الئػػا ؽ  لف اء تػػػػ 
 ( ل لف قلؾ .1الةػج طت  التػػطال لت  التلرلـ )

 المجاميع ت
 الخطوة الاولى

 الخطوة الثانية
 الخطوة
 الثالثة

 الخطوة
 الرابعة

 الخطوة
 الخامسة

 الخطوة
 تصنيف العينة السادسة

 التجريبية 1
مقياس 
التفكير 
 الايجابي

اختبارالقدرات العقمية 
والبدنية والحركية   و بعض 
الميارات اليجومية بكرة 

 السمة

تطبيق 
المنياج 
 التعميمي

اختبارالقدرات العقمية والبدنية 
والحركية   و بعض 

الميارات اليجومية بكرة 
 السمة

الفرق بين 
القبمي الاختبارين 
 والبعدي

 
 الفرق بين
 الاختبارات
 البعدية

 لممجموعتين
 الضابطة
 والتجريبية

 الضابطة 2
مقياس 
التفكير 
 الايجابي

اختبارالقدرات العقمية 
والبدنية والحركية   و بعض 
الميارات اليجومية بكرة 

 السمة

تطبيق 
المنياج 
 التقميدي ا

العقمية والبدنية  اختبارالقدرات
والحركية   و بعض 

الميارات اليجومية بكرة 
 السمة

الفرق بين 
الاختبارين القبمي 

 والبعدي

 يبين التصميم التجريبي لمتغيرات العينة (1الشكل)
 :مجتمع وعينة البحث 2-2

ت   قةػػجا ال ػػجلص  التػػج ذ ت ػػ   رطترػػذ ال  ػػلا  طػػلاة )اء ؿ رت يػػط(  رػػف رت يػػطت  )سػػ ح (وػػ
(طجل ػج ا  رػ ز لف   ػ   150(  ال ػجلغ  ػ  تـ ) 2023 -2022( ل  جـ ال اايػت )لر جوظت ) لجل 

 ترَّ ا  طلاة  ا تلاا رسهـ  لست ال  لا ) لست التطالة(  جلطالات ال ش اةلت  َّلالا ش  تلف )ااة(
لطػج ت  ا َّػـ قػجـ ال ج ػلا  ت زلػذ رالػجل التئرلػا اءج  جل ػ( ط40(  ال ػجلغ  ػ  تـ )ر ايت )رت يطت س ح

(   ػػػ  الشػػػ  تلف  رػػػف اطػػػؿ تايػػػلـ الطػػػلاة    يػػػة سػػػ ع التئرلػػػا   ػػػ  ايػػػت  ج    ػػػػض  2ر  ػػػؽ )
الطلاة رف  لست ال  لا  تـ االااي  ف  الرزط  فا  الررجايػ ف ل   ػت ا   الرلػج  ف  الػقلف لػ لهـ 

طال لػػت ( طجل ػج  تػػـ تايػلـ ال لسػت  الػ  رطرػ  تلف ا ػ اترج ت22تئرلػا يػ  ت  ا وجلػ      ال لسػت )
 ( طجلة لرؿ رطر  ت .11 ا ان ةج طت    اقذ )

 الوسائل والادوات والاجيزة المستعممة في البحث : 2-3
اءيػت جست.  -الراج  ػت . -الرلا ظت . -:) الرلج ا ال ا لت  اءسر لزلت . الوسائل البحثية 2-3-1
 الراجللل.(-اء ت جااا  -
: ايػػػت جف ال ج ػػػلا  ػػػجء  اا  اءطهػػػز  اءتلػػػت  البحزززثالادوات والاجيززززة المسزززتعممة فزززي  2-3-2

شػ ا ص -ا ػلاـ لػغلا ر  سػت -.Sonyرجرلاا سػ ع -  اجا ي ت ر لا  -)ر  ة را  ي ت . لئجا  
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( 2رػػا  ط لػػت  زف )- hp) جيػػ ت ر رػػ ؿ سػػ ع )-يػػج ت ت قلػػا -. -رػػااا رػػا  يػػ ت ر لػػا  -ر  سػػت 
 رل  (

 تحديد القدرات العقمية والبدنية الحركية :  2-4
لغػػػاض ت  لػػػ  اتػػػـ الاػػػ ااا ال ارلػػػت  ال ا لػػػت الرات طػػػت  رػػػا  اليػػػ ت ا  رػػػ  ال ج ػػػلا الػػػ  اءيػػػت جست 
 جلرلج ا  اء  جلا ال  رلت ال ا لت رسهج  اءطس لت التت تسج لا الر ة ع ا لا  ا  التت رف  لالهػج 

 ا َّـ  اةػهج   ػ  رطر  ػت تجس ارلت  ا ااطهج وت )ايترجا  ايت لتـ طرذ الا ااا ال ا لت  ال  سلت  ا
( رف ق   ال  ا  ال  رلت  الرل اسلت ا  غلػت تأشػلا الاػ ااا التػت 1ر  ؽ )-رف )ال  ااا  الر تللف 

 لهج  لاقت  ر ة ع ال  لا      طرذ اءيترجااا  تئالػغ ال لجسػجا  تػـ ايػت ااج )اءترلػت السيػ لت (

%( وػجرَّا  طػجا السػجتط  ػف ق ػ ؿ 60(  ل اػ ااا ا اق تػـ ق ػ ؿ سيػ ت ) 185ا:2008 جل  رالـ ا  )
اء ااؾ ال ل  ارت  جلريجوت ل ةلاا الػاط لفا  -ا ا  الئ ؿ( ق ااا  ارلت     ا لت  تت) 16)
 -الطػا  رت ػ   الطهػجا -الاشػجقت - -الت ازف رف ال ق ؼ     اطػؿ  ا ػ   -الارض الرر رتا  -

 الرسج لت الل الت رف ال ارػت  - الط ط ت   تغللا اءتطج      -التل لة رف الَّ جا) الارلت ال ا (
اء اا الئسػت لرهػجا  الط ط ػت ال جللػت   -الط ط ػت  جلػ  ااف  -الط ط ت ال جللػت -الته لؼ الي رت   -
اء اا الئسػػػػت   - ػػػػجااء اا الئسػػػت ل تلػػػػ لة رػػػف الَّ  -اء اا الئسػػػت لرهػػػػجا  الرسج لػػػت اللػػػػ الت   -

 ل تل لة الي رت(
 تحديد الاختبارات الخاصة بالقدرات العقمية والبدنية والحركية:  2-5

( وػت  1قجـ ال ج لا  طرذ     ر لا رف اء ت جااا ءيتطلاع اااا )ال  ػااا  الر تلػلف  )ر  ػؽ  
تػـ ق ػ ؿ اء ت ػجااا التػت اء ت جا  الالجل  را  الي ت  الت  ـ ال ارت لتاشل  اوةػؿ اء ت ػجااا ا   

 %( 60 ل ا     سي ت )
 تحديد الميارات اليجومية بكرة السمة :  2-6

الط ط ػػػػت   تغللػػػػا اءتطػػػػج ا   جلػػػػ  اافا قػػػػجـ ال ج ػػػػلا  ت  لػػػػ  الرهػػػػجااا الهط رلػػػػت  رػػػػا  اليػػػػ ت  تت)
 (. ال جللتا  الرسج لت الل الت ا التل لة رف الَّ جا  الي رت

 :يد الاختبارات لمميارات المبحوثةتحد 2-7
قػجـ ال ج ػلا  طرػذ  ػ   رػف اء ت ػجااا ال جلػت   الػجل الرهػجااا  رػا  اليػ ت رػف سج لػت  قػػت اء اا 
ل رهجااا )الط ط ت  الرسج لػت  التلػ لة( ا ا  تػـ  اةػهج    ػ  رطر  ػت رػف ال  ػااا  الر تلػلف 

اء اا الئسػت ل طجلػة الر ت ػا لػتـ رػف  ػلاؿ  ( ءيت ااج ر جرلاتهج ال  رلت ا  رجف تاػ لـ  1)ر  ؽ 
لتاػػػ لـ اء اا الئسػػػت  تلػػػ لا اء اا   ايػػػطت رػػػجرلاا ولػػػ ل  َّػػػـ  اةػػػر    ػػػ  رطر  ػػػت رػػػف ال  ػػػااا

(الر ػػ   4  ايػطت رشػػجت   ال ػػاض لػلا اا   ةػػذ الػػ اطجا وػت ايػػترجااا تاػػ لـ اء اا الئسػت ر  ػػؽ)
 لرؿ رهجا  .
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 : التجربة الاستطلاعية 2-8
اليػػػج ت التجيػػػ ت 15/10/2022 ػػػلا  ػػػجطااا تطا ػػػت ايػػػتططجل ت وػػػت لػػػ ـ )اء ػػػ (  الر اوػػػؽ قػػػجـ ال ج

ت ػػػػػػاؼ ال قػػػػػػا الريػػػػػػتغاؽ ء اا  شػػػػػػا  طػػػػػػلاة  تػػػػػػ وا التطا ػػػػػػت الػػػػػػ  :)لػػػػػػ ج ج   تر سػػػػػػا رػػػػػػف 
 اء ت جااا . الت اؽ رف الر جرلاا ال  رلت للا ت جااا الريت  رت وت ال  لا (

 المعاملات العممية لاختبار القدرات العقمية والبدنية والحركية: 2-9
ل ؽ اء ت جا : ا ترػ  ال ج ػلا   ػ  ايػت ااج لػ ؽ الر تػ ن ا  ق تػـ  ةػذ رطر  ػت رػف   -ا ء

( وػػت تػػقا الرطػػجؿ لر اوػػت 1)اء ت ػػجاا  جيػػت جست   تػػـ  اةػػهج   ػػ  ال  ػػااا  الر تلػػلف )ر  ػػؽ 
 .ل قهج 

: لطأ ال ج لا ال  ايت  اـ )تط لؽ اء ت ػجا  ا ػج   تط لاػر (  ق قػجـ ال ج ػلا َّ جا اء ت جا   -َّجسلج
(  تػـ   ػج   تط لػؽ اء ت ػجااا   ػ  15/10/2021( طػلاة  تػجال) )10 تط لؽ اء ت ػجااا   ػ  )

( ا  تػػـ  جلطػػػج  ر جرػػػؿ اءات ػػجط ال يػػػلط ) لايػػػ ف (  ػػػلف 22/10/2021( الػػػجـ  تػػػجال) ) 7رػػا ا )
.  الطػ  ؿ ستجةط اء ت جالف ا ء ؿ  الَّجست ا   لػا الستػجةط   ػ  ترتػذ اء ت ػجااا  ر جرػؿ َّ ػجا  ػجؿو

 (ل لف قالؾ.1)
َّجلَّج  الر ة  لت : تـ  يجة ر ة  لت اء ت جااا  ف طالؽ  لطػج  ر جرػؿ اءات ػجط  ػلف  اطػجا 

ططجل ت لا رجف   ةذ ال اطجا اَّسجا تط لؽ اء ت ػجااا   ػ  ال لسػت اءيػت () اَّسلف رف )الر ررلف(
ا    ػػػ  طرػػػذ  اطػػػجا الر ررػػػلف  ايػػػت ااج ر جرػػػؿ اءات ػػػجط ) لايػػػ ف (  لػػػا الستػػػجةط   ػػػ  ترتػػػذ 

  (ل لف قالؾ.1اء ت جااا  ر ة  لت  جللت الط  ؿ )
( ل لف الر جرلاا ال  رلت ء ت جاا الا ااا ال ارلت  ال ا لت  ا ت جااا تا لـ اء اا  1ط  ؿ ) 

 الي ت الئست  ل رهجااا اءيجيلت  را 
 الموضوعية معامل الثبات الاختبار ت
 *3883 *3883 رد الفعل  1
 *3893 *3883 ادراك حس حركي بالمسافة لعضلات الرجمين  2
 *3889 *3882 الركض المكوكي  3
 *3886 *3886 التوازن من الوقوف عمى رجل واحدة 4
 *3881 *3883 الرشاقة  5
 *3893 *3883 الجري متعدد الجيات  6
 *3885 *3877   التصويب من الثبات) الرمية الحرة( 7
 *3888 *3875 الطبطبة بتغيير الاتجاه 8

                                                           

() : المحكمين 
 / كمية التربية لاساسيةجامعة ديالى تعمم حركي/ سعدالله/ ارززرات جبزف ا8د
 / كمية التربية  البدنية وعموم الرياضية جامعة ديالى // تعمم  كرة سمةودزسيى عباس عب ا8د
 / كمية التربية البدنية وعموم  الرياضيةعمم نفس كرة سمة/ جامعة ديالى /يسار صباح  جاسم ا8د
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 *3886 *3878 المناولة الصدرية  من الحركة 9
 *3891 *3883 التيديف السممي 13
 *3882 *3879 الطبطبة العالية 11
 *3881 *3882 الطبطبة بالدوران 12
 *3893 *3877 الاداء الفني لميارة الطبطبة العالية  13
 *3887 *3876 الاداء الفني لميارة المناولة الصدرية 14
 *3888 *3883 الاداء الفني لمتصويب من الثبات 15
 *3883 *3879 الاداء الفني لمتصويب السممي 16
   ( 3835)*( تشير الى معنوية الارتباط في مستوى دلالة ) 

 الاختبارت المستعممة  في البحث  2-13
 htpp://www. TOPENDSPORTS .COM) ) ا ت جا ا  الئ ؿ : -1

   : رر ل تا ا  اسجرط قلجل زرف ا  الئ ؿ ا ريطؿ(  ا  اا اء ت جا( 
 لط ػػل الر ت ػػا ارػػجـ ال جيػػ ت لاػػ ـ  ج تلػػجا لػػ ف رػػف را ػػذ تغللػػا لػػ ف   لػػؼ اء ت ػػجا :

{  لستظػػا  تػػ  لػػتـ تغللػػا   ئلػػت الشجشػػت ارجرػػر َّػػـ  startَّػػـ لةػػغط   ػػ  ر رػػت ال ػػ ا    ال  ئلػػت 
{ ر جشػػػا   يػػػ ؼ لظهػػػا الػػػزرف الػػػق  لشػػػلا الػػػ  ا  و ػػػؿ stopلةػػػغط  يػػػا ت   ػػػ  ر رػػػت الاػػػجؼ  

 الر ت ا 
 : ل ط  ل ر ت ا َّلالا ر ج ءا ليطؿ لر اوةؿ زرف يط ر ا  اقؿ زرف .  التيطلؿ 
لػز  غػجسـ اللػرل  ت  و ػا ف    ل  ارػت  جلريػجوت ل ةػلاا الػاط لف: )اء ااؾ ال ػ ا ت ػجا -2
: قلػػجل اء ااؾ ال ػػل  ارػػت ل ريػػجوت   ايػػطت قػػ   الائػػز  الهػػ ؼ رػػف اء ت ػػجا( & 2010:163ا

 للارجـ 
 : ريج ت رف اءاض ا ريطؿ  اء  اا الريت  رت& 
رج  س      تج لاػ ـ  ػجلائز : لتط ة رف الطجلة اف لائز للارجـ رف الَّ جا اقل    لؼ اء اا& 
 الريجوت .)±( ق تر ال  اءرجـ  لطة  يجة  1/2

& التيطلؿ : لا ـ الريطؿ  تيطلؿ الائز  اء ل   رف َّـ ليطؿ الائز  الَّجسلػت التػت قػجـ  هػج الر ت ػا 
 التت لتط ة اف لائز  سلؼ الا   التت قئز  هػج وػت الائػز  اء لػ  ا  لاػ ـ الريػطؿ   يػجة الزلػج   

 السالجف  ف الرط  ة  ت  سلؼ ريجوت الائز  اء ل ا  
 ( 2000:293ـ( )ر ر  ل  ت  يجسلف  . ا  10×  4ا ت جا الارض الرر رت ) -3

 : قلجل الاشجقت . اله ؼ رف اء ت جا
 ( ـ   10: يج ت ت قلا ا طجف رت ازلجف الريجوت  لسهرج ) الأ  اا الريت  رت
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: لػػػػػاؼ الر ت ػػا   ػػؼ  ػػط ال  الػػت   سػػ  يػػرجع  شػػجا  ال ػػ ا لاػػ ـ   ػػجلارض  أقلػػ    لػػؼ الأ اا
يػػا ت  لػػ  ال ػػط الراج ػػؿ للتطػػج ز   ر تػػت ق رلػػر َّػػـ لػػػػيت لا لل ػػ   رػػا  أ ػػان للت طػػ   ػػط ال  الػػت 

لج ج . 40 جلأي  ة سئير َّـ لراا ال رؿ را  أ ان ا أ  أف الر ت ا لاطذ ريجوت )  ( رتااقتج ج  ا 
( ـ رػف ل ظػػػت  شػجا   10×  4: ليطػػػؿ الػزرف الػق  لاط ػر وػت ارػض الريػجوت الر ػ    )لؿ التيط

لج ج . 40ال  ا  ت  تطج ز  ل ط ال  الت     أف لر ف قطذ  ريجوت)  ( رتاا قتج ج  ا 
 - 135: 2005الػػػػيجف  ػػال ط رطلػػ  ا ) ا ت ػػجا التػػ ازف رػػف ال قػػ ؼ   ػػ  اطػػؿ  ا ػػ   . -4

134  ) 
 : قلجل را ا  الئا      الت ازف الَّج ا .  جااله ؼ رف اء ت

 : يج ت ت قلا . الأ  اا الريت  رت
لػػػاؼ الر ت ػا   ػ    ػ ن ق رلػر الرئةػ ت  لةػذ الاطػؿ الأ ػان   ػ  ار ػػػػت الاػ ـ   لػؼ الأ اا :

الَّج تػػت رػػف الػػ ا ؿ  اللػػ اف ل طجسػػة   سػػ  يػػرجع  شػػجا  ال ػػ ا لػػػػا ـ الر ت ػػا  اوػػذ ر ػػة الاػػ ـ الَّج تػػت 
ل  ق ؼ     أطااؼ ق رر  ػػػ ء رػف الاػ ـ ر هػج ا  ال اػجا أطػ ؿ رػ   رررسػت ا ت طػ  ل ر ت ػا َّػػلالا 

 ر ج ءا  ت ية الر ج لت الأوةؿ     
 زرف الت ازف ت  رزشا     ق ا  الئا      الت ازف . التيطلؿ :

 (                                                                                                                        2000:279ر ر  ل  ت  يجسلف  . ا() )الطا  رت    الطهجا ا ت جا الاشجقت : - 5
 قلجل الاشجقت .  -: ال اض رف اء ت جا* 
 يج ت ألاجؼ . ‘ رايت    ف ظها ‘ اا ذ رااا ط لت  -: الأ   اا* 

الريػػجوت  ػػػلف الرػػااا اءا  ػػت  التػػػت وػػت اءطػػػااؼ ‘ ت ةػػذ الرػػػااا الط لػػت  -: لػػئجا الأ اا* ر ا
الريػجوت  ػلف  ػط ال  الػت أ ؿ رػا  ط لػت رتػا  ا ػ  .   سػ  ‘ رتا  4,5 الرايت الق  وت الرستلؼ 

 تػ  لتطػج ز  ػط ‘ يرجع شجا  ال  ا لا ـ الر ت ا  جلطا  رف  س  الساطت ال  الت رت  ج   ط اليلا 
السهجلػػػت رػػػف  سػػػ  الساطػػػت السهجلػػػت .  ل يػػػة لػػػر الػػػزرف الػػػق  أيػػػتغاقت وػػػت قطػػػذ تػػػق  الريػػػجوت ط اػػػج  

 ل ر الئجا الرط   ت . 
 .  ت طلهجا

 لطة أت جع  ط اليلا أَّسجا الطا  .  -1
ا  ر جلئت ل ػط اليػلا الر ػ   ل قػؼ اء ت ػجا  ل ػج  رػا  ا ػان   ػ  الر ت ػا   ػ  أف ل لػؿ  -2

      الاا ت الرجولت
 لطة   ـ لرل الرااا الط لت اَّسجا الطا  . -3

ل ية الزرف الق  قط ت الر ت ا رف   ا أشػجا  الر رػـ  تػ  ت طلػت ال ػط السهجلػت  -: * التيطلؿ
     اف لر ف ق  ات ذ  ط اليلا الر    وت ر الئجا اء اا. 
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 (2010:190رزل      ا وجةز  شلا  ر  اا ا ( ا ت جا التل لة رف الَّ جا - 6
 : قلجل  قت التل لة رف الَّ جا.الغاض رف اء ت جا

 : ر  ة را  الي ت. ت ؼ را  الي ت. را  الي ت.اء  اا اللازرت
(  5: لا ـ الطجلة  تل لة الرا      الي ت َّلالا رطر  جا رػؿ رطر  ػت رػف ) ر الئجا اء اا

 ػػة وتػػا   ا ػػ   تلػػ ل جا رتتجللػػت رػػف رستلػػؼ رطػػجؿ الارلػػت ال ػػا     ػػ  الطػػجس لف  ل طػػت رػػؿ ء
 رسجي ت  لف رؿ رطر  ت  ا ان.

: ت يػة  اطتػجف رػؿ رػا  تػ  ؿ اليػ تا  اطػت  ا ػ   لرػؿ رػا  ت رػل ال  اػت  ءتػ  ؿ ا تيجة الساجط
ارج  اطجا الر ت ا وتيج   رطر ع الساجط التت ت لؿ   لهج وػت الر ػج ءا ال رػل  شػا  ا   رػج 

  اطت. 30اف ال   اءقل  ل  اطجا 
ر ر   يف  لا    ر رػ  سلػا الػ لف اةػ افا ( التل لة رف الَّ جا )الارلت ال ا (ا ت جا  - 7

1987: .387-388) 
 : قلجل  قت تل لة الارلت ال ا  رف   ؼ  ط الارلت ال ا .الغاض رف اء ت جا

 : ر  ة را  الي تا ت ؼ را  الي تا را  الي ت. اء  اا اللازرت
( ر ج لت رايػرت   ػ  اا ػذ رطػجرلذ رػؿ رطر  ػت رر سػت رػف 20لرس  رؿ ء ة )     الر ج ءا:

 ( ر ج ءا رتتجللت.5)
ت تيػة  تيػطؿ لرػؿ ء ػة ساطػت  ا ػ    ػف رػؿ ارلػت سجط ػت )رػا  تػ  ؿ اليػ ت(  ا تيجة الساػجط:

( 20 ءت تية للا ة الت ساطت  س رج ءت  ؿ الرا  الي تا ا    ساجط لررف ال ل ؿ   لهج تت )
 اطت. س
: 2009رزلػػػ    ػػػ ا  طجيػػػـ   وػػػجةز  شػػػلا  رػػػ  اا . ا) ا ت ػػػجا الط ط ػػػت   تغللػػػا اءتطػػػج     -8

196 ). 
 : ا ت جا الط ط ت  تغللا اءتطج   . ايـ اء ت جا -
 : قلجل يا ت الر ج ا    ؿ رطر  ت رف ال  اةؽ )رايت( . ت ؼ اء ت جا -
 ر ر الرا  ا  س  يرجع اشجا  ال  ا لا ـ  ػجلطا  : لاؼ الر ت ا   ؼ  ط ال  الت   لؼ اء اا -

الزطزاطػػت  ػػلف الرايػػت رػػذ الر ػػج ا  الريػػترا   ػػجلرا    ػػ  اف لػػز   تػػقا ال رػػؿ قتج ػػج   الج ػػج  اء اف 
 لتطج ز  ط ال  الت .

ل ية الزرف الق  قطذ ولر الريجوت الرااا   أي  ة الأ اا اليج ؽ رسق ل ظت لػ  ا  التيطلؿ : -
الأرػػا  جل ػػ ا اء اف لتطػػج ز الر ت ػػا  الرػػا   ػػط ال  الػػت   ػػ  الػػقتجة  ال ػػ      ل ر ت ػػا ر ػػج لتلف 

 ل تية اوة هرج                               
 (79: 2004 ا ؼ ا ر  ر ر   لي  للا)  ا ت جا الرسج لت الل الت رف ال ارت - 9
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 اله ؼ رف اء ت جا : قلجل رهجا  الرسج لت الل الت رف ال ارت 
 يػة  ر الػئجا اء اا : سػ  اشػجا  ال ػ ا لاػ ـ الر ت ػا  ػأ اا الرسػج ءا رػف ال ارػت   ػ  الػ  اةا   

لا ر ج ءا ( التيطلؿ : لتـ ا تيجة الزرف ل ط  ل ر ت ا َّلا1التي يؿ َّـ       ال     ال  اقـ )
 ت ية اوة هج 

 (78: 2004 ا  للاؼ ا ر  ر ر   لي (ا ت جا الته لؼ الي رت - 10
 اله ؼ رف اء ت جا : قلجل رهجا  الته لؼ الي رت  

الرػا   لاؼ الر ت ا     قػ ل  اةػا  رسطاػت الارلػت ال ػا  َّػـ ل ػ أ  ػجءسطلاؽ ء ػقر الئجا اء اا :
الر ة  ت     رؼ الاجةـ   ر لت اء ت جا  لز   الته لؼ الي رت َّـ ل    ء اا الته لؼ اليػ رت 

 ( ر ج ءا . 10َّجسلت        ااسر رف  ااا الشج ص الر ة ع     ق ل ال اةا   ترقا ؿ)
 التيطلؿ : ليطؿ     الر ج ءا السجط ت التت ل  ؿ ولهج الر ت ا الرا  وت الي ت .

 (80: 2004 ا  للاؼ ا ر  ر ر   لي  ا ت جا الط ط ت ال جللت:)  -11
 اله ؼ رف اء ت جا : قلجل رهجا  الط ط ت ال جللت 

ر الػػػئجا اء اا   : سػػػ  اشػػػجا  ال ػػػ ا ل ػػػ أ الر ت ػػػا  ػػػج اا الط ط ػػػت رػػػف زا لػػػت الر  ػػػة  جتطػػػج   ػػػط 
اا  لترر ػت الط ط ػت الػ  الرستلؼ َّـ ليت لا لاطذ الر  ة رف      ػط الرستلػؼ  رػف َّػـ اءيػت 

 سهجلت الر  ة رف      ط الطجسة 
 التيطلؿ :ل ية زرف قطذ الريجوت  جلَّجسلت رسق اشجا  ال  ا   ت  ال ل ؿ ال   ط السهجلت .

 (74: 2004 ا ) للاؼ ا ر  ر ر   لي  ا ت جا الط ط ت  جل  ااف:-  12
 اله ؼ رف اء ت جا : قلجل رهجا  الط ط ت  جل  ااف

ر الػػػئجا اء اا : لاػػػؼ الر ت ػػػا   ػػػ   ػػػط ال  الػػػت   ل لػػػر الرػػػا    سػػػ  يػػػرجع اشػػػجا  ال ػػػ ا لسط ػػػؽ 
 يا ت ءطتلجز ريجوت اء ت جا  ررج ت  ر ة   جلشرؿ ا  شاط اف ل رل ال لارجا الر ة ت وت 

 الايـ  قلؾ لةرجف قطذ الريجوت الرط   ت .
   ا ال  اطتلجز  ط السهجلت .التيطلؿ : ليطؿ زرف اطتلجز اء ت جا رسق اشجا  ال

ا ت ػػػػجا اء اا الئسػػػػت لرهػػػػجا  الط ط ػػػػت ال جللػػػػت  )ر رػػػػ  ر رػػػػ     ػػػػ  الػػػػ الـ  ر رػػػػ  لػػػػ  ت - 13
 (1984:164 يجسلف ا 

 اله ؼ رف اء ت جا : تاللـ ريت ن اء اا الئست لرهجا  الط ط ت ال جللت  -*
رػا  اليػ ت الػ  سهجلػت الر  ػة رػذ  لؼ اء اا : لا ـ الر ت ػا  جلط ط ػت رػف   الػت  ػط ر  ػة  -*

 ت ج ؿ الل لف قتج ج   الج ج  .
التيطلؿ : ل ط  لرؿ ر ت ػا َّػلالا ر ػج ءا  ت يػة اوةػؿ ر ج لػت  ت طػ  ال اطػت ررػج وػت  -*

 ايترجا  التا لـ ال جلت  رهجا  الرسج لت الل الت 
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ـ  ر رػػػػ  لػػػػ  ت ر رػػػػ  ر رػػػػ     ػػػػ  الػػػػ ال)ا ت ػػػػجا اء اا الئسػػػػت لرهػػػػجا  الرسج لػػػػت اللػػػػ الت  -14
 (1984:135 يجسلف ا 

 لػػػؼ اء اا : لاػػػ ـ  -الهػػػ ؼ رػػػف اء ت ػػػجا : تالػػػلـ اء اا الئسػػػت لرهػػػجا  الرسج لػػػت اللػػػ الت * -*
 الر ت ا  ج اا الرسج لت الل الت رف ال ارت رذ ء ة ا ا وت  ا ؿ ر  ة را  الي ت 

التيطلؿ : ل ط  ل ر ت ا َّلالا ر ج ءا  ت ية اوةؿ ر ج لت ل ر ت ػا  ت طػ  ال اطػت ررػج  -*
 وت ايترجا  التا لـ ال جلت  رهجا  الرسج لت الل الت 

ا ت جا اء اا الئست ل تل لة رف الَّ جا )ر ر  ر ر       ال الـ  ر ر  ل  ت  يجسلف ا  -15
1984:176) 

 ريت ن اء اا الئست لرهجا  التل لة رف الَّ جا اله ؼ رف اء ت جا: تاللـ  -*
  لؼ اء اا : لاؼ الطجلة   ؼ  ط الارلت ال ا     ةذ التل لة الل ل  ل ارلت ال ا   -*
التيػػطلؿ : ل طػػ  ل ر ت ػػا َّػػلالا ر ػػج ءا ل تلػػ لة  ت يػػة اوةػػؿ ر ج لػػت  ت طػػ  ال اطػػت  -*

 لت ررج وت ايترجا  التا لـ ال جلت  رهجا  الرسج لت الل ا 
أ ت جا اء اا الئست ل تلػ لة اليػ رت : ) ر رػ  ر رػ     ػ  الػ الـ  ر رػ  لػ  ت  يػجسلف  -16
 (1984:174ا
 اله ؼ رف اء ت جا : تاللـ اء اا الئست ل تل لة الي رت  -*
 لػػؼ اء اا : لاػػؼ الطجلػػة   ػػؼ  ػػط الارلػػت ال ػػا   جلطجسػػة اءلرػػف  ل رػػؿ رػػا   لػػ    لاػػ ـ  -*

  رت     الي ت  . أ اا التل لة الي
التيػػطلؿ : ل طػػ  ل ر ت ػػا َّػػلالا ر ػػج ءا ل تلػػ لة اليػػ رت  ت يػػة اوةػػؿ ر ج لػػت  ت طػػ   -

 ال اطت ررج وت ايترجا  التا لـ ال جلت  رهجا  التل لة الي رت 
 : الاختبارات القبمية 2-11

ت  ال ارلػػػت  تػػػجال) قػػػجـ ال ج ػػػلا  ػػػجطااا اء ت ػػػجااا الا  لػػػت للا ت ػػػجااا  اتػػػـ الاػػػ ااا ال ا لػػػت  ال  سلػػػ
(      تج أطُا  اء ت ػجا الا  ػت ءوػاا   لسػت ال  ػلا 2022/ 11/ 4 -------2022/ 1/11) 

( الر اوؽ وت يج ت  ر ايػت  2022//5/11وت ا اا   ض الرهجااا الهط رلت  را  الي ت  تجال) ) 
جااا تـ تط لاهج ت رت يطت  س ح  وت ر جوظت  لجل   ا وت اليج ت التجي ت ل ج ج  ا  اف طرلذ ء 

 .وت يج ت الر ايت
 :تكافؤ عينة البحث 2-12

ق ػػػػؿ ال ػػػػ ا  جلتطا ػػػػت الاةليػػػػلت قػػػػجـ ال ج ػػػػلا  ػػػػجلت اؽ رػػػػف ترػػػػجوز رطرػػػػ  تت ال  ػػػػلا  )التطال لػػػػت    
الةػػج طت( وػػت رتغلػػااا ال  ػػلا ) الاػػ ااا ال ارلػػت  ال ا لػػت   الرهػػجااا الهط رلػػت  رػػا  اليػػ ت ( ا   

 ( ل لف قالؾ2الط  ؿ )
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 (  يبين تكافؤ عينة البحث في المتغيرات المبحوثة2جدول )
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع –س ع –س الاحصائية

 غير معنوي 38357 3894 38383 38637 38333 3862 ثا رد الفعل
 غير معنوي 3886 38176 7814 1488 3873 14821 سم الادراك الحس حركي

 غير معنوي 38757 38314 1833 15827 38353 15816 ثا 13×4الرشاقة
 غير معنوي 38949 38365 4878 8823 3894 7885 ثا التوازن الثابت

 غير معنوي 38375 38133 3882 17845 3815 17852 ثا الرشاقة تعدد الجيات
 غير معنوي 38377 38934 1813 8827 1825 7881 درجة الاداء الفني لمتيديف من الثبات
 غير معنوي 3888 38153 1827 5827 1853 5836 درجة الاداء الفني لمتيديف السممي
 غير معنوي 38744 38331 1829 7854 1812 7845 درجة الاداء الفني لممناولة الصدرية

 غير معنوي 38621 38533 1821 6854 1819 6827 درجة الاداء الفني لمطبطبة
 غير معنوي 38933 38124 3883 9836 3836 9818 درجة دقة التيديف من الثبات
 غير معنوي 38485 38711 1818 2833 38377 2823 درجة دقة التيديف السممي
 غير معنوي 38914 38139 3894 17 38347 16888 ثا المناولة الصدرية

 غير معنوي 38883 38153 3836 15838 3819 15858 ثا الطبطبة بتغيير الاتجاه
 غير معنوي 38113 1867 1868 14863 3875 15826 ثا الطبطبة العالية

 غير معنوي 38228 1824 1863 888 3823 8828 ثا الطبطبة المستقيمة
 غير معنوي 38724 38359 2889 21837 3826 23878 ثا طبطبة بالدوران

التيديف من الثبات)الرمية 
 الحرة(

 غير معنوي 38515 3866 1832 5836 38349 5814 درجة

 (3835( ومستوى دلالة ) 23درجة الحرية )  

(   تػػقا لػػ ؿ   ػػ  اف 0.05( اف قػػلـ ريػػت ن ال ءلػػت طرل هػػج ار ػػا رػػف )3لت ػػلف رػػف الطػػ  ؿ )     
ال ا لػت  ال ارلػت  الرهػجااا الهط رلػت  ػلف رطرػ  تت ال  ػلا غلػا ر س لػػت  الئػا ؽ وػت ا ت جاالاػ ااا

 ررج ل ؿ     ترجوز رطر  تت ال  لا .
 :ميمي وتطبيقوإعداد المنياج التع  2-13

قجـ ال ج لا  إ  ا  الرسهجج الت  لرت   تـ تط لار     اواا  الرطر  ت التطال لت  الرتةرف ترالسجا 
رار ػػت رػػذ الرهػػجا  ت رػػؿ   ػػ  تطػػ لا الاػػ ااا ال ا لػػت   ال  سلػػت  ال ارلػػت وةػػلا   ػػف ت  ػػـ الرهػػجااا 

  لرػػت رػػ   (  ايػػترا الرػػسهط الت20/4/2023 لغجلػػت  20/2/2023الهط رلػػت  رػػا  اليػػ ت. تجال) )
(   ػػػ اا ت  لرلػػػت   هػػػقا الػػػ    ػػػ   ال  ػػػ اا 2( ايػػػج لذ  رػػػجف  ػػػ   ال  ػػػ اا وػػػت اءيػػػ  ع )8)

(  قلاػػت  رػػجف رطرػػ ع زرػػف 45(   ػػ   ت  لرلػػت ا  رػػجف زرػػف ال  ػػ   الت  لرلػػت )16الت  لرلػػت الر ػػت )
( 360)(  قلاػػػت  رطرػػ ع زرػػػف ال  ػػ اا الت  لرلػػػت وػػت الشػػػها 90ال  ػػ اا الت  لرلػػت وػػػت اءيػػ  ع )

(  قلات ا ارج     الترالسجا الر ت ل رسهط  2700 قلات   هقا ال   الزرف الر ت ل رسهط الت  لرت )
اء ااؾ ال ػػل  ارػػت  جلريػػجوت ل ةػػلاا  -ا ا  الئ ػػؿ(  ترػػالف  ارػػج الاػػ ااا وهػػت )40الت  لرػػت )
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الطهػػجا الطػػا  رت ػػ   --التػػ ازف رػػف ال قػػ ؼ   ػػ  اطػػؿ  ا ػػ   -الػػارض الررػػ رتا  -الػػاط لفا 
التهػػ لؼ( ا ارػػج الرطر  ػػت الةػػج طت واػػ  ايػػت  را -الرسج لػػت-  ػػ  الرهجااا الهط رلػػت ) الط ط ػػت

 الرسهط الرت ذ  الر ر ؿ  ر وت الر ايت
 الاختبارات البعدية:   2-14

(   ػػ   ررػػجؿ الرػػسهط الت  لرػػت 4/2023/ 27-25اطػػان ال ج ػػلا اء ت ػػجااا ال   لػػت لػػ ـ اءَّسػػلف  )
ال  ػػلا التطال لػت  الةػػج طت ا وػػت يػػج ترا  اليػ ت   لرت يػػطت  سػػ ح  ل  سػػلف وػػت  رػف ق ػػؿ رطرػػ  تت

 اليج ت التجي ت ل ج ج  ا   ر ج لت ت ولا سئل الظا ؼ التت رجسا وت اء ت جااا الا  لت .
 الوسائل الاحصائية :    2-15

 لت  لؿ  لجسجا ال  لا   spssايت  ـ ال ج لا ال ال ت اء لجةلت 
 : تياومناقش ياوتحميمعرض النتائج  -3
عززرض نتززائج اختبززارات القززدرات العقميززة والحركيززة لممجموعززة التجريبيززة فززي القيززاس القبمززي  3-1

 -والبعدي وتحميميا:
 (ل لف ستجةط ا ت جااا الا ااا ال ا لت  ال ارلت  سية التط ا ل رط  ت ال  لا التطال لت3الط  ؿ )

وحدة  المتغير
 القياس

نسبة  الاختبار البعدي القبمي الاختبار
 التطور

 (t)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع –س ع –س الدلالة

 معنوي 38331 4843 %19 38365 3851 38383 38637 ثا رد الفعل
 معنوي 38331 1829 %31 7839 13818 7814 1488 سم الادراك الحس حركي

الرشاقة )الجري المكوكي 
 معنوي 38333 7838 %13 3863 1384 1833 15827 ثا م(13×4

 معنوي 38331 4879 %48 5895 15884 4878 8823 ثا التوازن
 معنوي 38333 7838 %16 3843 15831 3882 17845 ثا الرشاقة )الجري متعدد الجيات(

 (0.05ريت ن  ءلت ) 
 عرض نتائج اختبارات الاداء الفني والدقة لمميارات الاساسية لممجموعة التجريبية وتحميميا 3-2

(ل لف ستجةط ا ت جااا الرهجااا الهط رلت  را  الي ت  سية تط اتج لرط  ت ال  لا 4الط  ؿ )
 التطال لت

 المتغير
نسبة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 التطور
 (t)قيمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع –س ع –س الدلالة

 معنوي 38333 9895 %52 3813 17827 1813 8827 الاداء الفني لمتصويب من الثبات
 معنوي 38333 16868 %63 1848 14827 1827 5827 الاداء الفني التصويب السممي
 معنوي 38333 23818 %54 1885 16863 1829 7854 الاداء الفني لممناولة الصدرية
 معنوي 38333 14883 %63 2823 16863 1821 6854 الاداء الفني لمطبطبة العالية
 معنوي 38333 7811 %36 4897 14881 3883 9836 دقة التصويب من الثبات
 معنوي 38333 5863 %72 2823 7833 1818 2833 دقة التصويب السممي
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 معنوي 38332 4825 %32 1898 12885 3894 17 دقة المناولة الصدرية
 معنوي 38331 4872 %29 1846 11886 3836 15838 دقة الطبطبة بتغيير الاتجاه

 معنوي 38331 4851 %16 18377 12859 1868 14863 دقة الطبطبة العالية
 معنوي 38333 5812 %35 3865 6853 1863 888 الطبطبة المستقيمة
 معنوي 38334 3864 %23 1837 17853 2889 21837 طبطبة بالدوران

 معنوي 38333 13823 %52 1828 11836 1832 5836 التصويب من الرمية الحرة

 (0.05ريت ن  ءلت ) 
عززرض نتززائج اختبززارات القززدرات العقميززة والحركيززة لممجموعززة الضززابطة بززين القيززاس القبمززي  3-3

 -والبعدي وتحميميا :
  سي ت التط ا ل رط  ت ال  لا الةج طت(ل لف ستجةط ا ت جااا الا ااا ال ا لت  ال ارلت 5الط  ؿ )

 المتغير
وحدة 
 القياس

نسبة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 التطور

 (t)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع –س ع –س الدلالة

 معنوي 38314 2897 %6 38313 3858 38333 3862 ثا رد الفعل
 معنوي 38136 1862 %2 38325 13885 3873 14821 سم الادراك الحس حركي

الرشاقة )الجري المكوكي 
 م(13×4

 معنوي 38333 13896 %1 38315 14891 38353 15816 ثا

 معنوي 38333 9873 %26 38328 13862 3894 7885 ثا التوازن
 معنوي 38333 11881 %7 3829 16825 3815 17852 ثا الرشاقة)الجري متعدد الجيات(

 (0.05ريت ن  ءلت ) 
والدقة لمميارات الاساسية لممجموعة الضابطة  ياوتحميمعرض نتائج اختبارات الاداء الفني  3-4

 -في القياس القبمي والبعدي :
(ل لف ستجةط ا ت جااا الرهجااا الهط رلت  را  الي ت  سية تط اتج لرط  ت ال  لا 6ط  ؿ )

 الةج طت
 المتغير

نسبة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 التطور

 (t)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع –س ع –س الدلالة

 معنوي 38333 12834 %43 3875 13881 1825 7881 الاداء الفني لمتصويب من الثبات
 معنوي 38333 11861 %56 1873 12827 1853 5836 الاداء الفني لمتصويب السممي
 معنوي 38333 11852 %45 1832 13863 1812 7845 الاداء الفني لممناولة الصدرية
 معنوي 38333 13835 %56 1863 14854 1819 6827 الاداء الفني لمطبطبة العالية
 معنوي 38333 5858 %25 2823 12836 3836 9818 دقة التصويب من الثبات
 معنوي 38333 35833 %57 3828 5823 38377 2823 دقة التصويب السممي
 معنوي 38333 193867 %18 38317 14821 38347 16888 دقة المناولة الصدرية

 معنوي 38333 23851 %11 38396 14832 3819 15858 دقة الطبطبة بتغيير الاتجاه
 معنوي 38333 8849 %14 38323 13833 3875 15826 دقة الطبطبة العالية

 معنوي 38333 5866 %5 38316 7888 3823 8828 دقة الطبطبة المستقيمة
 معنوي 38333 51831 %29 3812 16836 3826 23878 بالدوراندقة طبطبة 

 معنوي 38333 236837 %44 38323 9832 38349 5814 التصويب من الثبات )الرمية حرة(
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 (0.05ريت ن  ءلت ) 
عرض نتائج الاختبار البعزدي لمجمزوعتي البحزث التجريبيزة والضزابطة فزي متغيزرات البحزث  3-5

 وتحميميا :
(ل لف ر س لت الئا ؽ  لف الرطر  تلف الةج طت  التطال لت وت اء ت جااا  ال   لت 7الط  ؿ )

 لرتغلااا ال  لا
 

 المتغيرات
 tقيمة   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع –س ع –س الدلالة

 معنوي 38331 3879 38365 3851 3831 3858 رد الفعل
 معنوي 38313 2872 7839 13818 38325 13885 الحس حركيالادراك 

 معنوي 38333 13821 3863 13834 38315 14891 م13×4)الرشاقة( الجري المكوكي 
 معنوي 38339 2893 5895 15884 38328 13862 التوازن

 معنوي 38333 27877 3843 15831 3829 16825 )الرشاقة ( الجري المتعدد الجيات
 معنوي 38332 3859 3813 17827 3875 13881 الفني لمتيديف من الثباتالاداء 

 معنوي 38339 2889 1848 14827 1873 12827 الاداء الفني لمتيديف السممي
 معنوي 38333 4868 1885 16863 1832 13863 الاداء الفني لممناولة الصدرية

 معنوي 38323 2852 2823 16863 1863 14854 الاداء الفني لمطبطبة
 معنوي 38328 3888 4897 14881 2823 12836 دقة التيديف من الثبات

 معنوي 38344 1881 2823 7833 3828 5823 التيديف السممي
 معنوي 38334 2827 1898 12885 38317 14821 المناولة الصدرية

 معنوي 38333 4886 1846 11886 38396 14832 طبطبة بتغيير الاتجاه
 معنوي 38333 2828 1837 12859 38323 13833 طبطبة عالية

 معنوي 38333 7833 3865 6853 38316 7888 طبطبة مستقيمة
 معنوي 38332 3847 1837 17853 3812 16836 طبطبة بالدوران

 معنوي 38333 5825 1828 11836 38323 9832 التيديف من الثبات )الرمية الحرة (

 . (0,05ريت ن  ءلت )
 النتائج :مناقشة  3-6
رسجقشػػت ستػػجةط الئػػا ؽ  ػػلف اء ت ػػجالف الا  ػػت  ال  ػػ   لرطرػػ  تت ال  ػػلا :ل ػػز  ال ج ػػلا التطػػ ا -1

اءلطج ت لت ؾ الئا ؽ وت ق ا   ا  الئ ؿ{ ال  وج  لت الرسهط الت  لرت التت تةػرف الترالسػجا  التػت 
ال يلت ا اق ا تر  ال ج لا ا  ا  ايته وا رر سجا تق  الا ا  ال ا لت رف  لاؿ ايتَّجا  الريتا لاا 

( "لتطػ لا  2002:44الترجالف التت تط ا تق  الا ا      ل  ارؿ التػت لػقراتج )   ػ  اليػتجا ةػر 
التػ الة   ػ  ر اقػؼ  -تق  الا ا  ا  ال ر لت ال ا لت  التػت تػت ) التػ الة  جيػت  اـ ر اقػؼ وطجةلػت 

ترػػػااا ا   -ترػػػااا ا  الئ ػػػؿ  لػػػ ا  رشػػػج هت  -ايػػػت  اـ الر اقػػػؼ ال الالػػػت .-تتزالػػػ  وػػػت لػػػ   تهج 
الئ ؿ  ل ا  غلا رتشج هت .( ارج اء ااؾ ال ػل  ارػت ول ػز  ال ج ػلا قلػؾ التطػ ا الػ  الترالسػجا 
التػػػت تةػػػرسهج الرػػػسهط الت  لرػػػت  الػػػق  ايػػػته ؼ تطػػػ لا اء يجيػػػجا الرات طػػػت  رػػػا  اليػػػ ت   تػػػت 

ا اليػػػػر لت ( ورجسػػػػا الترالسػػػػجا الر ػػػػ   ) اء يجيػػػػجا ال لػػػػالت  اء يجيػػػػجا ال ريػػػػلت  اء يجيػػػػج



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

11 

تترجشػ  رػذ رتط  ػجا السرػ   ل  ػت رػا  اليػ ت  تػقارج اشػجااللر ) لػال    ػ  الرػالـ    ػجرا اشػػل  ( 
اسػػر " اف ااتئػػجع الرػػ ارجا ال يػػلت تزلػػ  رػػف قػػ ا   الالجةػػت   ػػ  الػػت رـ  الت طلػػر الػػ ا ت ل ارػػت 

جل ال ةػ ت لررػف اف لرػ  الئػا   ر   رػجا اسػر  ػف طالػؽ اء يػ وةلا   فالطيـ ررؿ وت الئااغ 
 ف  لجةص اء ااؾ ال ل  ارػت الرط ػ ة ا اءرػا الػق  رػف  لالػر تلػ ل  اء اا " ) لػال  

( ارػػػج الاشػػػجقت ول ػػػز  ال ج ػػػلا قلػػػؾ التطػػػ ا الػػػ  وج  لػػػت 171: 2002  ػػػ  الرػػػالـ ا  ػػػجرا اشػػػل  ا 
ل  ػت رػا  اليػ ت لػلل رػف الرهػـ اف  الترجالف التت تةرسهج الرسهط الت  لرػت ءف ال ج ػلا لػان اف وػت

ـ(  ػػؿ اءتػػـ رػػف قلػػؾ تػػ  ق اتػػر ا  ارتلارػػر 100لت ػػاؾ الطجلػػة  جقلػػ  يػػا ت ررػػج وػػت ارػػض )
اشجقت تيج        الت  ؿ  جليا ت  ػلف   اءرػجـ    ػؼ  اللرػلف  الليػجا {  الت قػؼ   ػ  التلػ لة 

الت ال جا     تق  اللػئت لطػة ( اف "  2005:106ا  تقا رج قرا  )   ت ال لؾ   ش  جف ا ااتلـ
اف تتةػػرف  ارػػجا ر ت ئػػت لاا ػػ  ولهػػج ) اليػػا ت  الاػػ    تغللػػا اءتطػػج   التػػ ازف  الت اوػػؽ  ال قػػت ا 
الرا سػػت ( " تػػقا رػػج يػػج     ػػ  تطػػ لا تػػق  الاػػ ا  الرهرػػت  ارػػج التػػ ازف الَّج ػػا ول ػػز  ال ج ػػلا قلػػؾ 

طػػػ لا ت ػػػؾ الاػػػ ا  ال ارلػػػت لرػػػج تةػػػرسر رػػػف التطػػػ ا  الت يػػػف الػػػ  الرػػػسهط الت  لرػػػت  وج  لتػػػر وػػػت ت
ترجالف يج  ا      تط لا الت ازف  الق  ت  ق ا  رهرت لترتذ  هج الطجلة وت تقا ال رػا تيػج    
وػػت ت  ػػـ  ررجايػػت ال   ػػت   رػػج اف الستػػجةط تشػػلا الػػ  تطػػ ا  جرػػؿ الاشػػجقت وهػػقا رزشػػا طلػػ  لػػ  ز 

اف الاشػجقت تػت اءرَّػا اات جطػج    جرػؿ التػ ازف ا  تط ا الت ازف الةجُ ءف ال  لػ  رػف ال  ػ لا تػقرا 
ارج ولرج ل ص الئا ؽ ال جل ت وت ت  ـ الرهجااا الهط رلت  را  الي ت ل رطر  ت التطال لت ا ل ز  
ال ج لا التط ا ال جلؿ  جلرهجااا الهط رلػت الػ  اف ارػتلاؾ الطجلػة قػ اا  طلػ ا  رػف الاػ ااا ال ا لػت 

ـ ت ػػؾ الرهػػجااا ءف وػػت تػػقا ال  ػػلا تػػـ التارلػػز   ػػ  تطػػ لا الاػػ ااا  ال ارلػػت لػػر اَّػػا  ػػجلغ وػػت ت  ػػ
ال ارلػػت ءف ال ج ػػلا لػػان اف  الطجلػػة ل تػػجج اف لرػػ ف لػػر ايػػجل ل ت ػػاؾ   ف الرػػا  ق ػػؿ اف ست قػػذ 
رسر الت اؾ  شرؿ ل ل   طل  رذ الرا  ا  لتـ قلؾ وت  لةت ت  لرلت رلاةرت ء تلجطػجا الطجلػة ا 

ا "  سػػ   رػػط ترالسػػجا الاشػػجقت وػػت  ػػاارط التػػ الة   قػػا اقػػؿ رػػف تػػ ال جا  تػػقا رػػج لتئػػؽ رػػذ رػػج طػػج
اليػػا ت يػػلر ف لهػػج تػػجَّلا  ػػجلغ  ر لػػا   ػػ  ال   ػػت ا لػػلل واػػط يػػ ؼ ترػػ ف قػػج ا   ػػ  الت ػػاؾ رػػف 
طاؼ ال  ا ا وت الر  ة  يا ت ار ا  رَّلا ا  ؿ الظج  ي ؼ تيتطلذ اف تساؿ الرَّلػا رػف ا  رػؿ 

 ارجا را  الي ت "ارج ولرج ل ص ارتلاؾ الطجلػة قػ اا  طلػ ا  رػف الاػ ااا  تق  الطجقت ال  غلاتج رف
ال ا لػػػت  الػػػق  لػػػر تػػػجَّلا وػػػت ت  ػػػـ  ررجايػػػت ل  ػػػت رػػػا  اليػػػ ت ا اق لػػػقرا )لػػػز  ر رػػػ  ل لػػػ      ػػػت 
يرجرت (  وت " اف را  الي ت ل  ت طرج لت تز ن  جل اؿ رف  لاؿ الطيـ   ف طالؽ الل لف " )لز  

( اف ارػػتلاؾ الطجلػػة قػػ اا  طلػػ ا  رػػف اء ااؾ ال ػػل 1991:22ط ئػػا يػػرجرت: ر رػػ  ل لػػ     ػػت 
 ارػػت لػػر تػػجَّلا رهػػـ وػػت ت  ػػـ  ررجايػػت ال   ػػت ءف اء ااؾ  ال ػػ ال لهػػج  لاقػػت ق لػػت   ر لػػت الػػت  ـ 
 لتسجية رذ الت  ـ ال ارت تسجي ج طا لج  ا  تقا لتئؽ رذ ا   ت جالؼ اء ااؾ " تػ  ال ر لػت ال ا لػت 
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السشجط السئيت الق   ف طالار سيتطلذ اف ست اؼ     ر ة  جا ال جلـ ال جاطت ا  رف  ا  قلؾ
(ارػػػج الرطر  ػػػت 185ا :2000َّػػػـ سيػػػتطلذ الػػػت  ـ " )سطػػػجح رهػػػ   شػػػ   ا ارػػػاـ ر رػػػ  لػػػ  ت ا 

الةػػػج طت قػػػ   ااػػػا تطػػػ اا  وػػػت الرَّلػػػا رػػػف رتغلػػػااا ال  ػػػلا ا  ل ػػػز  ال ج ػػػلا قلػػػؾ التطػػػ ا الػػػ  
 ترػػػالف  استظػػػجرهـ ولػػػر  تػػػقا ليػػػج     ػػػ  تطػػػ لا الاػػػ ااا  ت  ػػػـ   ػػػض ايػػػتراااتـ وػػػت ال ظػػػ ا ل

سطػػػجح رهػػػ   شػػػ   ا ارػػػاـ ر رػػػ  ) الرهػػػجااا ا اق لػػػقرا ) ر رػػػ  ل يػػػؼ الشػػػل)  لجيػػػلف لػػػج ؽ 
)اف التػػ الة ل رػػؿ   ػػ  ت يػػلف اللػػئجا ال  سلػػت  ريػػت ن اء اا الرهػػجا   ( 2000:185لػػ  ت  

الت  لرت الريت  ـ رػف الرػ اة رػجف سجط ػج   رػزَّاا  وػت قلؾ وأف الرسهط   ف       ي اا ( وةلا  
رَّلػػا رػػف اء لػػجف وػػت تطػػ لا ت ػػؾ الاػػ ااا  الرهػػجااا  تػػقا  للػػؿ   ػػ  ت طػػلط الرػػ اة اللػػ ل  

  استاجا  الر وؽ ل ترالسجا الر تجا 
رسجقشت ستجةط وا ؽ اء ت جاا ال   لت  لف رطر  تت ال  لا التطال لت  الةج طت وت رتغلػااا   -2
(. لت لف  ػأف تسػجؾ وا قػج  ر س لػت وػت الالػجل ال  ػ    ػلف رطرػ  تت 7  لا : رف  لاؿ الط  ؿ )ال

ال  لا التطال لت  الةج طت  للجل  التطال لت ا  ل ز  ال ج لا قلؾ التئ ؽ ل رطر  ت التطال لت الػ  
ةػرف ال ج ػلا رسهطػر  ترالسػجا تيػته ؼ  تطػ لا وج  لت الرتغلا الريػتاؿ )الرػسهط الت  لرػت(  الػق   

تق  الا ااا  تقا رج ا ط  التئ ؽ وت اء ت جااا ال   لػت لستػجةط الاػ ااا ال ا لػت ال ارلػت لرطر  ػت 
ال  ػػلا التطال لػػت .  رػػقالؾ الرهػػجااا الهط رلػػت  للػػجل  الرطر  ػػت التطال لػػت ا  ل ػػز  ال ج ػػلا قلػػؾ 

   شرؿ ر لا     ت  ـ ال  اف تط ا الا ااا ال ارلت  ال ا لت ل ن ء  ت الرطر  ت التطال لت يج 
 ا اا ت ػؾ الرهػػجااا الهط رلػػت الريػته وت  هػػقا ال  ػػلا ا ا ا  تػػقرا ال  لػ  رػػف الرلػػج ا اف ارػػتلاؾ 
الطػػجل لف الاػػ ااا ال ارلػػت  ال ا لػػت ليػػجتـ  لػػزَّا وػػت تا لػػؿ زرػػف اء اا  ت يػػلسر ا الةػػج  ايػػت  اـ 

الرهػجااا الهط رلػت رػف  ػلاؿ  ال ج لا   ض ال يجةؿ يػجتـ  شػرؿ ا   ػ  ا وػت تيػهلؿ  ر لػت ت  ػـ
ت يػػلط  ر لػػت الػػت  ـ  تػػػ ولا  لةػػت رلاةرػػت تت اوػػػؽ رػػذ الرا  ػػت ال رالػػػت للا  ػػلف   جطػػجتهـ .  لػػػان 
ال ج ػػلا اف تػػق  اءرػػ ا التػػت تػػـ طا هػػج ا ػػلا  تػػت التػػت ا طػػا تئ قػػج   اةػػ ج  ل رطر  ػػت التطال لػػت 

     الرطر  ت الةج طت .   
   الخاتمة: -4

ااا ال ا لػػػت  جلرسهػػػجج الت  لرػػػت أ ن الػػػ  ت يػػػف  لطػػػج ت وػػػت راػػػ اا تطػػػ ا الاػػػ اف ال رػػػؿ 
ااا اف ال رػػؿ  جلرسهػػجج الت  لرػػت ا ن الػػ  تطػػ لا  لطػػج ت وػػت راػػ اا ت  ػػـ الرهػػجا  ال ارلػػت  ال  سلػػت

اطػػااااا الػػت  ـ ت  ػػؽ  جلػػت رػػف التطػػ ا الرتػػ از   الرترجرػػؿ ل اػػ ااا ا الهط رلػػت  اء اا الئسػػت لهػػج
رػػف ظهػػ ا يػػلج   الاػػ ااا ال ارلػػت  شػػرؿ ار ػػا ا  الرهػػجااا الهط رلػػت  رػػا  اليػػ ت   ال ارلػػتال ا لػػت 

ت يػػػلط  لةػػت الػػػت  ـ يػػجتـ  شػػرؿ الطػػػج ت وػػت تيػػػهلؿ  ر لػػت ت  ػػػـ ا ظهػػ ا اللػػئجا ال  سلػػػت  ال ا لػػت
ةػػػا ا  ايػػػت  اـ الرسهػػػجج  الت  لرػػػت الر ػػػ  وػػػت ا    لػػػت ال ج ػػػلا الرهػػػجااا الهط رلػػػت قلػػػ  ال  ػػػلا
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ا ترػػػج  الاػػػ ااا ) الاشػػػجقت  التػػػ ازف الَّج ػػػا  ا  الئ ػػػؿ ا  الراارػػػز الت للػػػلت  رػػػا  اليػػػ ت لالرػػػ اا 
تةرلف الرسجتط الت  لرلت ترجالف ا    تلجا  استاجا الطجل ت لغجا اليف اء ااؾ ال ل  ارت ( وت ا

لرلػت تاسػلف الرسػجتط الت   الأطئػجؿاا  يلرج  س  الت جرؿ رػذ     شرؿ ال جة ري لت رتسجغرت  ر يل
اطػػااا ا    يػػة رػػا  تهـ ال رالػػت  هػػج اءوػػاا   رػػج لػػتلاةـ رػػذ الاػػ ااا ال ا لػػت  ال ارلػػت التػػت لترتػػذ 

  اايجا     لا رشج هت       لسجا  ال جة ر ت ئت . 
 :المصادر

  للا  ػػت رػػا  اليػػ ت الرلػػغا  ا ايػػجلت رجطيػػتلاا   سػػجا  طجالػػت ا ت ػػجا رهجالػػت.   لػػلاؼ ا رػػ  ر رػػ   ليػػ
 2004طجر ت  غ ا  : 

  (2009 جل ل  ي طرجف؛ ق   التئرلا اءلطج ت اتاطرت تس  اش   : )الاجتا  ا رس ز ل سشا  الت زلذ ا 
 2003ا  رجف : ال اا ال  رلت ال  للت ل سشا  الت زلذ ا 1اليجف  ال ط . را  الي ت اط. 
 اء لجا  تط لاجا   جل  رالـ . را رت وت spssاال ااؽ : السطػؼ ا اا الةػلجا ل ط ج ػت  التلػرلـ 1اط

 ا2008ا 
 ا  اا الئرػػا ال ا ػػت ل ط ج ػػت  1  ػػ  اليػػتجا ط ػػجا الةػػر  . ويػػل ل طلج ال ر لػػجا ال ا لػػت وػػت الالجةػػت ا ط

 .2000 السشا  الت زلذ ا 
  الَّ جا( : )الرط ت ال  للر لر لت التا لت ا     الا رف ي لرجف . أ ت جا الا ااا ال ا لت ) اايت وت الل ؽ 

 (1995ا ر لت التا لت ا طجر ت قطا ا  12ع 
  2002  ت ال لؾ ا ش  جف ا ااتلـ :ت طلط الت الة  را  الي ت ا رلا : رسشأ  الر جاؼ ا 
  2005قجيـ لزاـ ل ا. ر ة  جا وت الت  ـ ال ارت ا ال ااؽ: رط  ت الت  لـ ال جلتا 
 ا  جرا اشل  . تسرلػت اء ااؾ ال ػل  ارػت ل ػقااع الاارلػت  ػجلااص  تػجَّلا    ػ    ػض  لال      الرالـ

 الرتغلااا الرلسرجتلرلت ا رط ت    ـ 
  1999ا  2رزل      ا  ا وجةز  شلا . را  الي ت ا الر لؿ : رطج ذ الت  لـ ال جلت ا  ط. 
 يػػػػ ت ا  اا الئرػػػػا ال ا ػػػػػت ا ر رػػػػ  ر رػػػػ     ػػػػ  الػػػػ الـ  ر رػػػػ  لػػػػ  ت  يػػػػػجسلف : الالػػػػجل وػػػػت رػػػػا  ال

 ا2002االتا لت الالجةلت ا طجر ت  ج ؿ ا الرط   ال ج    شا ا ال    الَّجللاا 1984
 ا الاػػػػجتا  ا  اا الئرػػػػا ال ا ػػػػت  1ر رػػػػ  لػػػػ  ت  يػػػػجسلف  . الالػػػػجل  التاػػػػ لـ وػػػػت التا لػػػػت  الالجةػػػػت اج

 ا2000ا
  1 السئيلت وت الرطػجؿ الالجةػت. طر ر   يف  لا    ر ر  سلا ال لف اة اف: اء ت جااا الرهجالت .

 ..1987الاجتا :  اا الئرا ال ا ت. 
  1986ر ر   يف  لا   .   ـ الت الة الالجةت ا رلا:  اا الر جاؼ ا 
  : ا1991لز  ر ر  ل ل     ت ط ئا يرجرت . الراش  الت ال ت وت را  الي ت  ال  لَّت ا ال ااؽ 
 2010ا ال ااؽ: اا لؿ ا 1 و ا ف . اء لجا  اء ت جا وت الرطجؿ الالجةت اط لز  غجسـ اللرل  ت  
 ا ال ػػااؽ :  اا الرتػػة ل ط ج ػػت  السشػػا  2سطػػجح رهػػ   شػػ   ا ارػػاـ ر رػػ  لػػ  ت . الػػت  ـ ال ارػػت ا ط

 ا2000طجر ت الر لؿ ا 
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 Keywords: educational curriculum - positive thinking - mental, 

physical and motor abilities - offensive skills in basketball. 
 HTTP://WWW.MINIBASKET BALL.COM  

 htpp://www. TOPENDSPORTS .COM 

 الملاحق
 (أسماء السادة  الخبراء 1ممحق )

 مكان العمل الاختصاص المقب العممي والاسم 

 التربية الاساسيةكمية  جامعة ديالى / تعمم حركي أ 8 د 8 فرات جبار سعد الله 1

 جامعة ديالى اختبارات أ 8 د 8عبدالرحمن ناصر 2

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى / تعمم حركي أ 8 د  8 بسمة نعيم محسن 3

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى / تعمم حركي أ 8 د 8 مجاىد حميد رشيد 6

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى / عمم النفس الرياضي حسينأ 8 د 8 كامل عبود  7

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى / عمم النفس الرياضي أ 8د8 عبد الرزاق وىيب ياسين 8

 الرياضةكمية التربية البدنية وعموم  جامعة ديالى / عمم النفس الرياضي أ 8د8 يسارصباح جاسم 9

 
 ( ال   اا الت  لرلت2ر  ؽ )

 
اقسام 
الوحدة 
 التعميمية

الاىداف  الزمن
 السموكية

 محتويات التمرينات

زمن 
  التمرين

 التشكيل
 

 الملاحظات

 الاعدادي
 
 
 

  د13
 ىرولة حول الممعب8 -1
تمارين الإحماء والتمطية وتييئة  -2

 الجيازين التنفسي والدوران

 
 د 6
 د 4

**************
**** 

* 

 

  د33 الرئيس 

شرح ميارتي  18
 الطبطبة والمناولة الصدرية

عرض نماذج  28
 للاداء

اداء الطالبين  38
بكرة وبدونيا مع تقديم 

 التغذية الراجعة

 د 4
 
 د 3
 د 3

**************
**** 

* 

تكون التغذية 
الراجعة خارجية 

 من المدرب
 

الجانب 
 التعميمي

 
 د13
 
 

 
تييئة كل الوسائل التي  -

 تساعد الطلاب عمى  
الاستكشاف عن طريق   -2

 التغذية ا الراجعة
 

 

الجانب 
 التطبيقي 

طبطبة في منتصف الممعب  18  دد23
متجاوباً مع اشارة المدرب وصافرتو 

 د 2
 

* * 
* * 

يكون الشاخص 
 ذا لون مميز ، 
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رد  
 الفعل

 

 –سريع  –بطيئ  –يسار  –}يمين   د5
 حركة { –ىثبات 

طبطبة مع وجود المدرب  28
فيحاور يمسك الشاخص المتحرك 

الطالب عكس اتجاه الشاخص الذي 
 يحركو المدرب

 
 
 د3
 

 الادراك
 
 
 

دحرجة الكرة للامام مع  18  د5
 عمل دورات بالارجل حوليا

رمي الكرة عالياً ثم التقاطيا  28
بعد القيام بالتصفيق عدة مرات في 

 الخمف{ –}الامام 

 د2
 
 د 3

* * 
* * 

 

 الرشاقة
 
 
 
 
 

  د5

يسار {  –طبطبة } يمين  18
 حول الدائرة

م ذىابا وايابا 6طبطبة  28
 بسرعة

38  

 
 
 
 
 3د 
 د 2
 

* * 
* * 

يستخدم المدرب 
الدائر الوسطية 
في ممعب كرة 

 السمة

 التوازن
 
 
 

طبطبة قافزا عمى قدم واحدة  18  د5
 حركة ( –)وقوف 

الوقوف عمى مسطبة مع  - 28
 يمين ( –طبطبة )يسار اجراء 

 د 3
 
 د 2

* * 
* * 

 

 الختامي
 
 
 

  د5

 لعبة صغيرة  18
 جمع الادوات والكرات  28

 
 د3
 د2

  حر

 
 ( ايرجا  تاللـ اء اا ل رهجااا  الهط رلت3ر  ؽ)

 
 الملاحظات الدرجة جوانب المراد تقويميا أجزاء الميارة

3  1 2 3  
الجزء الاعدادي 
 الاقتراب لمسمة

      توافق عمل الذراعين والرجمين 
      تقدير الطالب لمسافة الخطوة الاخيرة نحو السمة
      شكل وتوافق الجسم مع الكرة في الخطوة الاخيرة

 الجزء الرئيس 
)التصويب عمى 

      وضع الجسم اثناء التصويب
      النظر واتجاىو اثناء التصويب 
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      حركة ذراع التصويب  السمة(
      توجيو الكرة باستخدام رسغ اليد 

   التخمص من الكرة  الجزء الختامي

 
 (رالجل التئرلا اءلطج ت4ر  ؽ)                                    

 الفقرة ت

 
1 

 عندما يتفوق عمي أحد زملائي في الإمتحان فإني :
 عمى التفوق عميو8) أ ( أشعر بالإحباط وعدم القدرة 

 ) ب ( أشعر أن بإمكاني التفوق عميو من خلال المثابرة وبذل الجيد8

 
2 

 أشعر دائما أن :
 ) أ ( ليس باستطاعتي مواجية الظروف الصعبة  خلال الدرس8

 ) ب ( باستطاعتي مواجيتيا والإستفادة من التجارب8

 
3 

 عندما يطمب مني التدريسي إنجاز عمل ما فإني :
 لا أفكر في ضرورة تقديم مستوى جيد فيو8) أ ( 

 ) ب ( أفكر في ضرورة تقديم أفضل مستوى لدي8

 
4 
 

 أتصف بأشياء :
 ) أ ( إيجابية كثيرة 8
 ) ب ( سمبية كثيرة8

 
5 

 يصفني زملائي الطلاب بأنني :
 ) أ ( شخص مسؤول ويعتمد عميو 8
 ) ب ( شخص إتكالي ولا يعتمد عميو 8

 
6 

 مشكمة ما في الدرس فإني : عندما تواجيني
 ) أ ( أواجييا وأحاول أن اجد ليا الحل 8

 ) ب ( أتجاىميا وأتناساىا إلى أن تجد طريقيا لمحل بنفسيا 8

 
7 

 عندما يطمب مني التدريسي أداء الميارة أمام زملائي فإني :
 ) أ ( أشعر بالقمق والتوتر من عدم قدرتي عمى أدائيا بالشكل الصحيح

 بالثقة والقدرة عمى أدائيا بالشكل الصحيح 8 ) ب ( أشعر

 
8 

 أنا شخص معروف عني أنني :
 ) أ ( عنيد ولا أستسمم أثناء العمل 8

 ) ب ( سريع الإستسلام عندما لا تكون الأمور عمى ما يرام 8

 
9 

 عندما يطمب مني التدريسي إبداء رأيي فإني :
 ) أ ( أقول رأيي بكل صراحة وفي جميع الأوقات 8
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 ) ب ( أحيانا لا أقول رأيي بصراحة 8 

 
13 

 عندما أسعى لصداقة أحد الطلاب فإني :
ي أم يختمف معي 8  ) أ ( لا أىتم في أنو يوافقني بالرا 

 ) ب ( لا أتقرب لمن يختمفون معي بالرأي 8

 
11 
 

 أشعر بإستمرار :
 ) أ ( بالقناعة عمى ما أعطاني ربي 8
 الدنيا 8) ب ( أنني لم أحصل عمى نصيبي من 

 
12 
 

 أنا :
 ) أ ( قادر عمى أن أوقف نفسي عن الإستمرار في الغضب أثناء الدرس

 ) ب ( لا أستطيع أن أوقف نفسي إذا غضبت من أحد 8

 
13 

 يصفني زملائي الطلاب عمى أنني :
 ) أ ( صبور 8

 ) ب ( أفقد صبري بسيولة 8

 
14 

 أشعر عمى الدوام :
 اذا اتيمني  زملائي الطلاب بالأنانية في الدرس ) أ ( بعدم الإكتراث

 ) ب ( بالضيق إذا اتيمني زملائي الطلاب بالأنانية في الدرس  8

 
15 

 عندما أغضب فإني :
 ) أ ( لا اميز بين الصح والخطأ 8

 ) ب ( ادرك ما أقوم بو بوعي كامل 8

 
16 

 عندما يحمل عني بعض زملائي أفكار خاطئة فاني :
 عمى تغيير تمك الأفكار 8) أ ( أعمل 

 ) ب ( لا أىتم للأمر 8

 
17 

 تجارب الفشل تمثل لي :
 ) أ ( دروس أستقي منيا العبر نحو غد أفضل 8

 ) ب ( التعاسة والألم 8

 
18 

 أنا اتصور أن مستوى ادائي لمميارات في نياية الفصل  :
 ) أ ( يصبح أفضل بكثير 8
 ) ب ( لا يتغير كثيرا 8

 
19 

 زملائي الطلاب :ارى ان 
 ) أ ( أكثرىم متعاونون وطيبون 8

 ) ب ( أكثرىم غير متعاونين ومسيئين 8

 
23 

 التنافس في أثناء الدرس يمثل لي :
 ) أ ( جانب إيجابي لتحقيق الذات 8
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 ) ب ( جانب سمبي يعيق تحقيق أىدافي 8

 
21 

 أعتقد ان سبيل النجاح في الدرس ىو :
 ) أ ( الجد والإجتياد 8

 ) ب ( وقف عمى الطلاب المحضوضون 8

 
22 

 لأداء الميارة بشكل صحيح فانني :
 ) أ ( أعتمد عمى قدراتي وخبراتي 8
 ) ب ( أعتمد عمى الحظ والصدفة 8

 
23 

 أرى ان الإلتزام بتوجييات التدريس :
 ) أ ( تقيد حرية حركة الطالب وتجعل الدرس مملا 8

 بشكل صحيح 8) ب ( يساعد الطالب في تعمم الميارة 

 


