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 السدتخمص
تعخف )علاقة بعض متغيخات التشاسق العزمي وانتقال اثخ القؾة يخمي البحث الحالي الى     

والستغيخات البايؾميكانيكية بالترؾيب بالقفد في كخة الدمة (، و استخجم الباحثؾن السشهج الؾصفي 
مؽ أنجية ( لاعبيؽ 4باسمؾب العلاقات الارتباطية لسلائسته مذكمة البحث ، قامت الباحثة باختيار )

( مذاهجة . واستخجم 20مختمفة بالظخيقة العسجية وتؼ اعتساد محاولات اللاعبيؽ كسذاهجات بمغت )
لاستخخاج الشتائج ، واما اهؼ الاستشتاجات عهخت علاقة  SPSSالباحثؾن الحقيبة الإحرائية 

ؼ تغهخ الشتائج ارتباط معشؾية ) لستغيخ زمؽ بقاء القؾة ( مع مؤشخ دقة الترؾيب بالقفد ، وكحلػ ل
علاقات ارتباط معشؾية بيؽ مؤشخ دقة الترؾيب بالقفد مع كل مؽ )الستغيخات البايؾميكانيكية 

 واغمب متغيخات مشرة القؾة وكل متغيخات العدوم ومؤشخات الشذاط الكهخبائي(.
Abstract 

The current research aims to recognize (the relationship of some 

muscular coordination variables and transmission of force effect and 

biomechnical variables by basketball jump correction). The researchers 

used the descriptive approach in the manner of associative relationships to 

suit the problem of research, the researcher selected (4) players from 

different clubs in a deliberate manner and the players' attempts were 

adopted as viewers (20) views. The researchers used the SPSS statistical 

pouch to extract the results, and the most important findings were a moral 

correlation (for the force survival time variable) with the jump correction 
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accuracy index, nor did the results show moral correlations between the 

jump correction accuracy index with both (biomechnical variables, most 

power platform variables, all torque variables, and electrical activity 

indicators). 

        :السقجمة -1
ان تعددددددجد مغدددددداهخ الحخكددددددات الخيااددددددية تظمددددددب عهددددددؾر تخررددددددات مختمفددددددة مشهددددددا عمددددددؼ 
البايؾميكانيدددددددػ فسشهدددددددا مغددددددداهخ كسيدددددددة لمحخكدددددددة كددددددددخعتها و قؾتهدددددددا و دفعهدددددددا او مغددددددداهخ نؾ يدددددددة 

خيااددددددددي و عهددددددددخ كإنددددددددديابية الحخكددددددددة و مخونتهددددددددا و اختمفددددددددت مغدددددددداهخ البحددددددددث فددددددددي السجددددددددال ال
الابظدددددددددال و انتقمدددددددددت السشافددددددددددة مدددددددددؽ الخياادددددددددييؽ الدددددددددى العمسددددددددداء و البددددددددداحثيؽ ف خدددددددددحوا يقدددددددددارنؾن 
الحخكدددددات التدددددي تتذدددددابه فدددددي ناحيدددددة معيشدددددة أو تختمدددددي فيهدددددا ، و ابتكدددددخوا ا جهددددددة السيكانيكيدددددة و 
الكهخبائيددددددددة و لعددددددددل مقارنددددددددة بددددددددديظة ليرقددددددددام العالسيددددددددة فددددددددي الددددددددجورات ا ولسبيددددددددة أو البظددددددددؾلات 

لسيدددددة تكذددددددي مددددددج  التقدددددجم فددددددي مقددددددجرة البدددددداحثيؽ و  سدددددتسخارية تظددددددؾر السدددددددتؾيات الخيااددددددية. العا
والبايؾميكانيدددددددػ الخياادددددددي  هدددددددؾ العمدددددددؼ الدددددددحت يهدددددددتؼ بتحميدددددددل الحخكدددددددة وفقدددددددا  لمؾادددددددع التذدددددددخيحي 
لمعزدددددلات العاممدددددة و يعسدددددل عمدددددى تذدددددخيص نقددددداط القدددددؾة و الزدددددعي بغدددددخ  تقؾيسهدددددا و وادددددع 

حددددددددديؽ مددددددددخدان عسددددددددخو أيدددددددداد عبددددددددج حخكددددددددة و تظؾيخهددددددددا   )القددددددددؾانيؽ السشاسددددددددبة لتحجيددددددددج هددددددددجف ال
، ان مدددددؽ اهدددددؼ السؤشدددددخات لسددددددببات الحخكدددددة التشاسدددددق العزدددددمي لمعيشدددددة مدددددؽ  (10: 2011رحسدددددؽ:

خددددددلال أداء السهددددددارات السظمؾبددددددة مددددددؽ أجددددددل تؾاددددددي  متددددددى بددددددجأ الإن بددددددا  العزددددددمي بدددددديؽ هددددددح  
عددددددخف نذدددددداط لتيعددددددج مؤشددددددخا مهسددددددا   EMGالعزددددددلات و التخظدددددديل الكهخبددددددائي لمشذدددددداط العزددددددمي 

اثشددددددداء ا داء مدددددددؽ خددددددلال تحفيدددددددد العردددددددب لمعزدددددددمة  كشددددددداتج لددددددديداء فدددددددي  تهددددددداوفاعميالعزددددددلات 
القدددددؾة الدددددحت يعدددددج مؤشدددددخا  قخدددددخ لتفدددددديخ مقددددداديخ القدددددؾة لمجددددددء السعشدددددي  الحخكدددددي الشهدددددائي و  نتقدددددال

سددددددريا  وراء تكشيددددددػ أفزددددددل .  وتبددددددخز أهسيددددددة البحددددددث فددددددي انتهدددددداج الاسددددددمؾب العمسددددددي الحددددددجيث و 
اسدددددتخجام التقشيدددددات الحجيثدددددة  لمتعامدددددل مدددددع الحخكدددددات و السهدددددارات  الستعدددددجدة السؾاقدددددي و الستغيدددددخة 

مسكشددددددة مددددددؽ البيانددددددات لتكددددددؾن مددددددداعجا  ح ي يددددددا   فددددددي واددددددعيتها مددددددؽ اجددددددل تددددددؾفيخ اكبددددددخ قاعددددددجة
للارتقددددددددداء بسددددددددددتؾ  الاداء و التعدددددددددخف عمدددددددددى الستغيدددددددددخات الجاخميدددددددددة ) الكيشيتيدددددددددػ( و الستغيدددددددددخات 
الخارجيددددددددة ) الكيشساتيددددددددػ ) دراسددددددددة عدددددددداهخ الحخكددددددددة و مدددددددددبباتها ( وتفددددددددديخها وفقددددددددا لمسعظيددددددددات 

نحرددددل عميهددددا مددددؽ خلالهددددا و الددددؾاردة مددددؽ خددددلال البخمجيددددات و ا جهدددددة الحجيثددددة التددددي يسكددددؽ ان 
بدددددحلػ وجدددددج البددددداحثؾن ان مؾادددددؾل البحدددددث فدددددي هدددددحا السجدددددال سددددديتي  لهدددددا  قاعدددددجة بياندددددات كا يدددددة 

 جج بدددديؽ مدددددببات الحخكددددة و الددددحت يعددددلمؾصددددؾل الددددى نتددددائج أكثددددخ دقددددة ، كددددؾن هددددح  السخحمددددة تسددددد 
ؽ لا عددددعدددداملا مهسددددا فددددي تؾليددددج نتددددائج الحخكددددة و تفددددديخها بذددددكل يددددتلائؼ مددددع معظيددددات المربددددة فزدددد

، وتكسددددددؽ مذددددددكمة البحددددددث مدددددددؽ خددددددلال خبددددددخة البدددددداحثؾن كدددددددؾنهؼ  عدددددداهخ الحخكددددددة بذددددددكمه الشهدددددددائي
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اطلاعهددددؼ عمددددى اراء الخبددددخاء السختردددديؽ فددددي سددددمة و بعددددج اجددددخاء مقددددابلات شخرددددية و حكددددام كددددخة 
مجدددددال التددددددجريب بكددددددخة الددددددمة لاحغددددددؾا عددددددجم وصدددددؾل الجقددددددة فددددددي التردددددؾيب الددددددى مدددددددتؾ  مقبددددددؾل 

فدددددددي  ، و يعددددددددو البدددددداحثؾن الددددددػ الددددددى ان هشدددددداك خمددددددلا  ميؽبة الددددددى مدددددددتؾ  اللاعبدددددديؽ الستقددددددجنددددددد
مدددددتؾ  تشاسددددق العسددددل العزددددمي أو ان هشالددددػ مذددددكمة فددددي مبددددجأ  نتقددددال القددددؾة لددددج  اللاعبدددديؽ مسددددا 

تعددددددخف لجقددددددة فددددددي الترددددددؾيب ، ويهددددددجف البحددددددث يددددددؤثخ سددددددمبا  عمددددددى الإنجدددددداز الخيااددددددي و هددددددؾ ا
يدددددخات البايؾميكانيكيدددددة فدددددي بعدددددض متغيدددددخات التشاسدددددق العزدددددمي و انتقدددددال اثدددددخ القدددددؾة و بعدددددض الستغ

الددددددى التعددددددخف عمددددددى  علاقددددددة متغيددددددخات التشاسددددددق العزددددددمي و  الترددددددؾيب بددددددالقفد و كددددددحلػ يهددددددجف
  نتقال اثخ القؾة و بعض الستغيخات البايؾميكانيكية  في الترؾيب بالقفد.

 مشهج البحث واجخاءاته السيجانية  -2
 مشهج البحث 2-1

 العلاقات الارتباطية  استخجمت الباحثؾن السشهج الؾصفي باسمؾب
 مجتسع وعيشة البحث  2-2

( لاعبيؽ 4شسل لاعبي انجية الجرجة السستازة بكخة الدمة البالغ عجدهؼ ) تهوعيشاما مجتسع البحث 
 .قؾة الجؾية والحذج الذعبي ودجمةيسثمؾن انجية ال

 وسائل جسع السعمؽمات والاجهدة و الادوات السدتخجمة  2-3
 السخاجع والسرادر ) العخبية وا جشبية (  -
 استسارة استظلال قراء الخبخاء -
 الاختبار وال ياس -
 شبكة السعمؾمات الجولية ا نتخنت  -
 EMGجهاز التخظيل الكهخبائي )) -
 (foot scanماس  القجم ) -
 ميدان طبي -
 جهاز حاسؾب  -
 عجد مؽ الكاميخات الدخيعة -
 شخيل قياس -
 صافخة  -
 كخات سمة قانؾنية  -
 ممعب كخة سمة قانؾني -
 ساعة تؾقيت -
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 أقلام ت شيخ  -
 علامات فدفؾرية تؾاع عمى مفاصل اللاعبيؽ -
 لاقظات -
 التجخبة الخئيدة 2-4

تدددددؼ اجدددددخاء التجخبدددددة الخئيددددددة فدددددي  القاعدددددة السغمقدددددة لكميدددددة التخبيدددددة البجنيدددددة وعمدددددؾم الخياادددددة 
)لاعدددددب مدددددؽ ندددددادت / جامعدددددة بغدددددجاد عمدددددى عيشدددددة البحدددددث مدددددؽ الانجيدددددة الثلاثدددددة لمجرجدددددة السستدددددازة 

الحذدددددج الذدددددعبي ، و لا بدددددان مدددددؽ ندددددادت دجمدددددة الجامعدددددة ، و لاعدددددب مدددددؽ ندددددادت القدددددؾة الجؾيدددددة ( 
فددددددددددي تسددددددددددام الددددددددددداعة الحاديددددددددددة عذددددددددددخ   2022/  12/  15فددددددددددي يددددددددددؾم الخسدددددددددديذ السرددددددددددادف 

صدددددباحا  . حيدددددث قدددددام البددددداحثؾن بتظبيدددددق اجدددددخاءات البحدددددث السيجانيدددددة مدددددؽ ادددددبل لبي دددددة التردددددؾيخ 
التدددددؾالي و نردددددب جهددددداز مشردددددة القدددددؾة و جهددددداز الشذددددداط الكهخبدددددائي  و تهي دددددة عيشدددددة البحدددددث عمدددددى

 لمعزلات لتشفيح اختبار الترؾيب بالقفد بكخة الدمة.
 تحجيج الستغيخات البايؽميكانيكية 2-4-1

بعج اطلال الباحثة عمى الجراسات الدابقة وعخ  الستغيخات البايؾميكانيكية عمى الخبخاء تؼ اختيار 
 الستغيخات الاتية:

 
 الستغيخات البايؾميكانيكية ت

 اهسية الستغيخات
 الستغيخات السختارة الاهسية الشدبية الجرجة الكمية

  %83 54 أعمى ارتفال ترمه الكخة 1

  %86 56 سخعة انظلاق الكخة 2

  %42 27 زمؽ عهؾر اعمى قسة 3

  %94 61 زاوية انظلاق الكخة 4

  %89 58 زاوية اقرى ثشي لمخكبة 5

  %51 33 زاوية الؾرك 6

  %89 58 الدخعة الداوية لمسخفق 7

  %53 35 الذغل الداوت لمحرال الخامية 8

  %51 33 الدخعة الحخكية للاداء 9

  %42 27 فتخة السحافغة عمى اعمى قسة 10

  %46 30 القجرة السيكانيكية لمجدؼ 11

  %88 57 زاوية ميل الجحل 12
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  %52 34 الانظلاقارتفال نقظة  13

  %51 33 الدخعة الداوية لسفرل الخسغ 14

  %48 31 السدافة العسؾدية لحخكة الجدؼ 15

هي السدافة العسؾدية بيؽ الكخة و مدتؾ  سظ  الار  لحغة  أعمى ارتفاع ترمه الكخة: .1
 افلات الكخة مؽ اليج مقاسة بؾحجة الدشتيستخ

هي الداوية الستذكمة في مفرل الخكبة بيؽ عغؼ الفخح وعغؼ  زاوية اقرى ثشي لمخكبة: .2
 الداق عشج أعسق نقظة يهبل اليها اللاعب وتقاس بالجرجة.

هي الداوية السحرؾرة بيؽ مدار الكخة لحغة الاطلاق و الخل ا فقي زاوية انطلاق الكخة :  .3
 الؾهسي و تقاس بالجرجة.

الخل العسؾدت الؾهسي السار مؽ نقظة هي الداوية السحرؾرة بيؽ زاوية ميل الجحع :  .4
 مخكد كتمة اللاعب مع الخل الؾاصل بيؽ الجحل و الؾرك وتقاس بالجرجة

هي حاصل قدسة مدافة الكخة السقظؾعة خلال عجد مؽ الفخيسات  سخعة انطلاق الكخة : .5
( و بالتالي فان 040041( فخيسات حيث أن زمؽ كل صؾرة = )9)الرؾر( و البالغة )

 (ثانية ، وتقاس الدخعة بؾحجة م/ثا04037ؾحيج  لجسيع السحاولات و كان ) الدمؽ تؼ ت
هي حاصل قدسة الفخق الداوت الستذكل عشج تشفيح الخمية مؽ الدخعة الداوية لمسخفق :  .6

 أقرى ثشي لغاية  فلات الكخة  و تقاس بؾحجة د/ثا.
 الؽسائل الاحرائية  2-5

سددددددبة لسؾاددددددؾل البحددددددث وكانددددددت عمددددددى وفددددددق اسددددددتخجم البدددددداحثؾن الؾسددددددائل الاحرددددددائية السشا 
(  الؾسددددددل الحدددددددابي والانحددددددخاف السريددددددارت ومعامددددددل الالتددددددؾاء spssنغددددددام الحقيبددددددة الاحرددددددائية )

 .لمفخوق  Fومعامل الارتباط بيخسؾن والارتباط الستعجد وإختبار 
 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها -3
 شة البحث.عخض نتائج الستغيخات البايؽميكانيكية لجى افخاد عي 3-1

 (1الججول )
 يبيؽ قيسة ر السحتدبة و ندبة الخظ  و الجلالة لستغيخات البحث

 الجلالة ندبة الخطأ قيسة ر السحتدبة وحجة الكياس الستغيخات
  مؤشخ الجقة

 غيخ معشؽي  0.131 0.264 سػ اعمى ارتفاع لمكخة
 غيخ معشؽي  0.284 0.136- درجة زاوية ميل الجحع

 معشؽي غيخ  0.372 0.078 درجة/ثانية لمسخفقالدخعة الداوية 
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 غيخ معشؽي  0.269 0.146 متخ/ثانية سخعة انطلاق الكخة
 غيخ معشؽي  0.200 0.199 درجة زاوية انطلاق الكخة

 غيخ معشؽي  0.166 0.228 درجة زاوية اقرى ثشي لمخكبة
 (2الججول )

 يبيؽ نتائج قيسة ر السحتدبة و ندبة الخظ  و الجلالة لستغيخات مشرة القفد 
 الجلالة ندبة الخطأ قيسة ر السحتدبة وحجة الكياس الستغيخات

  مؤشخ الجقة
 غيخ معشؽي  0.254 0.157 نت اعمى مقجار لمقؽة

 غيخ معشؽي  0.194 0.204 نت/ثانية دفع القؽة
 غيخ معشؽي  0.105 0.294 ممي ثانية زمؼ بقاء القؽة

 معشؽي    0.025 0.442- ممي ثانية زمؼ ظهؽر اعمى قسة
 غيخ معشؽي  0.215 0.187- ممي ثانية الفتخة الدمشية بيؼ القستيؼ

 (3الججول )
 يبيؽ نتائج قيسة ر السحتدبة و ندبة الخظ  و الجلالة لبعض نتائج العدوم ومؤشخ القؾة

 الجلالة ندبة الخطأ السحتدبةقيسة ر  وحجة الكياس الستغيخات
  مؤشخ الجقة

 معشؽي   غيخ 0.316 0.114 نت.م عدم القؽة رجميؼ
 غيخ معشؽي   0.357 0.087 نت.م عدم القؽة ذراع
 غيخ  معشؽي  0.307 0.120 نت مؤشخ القؽة

 (4الججول )
 يبيؽ قيسة ر السحتدبة و ندبة الخظ  و الجلالة لستغيخات الشذاط الكهخبائي

 الجلالة ندبة الخطأ قيسة ر السحتدبة وحجة الكياس الستغيخات
  مؤشخ الجقة

 غيخ معشؽي  0.182 0.215 مايكخوفؽلت التؽأمية الداقية
 معشؽي غيخ  0.327 0.107 مايكخوفؽلت الخباعية الفخحية
 غيخ معشؽي  0.236 0.170- مايكخوفؽلت القطشية العهخية
 غيخ معشؽي  0.415 0.051 مايكخوفؽلت الجالية الكتفية

 غيخ معشؽي  0.143 0.251 مايكخوفؽلت ثلاثية الخؤوس العزجية
 غيخ معشؽي  0.241 0.167 مايكخوفؽلت ثانية الخسغ الدنجية

 مشاقذة الشتائج  3-2
( يتبدددددددديؽ أن قيسددددددددة ر السحتدددددددددبة و ندددددددددبة الخظدددددددد  و 1مددددددددؽ خددددددددلال ملاحغددددددددة الجددددددددجول )

الجلالددددددة الإحرددددددائية لستغيددددددخات البحددددددث جدددددداءت ب دددددديؼ غيددددددخ معشؾيددددددة . يجددددددج البدددددداحثؾن ان الشتددددددائج 
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الإحردددددائية الغدددددداهخة فدددددي الجددددددجول أعدددددلا  تعبددددددخ عدددددؽ السعالجددددددات الإحردددددائية لشتددددددائج أداء عيشددددددة 
الددددددمة والتدددددي تسدددددت خلالهدددددا متابعدددددة وحدددددداب لمستغيدددددخات البحدددددث فدددددي اختبدددددار التردددددؾيب فدددددي كدددددخة 

ان الشتدددددددائج الغددددددداهخة  فدددددددي دلالاتهدددددددا الخاصدددددددة و التدددددددي لدددددددؼ تقدددددددع  البايؾميكانيكيدددددددة قيدددددددج البحدددددددث و
، لكددددددؽ يددددددخ  0.05قيسددددددة ندددددددبة الخظدددددد  هددددددي اكبددددددخ مددددددؽ احددددددجاها اددددددسؽ مددددددجيات السعشؾيددددددة كددددددؾن 

لددددددؼ تدددددددجل قيسددددددة  البدددددداحثؾن هشددددددا ان الجلالددددددة هددددددي مقبؾلددددددة اددددددسؽ مدددددددتؾ  خظ هددددددا حتددددددى و ان
سددددددة معشؾيدددددة و يسكددددددؽ الاخددددددح بعدددددديؽ الاعتبدددددار لستغيددددددخ اعمددددددى ارتفددددددال لمكدددددخة كؾندددددده يسثددددددل اعمددددددى قي

الددددحت يجددددج  البدددداحثؾن او دلالددددة مشظ يددددة مددددؽ الشاحيددددة السيكانيكيددددة ارتبدددداط ندددددبية بدددديؽ الستغيددددخات و 
بذددددددكل اقددددددخب لمخددددددل العسددددددؾدت لان ارتفددددددال الكددددددخة سدددددديعظي لمكددددددخة افزددددددمية الدددددددقؾط فددددددي الحمقددددددة 

 دقددددددة فددددددي هددددددح  الحالددددددة فدددددد ن تدددددددجيل الإصددددددابة الجقيقددددددة سددددددتكؾن واردة بذددددددكل كبيددددددخ، لددددددؾهسي و ا
حدددددددب السعدددددداييخ الدمشيددددددة لعسدددددخ الفددددددخد كددددددحلػ لمعسددددددخ الددددددحت بالتردددددؾيب فددددددي كددددددخة الدددددددمة تختمدددددي 

يقزدددددديه اللاعددددددب فددددددي التددددددجريب، يتبدددددديؽ ان دقددددددة الترددددددؾيب مقيددددددجة بعؾامددددددل ميكانيكيددددددة لا تبتعددددددج 
(. فددددددي الؾقددددددت نفددددددده (Haruhiko Madarame:2021:5ة  كثيددددددخا عددددددؽ القددددددؾانيؽ الفيديائيدددددد

تجددددج الباحثددددة ان متغيددددخ زاويددددة اقرددددى ثشددددي لمخكبددددة يعظددددي ا فزددددمية فددددي زيددددادة علاقددددة الارتبدددداط 
مددددع مؤشدددددخ الجقدددددة و تخاهددددا الباحثدددددة نقظدددددة غايددددة فدددددي ا هسيدددددة لمتخكيددددد عميهدددددا كسؤشدددددخ تدددددجريبي او 

 تقؾيسي لتحديؽ مدتؾ  تحقيق الجقة في الترؾيب.
هدددددددددا  ن نتدددددددددائج قيسدددددددددة ر السحتددددددددددبة ونددددددددددب خظا( 2البددددددددداحثؾن فدددددددددي الجدددددددددجول )يدددددددددخ  و 

جددددددددجر تحددددددددب الستغيددددددددخات )قيدددددددج البحدددددددث(، و بفاوتدددددددة لستغيدددددددخات مشردددددددة القدددددددؾة جدددددددداءت ب ددددددديؼ مت
هددددؼ الستغيددددخات التددددي حققددددت ارتباطددددا  اا دلالددددة معشؾيددددة هددددؾ متغيددددخ زمددددؽ عهددددؾر أ ن أالاشددددارة الددددى 

( عشددددددج 0.025( و بشدددددددبة خظدددددد  )0.442 -أعمددددددى قسددددددة و قددددددج بمددددددغ مقددددددجار قيسددددددة ر السحتدددددددبة )
( . و ان الشسظيدددددة الردددددحيحة فدددددي اسدددددتغلال القدددددؾة يدددددؤدت الدددددى اداء دقيدددددق 0.05مددددددتؾ  دلالدددددة )

القددددددؾة مددددددؽ الشاحيددددددة الدمشيددددددة اددددددسؽ مددددددجيات  و ندددددداج  ، بسعشددددددى اندددددده كمسددددددا كانددددددت فتددددددخة عهددددددؾر
هشدددددا فدددددي دقدددددة عاليدددددة فدددددي محكؾمدددددة يدددددؤدت الدددددى الحردددددؾل عمدددددى نتدددددائج مذدددددابهة و جددددداء التذدددددابه 

يعددددددددو البددددددداحثؾن الدددددددػ الدددددددى أن التؾقيتدددددددات الردددددددحيحة لمقدددددددؾة السثمدددددددى يدددددددؤدت الدددددددى و  ،التردددددددؾيب
قددددددؾة و هددددددحا مددددددا أكددددددج  ال يذدددددداوت  تؾقيددددددت عهددددددؾر الحرددددددؾل عمددددددى اداء حخكددددددي يستدددددداز بالجقددددددة، و ال

ددددددا فددددددي مجددددددال الحخكددددددة البذددددددخية و ا داء الخيااددددددي  ا مهس  تدددددد ثيخ  عمددددددى دقددددددة الحخكددددددة يعتبددددددخ جدددددددء 
بذددددكل عددددام . فددددي حالددددة الحخكددددات السيكانيكيددددة ، مثددددل ترددددؾيب الكددددخة فددددي كددددخة الدددددمة ، يسكددددؽ أن 
ا لتحقيددددق دقددددة و فاعميددددة أعمددددى  )كامددددل مددددؤمؽ  يكددددؾن التؾقيددددت الرددددحي  لغهددددؾر القددددؾة أمددددخ ا حاسددددس 

( عشدددددجما يتعمدددددق ا مدددددخ بتردددددؾيب الكدددددخة فدددددي كدددددخة الددددددمة فدددددإن القدددددؾة تشذددددد  45: 2011:ال يذددددداوت 
مددددددددؽ عزدددددددددلات الجدددددددددؼ والتحخكدددددددددات الحخكيددددددددة السذدددددددددتخكة ليطددددددددخاف العمؾيدددددددددة ، مثدددددددددل ا ارل و 
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الكتفددددددديؽ و السعردددددددسيؽ . لدددددددحا يتعددددددديؽ أن يكدددددددؾن التؾقيدددددددت الردددددددحي  لتفعيدددددددل هدددددددح  العزدددددددلات و 
حرددددددددؾل عمددددددددى أداء متفددددددددؾق. يتزددددددددسؽ الددددددددػ تشددددددددديق حخكاتهددددددددا  و اددددددددبل التؾقيددددددددت الددددددددجقيق لم

التددددددجريب السكثددددددي  عمددددددى العشاصددددددخ الفشيددددددة لمترددددددؾيب، و تحددددددديؽ القددددددؾة و الدددددددخعة و التشددددددديق 
.  اا تدددؼ  ) Israely, S., Leisman, G & .Carmeli: 2020: 51437الحخكدددي  )

تظبيددددق التؾقيددددت الرددددحي  لغهددددؾر القددددؾة، يسكددددؽ أن يديددددج مددددؽ دقددددة الحخكددددة و يددددداهؼ فددددي تحقيددددق 
اء أفزدددددل. و مدددددع الدددددػ، يجدددددب أن نلاحددددد  أن هشددددداك عؾامدددددل أخدددددخ  تدددددؤثخ عمدددددى دقدددددة الحخكدددددة أد

ا، مثل التؾازن و الثبات والتخكيد العقمي و التقشية الفخدية .  أيز 
مؤشدددددددخ ر السحتددددددددبة لدددددددبعض نتدددددددائج العددددددددوم و  ( أن قيسدددددددة3كسدددددددا يتبددددددديؽ مدددددددؽ الجدددددددجول )

القدددددددؾة جدددددددداءت بشتددددددددائج غيددددددددخ معشؾيددددددددة. ويجدددددددج البدددددددداحثؾن أن الشتددددددددائج الاحرددددددددائية الغدددددددداهخة فددددددددي 
أعددددددلا  تعبددددددخ عددددددؽ السعالجددددددات الاحرددددددائية لشتددددددائج اداء عيشددددددة البحددددددث فددددددي اختبددددددار فددددددي الجددددددجول 

الترددددددؾيب بددددددالقفد فددددددي كددددددخة الدددددددمة و التددددددي تددددددؼ مددددددؽ خلالهددددددا حددددددداب الستغيددددددخات البايؾميكانيكيددددددة  
تدددددائج الغددددداهخة فدددددي دلالاتهدددددا الخاصدددددة لدددددؼ تقدددددع ادددددسؽ حدددددجود غيدددددخ معشؾيدددددة قيدددددج البحدددددث و ان الش

. وتعدددددج هدددددح  الحالدددددة مدددددؽ الشاحيدددددة الإحردددددائية غيدددددخ  0.05كدددددؾن قيسدددددة نددددددبة الخظددددد  اكبدددددخ مدددددؽ 
معشؾيدددددة الا ان لهدددددا تفدددددديخات ميكانيكيدددددة تقدددددع تحدددددت تفدددددديخ بي دددددة العسدددددل بجسيدددددع تفاصددددديمها بدددددجءا  

لا عددددددؽ تدددددجاخل ب يدددددة الستغيددددددخات فدددددي الشتيجددددددة مدددددؽ حجدددددؼ العيشددددددة مدددددخورا  بسددددددتؾ  اللاعبدددددديؽ فزددددد
هددددددا حيددددددث بيشددددددت ان قيسددددددة  السحرددددددمة. و يجددددددج البدددددداحثؾن ان الشتددددددائج مقبؾلددددددة اددددددسؽ حددددددجود خظ

الارتبدددددددداط ا كبددددددددخ كانددددددددت لسؤشددددددددخ القددددددددؾة و الددددددددحت يسثددددددددل محرددددددددمة الشدددددددداتج الكيشسدددددددداتيكي لعدددددددددوم 
لسقددددجار القددددؾة ا طددددخاف التددددي تشتهددددي بختددددام الحخكددددة بددددجلالات يسكددددؽ مشهددددا ان نحرددددل عمددددى قددددخاءة 

مقخونددددددة بارتباطهددددددا بسؤشددددددخ دقددددددة الترددددددؾيب. و يجددددددج البدددددداحثؾن ان مؤشددددددخ دقددددددة الترددددددؾيب كددددددان 
مديجدددددا بددددديؽ الجقدددددة و الددددددمؽ و مدددددؽ الظبيعدددددي ان تكدددددؾن الشتدددددائج اات قددددديؼ ط يفدددددة كدددددؾن ان عامدددددل 
الدددددددمؽ يعظددددددي تفددددددديخات اات طبيعددددددة متجاخمددددددة مدددددددع ب يددددددة الستغيخات. عشددددددج اجددددددخاء مقارنددددددة بددددددديؽ 

مدددددؽ الحخكدددددات اات الهدددددجف السذدددددتخك ويكدددددؾن لمددددددمؽ عامدددددل الحددددددؼ فددددد ن نتدددددائج  اشدددددكال متعدددددجدة
 ,19Thomasالاختبددددارات سددددتعظي قددددخاءات اات طبيعددددة مؾاددددؾ ية ودقيقددددة الددددى حددددج مددددا .) 

C.,Jones,P. A.,& Dos'Santos,: 2022: ) . 
لددددددؼ تدددددددجل معشؾيددددددة ( انهددددددا 4) يلاح  مددددددؽ الجددددددجول ددددددامددددددا متغيددددددخات الشذدددددداط الكهخبددددددائي 

( فددددي الارتبدددداط مددددع مؤشددددخ الجقددددة4 و لا يسكددددؽ اعتبددددار الددددػ 0.05مدددددتؾ  دلالددددة ) احرددددائية عشددددج
حثؾن الدددددى ان جسيدددددع بددددداقرددددؾرا فدددددي الجراسدددددة او فدددددي ا داء السهدددددارت لعيشدددددة البحددددث انسدددددا يدددددحهب ال

و الجراسدددددات التدددددي تخزدددددع لمذدددددخوط العمسيدددددة و تشفدددددح تحدددددت تؾصددددديات دقيقدددددة و باسدددددتخجام أجهددددددة 
ن الشتيجددددددة التددددددي عهددددددخت لمباحثددددددة انسددددددا تعبددددددخ عددددددؽ ااداوت صددددددحيحة هددددددي دراسددددددات صددددددحيحة و 
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ميهدددددا لمؾصدددددؾل الدددددى تفاسددددديخ اكثدددددخ الاعتسددددداد عخات كثيدددددخة أخدددددخ  يسكدددددؽ الاخدددددح بهدددددا و وجدددددؾد متغيددددد
، هدددددحا مدددددؽ جاندددددب و مدددددؽ جاندددددب اخدددددخ تغدددددل فكدددددخة البحدددددث فدددددي التعامدددددل مدددددع متغيدددددخ مؤشدددددخ دقدددددة

ن محكؾمدددددا بتدددددجاخل الجقدددددة السقدددددخون بعامدددددل الددددددمؽ الدددددحت يحدددددجد لشدددددا ال يسدددددة الخقسيدددددة لمشتيجدددددة يكدددددؾ 
ن العيشددددددة لا تقددددددل أهسيددددددة و لا ألاسدددددديسا و و مددددددؽ العؾامددددددل الجدددددددسية والسهاريددددددة والفشيددددددة عددددددجد كبيددددددخ 

مددددددددتؾ  فدددددددي ا داء. و يدددددددخ  البددددددداحثؾن ان علاقدددددددة الارتبددددددداط الغددددددداهخة هدددددددي مقبؾلدددددددة فدددددددي حدددددددجود 
ندددددب خظ هددددا و يسكددددؽ القددددؾل ان قيدددداس الشذدددداط الكهخبددددائي لمعزددددلات قيددددج الجراسددددة اعظددددى فكددددخة 

حة لمباحثددددددة فددددددي الحكددددددؼ عمددددددى الاتددددددداق العزددددددمي فددددددي العسددددددل الان بااددددددي الستددددددؾالي حيددددددث واادددددد
فدددددي قددددديؼ الارتبددددداط مدددددع مؤشدددددخ الجقدددددة والدددددحت يسكدددددؽ عدددددج  مريدددددارا   متدمددددددلا   ا  نجدددددج ان هشددددداك تبايشددددد
الددددحت يهددددجف السهددددارة حيددددث يسكددددؽ دددددؼ فددددي مخاحددددل الان بددددا  السؾاددددؾعي و لاسددددتثسار أجددددداء الج

ؼ كدددددان لمعزدددددمة ا كثدددددخ ارتباطدددددا  فدددددي الجاندددددب ا سدددددفل مدددددؽ الجددددددالاسدددددتجلال عمدددددى ان الان بدددددا  
التدددددي عهدددددخت لاحقدددددا السحدددددخك ا ول لمدددددجفع فدددددي الحخكدددددة و  التدددددي يسكدددددؽ اعتبارهددددداالتؤاميدددددة الدددددداقية و 

ة ب يسدددددة تعؾيزدددددية عدددددؽ عزدددددمة الفخدددددح الخبا يدددددة فدددددي حددددديؽ ان العزدددددمة ثلاثيدددددة الدددددخ وس العزدددددجي
خ فددددددددي العامدددددددل السددددددددتقل تبعدددددددده أداء السددددددددؤثخ بذدددددددكل اكبدددددددكاندددددددت معبدددددددخة عددددددددؽ الشذددددددداط الددددددددائج و 

 تشاسددددق العسددددل العزددددمي يعتسددددج عمددددى عزددددلات الددددداعج الستسثمددددة بالعزددددمة ثانيددددة الخسددددغ الدنجيددددة 
التكيددددددت السدددددددتسخ  فزددددددلا  عددددددؽخرددددددائص عجيددددددجة مددددددؽ أهسهددددددا مددددددا تترددددددي بدددددده العزددددددمة داخميددددددا  

لمعسددددل فددددي اتجددددا  هددددجف محددددجد فددددي التددددجريب ونجددددج ان العزددددلات الستجربددددة بذددددكل مكثددددي تتدددددؼ 
 Herzogبذدددددديء مددددددؽ التشاسددددددق فددددددي العسددددددل  يسددددددا بدددددديؽ السجدددددداميع لتحقيددددددق هددددددجف محددددددجد  

W:2010:141-152)) . 
 الخاتسة  -4

مدددددؽ خدددددلال الشتدددددائج السدتخمردددددة مدددددؽ البحدددددث اسدددددتشتج البددددداحثؾن ان العلاقدددددة الارتباطيدددددة 
السعشؾيددددة بدددديؽ عهددددؾر زمددددؽ بقدددداء القددددؾة  و مؤشددددخ الجقددددة يعبددددخ عددددؽ الددددتحكؼ العددددالي الددددحت يستمكدددده 

تددددددميل القدددددؾة و التدددددي تسكدددددشهؼ مدددددؽ اتخددددداا قدددددخارات حخكيدددددة تلائدددددؼ  مدددددجةاللاعبدددددؾن خرؾصدددددا فدددددي 
الهددددجف مدددددؽ الحخكدددددة ، ولدددددؼ تغهدددددخ الشتدددددائج علاقددددات ارتبددددداط معشؾيدددددة بددددديؽ مؤشدددددخ دقدددددة التردددددؾيب 
بددددالقفد مددددع كددددل مددددؽ )الستغيددددخات البايؾميكانيكيددددة و اغمددددب متغيددددخات مشرددددة القددددؾة و كددددل متغيددددخات 

الاهتسددددددام بددددددالاداء ا مثددددددل لسهددددددارة ببدددددداحثؾن العدددددددوم و مؤشددددددخات الشذدددددداط الكهخبددددددائي( ويؾصددددددي ال
التردددددؾيب بدددددالقفد، والاعتسددددداد عمدددددى التحميدددددل العمسدددددي مدددددؽ قبدددددل السدددددجربيؽ لتذدددددخيص نقددددداط القدددددؾة 

كانيكيدددددة أخدددددخ  لدددددؼ اجدددددخاء بحدددددؾث مذدددددابهة عمدددددى متغيدددددخات بايؾمي، و والزدددددعي فدددددي أداء التردددددؾيب
 .يتظخق لها البحث
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