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ىدفت الدراسة الى معرفة أسموب التعمم من اجل التمكن وتأثيره في تنمية التوافق  الرركقي وتعمقم     
ميققةرة رقققةصد اللقققد لققةلكرة الدقققةصرة لمدقققيب ا ومعرفقققة أفلققمية التقققأثير لقققين أسققموب القققتعمم مقققن اجقققل 

  دةصرة لمديب.التمكن والاسموب المتلع في تنمية التواف  الرركي وتعمم ميةرة رةصد اللد لةلكرة ال
فقي جقةنلين الاول ىقو ان لعقا أسقةليب القتعمم المسقتعممة تعتمقد  مقى  لقرة تكمن مشكمة اللرقث    

رلمة مع ققدرات المقتعمم أو الدةلقب  نقد متاولتقو ليقعه المعلقة والقتمكن  المدرس الأكةديمية وقد لاتتيصم
مققن ميةراتيققة ممققة يجعققل الدةلققب متموققي ومملققي لأوامققر المققدرس و ققدم تتةرققة الوقققت الكققةفي لتدققوير 
مستواه والجةنب الثةني ىو لعف في التواف  الرركي وميةرة رةصد اللد لةلكرة الدةصرة ممة ينعكس 

تلقميم المجمو قةت  يتقم اسقت دام المقنيل التجريلقي ع لرركي والميقةري لممقتعمماسملة  مى الجةنب ا
تمثقل مجتمقع  المتكةفصة العشواصية الا تيةر عات الا تلةرين الولمقي واللعقدي لميصمتقو لدليعقة اللرقثا

ةم اللرقث لدقيب السقنة الدراسقية الثةنيققة فقي كميّقة الترليّقة اللدنيّقة و مققوم الريةلقة / جةمعقة ديقةلى لمعقق
( شقققعب دراسقققية  أاباجاداه( 5( دةلقققب يمثمقققون  258واللقققةلد  قققددىم   2021/2022الدراسقققي 

( دةلقب يمثمقون 40 ينة اللرث اللرث تم أ تيةرىة لةلدريوة العشواصية  ن دري  الور قة ولعقدد  أمة
( دةلقب 20( دةلقبا لواققع  258%( مقن مجتمقع اللرقث الكمقي اللقةلد  56.60نسلة مصوية قدرىة  

 لة  أ( المجمو ة من شع
( دةلقب مقن شقعلة  ج( يمثمقون 20التجريلية التي نفعت مفردات أسقموب القتعمم مقن أجقل القتمكنا و 

المجمو ة اللةلدة التي نفعت منيل الكمية المتلعا وأظيقرت نتقةصل اللرقث فروققةً معنويقة لقين نتقةصل 
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ي وتعمقققم الادال الفنقققي لميقققةرة الا تلقققةرات الولميقققة واللعديقققة وللقققةلت اللعقققدي فقققي تنميقققة التوافققق  الرركققق
 اللرث.

Summary of the research: 
     The study aimed to know the style of learning for mastery and its impact 

on the development of motor coordination and learning the skill of blocking 

the wall in volleyball for students, and knowing the preference of the effect 

between the learning style for mastery and the method used in developing 

motor coordination and learning the skill of blocking wall in volleyball for 

students                               . 
    The problem of the research lies in two aspects, the first is that some of 

the learning methods used depend on the academic experience of the 

teacher and may not be compatible with the capabilities of the learner or 

the student when practicing this game and mastering its skills, which makes 

the student a receiver and responder to the teacher's orders and not 

allowing enough time to develop his level, and the second aspect is a 

weakness in Kinetic compatibility and the skill of blocking the volleyball 

wall, which is reflected negatively on the motor and skill side of the 

learner. The experimental approach was used with the design of equal 

groups, random selection with two tests, pre and post, due to its suitability 

to the nature of the research. For the academic year 2021/2022, the 

number is (258) students representing (5) academic divisions (A, B, C, D, 

E). The research sample was randomly selected by lottery, with (40) 

students representing a percentage of (56.60%) ) from the total research 

community of (258) students, with (20) students from Division (A) group                   

The experimental group that implemented the vocabulary of the learning 

method for mastery, and (20) students from Division (C) representing the 

control group that implemented the applied college curriculum. 

 مقدمة:ال -1
تعمةل دراصق  وأسقةليب ميصمقة تروق  الفةصقدة ليرتوةل والتودم فقي العمميقة التعميميقة لالقد مقن اسق      

المرجوة في  ممية القتعمم الميقةري لممقتعمم مقع مرا قةة مقدى لقيرية ىقعه الأسقةليب ومقدى ارتلةديقة 
لةلأىققداف التققي يسققعى الييةالأنيققة تفققتت المجققةل أمققةم المدرسققيين لمعرفققة قةلميققةت المتعممققين وقققدراتيم 

ن استعمةل ىعه الأسةليب الرديثة تسة د المتعمم في ترسين وميوليم ورغلةتيم ا وفي الوقت نفسو فة
 الجةنب الرركي والميةري لشكل أفلل ممة كةنت  ميو الأسةليب المتلعة الرةلية .

و ميقققو فقققأن كقققل أسقققموب مقققن اسقققةليب القققتعمم لقققو دور فقققي تنشقققيد  مميقققة القققتعمم ومسقققتوى المقققتعمم     
تفلققيل أسققموب  مققى ا ققر لققةفتراا انققو الأنسققب والألققمت ا ريققث يققرتلد كققل اسققموب تلعققة  ولايمكققن

لأىداف الدرس وليصة المتعمم ودليعة التعمم ا ومن لين تمك الأسقةليب ظيقر أسقموب القتعمم مقن اجقل 
ولةلتقةلي  ووقدراتقكقل مقنيم رسقب مسقتويةت لمقى مجمو قةت  مكن العي يعتمد  مى توسيم ديلقو الت



 

                                                 58 

648 

رسب مستوى وقدرات افرادىة ا مع ا دقةل وققت تلقةفي وتكقرارات تلقةفية لمجمو ة العمل مع كل 
لملعفةل ومتوسدي المستوى لغرا النيوا لمستوى أداصيما من  يل توفير الوقت الكةفي لمقتعمم 

رسققب مسققتوى كققل مققتعمم ا تع  ققرف أسققموب الققتعمم مققن للة تمققةده وسققةصل  يجيققة متنو ققة ومنةسققلة 
ترلية الريةلقية لأنقو    نظريقة ت كقد ت دقةل الوققت الالقةفي لمدملقة  تمقةم اجل التمكن في لروث ال

%( 95التعمم والاستعداد لمتفة ل مع الاسةليب العيجية ولةلتةلي فيم التعمقيم القعي يق دي القى لمقو   
فر أفلققل المقققواد التعميميققة المنظمقققة امققن دملققة اللقققف الققى مسقققتوى  ققةل فقققي الترلققيل  نققدمة تتقققو 

ىقققققققققققداف السقققققققققققموكية مقققققققققققع تنظقققققققققققيم كميقققققققققققة الوققققققققققققت المنةسقققققققققققب لقققققققققققتعمم كقققققققققققل المسقققققققققققتندة القققققققققققى الأ
 (.1991ا31دةلب  مأربا

ولعلة الكرة الدةصرة من الالعةب التي تتميت لتنقو  ميةراتيقة الريةلقيةا فلقي  قن التقرالد الوثيق      
يقة لينية ممة يجعل فرلة تروي  التودم لةلانجةت الميةري مرتلدة لمة تودمقو الميقةرة السقةلوة مقن نو 

أدال متميققت ل دمققة الميققةرة اليروققةا وىققعه الرققةل تفققرا الاىتمققةم لنو يققة الادال الميققةري مققن  ققيل 
است دام اسةليب تعميمية م تمفة لتدوير علك الادال ومنية ميةرة رةصد اللدا تع ترتةج ىقعه الميقةرة 

تقققواتنا وان ىقققعه القققى متدملقققةت لدنيقققة ورركيقققة ولمسقققتوى كليقققر ولاسقققيمة ققققدرات الرشقققةقة والتوافققق  وال
لشققكل مققنظم ومتسمسققل وفققي ظققروف  صيققةوأداميققةرات رركيققة  ققدة الوققدرات تسققة د المققتعمم  مققى دمققل 

متغيرة ا ومن  يل مة تودم اتلت لدى اللةرث يمكن أن يلل المتعممون الى أقلى درجقة ممكنقة 
الورقدة السقةلوة من التمكن لمميةرات المتعممة ولا يتم الانتوةل القى ورقدة أ قرى رتقى يقتم القتمكن مقن 

أكثر من مقرة رتقى يلقموا لمسقتوى  ىةوتكرار الوردة مع ا دةل الفرلة لملعفةل من الديب   ةدة 
 التمكن ويأتي علك من  يل منريم وقت تلةفي لمتكرار المستمر لمميةرة وتلريت الأ دةل.

يعقد التوافق  الرركقي مقن اللقفةت والمكونققةت الرركيقة عات أىميقة كليقرة فيقو يتدمقب ادال مركلققةً     
وكفققةلة  ةليققة لمجيققةت العلققلي وتنفيققع الأدالات أو الواجلققةت الرركيققةا وتلرت أىميققة التوافقق   نققدمة 

كةنققت  يوققوم الفققرد لرركققةت تتدمققب اسققتعمةل أكثققر مققن  لققو مققن أ لققةل الجسققم الوارققد ولاسققيمة اعا
ا ان التوافقق  يظيققر فققي جميققع الميققةرات  ىققعه الأ لققةل تعمققل فققي أكثققر مققن اتجققةه فققي الوقققت نفسققو

الفنية لمعلة الكقرة الدقةصرة ول ةلقة فقي الميقةرات عات الدقةلع المركقب أي التقي تتكقون مقن  قدد مقن 
صد اللقد الرركةت المرتلدة مع لعلقية أو المرتفعقة فقي درجقة التعويقدا يظيقر التوافق  فقي ميقةرة رقة

ااع يرتقققةج القققى التوافققق  مقققة لقققين العينقققين والقققعرا ين والقققرجمين ااع لا يمكقققن متةلعقققة الكقققرة فقققي اليقققوال 
وترديد مسقةرىة واتجةىيقة  نقد اللقرب السقةر  لمفريق  المنقةفس الا لةسقت دام التوافق  مقة لقين رةسقة 

د تعويد الميةرة اتدادت الللر والأدراف السفمىا أي الأدال يكون مركومةً لرةسة الللرا اع كممة تا
 الرةجة الى مستوى أ مى من التواف  وىو وثي  اللمة لةلتواتن والسر ة والرشةقة.

ومن ىنة جةل اللةرث لليةن أىمية لرثقو فقي اسقتعمةل أسقموب مق ثر  فقي التوافق  الرركقي وتعمقم     
ثيره الايجققةلي وفق  دراسققة  مميقة نقتمكن مقن  يليقة معرفقة تقأ مقى ميقةرة رقةصد اللقد لقةلكرة الدقةصرة 
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في  ممية التعمم المدموب لدى ديب السنة الدراسية ا كعلك لتكون نودة اندي  وأسةس في تنمية 
 قدرات الديب وتعمم الميةرات.

تكمن مشكمة اللرث في جةنلين الاول ىو ان لعا أسةليب التعمم المستعممة تعتمد  مى  لقرة      
و ليقعه المعلقة ومتاولتقو قدرات المتعمم أو الدةلب  نقد دراسقت م رلمة معلالمدرس الأكةديمية وقد لاتتي

لأوامر المدرس و دم تتةرقة الوققت  ةً ومملي ةً والتمكن من ميةراتية ممة يجعل الدةلب متموي لوقت كةف  
الكققةفي لترسققين مسققتواه والجةنققب الثققةني ىققو لققعف فققي التوافقق  الرركققي وميققةرة رققةصد اللققد لققةلكرة 

ى الجةنقققب الرركقققي والميقققةري لممقققتعمم ا ويقققرى اللةرقققث ان تش يلقققو الدقققةصرة ممقققة يقققنعكس سقققملة  مققق
لممشكمة اللرثية اليروة لايعني  مقي فقي القدروس المنيجيقة فقي الكميقة لمسقنة الدراسقية الثةنيقة ولكنقو 
د قققوة لاسقققتثمةر المرةلقققرة لفة ميقققة أكلقققر يمكقققن مقققن  يليقققة ترسقققين مسقققتوى المقققتعمما ىقققدفة اللرقققث 

اجققل الققتمكن وتققأثيره فققي تنميققة التوافقق  الرركققي وتعمققم ميققةرة رققةصد اللققد معرفققة أسققموب الققتعمم مققن 
لققةلكرة الدققةصرة لمدققيبا معرفققة أفلققمية التققأثير لأسققموب الققتعمم مققن اجققل الققتمكن فققي تنميققة التوافقق  

ينققةك فققرو  فالرركققي وتعمققم ميققةرة رققةصد اللققد لققةلكرة الدققةصرة والاسققموب المتلققعا امققة فرلققة اللرققثا 
ية لققين نتققةصل الا تلققةرات الولميققة واللعديققة فققي تنميققة التوافقق  الرركققي وتعمققم ميققةرة عات دلالققة ارلققةص

رةصد اللد لةلكرة الدقةصرة لممجمقو تين اللقةلدة والتجريليقة اىنقةك فقرو  عات دلالقة ارلقةصية لقين 
المجمققققو تين اللققققةلدة والتجريليققققة فققققي الا تلققققةرات اللعديققققة لققققين أسققققموب الققققتعمم مققققن اجققققل الققققتمكن 

المتلقققع فقققي تنميقققة التوافققق  الرركقققي وتعمقققم ميقققةرة رقققةصد اللقققد لقققةلكرة الدقققةصرة اولملقققمرة  والاسقققموب
التجريليققة المجققةل اللشققري دققيب السققنة الدراسققية الثةنيققة فققي كميققة الترليققة اللدنيققة و مققوم الريةلققة / 

لغةيقققققة  20/3/2022ا المجقققققةل التمقققققةني لممقققققدة مقققققن 2021/2022جةمعقققققة ديقققققةلى لمعقققققةم الدراسقققققي 
ا المجققةل المكققةنيا قة ققة الشققييد الققدكتور  وليققةن رميققد ىققةدي( الريةلققية المغموققة فققي 25/4/2022

 كمية الترلية اللدنية و موم الريةلة / جةمعة ديةلى.
 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية: -2
 منيج البحث: 2-1

ر عات تلقققققميم المجمو قققققةت المتكةفصقققققة العشقققققواصية الا تيقققققة يتقققققم اسقققققت دام المقققققنيل التجريلقققققي ع    
 الا تلةرين الولمي واللعدي لميصمتو لدليعة اللرث.

 مجتمع البحث وعينتو: 2-2
تمثققل مجتمقققع اللرققث لدقققيب السقققنة الدراسققية الثةنيقققة فققي كميّقققة الترليّقققة اللدنيّققة و مقققوم الريةلقققة /    

( شقعب دراسقية 5( دةلب يمثمقون  258واللةلد  ددىم   2021/2022جةمعة ديةلى لمعةم الدراسي 
لةلدريوقققة العشقققواصية  قققن دريققق  الور قققة ولعقققدد  تم أ تيةرىقققةفققق ينقققة اللرقققث اللرقققث اباجاداه( أمة أ
( دةلقبا 258%( من مجتمع اللرث الكمي اللةلد  15.50( دةلب يمثمون نسلة مصوية قدرىة  40 

مققن شققعلة  أ( المجمو ققة التجريليققة التققي نفققعت مفققردات أسققموب الققتعمم مققن أجققل  ةً ( دةللقق20لواقققع  
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اللققةلدة التققي نفققعت مققنيل الكميققة المتلققعا مققن شققعلة  ج( يمثمققون المجمو ققة  ةً ( دةللقق20و القتمكنا 
ولغققرا معرفققة دليعققة انتشققةر العينققة رققول وسققدية الرسققةلي والتجققةنس لققين أفرادىققة ا قققةم اللةرققث 
لرسقققةب معةمقققل الالتقققوال لمتغيقققرات  الدقققول والكتمقققة والعمقققر(ا وعلقققك لمتأكقققد مقققن توتيقققع  ينقققة اللرقققث 

 (. 1توتيعًة دليعيًةا كمة مُليّن في الجدول  
 (1) جدول

 يُبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ومعامل الالتواء               
 لعينة البحث في متغيرات البحث )الكتمة والعمر والطول(   
 المعالجات
 الإحصائية

 وحدة
الخطأ  ع± س   القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 المتغيرات 
 الجسمية 

- 0.009 0.055 1.705 سم الطول
0.674 

 1.608 0.975 6.164 67.900 كغم الكتمة

 1.865 0.151 0.958 20.825 سنة العمر                 

 ،0.674-)( تنْ جميع قيم معةميت الالتوال لعينة اللرث تراورت مة لين2يلين الجدول       
نْ ىقققعه الوقققيم انرلقققرت مقققةلين1.865، 1.608    ( تع كممقققة كةنقققت ققققيم معةمقققل الالتقققوال 1 ± ( واِ 

( دل علقك  مقى أْنْ القدرجةت موت قة توتيعًقة ت تقداليًة أْمّقة تعا تادت أو نولقت  قن 3 ±مرلورة لين 
قققة ي كقققد أْنْ جميقققع الليةنقققةت ترقققت  علقققك فقققعِن  معنقققى علقققك أْنْ ىنقققةك  يلًقققة مقققة فقققي ا تيقققةر العينقققة ا مِم 

لأفقققراد  ينقققة اللرقققث لأن  جميقققع الوقققيم سقققن التوتيقققع الدليعقققي المنرنقققى ا  تقققداليا وىقققعا يقققدلّ  مقققى رُ 
 المست رجة كةنت ترت ىعه الويمة. في متغيرات  الدولا الكتمةا العمر( 

 الأجيزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات: 2-3
 الأجيزة المستخدمة في البحث: 2-3-1
 (.1جيةت الكتروني لويةس الكتمة والدول ألمةني المنشأ  دد   -
 (.1( لينية المنشأ  دد  Dell( نو   Laptopرةسلة   -
 ( مع مسند.1يةلةنية المنشأ  دد   (Canon)كةميرا فيديو نو   -
 (.2سة ةت توقيت الكترونية رقمية لينية المنشأ  دد   -
 الأدوات المستعممة في البحث: 2-3-2
لققةفرة نققو  فققوكس  -( 12 ققدد  لمموققومين  (DVD أقققرا   -ممعققب قققةنوني لمكققرة الدققةصرة -

 كرات (10 دد  يةلةنية المنشأ ( mikasa كرات دةصرة قةنونية نو   -(2 دد  
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 وسائل جمع المعمومات: 2-3-3
 الا تلةرات والويةسةت. -الميرظة -المراجع والملةدر العرلية والأجنلية -
الممرققق  أسقققمةل السقققةدة المركمقققين لتوقققويم الأدال الفنقققي لميقققةرة رقققةصد اللقققد لقققةلكرة الدقققةصرةا  -
 1.) 

 (.2استمةرة لتوويم مستوى الأدال الفني لميةرة رةصد اللد لةلكرة الدةصرة الممر     -        
 (.3نموعج وردة تعميمية لأسموب التعمم من أجل التمكن ممر     -        

  اجراءات البحث الميدانية: 2-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-1
كمققةل  لققد الرميققد ومرمققد لققلري الاختبااار الاول: اختبااار رمااي واسااتقبال الكاارات عمااى الجاادار)  

 .(138-137ا  1980رسةنينا
 الغرض من الاختبار: قياس توافق العينين، والذراعين، والكرة . 
  :أمتقققةر  قققن 5رقققةصد لقققو ارتقققدادا  شقققرون كقققرة تقققنسا  قققد لمرمقققي يلعقققد  الأدوات المساااتعممة )

 الرةصد.
 يوف الم تلر  مف  د الرمي ومواجية لمرةصدا يووم لرمي الكرات واستولةلية ات الأداء: مواصف

 اتلعة للأسموب الآتي: 
 رمي  مس كرات لةليد اليمنى واستولةلية لنفس اليد.  .1
 رمي  مس كرات لةليد اليسرى واستولةلية لنفس اليد.   .2
 رمي  مس كرات لةليد اليمنى واستولةلية لةليد اليسرى.  .3
 رمي  مس كرات لةليد اليسرى واستولةلية لةليد اليمنى.   .4
  :الشروط 
  .يجب رمي الكرة تلى الرةصد ملةشرة واستولةلية قلل أْنْ تسود  مى الأرا 
  .غير مسموح لمرةولات تلةفية 
  .يجب تتلة  الشرود المرددة من ريث اليد الرامية واليد المستولمة 
  :لققريرة مقن العشقرين رميققة الموقررةا أي الدرجقة العظمققى يرسقب درجققة لكُقلّ مرةولقة التساجيل

 من  شرين درجة.
 (.415  1995 مرمد للري رسةنينا الاختبار الثاني: اختبار الدوائر المرقمة    
 الغرض من الاختبار: قياس التوافق الحركي بين العينين والرجمين. 
 :ى أْنْ يكقون قدقر كقل منيقة ( دواصر  مق8سة ة تيوةفا يرسم  مى الأرا   الأدوات المستعممة
 (.8تلى  1( سم وترقم الدواصر من  60 
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  :و نققد سققمة  تشققةرة اللققدل يوققوم لةلوثققب تلعًققة تلققى 1يوققف الم تلققر دا ققل الققداصرة  وصااا الأداء )
  (ا ويكون الوثب لةلرجمين معًة.8( ... رتى نيةية الداصرة  3( ثم   2الداصرة  

  :و الم تلر في الانتوةل  مى الدواصر الثمةنية.يسجل التمن العي استغرقحساب الدرجة 
 ترشيح اختبارالأداء الفني لميارة حائط الصد بالكرة الطائرة:    2-4-2
تقْقم  ترشققيت ا تلققةر ميققةرة اللققرب السققةر  لويققةس مسققتوى الأدال الفنققي لميققةرة اللققرب السققةر ا    

ولغققرا توققويم الأدال الفنققي لأفققراد المجمققو تين اللققةلدة والتجريليققة تقْقم  تلققوير الا تلققةرات الولميققة 
فيقديوي تِلقى أققرا  واللعدية المرسولة قيد اللرثا ولعد الانتيةل من التلوير تقْم  ترويقل التسقجيل ال

معةينقة أدال الدقيب الفنقي وولقع القدرجةت وولقع القدرجةت  ( ليُسيل  مقى المركمقينCDمدمجة  
الليةنققةت ترلققةصيًة لُغيققة التولققل تلققى النتققةصل  ( ليتسققنى لملةرققث معةلجققة1المنةسققلة ليققم الممروققةن  

 النيةصية للأدال. 
 اختبار صد الضرب الساحق 2-4-2-1

 .(255ا 2012 نجيل  لةس وا رونختبار صد الضرب الساحقاسم الاختبار: ا
  :قيةس ميةرة اللد لد اللرب السةر . الغرض من الاختبار 
 :ا شلكة لةرتفة  10ممعب الكرة الدةصرة قةنونيا وكرات دةصرة قةنونية  دد   الأدوات المستعممة)

 لا تلةر النسةل. م( لةلنسلة 2.24م( لةلنسلة لا تلةر الرجةلا وارتفة   2.43قةنوني  
  :يوقف الم تلقر فقي منتلقف ارقد نلقفي الممعقبا وفقي النلقف الآ قر يتواجقد مواصفات الأداء

ارد الي لين المميتين في ميةرة اللرب السةر  ومعقو المقدرب  يوقوم المقدرب لع قداد الكقرة ورمييقة 
ومثمية من ( 2لأ مى وىو لجةنب الشلكة  مى الي ب أدال  مس مرات لرب سةر  من المركت  

 ( و مى الم تلر أْنْ يووم لأدال اللد لد اللرب السةر  العي قوم لو الي ب4المركت  
  :التسجيل 
 .تُمغى أي مرةولة يكون اللرب السةر  فيية غير منةسب 
 . يرا ي التسمسل السةل  عكره في موالفةت الأدال لةلنسلة لملرب السةر 
 ةنونية لو. ي دي الم تلر رةصد اللد في لول الشرود الو 
   ثة( لين كل  مس مرةولات. 30تُعدى رارة قدرىة 
  .أي أدال ي ةلف الشرود السةلوة تمغى المرةولة 
  يعدقققى الم تلقققر ثقققيث درجقققةت لموسقققم الترلقققيري و مقققس درجقققةت لموسقققم القققرصيس ودرجتقققين

( 10لموسم النيةصي من الأدال الفني لمميةرة وليعا يكون الرد الأقلى لمقدرجةت  مقى ىقعا الا تلقةر  
 درجة. 
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 التجربة الاستطلاعية 2-4-3
وىي  ةلة لة تلةري التواف  الرركي ولد اللرب السةر ا تع أجريت ىعه التجرلة  مى  ينقة    

من شعلة  د( تْم  ا تيةرىم  شواصيًة وىقم  قةرج  ينقة اللرقث الرصيسقة وأجريقت  ةً ( دةلل12مكونة من  
 ققة ا لوة 7/3/2022التجرلقة فققي تمقةم السققة ة العةشقرة والنلققف مققن لقلةح يققوم  الاثنقين( الموافقق  

 الشييد  وليةن رميد ىةدي( الريةلية المغموة للألعةب الريةلية في كميّة الترلية اللدنية و موم 
 جةمعة ديةلى ا وىدفت التجرلة الى: الريةلة /

 .الوقوف  مى تفيم فري  العمل المسة د ومدى الدقة في تنفيع الا تلةرات والويةسةت.1     
 ْ.تعْرُّف ليرية الأدوات المستعممة في الا تلةرات والتمرينةت لمستوى أفراد العينة.2     
 .التأكد من ليرية الا تلةرات ومدى تفة ل العينة في تنفيعىة.3     
 القبمي الاختبار 2-4-4

 قة التقي في لداية العمل اللرثي يتدمب من اللةرث تنفيع الا تلقةرات الولميقة وعلقك فقي نفقس الوة    
لع دةل مرةلرة تعريفية  ن  14/3/2022اجري  ميية التجرلة الاستدي ية ا قةم اللةرث لتةريخ 

الا تلقققةرات قلقققل اللقققدل فقققي تأديتيقققة تع تقققم  قققرا نمقققوعج لكقققل ا تلقققةر  قققن دريققق  الشقققرح والعقققرا 
قة ققة  والتولققيت لعققدىة تققم اجققرال ا تلققةرات التوافقق  الرركققي وميققةرة رققةصد اللققد لققةلكرة الدققةصرة فققي

الشييد وليقةن رميقد ىقةدي للألعقةب الريةلقية المغموقة ولعشقراف ملةشقر مقن اللةرقث ولرلقور فريق  
العمل المسة د ولكي المجمو تين مع مرا ةة تثليت الظروف المتعموة لةلا تلةرات والمتمثمة لةلمكةن 

ظققروف نفسققية قققدر والتمققةن والأجيققتة والأدوات المسققتعممة ودريوققة تنفيققع الا تلققةرات ليققدف تيجققةد ال
 المستدة  في الا تلةرات اللعدية. 

 التجربة الرئيسة 2-4-5
تقققم تنفيقققع التجرلقققة مقققن قلقققل مقققدرس المقققةدة ولعشقققراف اللةرقققث فقققي الفلقققل الدراسقققي الثقققةني لمعقققةم     

ا اسقققتغر  تنفيقققع الورقققدات 26/4/2022ولغةيقققة  21/3/2022لممقققدة مقققن  2021/2022الدراسقققي 
( ورقدتين تعميميقة لةلأسقلو  ا ولقتمن 2(  وردات تعميمية ا لمعقدل  8قع  ( أسةليعا لوا4التعميمية  

( دقيوققة لمورققدة التعميميققة اتع ارتققوت الورققدات التعميميققة  مققى تمرينققةت ميةريققة أ ققدت مققن قلققل 90 
اللةرث ليتم تدليوية من قلل الديب في الجةنب  التدليوقي مقن الوسقم القرصيس مقن الورقدة التعميميّقة 

( اكققققعلك تقققم تدليقققق   لعقققا الأسققققةليب 3القققتعمم لدققققيب العينقققة التجريليققققة ا ممرققق  لترسقققين  مميققققة
العيجيقة ومنيقة الأسقموب العيجقي لممجمو قةت اللقغيرة  المتعةونقة فقي مجمو قة اللرقث التجريليقةا 
أي توسقيم الدققيب تِلقى مجمو ققةت لققغيرةا فلقيً  ققن اسقتعمةل أسققموب ت ققةدة التقدريس  ققن دريقق  

راصقق  م تمفققة واسققتعمةل دريوققة النمعجققة  ققن دريقق   ققرا الدةلققب قققد روقق  ت ققةدة شققرح المققةدة لد
 التمكن من أدال الميةرة أمةم مجمو ة من الديب وشررية من قلل المدرس.
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 الاختبارات البعدية: 2-4-6
لعد الانتيةل من تدلي  مفردات الوردات التعميميقة لأسقموب القتعمّم مقن اجقل القتمكن و مقى مقدى     

( ورققدة تعميميققة تقْقم  تجققرال الا تلققةرات اللعديققة لكمتققة المجمققو تين اللققةلدة والتجريليققة مُرا يًققة فققي 8 
مسقت دمةا ودريوقة تنفيقع علك الظروف المتعموة لةلا تلقةرات والمتمثمقة لةلمكقةنا والتمقةنا والأدوات ال

الا تلققةراتا ليققدف تيجققةد الظققروف نفسققية قققدر المسققتدة  كمققة فققي الا تلققةرات الولميققة اتع تقْقم  تجققرال 
لوة ققة الشققييد  2/5/2022الا تلققةرات فققي تمققةم السققة ة التةسققعة مققن لققلةح يققوم  الاثنققين( الموافقق  

لدنيقة و مقوم الريةلقة/ جةمعقة ديقةلى ا وليةن رميد ىةدي المغموقة للألعقةب الريةلقية لكميقة الترليقة ال
 ولعشراف ملةشر من اللةرث ولرلور فري  العمل المسة د.

 الوسائل الإحصائية: 2-4-7
 لاست راج الليةنةت (spss-20است دم اللةرث الرويلة ا رلةصية    
 عرض النتائج ومناقشتيا: -3
بااالكرة الطااائرة القبميااة والبعديااة عاارض نتااائج اختبااار التوافااق الحركااي وميااارة حااائط الصااد  3-1

 لممجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتيا:
 (2جدول)

يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري لمتوافق الحركي وميارة حائط 
 الصد بالكرة الطائرة  القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات
 

وحدة 
الوسط  الاختبار المجموعات القياس

 الحسابي
الانحراا 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 درجة توافق العينين والذراعين

 تجريبية
 0.298 1.334 11.900 قبمي

 0.383 1.731 14.750 بعدي

 ضابطة
 0.294 1.317 12.550 قبمي

 0.242 1.081 13.700 بعدي

 
 توافق العينين
 والرجمين

 

 ثانية

 
 تجريبية

 0.309 1.380 18.300 قبمي
 0.340 1.522 13.000 بعدي

 ضابطة
 0.328 1.469 17.500 قبمي
 0.274 1.226 14.350 بعدي

 
 درجة ميارة حائط الصد

 تجريبية
 0.085 0.380 4.805 قبمي
 0.049 0.219 8.055 بعدي

 0.095 0.427 4.810 قبمي ضابطة
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 0.193 0.862 6.430 بعدي
 (3جدول )

يبين متوسط وانحراا الفروق والخطأ المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالتيما 
الاحصائية لاختبار التوافق الحركي وميارة حائط الصد بالكرة الطائرة القبمية والبعدية لممجموعتين 

 التجريبية والضابطة
 المتغيرات
 

 ع ا ا -س المجموعة
الخطأ 
 المعياري

)ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 الاحصائية

توافق 
 العينين
 والذراعين

 معنوي .000 -6.434 0.443 1.981 2.850 تجريبية

 معنوي .000 0.933 0.933 0.933 -1.150 ضابطة

توافق 
 العينين
 والرجمين

 معنوي .000 2.227 2.227 2.227 5.300 تجريبية

 معنوي .000 10.645 0.498 2.227 5.300 ضابطة

ميارة 
 حائط الصد

 معنوي .000 34.823 0.093 0.417 3.250 تجريبية
 معنوي ؟000 -6.710 0.241 1.080 -1.620 ضابطة

 مناقشة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة 3-1-1
فقققققي متغيقققققرات اللرقققققث لممجمو قققققة  ةً ( ا قققققيه نجقققققد ان ىنةلقققققك توقققققدم3و 2مقققققن  قققققيل الجقققققدولين     

التجريليةا وجةل ىعا نتيجة التفة ل الجيد لعينة اللرث والعي أسقيم لشقكل كليقر فقي التوافق  الرركقي 
عمم وتعمم ميةرة اللرثا فةلتفة ل والجدية والاندفة  فقي تدليق  مفقردات المقنيل التعميمقي لأسقموب القت

تن اليدف الأسةس من المنيل التعميمي  ال كلير في  ممية التعمم ولاسيمةمن اجل التمكن أثر ولشك
المعد لأسموب التعمم من أجل القتمكن ىقو اكتسقةب الميقةرات الجديقدة واتوةنيقة وتدورىقة مسقلوةً ا ولان 

ميققةرات أو الوققدرات سققوال القتعمم ىققو الدريوققة التققي يوققوم المققتعمم  قن دريوققو اكتسققةب المعمومققةت أو ال
(ا فليً  ن 99ا    2015كةن علك نتيجة ال لرة أو الممةرسة أو التدريب   دينة مرب الدين ا 

علقققك تظيقققر أىميقققة التوافققق  الرركقققي لولقققفو  ةمقققل ميقققم فقققي الأدال التكنيكقققي لمميقققةرات اليجوميقققة 
ت اللققعلة فققي لعلققة الكققرة والدفة يققة ا ولاسققيمة ميققةرة رققةصد اللققد ا وتعققد ىققعه الميققةرة مققن الميققةرا

الدققةصرة ا اع ان ىققعه الميققةرة تولققد لققعولة  مققى لعققا الدققيب المتعممققين مققن أدال الميققةرة للققورة 
مقن التوافق  الرركقي ليسقة د  مقى  مثمى ا لعلك يتدمب أدال ىعه الميةرة امتيك المتعمم مستوى  ةل
يةً ونسقب الترسقن القى تسمسقل وتنقو  تعممية والتمكن من أداصيةا ويعتو اللةرث الفرو  الدالة ترلةص

التمرينةت التي تلمنتية الوردات التعميمية والتي أثرت تيجةلةً في ميةرة رةصد اللد لةلكرة الدةصرة ا 
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(  تع أشقةر القى ان الورقدات التعميميقة 84ا 1990ويتف  علك مع نتقةصل دراسقة  لركسقةن  ثمقةن ا
الويةسقةت اللعدية وىقعا يقدل  مقى الا تيقةر النقةجت المتلعة مع المجمو ة التجريلية ي دي القى ترسقن 

ليسققموب التدريسققي والتمققرين الققعي يتنةسققب مققع أدال الميققةرة الرركيققة ىققو مرققور أسةسققي فققي نجققةح 
ة سقيكون ىنقةك مكن مقن الميقةر التعمم ا  فعندمة يمنت الاسموب التدريسي الوقت الكقةفي والمنةسقب لمقت

ولققو ة ورتققى تيققةدة لققعولتية ممققة يققنعكس ايجةلققةً  مققى  لمم ققت  فققي تدققوير التمرينققةت الم مجققةل
وىنقة لالقد أن نشقير القى .ترسن الميةرة والرركة دون أن يكون ىنةك رد فعل سملي من قلل الديبا

ان ىنةك  وامل أ رى كةلتنو  في التمرينةت المدلوة  مى العينة  والتغعية الراجعة واسقتثمةر الوققت 
اثنقةل تدليويقة ممقة كقةن  فقي رات والتي أسيمت في رفع مسقتوى القتعمموالجيد في تنظيم وتوتيع التكرا

(   ان تيققةدة  ققدد 53ا 2011ليقة الاثققر الايجققةلي فققي معنويقة الفققرو  ا وأكققد علققك   ىةشقم يةسققرا
تكققرارات التمرينققةت فققي الورققدة التعميميققة ييققدف الققى الولققول لققةلأدال الرركققي والميققةري الققى الرةلققة 

 المثمى .
( ان الترسققن النسققلي لممجمو ققة اللققةلدة لققين نتققةصل الا تلققةرين الولمققي 3و 2  نيولققت الجققدولا   

واللعققدي ا ىققو قمققة الاىتمققةم لةلانشققدة والفعةليققةت ال ةلققة لققةلكرة الدققةصرة ومةيت مميققة مققن منةفسققةت 
وتمرينةت متنو ة ومن دليعة الأدال لأنية تلعد الدةلب  قن الرتةلقة والممقل كمقة تفعقل وتنشقد ققدرات 

وتتيقققد مقققن دوافعيقققم لأن التنقققو  يوقققود القققى التغييقققر والاسقققتمتة  ويققق دي القققى رقققدوث ترسقققن  الدقققيب
(   ان 323ا   1994ممرققققوظ فققققي  مميققققة تعمققققم الميققققةرات  اويلققققيف   لققققد  مققققي الجسققققمةني ا 

ممةرسة الميةرة في لورة منةفسة تعقد مقن الأسقةليب التقي تتيقد مقن اسقتثةرة دافعيقة المقتعمم وىقي مقن 
التي تجعل ممةرسة الميةرات الرركيقة أفلقل كفةيقة فقي الدرس .وي كقد علقك   لقدا  الملةدئ الميمة 

(  ان الاىتمقققةم لقققةلمتعمم وجعمقققو مرقققوراً لمعمميقققة التعميميقققة ومركقققتاً 119ا  2005رسققين الموسقققويا
ا  لمنشقةد وارتقرام وقدراتققو وغمقره لقةلعدف والولققول والتشقجيع ىققو  ةمقل أسةسقي يسققة د  مقى الققتعمم  

ى نسققلة الفققرو  اللققصيمة  فققي الققتعمم لممجمو ققة اللققةلدة  الققى ارتققوال المققنيل المتلققع مققن كققعلك تعققت 
المققدرس  مققى تمرينققةت لسققيدة أسققيمت فققي الترسققن النسققلي فققي ا تلققةري التوافقق  الرركققي وميقققةرة 

أثنققةل الورققدة التعميميققةا كققعلك التنققو  فققي التمرينققةت  فققي اللرققث نتيجققة لمرققةلات التكراريققة لمتمرينققةت
ام لةلرلققورا تع يعققد التكققرار والممةرسققة وسققيمة مقق ثرة فققي تنميققة التوافقق  الرركققيا تع لالققد ان والالتققت 

تتلققمن المنققةىل التعميميققة التكققرارات المدمولققة   ويتفقق  اللةرققث مققع كققل مققن  وجيققو مرجققوب ونققتار 
( لايمكقققن تأديقققة الميقققةرة تلا مقققن  قققيل الممةرسقققة الفعميقققة لقققلأدال الميقققةري 28ا  1987الدةلقققبا

نمة تأتي  ن دري  أدال متكرر مورون لةلتعمم .  وال  ميةرة لا تأتي  ن دري  أدال قميل وا 
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عااارض نتاااائج اختباااار التوافاااق الحركاااي ومياااارة حاااائط الصاااد باااالكرة الطاااائرة البعدياااة باااين  3-2
 المجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتيا:

 (4جدول )
رية والخطأ المعياري لاختبارات القدرات الحركية يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيا

وتقويم مستوى أداء ميارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة البعدية لممجموعتين 
 الضابطة والتجريبية.

 الاختبارات المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراا 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

)ت( 
 المحتسبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 الاحصائية

 التوافق بين العينين
 والذراعين

 معنوي .026 2.318 0.383 1.713 14.750 تجريبية
 0.242 1.081 13.700 ضابطة

 التوفق بين العينين
 والرجمين

 0.340 1.522 13.000 تجريبية
 معنوي .037 3.090

 0.274 1.226 14.350 ضابطة

 ميارة حائط الصد
 0.193 0.862 6.430 ضابطة معنوي .000 8.176 0.049 0.219 8.055 تجريبية

 (.0.05( ومستوى دلالة )38( عند درجة حرية )2.024قيمة )ت( الجدولية )
 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة: 3-2-1
( فرو  دالة ارلةصية في الا تلةرات اللعديقة لقين المجمقو تين التجريليقة 4أظيرت نتةصل الجدول    

الفققرو  الققى اسققموب الققتعمم  اواللققةلدة ولملققمرة المجمو ققة التجريليققة فققي الا تلققةرات اللعديققة اويعققت 
المتعةونقة من اجل التمكن لأسةليلو التلريرية المتنو ة  فةللور التولقيرية وأسقموب المجمو قةت 

وأسققمولي النمعجققة وا  ققةدة التققدريس لجيققةت الفيققديو كققةن ليققة دور فققي تعتيققت  مميققة الققتعمم وىققعا الققدور 
تجمى لولوح في نتةصل الا تلةر اللعدي والا تيف الوالت  ن مة كقةنوا  ميقو فقي نتقةصل الا تلقةر 

أ دقى فرلقة لمدقيب الولمي فأسموب المجمو ةت اللغيرة المتعةونة ترت ميرظة ومراقلقة المعمقم 
ان اسققققموب ت ققققةدة التققققدريس و لمراجعققققة نوققققةد معينققققة واجيققققوا فييققققة لققققعولة فققققي أثنققققةل سققققير الققققتعمم ا 

لةسققت دام الفيققديوا كققةن لققو التققأثير الفعققةل فققي  مميققة الققتعمم  فققراد المجمو ققة التجريليققة اتع ان ت ققةدة 
ت الرةسقوب ومقن ثقم تدليويققة للقورة مسقتمرة   مقى المتعثقرين مقن قلقل جيقة ىقةوتكرار الميقةرات شقرح 

 مميققةً أدى الققى ترسقققن الدققيب اللقققعفةل والمتوسققدي المسققتوى لشقققكل والققتا كقققعلك فققةن أسقققموب 
لأسقمولية اللقريت وا دقةصيم تغعيقة  يقةوتدليوأجقتال الميقةرة النمعجة من  قيل قيقةم الدةلقب لعقرا 

فقي نتقةصل الا تلقةر  راجعة فورية سة دت في ترسيخ المفيوم وثلةتو ومن ثم أدت الى ترسقن ممرقوظ
اللعقققدي  فقققراد المجمو قققة التجريليقققةا كقققل ىقققعه الاسقققةليب العيجيقققة المتنو قققة منرقققت ققققدراً كليقققراً مقققن 
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ترسققين الققتعمم لسققلب مرا ققةة الفققرو  الفرديققة لمدققيب وسققر ة تعمميققما  وتشققير كققل مققن   ققتة  لققد 
يم ريقققث يققق دي القققى أثنقققةل التعمقققفقققي (    مقققى أىميقققة اسقققت دام الفيقققديو 1995المقققنعم وىةلقققة مرمقققد ا 

أن أمكةنيققققةت أجيققققتة الفيققققديو تسققققمت لعلدققققةل اللققققورة أو تيوةفيققققة أو ا لققققةفة أو و تلققققريت الأدال ا 
علك فةن مشةىدة الديب سوال لأداصيم أو للأدال الأمثقل يق دي القى تثقةرتيم تجقةه  فليً  نالرعف 

يمكن الاستفةدة من تكنموجية التعميم في و الأدال ودفعيم الى لعل المتيد من الجيد لترسين المستوىا 
المجةل الريةلي ا ريث انية تسيم في نجةح  ممية التعمم الرركي من  يل لنةل التلقور الرركقي 
لققققلأدال  نققققد المققققتعمم ا فمققققن  ققققيل  مميققققةت العققققرا ثققققم اسققققت دام  ةصققققد المعمومققققةت يمكققققن التققققأثير 

  ا يجةلي في لنةل وتدوير التعمم الرركي  ند المتعمم.
تلققرت أىميققة التوافقق   نققدمة يوققوم الفققرد لرركققةت تتدمققب اسققت دام اكثققر مققن  لققو مققن ا لققةل     

الجسققم فققي وقققت وارققدا  لولققةً أعا كةنققت الأ لققةل تعمققل فققي أكثققر مققن أتجققةه وارققد فققي الوقققت 
نفسققوا أو التققي تتدمققب تدمققةج رركققةت مققن أنققوا  م تمفققة فققي تدققةر وارققدا وىققعا مققة نيرظققو الدةلققب 

اللرب السةر ا تع يكون التوافق  ال قة  فييقة لقين عرا  الدةلقب اللقةرلة والكقرة ومكقةن  العي ينفع
 سوود الكرة. فةلتواف   

يعتمققد  مقققى سقققيمة ودققققة وظققةصف العلقققيت والا لقققةب وارتلةديمقققة معققةً فقققي  مقققل وارقققد ا ريقققث 
يوة  مقى يتعين ترسةل الاشةرات العللية الى أكثر من جقتل مقن اجقتال الجسقم فقي وققت وارقد ا و ق

علك فعن ىعه الاشةرات العللية يجب ان تلل لسقر ة القى العلقيت رتقى تقتم الرركقة فقي الوققت 
المنةسب كمة يجب ان تتسم ىعه الاشةرات لةلدقة الكةفية لتنفيع الرركقة فقي الاتجقةه المدمقوب    مقي 

لققد فوققد ( امققة التفققو  الرةلققل لممجمو ققة التجريليققة فققي ميققةرة رققةصد ال146ا 2004سققموم جققوادا
ا تمققدت ملقققدأ تيققةدة  قققدد التكقققرارات  ققيل الأدال ومقققن ثققم ا دقققةل الفرلقققة المنةسققلة لقققلأدال الأمثقققل 
لشكل كلير وىعا سة د  مى للد رركةت ميةرة رةصد اللد لكل اجتاصية قريلقة مقن الأدال الفعمقيا 

تعمم فقي القتركم تع تن  است دام تمةرين تنظيمية تدليوية متنو ة ولأولة  تعميمية م تمفة سقة د المق
والسققيدرة  مققى متدملققةت الأدال... وا تيققةر الفعةليققة الميصمققة للأسققموب وتيققةدة المرققةولات التكراريققة 

ا وىقققعا مقققةلم (104ا 2002الكقققةظميا   ظقققةفر ىةشقققم التقققي تعقققد مقققن المتدملقققةت الأسةسقققية لمقققتعمم 
يققققة دون تعققققديل يتققققوفر لممجمو ققققة اللققققةلدة التققققي ا تمققققدت فققققي تعمققققم الميققققةرة  مققققى تشققققكييت توميد

الأ دقققةل لةلوسقققةصل التعميميقققة الرديثقققة والتقققي تمقققد الدقققيب لةلتغعيقققة الراجعقققة ممقققة تسقققيم فقققي تيلقققةل 
( نوقيً  قن 1991المتعمم الى مستوى الاتوةن. وتتف  ىقعه النتقةصل مقع مقة يقراه  مرمقد أرمقد الكقر  ا

Bioom) لتعميمية  ن غيقره رةجة الى نو يةت م تمفة من الوسةصل ا لو( أن كل دةلب من الديب
رتى يلل لمستوى الاتوةن لمعنى أ قر ان كقل الدقيب يمكقنيم أن يتعممقوا أو يتونقوا نفقس المرتقوى 
ونفس الأىداف كل رسب سر تو ال ةلة و لولةً وان الديب يمكنيم أن يتعمموا لدريوة أفلل 

 . ندمة يتةح ليم مسة دات تعميمية كثيرة ومتنو ة 
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 الخاتمة -4
فقي نيةيققة تدليق  التجرلققة  مققى  ينقة مققن دقيب السققنة الدراسقية الثةنيققة فققي  أسقتنتل اللةرققث

كميققة الترليققة اللدنيققة و مققوم الريةلققة / جةمعققة ديققةلىا أظيققر المققنيل المعققد لأسققموب الققتعمم مققن أجققل 
التمكن أفلمية المجمو ة التجريلية موةرنة لةلمنيل المتلع في الكمية لممجمو قة اللقةلدة مقن  قيل 

تلةرات اللعدية. ان التفو  الرةلل لممجمو ة التجريلية في التواف  الرركي وميةرة اللرث نتةصل الا 
يعود الى ا تمقةد ملقدأ تيقةدة  قدد التكقرارات وتنو يقة لتمرينقةت الميةريقة  قيل  مميقة القتعمم ولةلتقةلي 

فقي نجقةح  ا دةل الفرلة المنةسلة للإدال الامثل لشكل كليرا اسقيمت الاسقةليب العيجيقة المتنو قة
الاسقققموب تع رووقققت ققققدراً كليقققراً مقققن القققتعمم لسقققلب مرا قققةة الفقققرو  الفرديقققة لمدقققيب وسقققر ة تعمميقققما 
ويولققي اللرققث لققرورة ا تمققةد اسققموب الققتعمم مققن اجققل الققتمكن فققي متغيققرات اللرققث واد ةلققو فققي 

ية اكثر وتروي  المنيل المتلع في الكميةا ينلغي التنويع في است دام الاسةليب العيجية ليستفةدة من
الققتعمم الجيققد فققي ميققةرات ا ققرى لققةلكرة الدققةصرةا لققرورة أجققرال دراسققةت ولرققوث مشققةلية ورلديققة مققع 

 انمةد التعمم لميةرات ا رى في الكرة الدةصرة ولةقي الالعةب لغرا التولل الى نتةصل أشمل.
 المصادر

    والتوقاااااع الااااانفس تاااااأثير برناااااامج مقتااااارح عماااااى مساااااتوى الأداء لركسقققققةن  ثمقققققةن رسقققققين
:  لرقققث منشقققور فقققي المجمقققة العمميقققة  التمريناااات الايقاعياااة التنافساااية حركاااي لااادى طالباااات

 (.1990لمترلية اللدنية والريةلية ا المجمد الاول ا العدد الثةني ا 
    تاااأثير اساااتراتيجية معالجاااة المعموماااات لاااذوي الاساااموب المعرفاااي دينقققة مرقققب القققدين أرمقققد

:   رسققققةلة مقاباااال المروناااة فااااي تعمااام بعااااض المياااارات الأساسااااية بااااالكرة الطاااائرة  التصااامب
 (.2015مةجستير ا جةمعة لغداد ا كمية الترلية اللدنية و موم الريةلة ا 

    الاسااااموب التاااادريبي المتااااداخل وتااااأثيره فااااي الااااتعمم والتطااااور ماااان ظققققةفر ىةشققققم الكققققةظمي
ا أدرورققققة دكتققققوراه اجةمعققققة لغققققداد التاااانسالتنظيميااااة المكانيااااة لبيئااااة تعماااام  خاااالال الخيااااارات

 (.2002اكمية الترلية الريةليةا
    اثاااار اسااااتخدام ثلاثااااة أشااااكال ماااان التغذيااااة الراجعااااة  لققققد السققققيم النققققداف وراصققققد الكققققريمين

: فااااي تعماااام ميااااارة الارسااااال ماااان أعمااااى فااااي الكاااارة الطااااائرة باسااااتخدام الأسااااموب الشااااامل 
لعمقققققوم الانسقققققةنية والاجتمة يقققققة ا المجمقققققد  لرقققققث منشقققققور فقققققي مجمقققققة ألرقققققةث اليرمقققققوك سمسقققققمة ا

 (.2007ا 4ا العدد 23
    لغققققداد ا مدلعققققة  عماااام الاااانفس وتطبيقاتااااو التربويااااة والاجتماعيااااة لققققد  مققققي الجسققققمةني  :

 (.1994ال مود ا 
    مقققققةن  ا أرلقققققد ا  قققققةلم 1ا د الااااادليل الاااااى التربياااااة العممياااااة لقققققدا  رسقققققن الموسقققققوي    :

 (.2005الكتب الرديث ا
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 الوةدسققققققيةا الديققققققف  الاختبااااااارت والقياااااااس فااااااي المجااااااال الرياضاااااايجققققققواد     مققققققي سققققققموم  :
 (.2004لمدلة ة والنشرا

    تااااأثير اسااااتخدام الفيااااديو والتاااادريبات المائيااااة  ققققتة  لققققد المققققنعم فققققرج وىةلققققة مرمققققد مةلققققك
 -:   المققققق تمر العممقققققي القققققدولي حركاااااات الااااارجمين لساااااباحة الصااااادر فاااااي أصااااالاح أخطااااااء

 29 -27التجسقققققققققققيدات والدمورقققققققققققةتا مقققققققققققن  –ةت الريةلقققققققققققة التنميقققققققققققة اللشقققققققققققرية واقتلقققققققققققةدي
 (.1995ديسملرا جةمعة رموان/ كمية الترلية الريةلية لملنين لةليرم ا 

    الوققققةىرة ا جةمعققققة  القياااااس فااااي كاااارة الياااادكمقققةل  لققققد الرميققققد ومرمققققد لقققلري رسققققةنين   :
 (.1980رموان ا 

    لطالباااااات الصاااااا  أثااااار الاااااتعمم لماااااتمكن عماااااى التحصااااايل والاحتفااااااظمقققققأرب مرمقققققد أرمقققققد
:  رسققققةلة مةجسققققتير اجةمعققققة المولققققل ا كميققققة الترليققققة الأحياااااء الثاااااني المتوسااااط فااااي مااااادة

 (.1991ا
     تجربااااااة اسااااااتخدام اسااااااتراتيجية الااااااتعمم لمااااااتمكن عمااااااى تحصاااااايل مرمققققققد أرمققققققد الكققققققر

:   الجمعيققققة  اليندسااااة التحميميااااة لطاااالاب الصااااا الأول الثااااانوي الميااااارات الرياضااااية فااااي
الملقققققققرية لممنقققققققةىل ودقققققققر  التقققققققدريس ا الاسقققققققكندرية  / المققققققق تمر العممقققققققي الثةلقققققققث / المجمقققققققد 

 (. 1991ا أغسدس  8 -4الثةني/ من 
    3ا د القياااااااس والتقااااااويم فااااااي التربيااااااة البدنيااااااة والرياضاااااايةمرمققققققد لققققققلري رسققققققةنين :

 (. 1995  الوةىرة ا دار الفكر العرلي ا 
  )المباااااادا الاساساااااية لمياااااارات الكااااارة الطاااااائرة وطااااارق   نجققققيل  لقققققةس نلقققققيف  و  قققققرون

 (.2012:  لغداد امدلعة الموال ا 1ادتعمميا 
   تمريناااات خاصاااة لتطاااوير دقاااة الأداء الحركاااي والميااااري للاعباااي كااارة ىةشقققم يةسقققر رسقققن

 :   مةن ا مكتلة المجتمع العرلي(.1ا د القدم
    دلعققققققة التعمققققققيم العققققققةلي ا :  لغققققققداد ا م التحمياااااال الحركاااااايوجيققققققو مرجققققققوب ونققققققتار الدةلققققققب

1987.) 
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 (1ممحق )
 أسماء السادة المقومين لتقويم الأداء الفني لميارة حائط الصد بالكرة الطائرة

أ. م. د نعيمة زيدان خما   اختبار وقياس/الكرة الطائرة    كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 لمبنت/جامعة بغداد

تعمم حركي/الكرة الطائرة         كمية التربية البدنية وعموم أ. م. د محمد صالح  محمد     
 الرياضة/جامعة بغداد.

أ. م. د علاء عبد الرضا        تدريب/الكرة الطائرة          كمية الفنون الجميمة/جامعة      
 بغداد

(2ممحق )  
 ائرةاستمارة تقويم مستوى اداء ميارة حائط الصد بالكرة الط                    

 مكان الاختبار:                اليوم والتاريخ:             أسم المجموعة: 
 التوقيع:                                          أساااااام المقوم: 

 ت

 المحاولات            
وأقسام  

 الميارة
 اسم الم تلر  

 المحاولات
 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى

 ن ر ت ن ر ت ن ر ت ن ر ت ن ر ت المجموع
3 5 2 3 5 2 3 5 2 3 5 2 3 5 2 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
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 (3ممحق )
 وحدة تعميمية بأسموب التعمم من أجل التمكن                                            

 د 90الوقت:    (     1الوحدة التعميمية )
 الاىداا التعميمية             2022/  3/  21التاريخ 

 بث روح المنافسة والعمل بجد - تعمم وتمكن ميارة حائط الصد بالكرة الطائرة  
الوحااااااااادة   اقساااااااااام 
 التعميمية

 الوقت
 

     الفعاليات والميارا ت                 
 

 الملاحظات الاخراج

 القسم الاعدادي  
 المقدمة

 الاحماء العام
 الاحماء الخاص

 د 20
 د 5
 د 5
 د 10

 تييئة الادوات وأخذ الغيابات 
 تييئة عامة لجميع أجزاء الجسم
 تييئة خاصة تخدم القسم الرئيس

 الاحساس بالكرة والممعباكتساب 

××××××××× 
 

      × 

 التأكيد عمى النظام
التأكيااد عمااى الاحماااء 

 العام والخاص

. شرح ميارة حاائط الصاد بشاكل مفصال وعرضايا عان  د 60 القسم الرئيسي
طريق الصور وعرضيا بواساطة الحاساوب ثام مان قبال 

 نموذج.
 . توضيح لأىمية الميارة ومراحميا الفنية2

 
×××××××× 

× 
×× 
× 

×××××××× 

 
 

الاىتماااااااام بتوضااااااايح 
وتبساااااااايط الشاااااااارح ، 
تصااااااااحيح الأخطاااااااااء 
ومراقباة الأداء بدقاة ، 
توجياااااااااااو الأسااااااااااائمة 
لمجمياااااااااااع بصاااااااااااورة 
واضااااااااحة ومبسااااااااطة 
،اسااااااااااتغلال أ مااااااااااب 
الوقااااااااااات لمتطبياااااااااااق 

 والتكرار.

 الجانب التعميمي
 
 

 د 5 
 
 

 
 

 الجانب التطبيقي
 
 
 

 

 
 

 د 35

 3،  2، 1. التمرينات  3
التمريناااات باااأكثر عااادد مااان التكااارارات ماااع . تطبياااق 4

 التوجيو وتصحيح الأخطاء من قبل المدرس.
 . توجيو الأسئمة لآتية:5
 كيا تقا وقفة الاستعداد لأداء ميارة حائط الصد -
كيفية رمي الكرة للأعمى بشكل يتناسب مع امكانية  -

 اللاعب
كيفيااة ضاارب الكاارة والعااودة لممكااان المخصااص فااي  -

 الممعب
 التمكن
 
 

كل طالب يقوم بتطبيق ماا تعمماو فاي الوحادة التعميمياة  د 20
عاان طريااق تطبيااق عاادد ماان المحاااولات وتحديااد عاادد 
المحاولات الناجحة المطماوب لموصاول الاى الاتمكن فاي 

 الوحدة التعميمية.

  

    د 10 القسم النيائي
 لعبة ترويحية
 الانصراا

 د 7
 د 3

 لعبة صغيرة تخدم القسم الرئيسي
 الانصراا بانتظام –اداء التحية  –الوقوا 

الالتااااااااااازام بالنظاااااااااااام  
 واليدوء

 


