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مدى إتقان الأداء المهاري وفق أسموبَي )التّبادلي والأمري( لدى لاعبي كرة القدم من وجهة نظر 
 مُدرّسي المرحمة الثاّنويّة

The scope of perfection performance according to exchange style to the 

football players according to secondary school teachers 
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 كرة القدم. –الأسموب الأمري  –الأسموب التّبادلي  –الكممات المفتاحية: إتقان الأداء المهاري 
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 :ممخص ال
وفق أسموبَي )التبّادلي والأمري( ى معمدى إتقان الأداء المياري تعرف ىدفت الدراسة إلى 

 في قضاء بعقوبة العراقي.لدى لاعبي كرة القدم من وجية نظر مُدرّسي المرحمة الثاّنويّة 
( 202، وتمُّ اختيار عَيّنة الدّراسة بطريقةٍ قصديّة، وعددىا )استخدم المنيج الوصفي والمنيج المُقارن

( مدرسة ثانويّة، واستخدمت استبانة 42%( من أفراد مجتمع الدّراسة، في )50.8مدرّسًا أي بنسبة )
عمى إتقان الأداء المياري ( فقرة موزعة بالتساوي عمى محورين ) 28لجمع البيانات مكونة من )

إتقان الأداء المياري وفق الأسموب الأمري، واعتمدت أساليب إحصائية  – وفق الأسموب التبّادلي
 عدة لمعالجة ىذه البيانات، وتوصمت الدّراسة إلى: 

وفق عمى يمتمكُ لاعبو كرة القدم في المرحمةِ الثاّنويّةِ درجةً عاليةً من إتقان الأداء المياري  .أ 
 الأسموب التبّادلي المُستخدَم من قِبَل المُدرّسين.

يمتمكُ لاعبو كرة القدم في المرحمةِ الثاّنويّةِ درجةً عاليةً نوعًا ما من إتقان الأداء المياري  .ب 
 وفق الأسموب التبّادلي المُستخدَم من قِبَل المُدرّسين.

وفق الأسموب التبّادلي عمى يُتقِنُ لاعبو كرة القدم في المرحمةِ الثاّنويّة الأداء المياري  .ج 
 الأسموب الأمري.بفاعميّة أكثر من استخدام 

لا وجود لأيّ فروق واضحة بين إجابات المُدرّسين ميما كان مؤىّمُيُم العممي حول إتقان  .د 
 وفق الأسموب التبّادلي أو الأسموب الأمري.عمى المتعمّمين الأداء المياري سواءً 

Abstract 
The study aimed at mastering skillful performance in the Iraqi 

district of Baquba. 
The descriptive approach and the comparative approach were used, and 

the study sample was chosen in an intentional manner, the highest of which 

was (202) teachers, i.e. (50.8%) of the study population, in (42) secondary 

schools, and the questionnaire was used to collect data from (28) items 

distributed evenly on two axes (mastery) to master the method in the 

description 
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a. Football players in the secondary stage have a high degree of mastery of 

skillful performance according to the reciprocal method drawn by the 

teachers. 
B. Football players in this stage have a fairly high degree of mastery of 

skillful performance according to the reciprocal method drawn by the 

teachers. 
c. Football players in the secondary stage master the skillful performance 

according to the reciprocal method, more using the command method. 
d. All the answers to your questions and answers related to the  

 المقدمة  -1
إنَ الرّياضة من المجالات التي تتمحوَرُ أىدافُيا نحو الميارات الحركيّة وليس عمى الجانب    

المعرفي فقط، لقد أصبحت التّربية الرّياضيّة ضمن المناىج الدّراسيّة في المرحمة الثاّنويّة كمادّة 
عداده بدنيِّا أساسيّة، وتُعَدُّ من أركان البرنامج التّعميمي والذي ييدف إلى الاىتمام بالطّ  الب وا 

ومياريِّا، فيي أغنى مرحمة يمكن من خلبلِيا إدراك الواجب الحركي وأدائو المياري، وىذه الأىداف 
مكانيّاتو.  لا يمكن تحقيقُيا إلّا باتبّاع أساليب حديثة وملبئمة لقدرات المتعمّم وا 

التّعميمي حيث تمارسُيا جميعُ الفئات تُعَدُّ كرةُ القدم من الألعاب الشّعبيّة والتي تدخل في المنياج    
تمتاز بأنّيا الأكثر انتشارًا في مختمف دول العالم كَونيا و العمريّة، فمن أىمّيا التّرويح عن النّفس، 

تثير الأفراد من اندفاع وحماس نحو متابعة نتائجيا، لذلك أُجرِيَ العديد من البحوث من قِبَل 
راتيجيّات في حين أنّ إعداد الكفايات الأساسيّة لتمك المّعبة المختصّين لموصول إلى أفضل الاست

ترتبط بإتقان الأداء المياري، فميما امتمك الإنسان من السِّمات البدنيّة واتّصف بالمميّزات الخمقيّة 
 والإراديّة فإنّو لا يُحقّق النّتائج المطموبة إذا لم يمتمكْ قابميّة مياريّة تساعده لموصول إلى المستوى
المطموب، وىناك طرق متعدّدة لتدريس مادّة التّربية الرّياضيّة، لا بُدَّ من انتقاء الأسموب المناسب 
بشكل يساىم في تحقيق اليدف الذي نسعى إلى تحقيقو والذي يوفّر الكثير من الوقت والجيد في 

 (.29: 2009العمميّة التّربويّة ) مفتي، 
التّربية الرّياضيّة أحد أىمّ الأنشطة الظّاىريّة التي يقوم بيا المعمّم  تُشكّلُ عمميّةُ التّعميم في مجال   

من نقل المعرفة وتحويل الميارات والخبرات لمفرد نتيجة اختيار الطّريقة الملبئمة وما يتناسب مع 
يارات متطمّبات العمميّة التّعميميّة لتنفيذ الخطط التّدريسيّة، وقد استُخدِمَ العديد منيا في إتقان الم

الحركيّة، ومن أىمّ المشكلبت التي قد تواجو المدرّس لتعمُّم فعّال يساىم في الوصول إلى مستوى 
 النّجاح ىو انتقاء الطُّرُق الأنسب لتحقيق مستوى جيّد ومؤثّر في العمميّة التّعميميّة.

المُنتشِر كَوْن المُدرّس ىو  يُعَدُّ الأسموب الأمري الأكثر استخدامًا، وأصبحَ يُعرَف بالنَّمط التقّميدي   
المُسيْطر الوحيد ويتَّخِذ التّعميمات في مختمف المراحل، وعمى المتعمّم التنّفيذ والقيام بما ىو مطموبٌ 
طاعتو، كما يُعرَف أيضًا بإصدار الأوامر والاتّصاف بالنّظام والضّبط والدّقّة في  منو والالتزام بو وا 
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حيحِ الأخطاء، ولكنّ ما يعيبُوُ أنّو لا يُراعي الفروقَ الفرديّةَ في ميول الأداء، ويُعَدُّ الأنسب عند تص
أنّو يَحُدُّ من التفّاعل  لًب عنفضالمتعمّمين وقدراتيم كما لا يمنحيم فُرَصَ الابتكار والإبداع، 

 (.393: 2009الاجتماعي داخل الصّفّ التّعميمي )عمي، 
جةَ المشكمة المتعمّقة بالطُّرُق ومتطمّباتيا واتبّاع الأنماط المؤثّرة لذلك اىتمّ الخُبراء وحاولوا معال   

والتي تساعد في تمبية حاجات المتعمّمين، ومن ىنا برزَ الأسموب التبّادُلي والذي يفسحُ المجالَ 
أثناء التّدريس وتقديم التّغذية الرّاجعة، عندىا يقومُ المعمّم بتوزيعِ في أماميم لاتّخاذ القرارات 

وعاتٍ مياميّة ثنائيّة ويكون أحدُىُم مؤيّدًا والآخر مُرشِدًا يُزوّد صديقَوُ بتصحيحِ الأخطاء الذي مجم
سبق أن أعدَّىا المُدرّس وقامَ بشرحِيا ليم، وتتميّز أيضًا بإعطاءِ المجال ليم للببتكار والتفّاعل بين 

 (.06: 2007الطَّمَبَة )فوزي، 
ت التي أُجرِيَتْ في مجالِ الأنشطةِ الرّياضيّة المختمفة فاعميّةَ ىذا النَّمَط أثبتت العديدُ من الدّراساو    

( أنّو يؤثّر في تعمُّم ميارات كرة القدم، أمّا كاظم 2009في تحقيقِ الأىداف، وكشفتْ دراسة جعونة )
سة بمحاولة وشنين كشف عن أنّ ىذه الطّريقة تتفوّق عمى النّمط الأمري، ومن ىنا تكمُنُ أىمّيّة الدّرا

             أثر ىذَيْن الأسموبَيْن عمى مستوى أداء الطَّمبة في لعبة كرة القدم وأيّيما الأفضل.تّعرُّف 
 أولًّا: الإشكاليّة

شَيِدَتْ لعبةُ كرة القدم في الآونة الأخيرة تطوُّرًا عمى نطاقٍ واسعٍ في مختمف الجوانب، فيي    
عمى المياراتِ الأساسيّة، وتتميّز بالإيقاع السّريع، ونجاحُيا يتوقّف عمى مدى نشاطٌ رياضيّ يعتمدُ 

إتقان الفرد للؤداء المياري، إنّ مادّةَ التّربية تحتاج إلى استراتيجيّات مختمفة عن باقي المواد العمميّة، 
ونُ جميعُ وأفضمُيا تمك التي تتجنّب الأسموب الأمري والذي يجعلُ الطّالبَ متمقّيًا، بحيث تك

التّعميمات تتمحْوَر حول المُدرّس، ليذا نجدُ أنّ ىناك إغفالًا واضحًا للؤسموب الحديث والذي يركّز 
أنّ الأخصّائيّين بأنماط التّعميم يُركّزون عمى ضرورة استخدام و عمى مشاركة المتعمّم وفاعميّتو، 

 نو محور العمميّة التّعميميّة.الاستراتيجيّات التي تيتمّ بالدَّوْر الإيجابي لمطّالب كَو 
ا في عمميّةِ إتقان الطّريقة التي يمعبُ بيا الفرد، فيي الخاصّيّة ميميمعبُ دَوْرًا  إنّ الأداءَ المياري   

الحركيّة المُركّبة لديو والتي تيدف إلى تحقيق ىدف مُعيَّن وفقًا لمنّشاط المُمارَس، لذا إنّ عمميّةَ 
من تنوُّع حاجة إلى تخطيطٍ عمميّ يساعد في توصيل المعمومة لمطّالب، وبالرّغم يا التّعميم ب

أثناء في الاستراتيجيّات إلّا أنّ بعضَ المُدرّسين يوظّفون الأساليب التقّميديّة وىذا ما لاحَظَوُ الباحثُ 
تدريس كرة القدم في المدارس حيث وجد أنّ مُخرَجات التّدريس يتخمّمُيا العديد من المشكلبت وتتمثّل 

، وذلك لاعتمادىم عمى النّمط الأمري في انخفاض مستوى أداء الميارات الأساسيّة في كرة القدم
: 2006أكثر من التبّادلي وعدم مُراعاة نموّ الطّالب ودرجة وَعيو وخبراتو التّعميميّة )الزبيدي، 

333.) 
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فمن خلبلِ خبرةِ الباحث في مجال التّعميم لوحِظَتْ حالات الممل الواضحة عمى الطَّمبة،     
يؤدّي إلى تدنٍّ في مستوى اكتساب الأداء، ىنا أراد معرفةَ  بالإضافة إلى ضعف الدّافعيّة، وىذا ما

 أيُّيُما الأفضل في عمميّةِ التدّريس ىل ىو النّمط التقّميدي أو الأسموب التبّادُلي؟
فضلًب عن أنّو لم تُجْرَ دراسةٌ في حدودِ عممِوِ لكن ىناك دراسات ذكرتْ أىمّيّةَ النّمط التبّادُلي    

( حيث أوْصَتْ بتفعيلِ الأسموب التبّادُلي في تدريس التّربية الرّياضيّة، وتتفّق 2005منيا العقابي )
( مع دراستنا من حيث أنّ النّمطَ التبّادُلي يفوقُ عمى الأمري ويؤدّي إلى 2004دراسة الفرطوسي )

دم، ومن إتقان الأداء بشكلٍ إيجابي وأفضل، وىذا ما يعني أنّو يساىم في فاعميّة تعميم ميارة كرة الق
ىنا تبرزُ أىمّيّةُ البحث في استخدام أسموب جديد لتدريس التّربية الرّياضيّة وىو التبّادلي، حيث 
يُسيِمُ في تعمُّم بعض الميارات الأساسيّة في كرة القدم حيث يُعَدّ من الاستراتيجيّات الحديثة، وتتبمور 

داء المهاري وفق أسموبي ) التبادلي ما مدى إتقان الأمشكمة البحث بالإجابة عمى السّؤال الآتي: 
 والأمري( لدى لاعبي كرة القدم من وجهة نظر مُدرّسي المرحمة الثاّنويّة؟

 ثانيًا: الأسئمة الفرعيّة
 ما دَوْرُ الأسموب التبّادلي في تحقيق إتقان الأداء المياري لدى لاعبي المرحمة الثاّنويّة؟ .0
 الأداء المياري لدى لاعبي المرحمة الثاّنويّة؟ ما دَوْرُ الأسموب الأمري في تحقيق إتقان .2
ىل يوجدُ اختلبفٌ في درجة إتقان الأداء المياري لدى لاعبي كرة القدم في المرحمة الثاّنويّة  .3

 بين الأسموب التبّادلي والأسموب الأمري؟
 ثالثاً: فرضيّات الدّراسة

وفق عمى إتقان الأداء المياري  يمتمك لاعبو كرة القدم في المرحمة الثاّنويّة درجةً عالية من .0
 الأسموب التبّادلي المُستخدَم من قِبَل المُدرّسين.

وفق مى عيمتمك لاعبو كرة القدم في المرحمة الثاّنويّة درجةً عاليةً من إتقان الأداء المياري  .2
 الأسموب الأمري المُستخدَم من قِبَل المُدرّسين.

اء المياري وفق الأسموب التبّادلي بفاعميّة يُتقن لاعبو كرة القدم في المرحمة الثاّنويّة الأد .3
 أكثر من استخدام الأسموب الأمري.

 رابعًا: أهداف الدّراسة
درجة امتلبك لاعبي كرة القدم في المرحمة الثاّنويّة لإتقان الأداء المياري وفق تّعرُّف  .0

 الأسموبَيْن التبّادُلي والأمري المُستخدَم من قِبَل المُدرّسين.
 الكشف عن درجة امتلبك لاعبي كرة القدم في المرحمة الثاّنويّة للؤسموب الأكثر فاعميّة.  .2
التّحقُّق من وجود فروق إحصائيّة بين متوسّطات تقديرات مُدرّسي مادّة التّربية الرّياضيّة في  .3

دلي وفق الأسموبَين )التبّاعمى المرحمة الثاّنويّة حول إتقان لاعبي كرة القدم للؤداء المياري 
 والأمري( تُعْزى لمُتغيّرَي المؤىّل العممي وسنوات الخبرة.
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 خامسًا: أهمّيّة الدّراسة
 تكمُنُ أىمّيّةُ الدّراسة في الآتي:أ. الجانب النَّظري: 

تسميطُ الضّوء عمى لعبة كرة القدم كإحدى الألعاب الأساسيّة في جميع المدارس وتُعَدُّ ركنًا  .0
 الرّياضيّة.أساسيِّا في مادّة التّربية 

إلقاء الضّوء عمى استخدام أساليب التّعميم المختمفة التي تساىم في إتقان الميارة بالشّكل  .2
 المطموب.

فتح المجال أمام الباحثين في إجراء بحوث والتّعرُّف عمى أىمّيّة ىذَيْن الأسموبَيْن وفقًا  .3
 للئطار النَّظري ونتائج الدّراسة. 

مط التبّادُلي في تعمُّم ميارة كرة القدم ومقارنتو بالنّمط الأمري تسميط الضّوء عمى أىمّيّة النّ  .4
 والعمل عمى زيادة إتقانو لدى الطَّمبة.

 تكمُنُ في إفادةِ كُلٍّ من:ب. الجانب التّطبيقي: 
المتعمّمين في استخدام الأسموب التبّادُلي والذي يساعدُىُم عمى تطوير أدائيم المياري  .0

 ويجعميم قادةَ المستقبل.
 المُدرّسين في إدراك النّمط الملبئم لتنمية ميارة الطّمبة والاعتماد عميو في تعمُّم كرة القدم. .2
المعنيّين في وزارة التّربية والتّعميم لتضمين الأساليب التّعميميّة المناسبة والحديثة في المناىج  .3

 الدّراسيّة وتدريب المُعمّمين عمى استخدامِيا.
جراءا -2   ته الميدانية:منهجية البحث وا 

يصال المُراد تعميمو لطلّببِيِم الذين  تيدفُ التّربية البدنيّة إلى مساعدةِ المدرّسين عمى إمكانيّة نقل وا 
يقومون بمَساعٍ تيدفُ إلى تمكُّنِيِم من فيمٍ أفضل وأسرع لتحقيق مُبتغياتيم النّفسيّة والجسديّة من 

 ىذه المادّة، ومن جُممةِ ىذه الأىداف:
: ويُعبّر عن كفاءةِ العامل في مجالِ عممو، حيث إنّو مرتبطٌ بصلبحيّتِوِ في إنجاز أعباء الأداء

العمل المطموب منو وبمدى تحمُّمو لممسؤوليّة خلبل وقتٍ وزمنٍ مُحدَّد، كما يعودُ لمدى كفاءة الفرد 
 بالقيام وبإنجاز الواجبات المطموبة منو.
مفيوم الأداء بشكلٍ واسعٍ لتعبيرِىِم عن الميارات المرئيّة  ويتطرّأُ عُمماءُ النّفسِ إلى استعمالِ 

والملبحظة عمى صعيد كافّة المجالات ضمنًا المجال النّفسي الحركي، والذي يُميّز ىذا المجال ىو 
استخواذُهُ عمى دَوْرٍ أساسيٍّ لدى الطّلّبب المتعمّمين في كُمّيّة التّربية بفرعِيا في التّربية الرّياضيّة، 

 ا يُحتّم مجيودًا واسعًا في ىذا المجال من جية تذكُّر المعمومات إلى إظيار الميارات والقدرات. ممّ 
 ( إلى تقسيمِ الأداء إلى ثلبثة أنواع ىي:2000وقد عمد رضوان )

 الأداء في المواقف والمحطّات.  -الأداء الدّائري  -الأداء عبر المواجية 
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عبر المواجية أسموبًا يُلبئم كلَّ الطّلّبب وكلّ اللّبعبين  الأداء د: يُعالأداء عبر المواجهة .0
 عمى حد سواء في حالة ما إذا كان الأداء يُمثّل بالجماعيّة ىو عينُو.

: يدلُّ عمى الطّريقةِ التي تستيدفُ تنميةَ وتطويرَ الصّفات البدنيّة، وذلك يتمّ الأداء الدّائري .2
 حقيقِ ىذه الميمّة.عبر التّدريب المستمرّ لمطّالب من أجلِ ت

: يُعبّر عن الأسموب الذي يناسب لأداء جميع اللّبعبين الأداء في المواقف والمحطّات .3
 (.٨٦١:  2000والطّلّبب عمى حدٍّ سواء ) رضوان، 

الميارةُ واحدة من جوانب الخبرة، وقد تمّ التّطرُّقُ إلى وضعِ تعريفاتٍ ومفاىيم ليا عبر العديد  دوتُع
فَتْ بأنّيا من التفّرُّ  عات وذلك بحسب ارتباطِيا بالمجالِ النّظري والمجال العممي، وبحسب دريفر عُرِّ

 تتمثّل بالسّرعة والدّقّة والسّيولة في أداء عملٍ يتَّسِم بالحركي.
عمى نظامٍ خاصّ عائد لفعل يقوم في الوقت عَيْنو، أو إلى مجموعة  ويدلُّ مفيومُ الأداءِ المياري

أفعال تقوم بالتّوالي، ويعمل ىذا النّظام عمى التنّظيم لمتأّثيرات التي تتبادل لمقوة الخارجيّة والدّاخميّة، 
 (.30: 2009،بطريقةٍ فعميّة يمكن تجسيدُىا عمى أرضِ الواقع )عبد النور

والميارات الحركيّة التي كافّة التقّنيّات لأداء المياري إجرائيِّا بأنّو يدلُّ عمى قامَ الباحثُ بتعريفِ ا
يؤدّييا الطّالب، أو المتعمّم، أو الرّياضي ضمن أيّ لعبة فرديّة كانَتْ أو جماعيّة تُمارَس ضمن 

ة، والاقتصاد لموقت المؤسَّسات التّربويّة أو الأندية الرّياضيّة بالأساليب التي تتمثّل بالإتقان، والدّقّ 
والجيد، أمّا عمى مستويات طلّبب التّربية البدنيّة وضمن حصص التّربية فيي تدلّ عمى الصّورة 

 المُثْمى للؤداء الفنّي وعمى الطّرق الفعّالة لتنفيذ وتطبيق ميمّة حركيّة ما. 
يُعَدُّ أسموبُ التّدريس عبارة عن سمسمة متتالية من اتّخاذ القرارات، والتي تنُظَّم عبر ثلبث 
مجموعات، تتمثّل بـ: القرارات المُتَّخَذة قبل العمل، ويُقام بتعريفِيا عمى أنّيا ميارات التّخطيط، 

لتنّفيذ، وقررات تتَُّخَذ بعد أثناء القيام بالعمل، ويُقام بتعريفِيا عمى أنّيا قرارات افي وقررات تتواجد 
ت تقومُ الانتياء من العمل ويُقام بتعريفِيا عمى أنّيا التقّويم، والتّغذية العكسيّة، حيث إنّ ىذه القرارا

 ة لكلّ أسموب من الأساليب، وتُعتبَر الأساس في أساليب التّدريس.بتحديد البُنية الرّئيس
التي يتناول بيا المدرّس أسموب التّعميم وذلك خلبل قيامو إنّ أسموبَ التّدريس يُعبّر عن الطّريقة 

بعمميّة التّدريس، ويُعبّر عن الطّريقة المُتَّبَعة من قِبَمِوِ في تنفيذ وتحقيق العمميّة التّعميميّة بطريقة 
تجعمو يتميّز عن باقي المدرّسين من حولو، والذين يقومون باستخدام ذات الأسموب عمى حَدٍّ سواء، 

 Mary andىا فيرتبط بخصائص الشّخصيّة لمطّالب، ارتباطًا بصورةٍ أساسيّة )وبعد
shiling,2015:52.) 

ويؤكّدُ العديدُ من الباحثين عمى استحالةِ وجود أسموب واحد من الأساليب المُتَّبَعة في عمميّةِ    
مّ التّشديد عمى أنّ التّدريس، يمكّن من المساىمة في التنّمية والتّطوير الكامل لمطّالب، بحيث يت

المعمّم الكفء ىو ذلك الذي يتمكّن من التقّديم باستمرار لكلّ ما ىو جديد وحديث ومُواكِب لمداخل 
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كاظم كلّ أسموب، ممّا يؤدّي إلى تكوين موقف إيجابي لا مستقبمي لكلّ ما يُصادفُو )
 (. 30: 2004( و)الخمف وذيابات،50: 2004وشنين،

ذ قرارات الدّرس ونوعيا وتوقيتِيا واختيار الأسموب المناسب ليا، تمّ تحديد وبالاستناد إلى من يتّخ
 ىذه الأساليب بأحد عشر أسموبًا ىي: 

أسموب فحص النّفس أو المراجعة  -الأسموب التبّادلي  -الأسموب التّدريبي  -الأسموب الأمري 
 الذّاتيّة

و  -أسموب الاكتشاف  -أسموب الإدخال والتّضمين )الاحتواء(  الأسموب  -أسموب الاكتشاف الموجَّ
 أسموب التّدريس الذّاتي. -أسموب المبادرة  -أسموب البرنامج الفردي  -المتشعّب 

الأسموب الأمري: إنّ ىذا الأسموب يتميّز بكَوْن المُدرّس يقوم باتّخاذ كلّ القرارات المتعمّقة في تركيب 
بمراحل الدّرس لجية التّخطيط لو وأدائو وتقويمو، وىكذا  عمميّة التّدريس وبُنيتيا، أي القرارات الخاصّة

يكون مصدرًا أساسيِّا من مصادر تنظيم المعرفة من أجلِ نقمِيا إلى المتعمّمين، إذْ يقومُ بتمقين 
المعمومات لممتعمّم تمقينًا فحسب، ويكونُ الطّالبُ مُجرَّد مُستقبِل ومُتمقٍّ ليذه المعمومات التي لن تتمَّ 

 (.74: 2006يا ولا إبداء رأيو فييا ويكون موقفو تجاه المعمومات موقفًا حياديِّا )أحمد، مناقشتُ 
ويستندُ ىذا الأسموب في أساسِوِ إلى المدرسة السّموكيّة التي تقومُ عمى مبدأ "لكلّ مُثير استجابة"،  

عيَّنة من جية، ومن جيةٍ لاعتبار أوامر المعمّم المتكرّرة مُثيرات تدفع بالطَّمَبَة لإظيار استجابات مُ 
 ثانية فإنّ كلّ تصرُّف يؤدّيو الطّالب ىو تصرُّف يستند إلى النّموذج الحركي الذي يؤدّيو المدرّس.

ىكذا تبُنى العلبقة بين المعمّم وطلّببو في الأسموب الأمري عمى أساس الأدوار التي سبقَ تحديدُىا 
وما يُخطّط لو  هوتنفيذما يريده دف، ودَوْر المتعمّم تطبيق لكلٍّ من الطّرفَيْن، فيكونُ دَوْرُهُ وضع الي

 (. 3: 2000دون مناقشة أو اعتراض أو استفسار لموصول إلى الأىداف المنشودة)العزازي، 
ويُعَدُّ الأسموبُ الأمري من بين أكثر الأساليب التي تكون مباشرة من المعمّم لمطّالب، حيث يتّخذ  

س وما يتعمّق بيا من كيفيّة التّحكُّم في مراحل التّدريس إلى اختيار المدرّس كلّ قرارات التّدري
الأسموب المناسب لتنفيذِىا، إلى تحديد الوقت الملبئم واللّبزم لمقيام بكلّ نشاط يتعمّق بالدّرس، 

 والمتعمّم ىنا لا يمتمك تجاه ىذا الأسموب التّعميمي أيّ اختيارات.
م مع ما يقولو موسكا موستن عن تعريف الأسموب الأمري، وىنا يظيرُ اتفّاقُ عفاف عبد الكري

فيُعرّفانو عمى أنّو ممارسةُ نشاطٍ مُعيَّن يتعمّق بالتّعميم والتّعمُّم، وبالتاّلي يوجد شخصان معنيّان 
بالعمميّةِ التّعميميّة التّعمُّميّة وباتّخاذ القرارات المرتبطة فييا وىما طرفا ىذه العمميّة المدرّس 

 (.90: 2005لب)عبد الكريم، والطّا
ىكذا فإنّ النّمط الأمري يُعتبر الأسموب الأكثر انتشارًا في سمسمة الأساليب التّدريسيّة، ميزتو أنّ 
المعمّم ىو صاحب القرارات، يتّخذُىا وحده كاممةً من تخطيط وتنفيذ وتقويم. أمّا الطّالب فيقتصر 

طاعتيا فحسب.دَوْرُهُ عمى الأداء والاستمرار في المتابعة   وتمبية الأوامر وا 
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تتباين أدوار كلّ من طرفَي العمميّةِ التّعميميّة التّعمُّميّة )المعمّم والمتعمّم( خلبل حصّة التّربية الرّياضيّة 
 والبدنيّة في مختمف مراحميا )التّخطيط والتنّفيذ والتقّويم( وتكونُ الأدوار في ىذا الأسموب كما يمي: 

 (.094-093: 2000)عايش،  مرحمة التقّويم - مرحمة التّنفيذ - مرحمة التّخطيط
إنّ الأسموب الأمري يتميّز بالحركة بحيث يؤدّي تكرار الحركة لكلّ ميارة من خلبل ىذا الأسموب 
إلى التقّدُّم والتّطوُّر البَدَني، كذلك فإنّ ىذا النّمط يتميّز بكَوْنِوِ لا يستغرق وقتًا كغيره من أجلِ القيام 

يضاح المطموب من الطَّمبة ويأخذ المدرّس ذلك عمى عاتقو، فيكون الوقت المُخصَّص با لعرض وا 
لتطبيقِ الميارات وأدائيا في ىذا الأسموب كبيرًا وواسعًا، حيث إنّو مناسبٌ للبستخدام مع المتعمّمين 

ذي يقتضيو الصّغار، ويمكن استخدامُوُ في مختمف الميارات الصّعبة لمسَّيْطرة عمى المَسار ال
 العمل، وفي تصويب الشّائع من الأخطاء في الفعالية منيا الأخطاء الفرديّة.

 كما يتميّزُ الأسموب الأمري بعيوب عديدة تمّ تمخيصًيا بحسب مصطفى السايح محمد في ما يمي:
 .عدم مُراعاتو لمفروقات الفرديّة بين المتعمّمين 
 ة في اتّخاذ القرارات.عدم إعطاء الفرص الكافية لممتعمّمين لممشارك 
  ،(.22: 2000إقصاء المتعمّم عن عمميّة الإبداع والاكتفاء بكَوْنِو متمقٍّ )السايح 

بعد القيام بتقسيم الصّفّ عمى شكل  اً مُعيّن اً الأسموب التبّادلي: إنّو أسموبٌ يقومُ بإعطاء كلّ فرد دَوْر 
بدَوْر)الملبحظ( ويشارك المعمّم في ىذا الأسموب مع أزواج، فمنيم من يقوم بدَوْر)المؤدّي( وآخر يقوم 

زوج من الطّلّبب ضمن الدَّوْر المُحدَّد لو أو حتّى مع مجموعةٍ من الطّلّبب، فيذا ما يُحتّم بأنْ تصبحَ 
العلبقةُ ثلبثيّةً تقومُ باتّخاذ القرارات التي يقومُ بيا كلّ فرد وكلّ منيا بحسب طبيعةِ الدَّوْر المُخصَّص 

، ومن جيةٍ أخرى يقومُ الشّخصُ الآخر بالأداء بينما يكون دَوْر المُلبحِظ ىو إعطاء التّغذية لو
 (.030: 2000الرّاجعة والمناسبة إلى المؤدّي، وكذلك من خلبل الاتّصال مع المدرّس )موستن، 

تّغطية الرّاجعة يُعتبَر ىذا الأسموب بالنّسبة لممعمّم والطّلّبب جديدًا بسبب اعتمادِهِ عمى إدراج ال
الدّقيقة والآنيّة أو المباشرة لمطّالب الآخر، لكَي تخمقَ جوِّا نفسيِّا واجتماعيِّا مباشرًا، حيث يقومُ 
الطّالب المُلبحِظ بمراقبةِ زميمِوِ المؤدّي ويؤمّن لو بصورة مباشرة التّغذيةَ الرّاجعة، ويقوم التّمميذ 

مة من المدرّس فييا يتمّ تسميم التّغذية الرّاجعة بصورة الملبحِظ باستعمال ورقة البيانات المُقدَّ 
 (.97: 2004صحيحة وعمميّة ) صالح ومحمود، 

الاستقلبل من الأساليب التي تُعطي لممتعمّم دَوْرًا أكبر ويختصّ بالتّغذية الرّاجعة الفوريّة المباشرة  ديُع
بالأداء، ومن جيةٍ أخرى زميمو يلبحظو ويقوم المُقدّمة لزميمو الذي يلبحظو، إذْ ينشغل أحدُ الطّلّبب 

بتزويده بالتّغذية الرّاجعة الفوريّة، ثمّ يقومُ الطّلّبب بتبادل الأدوار. فمن خلبلِ الأسموب التبّادلي يتمّ 
التأّكيد عمى الدَّوْر الاجتماعي من خلبل القيام بالتفّاعل المشترك كمُلبحِظ ومُنفِّذ، ومن خلبل قدرتو 

 ميارات الاتّصال.عمى تطوير 
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( ليذا النّوع من الأساليب فائدة تظير أولًّا من 2005ومن خلبلِ ما أضافَتْو عفاف عبد الكريم )
أبرز النّقاط بعد كلّ أداء، وذلك لتساعده تّعرُّف عند حاجة المتعمّم إلى  ة، وذلكخلبل تعمُّم الميار 

 عمى تصحيح أدائو الفنّي.
بتنظيم الفصل ضمن أزواج، ويقومُ بتكميف كلّ فرد بدَوْر خاصّ من خلبلِ قيامِ وييتمُّ ىذا النّمط 

أحدىم بالأداء والآخر بالملبحظة، فإنّ في ذلك يكون دَوْر المؤدّي ىو ذاتو، كما في الأسموب 
التّطبيقي بالقيام بتوجيو المعمّم باشتراط التّعامل مع الزّميل فقط، ومن ناحيةٍ أخرى يكون دَوْر 

لبحِظ بتقديم تغذيةٍ راجعة لممؤدّي وىو الذي يقوم بالاتّصال بالمُدرّس، ويكمُنُ دَوْر المدرّس المُ 
بالقيام بملبحظة كلّ من المؤدّي والطّالب المُلبحِظ وىو يقومُ بالتّعامل فقط مع المتعمّم المُلبحِظ 

 (.77: 2005)عبد الكريم، 
القدرة عمى تحمُّل المسؤوليّة والاعتماد عمى الذّات، فمن خلبلِ ىذا الأسموب يقوم الطّلّبب بتعمُّم 

مزّملبء لوتوضيحيا افّة كالمعمومات والقيام بعمل ضمن مجموعاتٍ زوجيّة، ما يُمكّنُيُم من استيعاب 
نّ ىذا الأسموب كافّة  وذلك بالتبّادل، حيث تصبح الميارات الاتّصالية بين الطّلّبب متمكّنة وقويّة، وا 

وتغذية المفاىيم الاجتماعيّة والبدنيّة كما العاطفيّة أيضًا في حياة كلّ طالب، وكلّ  يُفيد في تنمية
 مؤدّي/ مُراقِب/ معمّم.ذلك يُسيِم في تكوين علبقة ثُلبثيّة عمى الشّكل الآتي: 

يةٍ راجعة العلبقةُ بين المعمّم والطّلّبب ىنا علبقة مباشرة استنادًا لمتقّنيّة، إذْ يقومُ بتقديم تغذ دوتُع
 لمطّالب المُراقِب، ويقومُ بدَوْرِه بنقل ىذه النّصائح إلى الزّميل المؤدّي.

 يتميّز ىذا الأسموب بنقاط عديدة، يقدّم عباس أحمد صالح السامرائي اختصارًا ليا كالآتي:
 .إفساح المجال أمام المتعمّم بتولّي ميام التّطبيق 
 عطاء التّغذية الرّاجعة لزميمِوِ إعطاء المجال لمتّعمّم وتعميم الطّالب ال مشرف كيفيّة التقّييم وا 

 في الوقت الملبئم.
 .منح المتعمّمين الفرصة لممارسة القيادة 
 .العمل عمى توسيع المجال لممتعمّمين أمام الإبداع في تنفيذ الواجبات الموكَمَة إلييم 

ضغط المناقشات وكثرتيا بين أمّا العيوب فتبرز من خلبل حاجتو إلى الأجيزة والأدوات الكثيرة و 
المتعمّمين حول عمميم المطموب منيم وكثرة استعانة الطّلّبب بمعمّميم من أجل حلّ المشكلبت 
وتنفيذ الواجبات وضغوطات العمل التي تقع عمى عاتق المعمّم وكثرتيا وحاجتو إلى الوقت الكثير 

 (.238: 2005)مرسي وآخرون، 
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 الإطار المنهجي لمبحث -2
: منيج الدّراسة: استخدمَ الباحث المنيج المُقارن، حيث يقوم بمقارنة الإتقان المياري لدى أولاً 

اللّبعبين، وذلك من خلبل استبانة تتكوّن من فقرات تقيس ىذا الإتقان وفق الأسموبَيْن )التبّادلي 
 والأمري(.

سي التّربية الرّياضيّة في قضاء ثانيًا: مجتمع الدّراسة: يتمثّل مجتمعُ الدّراسة الأصمي عمى جميع مُدرّ 
( ثانويّة رسميّة في القضاء، من الذين مارسوا 78( مُدرّسًا ومُدرّسةً في )397بعقوبة والبالغ عددىم )

 .2023-2022التّعميم في العام الدّراسي 
سًا، أي ( مُدرّ 30ثالثاً: العَيّنة الاستطلبعيّة: قامَ الباحث بتوزيع الاستبانة عمى عَيّنة بمغ عددُىا )

%( بطريقةٍ قصديّة في إحدى المدارس الثاّنويّة في قضاء بعقوبة العراقيّة، وييدف ذلك 7.5بنسبة )
التّحقُّق من صلبحيّة الأداة التي ينوي استخدامَيا في العملِ المَيدانيّ ممّا يدفعُوُ إلى تنفيذِىا بميارةٍ 

 عالية.
نة الدّراسة بطريقةٍ قصديّة، أي من مُدرّسي الثاّنويّات في مركز رابعًا: العَيّنة الميدانيّة: يتمُّ اختيار عَيّ 

( مدرّسًا أي بنسبة 202القضاء وذلك لسيولة التّواصل معيم ولقربيم من سكن الباحث، وعددىم )
 ( مدرسة ثانويّة.42%(، في )50.8)

 :الاتيةخامسًا: أدوات الدّراسة : استبانةٍ تمّ تصميمُيا وفقًا لمخطوات 
في البداية تمّ تحديدُ الأداة عبر جزأين، الأوّل يرتبط بالبيانات الشّخصيّة لأفراد العَيّنة، أمّا الجزء . 0

 ن، موزّعة عمى النّحو الآتي:يتألّف من محورَيْن رئيسيَّ فالثاّني في الاستبانة 
 المينيّة( جدول المعمومات الشّخصيّة: المُتغيّرات الدّيمُغرافيّة )المؤىّل العممي والخبرة -
 وفق الأسموب التبّادلي عمى المجال الأوّل: إتقان الأداء المياري -
 وفق الأسموب الأمريعمى المجال الثاّني: إتقان الأداء المياري  -

 ( فقرة. 28أصبحت بصورتِيا النّيائيّة تتألّف من )
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صدق   -سادسًا:  صدق الاستبانة: تمّ التّحقُّق من صدقِيا عبر ثلبث مراحل: صدق المُحكّمين
ل أنّ  -(( 0.832 – 0.690الاتّساق الدّاخمي) تراوحت بين ) الصّدق البنائي للبستبانة تمّ التّوصُّ

قِيَمَ معامل التّوافق بين المحاور والدّرجة الكُمّيّة دالّة إحصائيِّا ومرتفعة ويُعَدّ مؤشّرًا من مؤشّرات صدق 
 المحتوى، لذا أصبح القول أنّو صالحٌ لمتنّفيذ.

ألفا  -ا: ثبات الأداة قامَ الباحث بالتأّكُّد من ثبات الأداة عبر مرحمتيَْن: طريقة التّجزئة النّصفيّة سابعً 
 كرونباخ

 ( لمعالجة بينات الدّراسة SPSSتاسعًا: الأساليب الإحصائيّة: تمّ استخدام برنامج )
 عرض نتائج الدّراسة وفقًا لمفرضيّات -3

عمى استخلبص القِيَم الوصفيّة الموضحة لدرجة قبول  بناءً عمى الإحصاء الوصفي القائم
المُستطمَعين عمى فقرات المحاور ودرجة تشتُّتِيا، يقومُ الباحثُ بعرضِ نتائجِ الدّراسة عمى النّحو 

 الآتي:
 أ. عرض نتائج الفرضيّة الأولى وتفسيرىا

ويّةِ درجةً عاليةً من إتقان يمتمكُ لاعبو كرة القدم في المرحمةِ الثاّنوتنصُّ ىذه الفرضيّةُ عمى: 
 الأداء المهاري وفق الأسموب التّبادلي المُستخدَم من قِبَل المُدرّسين.

تمّ احتساب القِيَم الوصفيّة من متوسّطات حسابيّة وانحرافات معياريّة الخاصّة بفقرات المجال الأوّل 
تمّ ترتيب ىذه القِيَم وتوصيفيا وفق المرتبط بالفرضيّة الأولى المُراد التأّكُّد من صحّتِيا، ومن ثمّ 

خمسة بدائل مرتبطة بالمتوسّط الحسابي من درجة موافقة عالية جدِّا إلى درجة موافقة منخفضة 
 جدِّا، وكلّ ذلك مُوَضَّح من خلبل الجدول الآتي:

 (: القِيَم الوصفيّة الخاصّة بالمجال الأوّل المرتبط بالفرضيّة الأولى0الجدول رقم )
 إتقان الأداء المهاري وفق الأسموب التّبادلي

 الفقرات رقم
المتوسّط 
 حسابي

الانحراف 
 المعياري

 الموافقة التّرتيب

0 
إدراك اللّبعب الغاية من النّشاط 

 التّدريبي
 عالية 03 0.703 3.65

2 
ملبحظة اللّبعب زميمو لتحسين أدائو 

 لمنّشاط المطموب
 عالية 00 0.690 3.70

3 
اللّبعب التّغذية الرّاجعة في إعطاء 

 الوقت المناسب لزميمو
 عالية 04 0.773 3.59

4 
تقبُّل اللّبعب لمملبحظات الإيجابيّة 
اليادفة من قِبَل زميمِو أثناء القيام 

 عالية 02 0.803 3.68
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 بالنشاط

5 
استجابة اللّبعب القائم بالنّشاط 

 لملبحظة زميمو المؤدّي لمنّشاط
 عالية 7 0.804 3.76

6 
التزام اللّبعبين بالُأسُس المُخطَّط ليا 

 من قِبَل المدرّب حتّى في غيابو
 عالية 3 0.843 3.80

7 
تبادل الأدوار بين المؤدّي لمنّشاط 

 والمُلبحِظ لو
 عالية 9 0.882 3.74

8 
قبول اللّبعب المؤدّي لمنّشاط قيادة 

 المُلبحظ وتوجيياتو
 عالية 00 0.804 3.73

9 
الأسموب المّفظي والجسدي  استخدام

الملبئمَيْن من قِبَل المُلبحِظ أثناء تقديم 
 الملبحظات

 عالية 5 0.840 3.79

00 
مقارنة اللّبعب المُلبحِظ للؤداء وفقًا 

 لممعايير التي أعدَّىا المُدرّس
 عالية 0 0.748 3.84

00 
قيام اللّبعب بالتّواصل مع مدرّبو في 

 حال الضّرورة
 عالية 4 0.773 3.80

02 
تقييم نتائج المؤدّي لمنّشاط من قِبَل 

 زميمو
 عالية 6 0.704 3.78

03 
إيصال اللّبعب المُلبحظ نتائج زميمو 

 المؤدّي لمنّشاط خلبل الأداء
 عالية 2 0.720 3.82

04 
إيصال اللّبعب المُلبحِظ نتائج زميمو 

 المؤدّي لمنّشاط بعد الأداء
 عالية 8 0.738 3.75

 عالية 3.74 الحسابي الكمي لممحورالمتوسّط 
 0.774 الانحراف المعياري الكمي لممحور

وفق  نستنتج من ىذا الجدول أنّ المُدرّسين يرون أنّ المتعمّمين يُتقنون بدرجة عالية الأداء المياري
الأسموب التبّادلي المرتبط بالمحور الأول وفقراتو، كما تبيّنَ أنّ كلّ فقرات المجال جاءتْ بدرجة 

(، وأنّ الموافقة 0.774( وتشتُّت في إجابات المُدرّسين بمغ )3.74عالية بمتوسّط حسابي بمغ )
معايير التي أعدَّىا (: " مقارنة اللّبعب المُلبحِظ للؤداء وفقًا لم00الأعمى جاءت عمى الفقرة )

(: " إعطاء اللّبعب التّغذية الرّاجعة في الوقت 3المُدرّس" وأنّ الموافقة الأدنى حصمتْ عمييا الفقرة )
 المناسب لزميمو".
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وبناءً عمى ما تقدّم نقبلُ ىذه الفرضيّة وفقًا للآتي: يمتمكُ لاعبو كرة القدم في المرحمة الثاّنوية درجةً 
 وفق الأسموب التبّادلي المُستخدَم من قِبَل المُدرّسين.عمى اء المياري عالية من إتقان الأد

مَتْ إلى أنّ ىناك تقدُّمًا في مستوى 2009تتطابقُ ىذه النّتيجةُ مع دراسة جعونة ) ( في كَونِيا توصَّ
التّطابق تعمُّم بعض الكفايات الأساسيّة لكرة القدم نتيجةً لاستخدام الطّريقة التبّادليّة، ويعودُ سببُ ىذا 

إلى التّطابق مع نتيجة الفرضيّة من حيث استخدام الأسموب التبّادلي في تعميم كرة السّمّة، كما أنّيا 
مَت إلى أنّ ىناك فروقًا معنويّة بين المتعمّمين 2005تتطابق مع دراسة العقابي ) ( في كَوْنِيا توصَّ

كرة القدم حيث استخدمت الأسموب التبّادلي، لصالح الشّعبة التّجريبيّة في تعمُّم الميارات الأساسيّة ل
ويعودُ سببُ ىذا التّطابق إلى ترجيح النّتيجة الإيجابيّة في تمقين الميارات الأساسيّة في كرة القدم 

 للؤسموب التبّادلي.
( في كَوْنيا توصّمتْ إلى أنّ 2004وفي المقابل تختمف ىذه النّتيجة مع دراسة كاظم وشنين )

لي لو أثر أكبر من الأمري في تنمية ميارات كرة السّمّة، ويعودُ سببُ ىذا الاختلبف الأسموب التبّاد
إلى تطرُّق الدّراسة لاستخدام الأسموبَيْن الأمري والتبّادلي لميارات كرة السمّة، كما أنّيا تختمف مع 

متْ إلى أنّ ىناك فروقًا معنويّة بين المجموعتيَْ 2005دراسة لين ) ن لصالح الشّعبة ( في كَوْنيا توصَّ
التي استخدمت الأسموب التّطبيقي بتوجيو الأستاذ، ويعودُ سببُ ىذا الاختلبف إلى تناول الدّراسة 

 لأسموب يختمف عن الأسموب التبّادلي لتعميم ميارات كرة القدم.
 ب. عرض نتائج الفرضيّة الثاّنية وتفسيرىا

ي المرحمةِ الثاّنويّة درجةً عاليةً من إتقان يمتمكُ لاعبو كرة القدم فوتنصُّ ىذه الفرضيّة عمى: 
 الأداء المهاري وفق الأسموب الأمري المُستخدَم من قِبَل المُدرّسين.

تمّ احتساب القِيَم الوصفيّة من متوسّطات حسابيّة وانحرافات معياريّة الخاصّة بفقرات المجال الثاّني 
وفق عمى صحّتِيا، ومن ثمّ تمّ ترتيب ىذه القِيَم وتوصيفيا المرتبط بالفرضيّة الثاّنية المُراد التأّكُّد من 

خمسة بدائل مرتبطة بالمتوسّط الحسابي من درجة موافقة عالية جدِّا إلى درجة موافقة منخفضة 
 جدِّا، وكلّ ذلك موضّح من خلبل الجدول الآتي:

 الثاّنية (: القِيَم الوصفيّة الخاصّة بالمجال الثاّني المرتبط بالفرضيّة2الجدول رقم )
 إتقان الأداء المهاري وفق الأسموب الأمري

 الفقرات رقم
المتوسّط 
 حسابي

الانحراف 
 المعياري

 الموافقة التّرتيب

0 
إدراك اللّبعب الغاية من النّشاط 

 التّدريبي
 متوسّطة 00 0.804 3.43

2 
ملبحظة اللّبعب لمُدرّسو لتحسين 

 أدائو لمنّشاط المطموب
 عالية 5 0.840 3.49



 

                                                 58 

999 

3 
إعطاء المُدرّس التّغذية الرّاجعة في 

 الوقت المناسب لطلّببو
 متوسّطة 0 0.748 3.54

4 
تقبُّل اللّبعب لمملبحظات الإيجابيّة 
اليادفة من قِبَل مُدرّسو أثناء القيام 

 بالنّشاط
 متوسّطة 4 0.773 3.50

5 
استجابة اللّبعب القائم بالنّشاط 

 لملبحظة مُدرّسو المؤدّي لمنّشاط
 عالية 6 0.704 3.48

6 
التزام اللّبعبين بالُأسُس المُخطَّط ليا 

 من قِبَل المُدرّب حتّى في غيابو
 عالية 2 0.020 3.52

7 
سماح المُدرّس لتبادل الأدوار بين 

 المؤدّي لمنّشاط والمُلبحِظ لو
 عالية 8 0.038 3.45

8 
قبول اللّبعب المؤدّي لمنّشاط قيادة 

 المُدرّس وتوجيياتو
 عالية 03 0.079 3.35

9 
استخدام الأسموب المّفظي والجسدي 
الملبئمَيْن من قِبَل المدرّس أثناء تقديم 

 الملبحظات
 عالية 00 0.690 3.40

00 
قيام اللّبعب للؤداء وفقًا لممعايير التي 

 أعدَّىا المُدرّس
 عالية 04 0.707 3.29

00 
قيام اللّبعب بالتّواصل مع مُدرّبو في 

 الضّرورةحال 
 عالية 02 0.003 3.38

 عالية 7 0.804 3.46 تقييم نتائج اللّبعب من قِبَل المُدرّس 02

03 
إيصال المُدرّس نتائج اللّبعب المؤدّي 

 لمنّشاط خلبل الأداء
 عالية 3 0.843 3.50

04 
إيصال المُدرّس نتائج اللّبعب المؤدّي 

 لمنشاط بعد الأداء
 عالية 9 0.882 3.44

 عالية 3.44 المتوسّط الحسابي الكُمّي لممحور
 0.004 الانحراف المعياري الكُمّي لممحور
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وفق  نستنتجُ من ىذا الجدول أنّ المُدرّسين يرون أنّ المُتعمّمين يُتقنون بدرجةٍ عالية الأداء المياري
الأسموب التبّادلي المرتبط بالمحور الأول وفقراتو، كما تبيَّنَ أنّ كلّ فقرات المجال جاءتْ بدرجة 

(، وتبيَّنَ أنّ معظم 0.004( وتشتُّت في إجابات المُدرّسين بمغ )3.44عالية بمتوسّط حسابي بمغ )
وأنّ الموافقة الأعمى جاءتْ  (،4 – 3 – 0فقرات المجال نالَتْ درجة موافقة عمييا ما عدا العبارات )

(: " قيام اللّبعب للؤداء وفقًا لممعايير التي أعدَّىا المُدرّس " وأنّ الموافقة الأدنى 00عمى الفقرة )
 (: " إعطاء المُدرّس التّغذية الرّاجعة في الوقت المناسب لطلّببو".3حصمتْ عمييا الفقرة )

قًا للآتي: يمتمكُ لاعبو كرة القدم في المرحمةِ الثاّنويّة درجةً وبناءً عمى ما تقدَّم، نقبلُ ىذه الفرضيّة وف
 وفق الأسموب التبّادلي المُستخدَم من قِبَل المُدرّسين.عمى عاليةً نوعًا ما من إتقان الأداء المياري 
متْ إلى أنّ أسموبي الأمر والاحتواء 2005تتطابقُ ىذه النّتيجةُ مع دراسة الأسدي ) ( في كَوْنِيا توصَّ

يساىمان في تحقيق الفعالية في تعمُّم ميارات كرة اليد، ويعودُ سببُ ىذا التّطابق إلى تناول الدّراسة 
يا تتطابق مع دراسة الخمف للؤسموب الأمري وحصوليا عمى نتيجة إيجابيّة في التّعميم، كما أنّ 

مَتْ إلى أنّ للؤسموبَيْن الأمري والتبّادلي إيجابيّة في تعميم الطَّمبة 2004وذيابات ) ( في كَوْنيا توصَّ
لميارات الألعاب الرّياضيّة، ويعودُ سببُ ىذا التّطابق إلى تطرُّقِ الدّراسة للؤسموب الأمري وحيازتيا 

 مادىا في التّدريس.عمى نتيجةٍ إيجابيّة من ناحية اعت
مت إلى أنّ 2005وفي المقابل تختمفُ ىذه النّتيجة مع دراسة مورجان وآخرون ) ( في كَوْنِيا توصَّ

و والنّمط التبّادلي أدّى إلى إتقان الأداء بشكل إيجابي وأفضل من الأسموب الأمري،  الاكتشاف الموجَّ
أداء منخفض مقابل الأساليب  ويعودُ سببُ ىذا الاختلبف إلى حصول الأسموب الأمري عمى

( في 2004أنّيا تختمف مع دراسة الحايك )و الأخرى ممّا شكّل نقطة اختلبف مع نتيجة الفرضيّة، 
مَتْ إلى أنّ النّسبةَ المرتفعة في التّحصيل لتعمُّم ميارات كرة السّمّة تعود للؤسموب التبّادلي  كَوْنِيا توصَّ

دّرجة الأخيرة، ويعودُ سببُ ىذا الاختلبف إلى حصول الأسموب الأمري في ال تمثمّ التّدريبي، 
الأمري عمى الدّرجة الأخيرة من ممارسة الميارات أي ىناك ضعف في استخدام الأسموب الأمري 

 وىذا ما استبْعَدَ التّوافق مع نتيجةِ الفرضيّة.
 ج. عرض نتائج الفرضيّة الثاّلثة وتفسيرىا

وفق عمى قِنُ لاعبو كرة القدم في المرحمةِ الثاّنويّة الأداءَ المهاري يُتوتنصُّ ىذه الفرضيّة عمى: 
 الأسموب التّبادلي بفاعميّة أكثر من استخدام الأسموب الأمري.

تمّ احتساب القِيَم الوصفيّة من متوسّطات حسابيّة وانحرافات معياريّة الخاصّة بالمجالَيْن الأوّل 
الأسموبَيْن التبّادُلي والأمري عمى التّوالي، وقياس ىذا  وفقعمى والثاّني المرتبطَيْن بإتقان المياري 

 الاختلبف يؤدّي إلى التأّكُّد من صحّةِ الفرضيّة الثاّلثة، وكلّ ذلك موضّح من خلبل الجدول الآتي:
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(: الاختلبف بين إتقان الأداء المَياري بالأسموب التبّادلي والأسموب الأمري وفقًا 3الجدول رقم )
 سابيّةلممتوسّطات الح

 التّرتيب المجال رقم
المتوسّط 
 حسابي

الانحراف 
 المعياري

 الموافقة

 عالية 3.744 3.74 0 إتقان الأداء المياري وفق الأسموب التّبادلي 0

 عالية 0.004 3.44 2 إتقان الأداء المياري وفق الأسموب الأمري 2

مَتْ إلى أنّ ىناك فروقًا ذات دلالة 2004) تتطابقُ ىذه النّتيجةُ مع دراسة الفرطوسي ( في كَوْنِيا توصَّ
معنويّة بين الشّعبتيَْن في تمقين القفز العالي ولصالح الأسموب التبّادلي وتفوّقو عمى الأمري، ويعودُ 
سببُ ىذا التّطابق إلى التّشابو مع نتيجة الفرضيّة من حيث بروز فعالية أكبر للؤسموب التبّادلي عمى 

مت إلى أنّ تعمُّمَ 2009سموب الأمري، كما أنّيا تتطابق مع دراسة برغر )الأ ( في كَوْنِيا توصَّ
الميارات الأساسيّة كانتْ لصالح الشّعبة التي تعمَّمَتْ وفق الأسموب التبّادلي أكثر من المجموعة التي 

دّراسة التي أبرزت وفق الأسموب الأمري، ويعودُ سببُ ىذا التّطابق إلى نتيجة ىذه العمى تعمَّمَتْ 
وفق الأسموب التبّادلي أكثر من الأسموب الأمري، وىذا بدا جميِّا في عمى فعالية التّدريس والتّمقين 
 نتائج ىاتيَْن الدّراستَيْن.

مَتْ إلى أنّ أسموبي 2005وفي المقابل، تختمفُ ىذه النّتيجةُ مع دراسة الأسدي ) ( في كَوْنِيا توصَّ
ي تحقيق الفعالية لتعمُّم ميارات كرة اليد، ويعودُ سببُ ىذا الاختلبف إلى الأمر والاحتواء يساىمان ف

تناول ىذه الدّراسة لأسموب الاحتواء والأمر في تحقيق فعالية التّعميم، وىذا لم يتجانسْ مع نتيجة 
دراسة أنّيا تختمف مع و الفرضيّة لكَوْنِيا تناولت أسموبَي التبّادل والأمر وعمدت لممقارنة بينيما، 

مَتْ إلى أنّ الأسموب التبّادلي يتفوّق عمى الأسموب التّعاوني 2005ماري وشمينغ ) ( في كَوْنِيا توصَّ
في ميارة تصويب كرة السّمّة، ويعودُ سبب ىذا الاختلبف إلى مقارنة فعالية الأسموب التبّادلي مع 

بحيث شكّل محور اختلبفٍ مع  الأسموب التّعاوني، ولم تبُدِ تطرّقيا لممقارنة مع الأسموب الأمري
 الفرضيّة.

 خاتمة الدّراسة -4
وتنوّعِيا خلبلَ عمميّة تعميم ميارات رياضة كرة القدم فإنّو يتَحَتَّم  وطُرُقو التّدريس مع تعدُّد أساليب 

عمى المُدرّس اختيار الأسموب الحديث الذي يتلبءم مع مُيول وأىواء الطّلّبب ويُراعي في نفس 
العمميّة لكُلّ طالب، فقد بدا من مسيرة ىذا البحث أنّ الأسموب الأنسب والفعّال ىو الوقت الفروق 

قَ بدَوْرِهِ عمى الأمري في إبرازِ أرْيَحيّةٍ في تعامُل المُدرّس مع طلّببو من جية  التبّادلي الذي تفوَّ
يصال المعمومات الرّياضيّة لمطّلّبب بص ورةٍ فعّالة ويُسيِم وقدرة ىذا الأسموب عمى تمقين الميارات وا 

بزيادة اندفاعيم ورغبتيم الرّياضيّة نحو تعمُّم كرة القدم من جيةٍ أخرى، فقد يُعزّز بدَوْرِه الأسموب 
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التبّادلي روح التّعاون مع الزّملبء ويُمكّن اللّبعبين من تدعيم التّواصل فيما بينيم عبر تقديم 
 ياضي.الملبحظات والتّغذية الرّاجعة لتحسين أدائيم الرّ 

بالاستناد إلى العمل التّطبيقي الميداني المُعتمِد عمى المنيج الوصفي لتقصّي مدى إتقان الأداء 
وفق الأسموبَيْن التبّادلي والأمري، والمنيج المُقارِن لمقارنة الأداء عمى المياري لدى اللّبعبين 

ثانويّة  78مُدرّسًا ومُدرّسة في  397للّبعبين، وبتحديد مجتمع البحث الذي تألَّفَ من  المياري
مدرّسًا  30% أي عددىا 7.5رسميّة في قضاء بعقوبة العراقيّة وباختيار العَيّنة الاستطلبعيّة بنسبة 

يتضمّن البيانات  بطريقةٍ قصديّة، وباستخدام الاستبانة كأداة لمدّراسة بحيث تألّفتْ من جزأين الأوّل
وفق الأسموب عمى الشّخصيّة لعَيّنة الدّراسة والثاّني تألّف من محورَيْن الأوّل إتقان الأداء المياري 

وفق الأسموب الأمري، وبناءً عمى ذلك ومن خلبل دراسة عمى التبّادلي والثاّني إتقان الأداء المياري 
ت ومناقشتيا وربطيا بالقسم النّظري، وصمت وجدولة المُتغيّرات وتحميميا والتأّكُّد من صحّة الفرضيّا

لاعبي كرة القدم يمتمكون في المرحمة الثاّنويّة درجةً عاليةً من إتقان الدّراسة إلى الاستنتاج بأنّ 
وفقَ الأسموب التبّادُلي المُستخدَم من قِبَل المُدرّسين، ويمتمك لاعبو كرة القدم  عمى الأداء المَياري

جةً عاليةً نوعًا ما من إتقان الأداء المَياري وفق الأسموب التبّادلي المُستخدَم في المرحمةِ الثاّنويّة در 
وفق عمى إتقان لاعبي كرة القدم في المرحمة الثاّنويّة الأداء المياري  فضلًب عنمن قِبَل المُدرّسين، 

واضحة بين لا وجود لأيّ فروق الأسموب التبّادلي بفاعميّة أكثر من استخدام الأسموب الأمري، كما 
وفق عمى إجابات المُدرّسين ميما كان مؤىّمُيُم العممي حول إتقان المتعمّمين الأداء المياري سواءً 

 الأسموب التبّادلي أو الأسموب الأمري.
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