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 ممخص البحث
ليطدددوير بادددا الميدددارات  Rondoإعدددداد يمريندددات بأسدددموب الرونددددو الدددد ييددددل البإدددث إلددد        

يددأرير أسددموب  ياددرل راد عينددة البإددث و ( سددنة يدديمعم مدد  أ دد20-18الأساسددية بكددرة القدددم بأعمددار )
، إسدديمدم  ( سددنة20-18بأعمددار )عمدد  باددا الميددارات الأساسددية بكددرة القدددم  Rondoالروندددو الددد 

الباإردداا المددنيت الييريبددم وبيلددميم الميمددوعييا الميكددا عييا اليددابطة والييريبيددة ، إدددد الباإردداا 
بكددرة القدددم والددريا ادداركوا رسددمياً  ددم الدددوري  مييمدد  البإددث بمعبددم نددادي مددال واددورية الريايددم

ميمدددوعييا الميموعدددة  عمددد ، ويدددم يقسددديميم  اً ( لاعبددد24الكوردسددديانم بكدددرة القددددم والبدددال  عدددددىم )
الييريبيددة والميموعددة اليددابطة ،إسدديمدم الباإردداا باددا اهميبددارات المياريددة ومنيددا إميبددار يمريددر 

ميبددار د ددة سدديمدم الباإردداا الإقيبددة  الكددرة ببدداطا القدددم بدديا إددايتيا ، وا  ميددارة اليمريددر الطويدد  ، وا 
: الوسط الإسابم ، الوسيط ، اهنإدرال  الايية( هيياد المااليات اهإلاعية SPSSاهإلاعية )

( لمايندة الميرابطدة وريدر الميرابطدة ، وكاندت اىدم النيداعت أا Tالماياري ، ماام  اهليدوا  ، إميبدار )
 ددددم الميموعددددة الييريبيددددة مقارنددددة  إييددددابم كدددداا لددددو أرددددر Rondoالددددد اليمرينددددات بأسددددموب الروندددددو 

ا إميبدار الميدارات الأساسدية بكدرة القددم لددى أ دراد عيندة البإدث أدى إلد  يطدورىم  دم  باليدابطة وا 
الميدارات الأساسدية بكدرة القددم  اهميبارات القبمية والبادية ، ويولم الباإراا اليركيدت عمد  إسديمدام

عيماد الدراسة  م  أرنا  الوإدات اليدريبية المالة بالفعات الامرية وبما ييمعم م  المرإمة الامرية وا 
-18بأعمار )لاينة البإث  Rondoما مم  إسيمدام المنياج اليدريبم الماد بأسموب الروندو الد 

 .( سنة 20
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Research Summary 

    The research aims to prepare Rondo exercises for youth soccer players 

aged 18 – 20 years and to identify the impact of Rondo exercises in 

developing some  basic skills for soccer players aged 18 – 20 years , The 

research community includes the players of khak club and shorija sports 

club in foot ball and those who officially participated in the Kurdistan 

Football League , which numberd (24) players, And they were divided into 

two group , The experimental group and the control group , The 

researchers used some skill tests , including passing the ball with the soles 

of the foot between two barriers and testing the accuracy of the long 

passing skill and testing the control of the ball in a limited space 

(suppression) , The researchers used the (SPSS) statistical package to find 

the following statistical treatments : Mean , Median , Std.deviation , 

Skewness , Correlated and uncorrelated sample t -test , The most important 

results were that the Rondo style exercises had a positive effect in the 

experimental group compared to the control group , and testing the basic 

skills of football among the research sample indiviuaals led to their 

development in the pre and post testes , The researchers recommend 

focusing on the use of basic football skills during training units for age 

groups , In a way that is appropriate for the age group and the adoption of 

the study through the use of the training currculim prepared . 

 المقدمة:-1
إا اليطددور الاممددم  ددم الالددر الإددالم يوايددو رددورة يكنولوييددة ىاعمددة  ددم يميدد  الميددالات           

الاممية واه يلدادية واهييماعيدة والسياسدية والريايدية .... والدي ، ويادد مسديوى اهنيدات الريايدم 
مالددة بو كا ددة يمفددة الألادداب الريايددية الممالاددالم  ددم يإقيددا النيدداعت والفددوت بالألقدداب الريايددية  ددم 

 م بطولات كرة القدم ومير دلي  عم  رلل مانراه ما بطولات كريرة عم  مسيوى الاالم بأكممو إيث 
ييسابا الدو  عم  يقدديم مداىو أ يد  مدا أيد  يإقيدا الفدوت واهنيلدار  دم البطدولات سدوا  كاندت 

المسديويات  يو كدو  أو أندية ومؤسسات ريايية رات مسديوى ميطدور ،  د را نارندا إلد  المعبديا ر
الاالية  م البطولات الدولية ) الاالمية ( والدورات الأولمبيدة والقاريدة يييدن لندا مددى اليطدور واليقددم 
الاددددالم واهريفددددا  بمسدددديوى أدا  المعبدددديا مددددا إيددددث اليكييددددل واليكنيددددل إا ولددددو  الريايددددم إلدددد  

الأسد  الامميدة السدميمة و دا عمد  المسيوى الادالم لايايمدد  قدط عمد  ينفيدر المنيداج اليددريبم المادد 
لمريايددييا ،أا الأدا   وايفيددةولكددا يدديم ربطيددا بالملدداعة اليسددمية والقدددرات البدنيددة والإركيددة وال

الميداري يمادب دوراً بدارتاً وكبيدراً  دم لابدة كدرة القددم و دم الولدو  الد  نيداعت إييابيدة للدالن الفريدا 
الفريدددا ممدددا يدددؤدي إلددد  يادددييت الفريدددا ولدددو دور كبيدددر  دددم إنيددداح وايقددداا الطريقدددة اليدددم يمادددب بيدددا 

المندددا   وعددددم سددديطرييم عمددد  المادددب والأدا ، إا اليددددل الأساسدددم لمامميدددة اليدريبيدددة ىدددو إمييدددار 
أ ي  الطرا والأسداليب الامميدة اليدم يريقدم بمسديوى أدا  المعدب ويإقيدا النيداعت الريايدية المدراد 
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إلد  أ لد  مدايمكا مياريداً يقدا  بقددرات المعبديا إنياتىا ، كما إا ما أىدال الاممية اليدريبيدة اهر 
لغرا الأدا  الأمرد  والفدوت بدالبطولات الريايدية لدرا أا الادامميا  دم الميدا  الريايدم بإايدة إلد  
مإاولة يطوير مسيوى المعبيا بيرورة اهلمام بالطرا والوساع  اليم ليدا إريبداط باليددريب لمدا ليدا 

لمفوت بالبطولات ، أا لابة كرة القدم  والميارية رات البدنية والإركيةما يأرير إييابم عم  ينمية القد
لميقدم  يإي  مكانة عالية وبارتة بيا الألااب الريايية المميمفة ويإياج إل  أدا   نم ومططم عا   

 م المابة اليم يمكا أا يقوم بيا المعب مم  المباريات إيث ييطمب منو أدا  إركات عالية مدا 
 والسرعة والمرونة والراا ة لموايية اللاوبات دام  المماب . إيث القوة

وليدد اللدد ة بد  يدا ت نيييدة  اتات  م الألاداب الريايدية لدم يدأتويييم  ماكمة البإث  إا اهني
الأسددد  الامميدددة الإديردددة  دددم اليددددريب واليدددم ييددددل إلددد  اهريقدددا  بمسددديوى الأدا  الفندددم والمططدددم 

 والوايفم .
كرة القدم ياد ما الألااب رات الأدا  الفنم الري ييلل بالقدرات البدنية والميارية    ا لابة       

الييدة والسرعة والقوة والقدرات الإركية اليدم يادد مدا المإدددات المدؤررة  دم يإقيدا مسديوى اهنيدات 
ا ىرا النو  ما اليمرينات يإيداج إلد  ميدارات ييددة هنيدا يايمدد كريدرال عمد  الم نداولات الريايم ، وا 

 سوا  القليرة أم الطويمة .
إا لابة كرة القدم لي   قط الميم  ييا ييد القدرات البدنية والإركية الري يبرلو المعب ولكا       

الأىدم ىددو الو ددت الدمتم لبددر  ىددرا الييدد إيددث يميمددل المعدب و يدداً كا يدداً لديدا  واهريقددا  الييددد  ددم 
 المماب .

يمرينات الروندو ياد مدا الأسداليب الإديردة لميأريراهييدابم عمد  المعدب  إراً  اليدريب ب سيمدام    
 عا با م أساليب اليدريب الأمرى .

وما مم  مبرة الباإث ومياباة البطولات المميمفة سدوا  كاندت مإميدة أو عربيدة أو  اريدة أو دوليدة 
اريات ويد اا النياعت اليم أو أولمبية وميابايو لمسيوى الأدا  الريايم والمياري والمططم  م المب

ييإقددا  ددم بمدددنا لددم يكددا بالمسدديوى المطمددوب نسددبة إلدد  الدددو  الميقدمددة ، ويييددن رلددل مددا مددم  
الفدددارا الكبيدددر بددديا المسددديوى الفندددم والمططدددم بالنيددداعت الميإققدددة  دددم البطدددولات الريايدددية ممدددا دعدددا 

يكدوا ليدا الأردر الوايدن  دم  الباإث إل  اليفكير بامدا  دم إييداد طدرا ووسداع  وأسداليب إديردة  دد
يإقيدا مسديويات أ يد  إيدث ويدد أا يددريبات الرونددو يادد رات أردر إييدابم  دم اليددريب ليإسديا 
مسدديوى الأدا  الفنددم والمططددم ، ومإاولددة منددو لتيددادة كفددا ة مادددلات اهريقددا  بالمسدديوى  ددم يددو  

 رات اللمة بالمابة . اليانب الميارييطوير 
ليطدوير بادا الميدارات الأساسدية  Rondoد يمريندات بأسدموب الرونددو الدد إعددا وهدف البحث الى 
يددأرير أسددموب  الروندددو الددد ياددرل مدد  أ ددراد عينددة البإددث و يدديمعم  ( سددنة20-18بكددرة القدددم بأعمددار )

Rondo  ( سنة20-18بأعمار )عم  باا الميارات الأساسية بكرة القدم 
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إإلددددداعية بددددديا نيددددداعت الاميبدددددارات القبميدددددة والباديدددددة ىندددددال  دددددروا رات دلالدددددة وا يدددددرا الباإدددددث  
لمميموعييا اليابطة والييريبية  م باا الميارات الأساسية بكرة القدم ، وىنال  دروا رات دلالدة 
إإلدددداعية بدددديا نيدددداعت الاميبددددارات الباديددددة لمميمددددوعييا اليددددابطة والييريبيددددة  ددددم باددددا الميددددارات 

 الأساسية بكرة القدم .
الميددا  الباددري ييددما لاعبددم نددادي مددال ونددادي اددورية الريايددم بكددرة  حتتث وكانتتت مجتتالت الب

(  2022/  11/  15،أمدددا الميددا  التمدددانم  كدداا مدددا )  2023 – 2022القدددم لمموسدددم اليدددريبم 
 ( أما الميا  المكانم  كاا مماب نادي مال الريايم بكرة القدم . 2023/  1/  25لغاية ) 
 تحديد المصطمحات  -

 ( Rondoالروندو )تمرينات 
ىددم لابددة يدريبيددة يقددوم  ييددا الميموعددة اليددم يميمددل الكددرة باهإيفدداا بيددا لأطددو   يددرة ممكنددة والقيددام 

 Rondoبددداليمريرات  يمدددا بيدددنيم سدددوا  كددداا طويمدددة أم  لددديرة و يمكدددا أا يكدددوا عيندددة الرونددددو الدددد 
وريرىدددا  8× 4و أ 5× 5ويمكدددا أا يكدددوا أكردددر مدددا رلدددل مدددرمً  10×  2أو  3× 1لدددغيرة  مرددد  

واليدل ما الميموعة اليم يسيإور عم  الكرة ىو إبااد الكدرة عدا المددا ايا بينمدا ىددل المددا ايا 
 (By marcus DiBernardo, 2014 , p2) ىو الفوت بالكرة .

جراءاته الميدانية : -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 2-1

 الباإراا المنيت الييريبم وبيلميم الميموعييا الميكا عييا اليابطة والييريبية . إسيمدم
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

إدد الباإراا مييم  البإث بمعبم نادي مال واورية الريايم  م مإا اة كركدول والماداركيا 
ما ييميتاا بويود ورلل لكوني 2023 - 2022الاراا بكرة القدم لاام  –يما الدوري الكوردسيانم 

المعبديا يددما المإا اددة وويددود ممعددب مالددة بيددم و ددد إادديممت عينددة البإددث مددا المعبدديا  ددم 
( لاعبيا لغرا إيرا ات 4( لاعباً ما ك  نادي و د يم اسيبااد )24كم النادييا إيث يم امييار )

يموعددة ييريبيددة ة مددا نددادي مددال الريايددم كملمييربددة الرعيسدد اً ( لاعبدد20معية و)الييربددة اهسدديط
مدا مو اندا  بسدبب أا ندادي مدال الريايدم  ريدب ونادي اورية الريايم كميموعة يدابطة ورلدل

( وإددات يدريبيدة أسدبوعياً 3اليغرا م و د نفر نادي مال الريايم أسيمدام يمرينات الروندو بوا د  )
 .اليدريبم المايمد ما  ب  المدرب أما نادي اورية الريايم  قد نفر الأسموب 
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 (1اليدو  ) 
 يبيا ييان  الاينة  م ميغيرات الطو  والوتا الامر

 المتغيرات الوسط الحسابي الإنحراف المعياري الوسيط معامل الإلتواء

 الطول 174.04 4.818 173 0.276

 الوزن 63.80 4.974 63 0.511

 العمر 18.47 0.915 18 0.113

( مما د  عم  يوتيايم يوتيااً 3ليمي  القيم أ   ما ) +  ( أا ماام  اهليوا 1ييبيا ما اليدو  )
 طبياياً ، وىرا يانم أا يمي  أ راد عينة البإث مييانسيا .

 (2يدو  )
 يبيا اليكا ؤ بيا ميموعيم البإث  م الميغيرات الميارية

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الأختبارات ت
 )ت(

sig الدللة 

 ع س ع س

تمرير الكرة بباطن  -1
 القدم بين حاجزين

غير  0.330 1.000 0.598 2.40 0.510  2.45
 معنوي

دقة مهارة التمرير  -2
 الطويل

غير  0.083 -1.831 0.718 2.90 0.759 3.05
 معنوي

( وىرا د  عم  19( ودرية الإرية )0.05ياير أا  يمة )ت( كانت يإت مسيوى مطأ أكبر ما )
 عدم ويود  روا دالة بيا نياعت أ راد الميموعييا الييريبية واليابطة  م الميغيرات الميارية .

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستعممة في البحث : 2-3
 ( .25اوامة عدد ) -
 .( 10كرات عدد ) -
 ( .5لا رات عدد ) -
 ( .3ساعة يو يت عدد ) -
 كاميرا يلوير  ديو لميوريا . -
 كاميرا  ويوررال .  -
 ( ) يية( .2اريط  يا  عدد ) -
 ميتاا . -
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 إسيمارة يسيي  . -
 سياند كاميرا . -

  مية يدريب . -
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 (126،ص 2009حاجزين )أنمار عبدالمنعم يونس ،  أولً : إختبار تمرير الكرة بباطن القدم بين
 يمرير الكرة بباطا القدم بيا إايتيا. : اسم الختبار 

  يا  د ة اليمرير الأريم القلير بباطا القدم اليمن  . : الغرض من الختبار 

 ( كرات  دم، إوايت بمسييكية،  مماب كرة  دم .3) : خدمةستالأدوات الم

 : طريقة الأداء 

يددداردة طدددولًا مدددا مدددط البدايدددة و دددم منيلدددل المسدددا ة  30يإددددد مسدددا ة 
يددددددداردة يويددددددد  إدددددددايتييا بمسدددددددييكييا  15وعمددددددد  بادددددددد 

يدداردة ، عنددد إاددارة البددد  يقددوم  2ميقددابمييا بينيمددا مسددا ة 
 ( 3المعب بيمرير)

 كرات الواإدة يمو الأمرى بيا الإايتيا بباطا القدم اليمن  .

 : التسجيل
 ياطد  لكد  مإداولة يمر بيا الإايتيا  

 البمسييكييا درية واإدة وما رم ييم  دريات 
 المإاولات الرمرة.

 
 ( 98، ص2018)محمد جمال سممان ، ثانيا : دقة مهارة التمرير الطويل 

   . الطوي  اليمرير ميارة د ة اميبار : الختبار اسم
  . الطوي  اليمرير ميارة لقيا  الاميبار ىرا ييدل : منه الهدف
 ، اوامة. اريط  يا  (،5مماب كرة  دم، كرات عدد ) : المستعممة الأدوات
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 المعدب عندده يقدوم الدري المدط عدا يبادد بإيث م (5) يماو طو  مرب  نرسم : الأداء مواصفات
 (5) لدو ياطد  بإيدث الكدرة بيمريدر المعدب يقدوم الاادارة وعندد  م (30) مسدا ة اليمريدر أيد  مدا

 مكداا يؤادر ردم اليدوا   دم طداعرة ليكدوا الكدرة بيدرب يقدوم المميبدر البدد  إادارة وعندد مإداولات،
 ويإيسب سقوطيا
 . رلل أسا  عم  الدرية

وكمدا  يإيسدب لا أو  يدو الكدرة يسدقط الدري المكداا أسدا  عمد  الاممدات إعطدا  يديم : التستجيل
 : يأيم

 نقاط (5) لو ياط  الاول  المإاولة  م المرب  دام  الكرة سقطت ارا -أ
 نقاط (4) لو ياط  الرانية المإاولة  م المرب  دام  الكرة سقطت ارا -ب
 نقاط (3) لو ياط  الرالرة المإاولة  م المرب  دام  الكرة سقطت ارا - ج
 نقاط (2) لو ياط  رباة ا ا  المإاولة  م المرب  دام  الكرة سقطت ارا -د
 نقطة (1) لو ياط  المامسة المإاولة  م المرب  دام  الكرة سقطت ارا - ه
 نقطة (0) لو ياط  الإالات ك   م المرب  مارج الكرة سقطت ارا -و

 
 Rondoتمرينات الروندو الت  2-4-5

 
 x 8  M 8منطقة المعب : 
 لاعبيا لك  منطقة مإددة أعمه . 4عدد اللاعبين : 

 + ايرت يدريب ) أإمر + أترا ( + كرة . كونتاتالأدوات المستخدمة : 
 د يقة إيمالم اليمريا . 12يكرارات =  8× رانية   90زمن التدريب : 
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 .رانية  120بيا يكرار ويكرار زمن الراحة : 
مد  كد  مدا رمردة أيدتا  مييدمناً الاييمدا  القلدير عد يقة مقسمة  60و ت الوإدة اليدريبية الكمم 

 د اعا .  5واليرإيب بالمعبيا = 
 د يقة . 15اهإما  ويام  ) اهإما  الاام + اهإما  الماة ( = الجزء الأول / 
 د يقة . 30القسم الرعيسم واليم يييما ) اليدريبات الرعيسية ( = الجزء الثاني / 
 -ومقسم كالآيم : 

 د اعا ارح اليدريب . 4 
 د يقة ) تما الأدا  + تما الراإة ( . 26 

 د اعا . 10سم الميامم واليم يييما الييدعة = القالجزء الثالث / 
لموإددددة اليدريبيدددة ريدددر مييدددما كددد  مدددا الاإمدددا   إمددد  اليددددريبم سددديكوا لميدددت  الدددرعي إسددداب ال
 والييدعة 

 الحجم بدللة الزمن أو التكرارات  x (Borgالحمل التدريبي = الشدة بدللة قياس )
 ) الحمل أقل من المنخفض ( 120دقيقة =  x 30  4الحمل التدريبي = 

 ميوسط ) مايدلة ( أما الشدة / 
 
 التجربة الأستطلاعية : 2-4-6

( لاعبدم 4( عمد  ) 2022/  11/  25أيرى الباإراا الييربة الأسيطمعية يدوم اليمادة الموا دا )
الريايدم مدا مييمد  البإدث ، ليطبيدا الاميبدارات عمدييم ويددريب  ريدا الامد  المسداعد  نادي مال

 عمدد  ينفيدددر الاميبدددارات ويطبيدددا اليمريندددات المسددديمدمة لايندددة البإدددث وكددداا اليددددل مدددا الييربدددة مدددا
 -:  يأيم
 .(ير الكرة بباطا القدم بيا إايتيايإديد الاميبارات الميارية ) يمر  -1
 .(رية) د ة ميارة اليمرير الطوي ت الميايإديد الاميبارا -2
 .يم سياير أرنا  ينفير الاميباراتيإديد اللاوبات والماو ات ال -3
 .تمة لينفير الييربة والاميباراتالأييتة والأدوات الميارل  -4
 .لينفيرىا عم  الميموعة الييريبيةيإديد الادة اليدريبية ما مم  الاميبارات  -5
 الختبارات القبمية  2-4-7

/  11/  29أيريددت الاميبددارات القبميددة  ددم مماددب نددادي مددال الريايددم  ددم يددوم الرمرددا  الموا ددا )
2022 . ) 

 ة التجربة الرئيس 2-4-8
 ( . 2023/  1/  16( لغاية )  2022/  1/12بدأ ينفير اليمرينات بياريي )  -1
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 أسابي  . 8يكونت مدة اليمرينات ما  -2
 وإدة يدريبية . 24لوإدات اليدريبية الكمية عدد ا -3
 وإدات . 3عدد الوإدات اليدريبية الأسبوعية  -4
 الممي  ( . –الرمرا   –أيام اليدريب الأسبوعية ) الاإد  -5
 ( د يقة . 60لموإدة اليدريبية )  تما القسم الرعي  -6
 
 الختبارات البعدية  2-4-9

أيدرى الباإرداا الاميبدارات الباديدة  دم ممادب ندادي مدال الريايدم بكدرة القددم يدوم الأربادا  الموا دا 
( باد الانييا  ما اليدريبات المقيرإة وبالمطوات نفسيا والارول اليدم يدرت  2023/  1/  18) 

 بيا الاميبارات .
 طريقة قياس الحمل التدريبي في الوحدات التدريبية 2-5
 ((RPE Scale – Borgتقييم معدل الجهد المبذول مقياس  2-5-1

يمكددا لمريايددم يقدددير دريددة الإمدد  الفسدديولويم ليرعددة اليدددريب مددا مددم  اليابيددر عددا دريددة مددا 
و قددا لمقيددا  بددرج المدداة  ٢٠كإددد أدندد  إلدد  نيايييددا  ٦اددار بددو نيييددة اليدددريب بدريددة يقدددر مددا ي

بسدديطة سدديمة لمياباددة ، يقيدديم  RPE Scale Borgىددرا اليلددنيل يايبددر طريقددة  بيقدددير الادددة
يمكا مدا مدم  اليسديي  اليدومم و إإسا  الريايم ويمكا إيرا  ىرا يقييم يوميا وأييا يسييمو ، 

اب ميوسط درية الإم  الأسبوعية ومقارندة الأسدابي  ببايديا ويويدن اليددو  دريدات اليقددير بإس
 المناسبة لك  إالة ياار بيا الريايم .

 (10اليدو  ) Borg RPE Scale  20 – 6مقيا  برج ما 
 التقدير التقدير الدرجة

6 – 7 - 8 Very very light مفيل يدا يدا 
9 - 10 Very light مفيل يدا 
11 - 12 Fairly light مفيل 
13 - 14 Some what hard  اديد باا الام 
15 - 16 Hard اديد 
17 - 18 Very hard اديد يدا 
19 - 20 Very very hard اديد يدا يدا 

  Borgإسب مؤار بلرا   ا  يا  الإم  اليدريبم و 
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 Borgدرية مقيا  × إم  يرعة اليدريب = عدد الد اعا أو عدد اليكرارات اليمريا 
 . Borgالادة / بدلالة  يا   
 الإيم / بدلالة تما اليدريب أو اليكرارات . 

 ( .350-349، ص  2016أبوالعلا عبدالفتاح ، ) ريسان خريبط ، 
 الوسائل الإحصائية : 2-6

 -:  الايية( هيياد المااليات اهإلاعية SPSSإسيمدم الباإراا الإقيبة اهإلاعية )
 الوسط الإسابم . -
 الوسيط . -
 اهنإرال الماياري . -
 ماام  اهليوا  . -
 بطة .( لماينة الميرابطة ورير الميراTأميبار ) -
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -3
 عرض نتائج الختبارات المهارية لممجموعة التجريبية وتحميمها ومناقشتها : 3-1

 (3الجدول )
( المحتسبة ودللة الفروق بين tيبين فرق الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )

 نتائج الختبارين القبمي والبعدي في الختبارات المهارية لممجموعة التجريبية 

 
 الدللة

sig ت 
 المحسوبة

وحدة  الإختبار القبمي الإختبار البعدي
 القياس

 المتغيرات

 س ع س ع
بباطن تمرير الكرة  درجة 2.45 0.510 3.00 0.000 4.819- 0.000 معنوي

 القدم بين حاجزين

 درجة 3.05 0.759 4.95 0.224 10.782- 0.000 معنوي
 

دقة مهارة التمرير 
 الطويل

 (  19=  1 – 20( وأمام درجة الحرية )  0.05)  ≤معنوي تحت مستوى الدللة  
) تمريتر الكترة ( يايدر لندا أا  يمدة الوسدط الإسدابم هميبدار 3ما النياعت الماروية  دم اليددو  )

، بينمدا   (0.510ب نإرال مايداري  ددره )  (2.45 م اهميبار القبمم ) بباطن القدم بين حاجزين(
( ، أمددا  يمددة )ت( 0.000بدد نإرال مايدداري ) (3.00بمدد  الوسددط الإسددابم  ددم اهميبددار البادددي )

( واليدددم ىدددم مدددا 0.05( ومسددديوى الدلالدددة )19( عندددد دريدددة الإريدددة )4.819-المإسدددوبة  كاندددت )
( 0.05( واليدم ىدم ألدغر مدا  يمدة مسديوى الدلالدة المايمدد )0.000( يبمد  )Sigلدلالدة )مسيوى ا
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رات دلالدددددددة مانويدددددددة بددددددديا الاميبدددددددار القبمدددددددم والباددددددددي وللدددددددالن  ممدددددددا يدددددددد  عمددددددد  ويدددددددود  دددددددروا
 )الاميبارالبادي( .

القبمدم   دم اهميبدار ) دقة مهارة التمرير الطويتل(بينما ياير لنا أا  يمة الوسط الإسابم هميبار 
نإدددرال مايددداري  ددددره )3.05) ( ، بينمدددا بمددد  الميوسدددط الإسدددابم  دددم اهميبدددار الباددددي 0.759( وا 
( عند عندد (10.782-أما  يمة )ت( المإسوبة  كانت   (0.224وب نإرال ماياري بم  ) (4.95)

( 0.000( يبمد  )Sig( واليدم ىدم مدا مسديوى الدلالدة )0.05( ومسديوى الدلالدة )19درية الإريدة )
رات دلالدة  مدا يدد  عمد  ويدود  دروا( م0.05واليم ىم ألدغر مدا  يمدة مسديوى الدلالدة المايمدد )

 مانوية بيا الاميبار القبمم والبادي وللالن )الاميبارالبادي( .
بدديا إددايتيا ، د ددة ميددارة  إا الميغيددرات المياريددة اليددم ياددم  كدد  مددا ) يمريددر الكددرة ببدداطا القدددم

الميارات ميمة يداً بالنسبة لمعبدم كدرة القددم  د ا المنيداج المادد بأسدموب اليمرير الطوي ( ك  ىره 
كانت ليا الأرر الواين  م يطدوير ىدره الميدارات أو  دم يطدوير الياندب الميداري  Rondoالروندو 

ا ىدره الميدارات يديمعم مد  يمدل اليددريبات  ونمإا رلل ما مدم  النيداعت اليدم يدم عريديا أعدمه وا 
رات الميارية ييا  الفريا أكرر أسيإواراً عم  الكرة وأكردر د دة  دم اليمريدرات وكيفيدة لأا ىره الميغي

ميددراا الددد اعات وكيفيددة إسدديمراج الكددرة  ددم المسدداإات اليدديقة  ممددا المسدداإات ولددن  الييمددات وا 
 و م رأي الاملم أنو كمما كاا الكرة بإوتة الفريا كمما كانت  رة الفوت أكرر .

 دم  Rondo" عدادة مداييم إعدداد يددريبات الدد (  2020) محمد محمود مصتم  وييفا الباإراا م  
مساإات مميمفة ليإقيا اليددل المدراد وىدم يددريبات للدق  الميدارة ولدولًا بيدا إلد  ميدارات مركبدة 
عالية المسيوى ما مم  اليمطيط الييد الري يايبره الركيتة الأساسية ليطوير مسديوى الميدارات " . 

 ( 3، ص  2020صال  ، ) محمد محمود 
واييابيددا للددالن الفريددا الددري يددؤدي ىددرا  مدداً يم ددم ريايددة كددرة القدددم يماددب دورا  أا الأدا  الميدداريو

الأدا  المياري بلورة ييدة وميقندة عنددما يقدارا ىدرا الفريدا بفريدا يمدر لا يدؤدي بدنف  الكفدا ة ولا 
، إيددث يددؤرر رلددل  ددم الأدا  المططددم وطددرا الماددب المميمفددة يميمددل لاعبددوه ىددره الأدا ات المياريددة

الددري يددؤدي بيددا الفريددا مباريايددو، ممددا يددؤدي إلدد  إربددال د اعددات المنددا   ويفككددو وعدددم القدددرة عمدد  
 ( 24، مجمد  58، العدد  2001.)عادل عبدالحميد الفاضي ، السيطرة عم  ميريات الماب

 
 
 
 
 
 



 

                                                 58 

66 

 ة لممجموعة الضابطة وتحميمها ومناقشتها :عرض نتائج الختبارات المهاري 3-2
 (4الجدول )

( المحتسبة ودللة الفروق بين tيبين فرق الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة ) 
 نتائج الختبارين القبمي والبعدي في الختبارات المهارية لممجموعة الضابطة

 
 الدللة

sig ت 
 المحسوبة

وحدة  الإختبار القبمي الإختبار البعدي
 القياس

 المتغيرات

 س ع س ع

  2.40 0.598 2.80 0.410 2.373- 0.028 معنوي
 درجة

تمرير الكرة بباطن 
 القدم بين حاجزين

 درجة 2.90 0.718 4.05 0.686 7.667- 0.000 معنوي
 

دقة مهارة التمرير 
 الطويل

 (  19=  1 – 20( وأمام درجة الحرية )  0.05)  ≤معنوي تحت مستوى الدللة  
( يايدددددددر لندددددددا أا  يمدددددددة الوسدددددددط الإسدددددددابم هميبدددددددار 4مدددددددا النيددددددداعت المارويدددددددة  دددددددم اليددددددددو  )

بددد نإرال مايددداري   (2.40 دددم اهميبدددار القبمدددم) )تمريتتتر الكتتترة ببتتتاطن القتتتدم بتتتين حتتتاجزين(
بدددد نإرال  (2.80، بينمددددا بمدددد  الوسددددط الإسددددابم  ددددم اهميبددددار البادددددي )  (0.598 دددددره )

( 19( عنددددددد دريددددددة الإريددددددة )2.373-( ، أمددددددا  يمددددددة )ت( المإسددددددوبة  كانددددددت )0.410مايدددددداري )
( واليدددددم ىددددددم 0.028( يبمدددددد  )Sig( واليدددددم ىددددددم مدددددا مسدددددديوى الدلالدددددة )0.05ومسددددديوى الدلالددددددة )

رات دلالدددددة  ( ممدددددا يدددددد  عمددددد  ويدددددود  دددددروا0.05ألدددددغر مدددددا  يمدددددة مسددددديوى الدلالدددددة المايمدددددد )
 لقبمم والبادي وللالن اهميبار البادي .مانوية بيا الاميبار ا

 دددددم )دقتتتتتة مهتتتتتارة التمريتتتتتر الطويتتتتتل( بينمدددددا يايدددددر لندددددا  يمدددددة الميوسدددددط الإسدددددابم  دددددم إميبدددددار 
نإددددرال مايدددداري  دددددره ) (2.90اهميبددددار القبمددددم ) ( ، بينمددددا بمدددد  الميوسددددط الإسددددابم 0.718وا 

ة )ت( المإسدددوبة أمدددا  يمددد  (0.686وبددد نإرال مايددداري بمددد  ) (4.05 دددم اهميبدددار الباددددي )
( واليدددددم ىدددددم مدددددا 0.05( ومسددددديوى الدلالدددددة )19( عندددددد عندددددد دريدددددة الإريدددددة )(7.667- كاندددددت 

( واليدددددم ىدددددم ألدددددغر مدددددا  يمدددددة مسددددديوى الدلالدددددة المايمدددددد 0.000( يبمددددد  )Sigمسددددديوى الدلالدددددة )
رات دلالدددددددة مانويدددددددة بددددددديا الاميبدددددددار القبمدددددددم والباددددددددي  ( ممدددددددا يدددددددد  عمددددددد  ويدددددددود  دددددددروا0.05)

 ر البادي .وللالن اهميبا
عمددددددددد  لدددددددددايد الميغيدددددددددرات المياريدددددددددة يادددددددددتو الباإدددددددددث أسدددددددددباب الفدددددددددروا المانويدددددددددة بددددددددديا نيددددددددداعت 

ريددددر  اً مانويددددة لددددباا الاميبددددارات و رو دددد اً اهميبددددارات القبميددددة والباديددددة نمإددددا بددددأا ىنالددددل  رو دددد
مانويدددددددة لدددددددباا الاميبدددددددارات الأمدددددددرى ويريددددددد  رلدددددددل إلددددددد  عددددددددم اليأكيدددددددد أييدددددددا عمددددددد  المنيددددددداج 

ا أمييدددددددا  7 – 4ر المعبددددددديا الموىدددددددوبيا كاندددددددت ليدددددددم مدددددددا الامدددددددر اليددددددددريبم بددددددديا ) اليددددددددريبم وا 



 

                                                 58 

66 

ا يدددددددريبيا ويطويرىددددددا يإيدددددداج إلدددددد  عمدددددد  سددددددنوات ( واليددددددم يددددددم امييددددددارىم  و ددددددا أسدددددد  عمميددددددة وا 
منددددداىت عمميدددددة مدروسدددددة ومقنندددددة اييددددداً والأدا  الميددددداري ميدددددم يدددددداً بالنسدددددبة لمعبدددددم كدددددرة القددددددم 

يم  ييددددددددا لدددددددديدا  اليددددددددم ييلددددددددل بالد ددددددددة لأا اليدددددددددل منيددددددددا يامددددددددم المعبدددددددديا الميددددددددارات وولددددددددول
ا كددددرة  واهنسدددديابية والدا ايددددة والا يلدددداد  ددددم الييددددد مددددا ايدددد  الولددددو  إلدددد  أ يدددد  النيدددداعت  ، وا 
القددددددم الإديردددددة يمادددددب  ييدددددا الأدا  الميددددداري دوراً بدددددارتاً  دددددم الإلدددددو  عمددددد  نيددددداعت إييابيدددددة يمددددددم 

يقدددداا الطريقددددة ال يددددم يماددددب بيددددا الفريددددا وباليدددددالم الفريددددا إيددددث لددددو الواييددددة الكبيددددرة  ددددم إنيدددداح وا 
ربدددددال الفريدددددا المندددددا   ولدددددا يكدددددوا  دددددم مقددددددورىم السددددديطرة عمددددد  ميريدددددات  يدددددؤدي إلددددد  ياددددديت وا 
المادددددددب وباليدددددددالم يسددددددديطي  الفريدددددددا الميدددددددايم أا يسددددددديطر عمددددددد  ميريدددددددات المادددددددب بادددددددك  كبيدددددددر 

ا واليوايددددددد  ددددددم أ يدددددد  الأمدددددداكا مددددددا أيدددددد  و بفيدددددد  الميددددددارات الااليددددددة اليددددددم إكيسددددددبيا المعبدددددد
إرات الأىدال .يسيي رباكيم والولو  إل  المرم  وا     إميراا د اعات الملم وا 

بددددأا اهعددددداد الميدددداري ىددددم " ( 2001)أبتتتتراهيم شتتتتعلان ومحمتتتتد العفيفتتتتي وييفددددا الباإردددداا مدددد  
اكيسدددددددداب المعبدددددددديا الميددددددددارات الأساسددددددددية مددددددددا مددددددددم  اليدددددددددريبات والامدددددددد  عمدددددددد  إيقانيددددددددا رددددددددم 

إبتتتتراهيم شتتتتعلان ومحمتتتتد ) ."أرنددددا  المبدددداراة ددددم و  اسدددديمداميا بدددديإكم ود ددددة مددددم  موا ددددل الماددددب
 (25: 2001 :العفيفي

عرض نتائج الختبارات المهارية لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وتحميمها  3-3
 ومناقشتها :

 (5الجدول )
( المحتسبة ودللة الفروق بين tيبين فرق الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )

 نتائج الختبارين القبمي والبعدي في الختبارات المهارية لممجموعة التجريبية و الضابطة
 

 الدللة
sig ت 

 المحسوبة
وحدة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 القياس
 المتغيرات

 س ع س ع

  3.00 0.000 2.80 0.410 2.179 0.042 معنوي
 درجة

تمرير الكرة 
بباطن القدم بين 

 حاجزين

 درجة 4.95 0.224 4.05 0.686 5.604 0.000 معنوي
 

دقة مهارة 
 التمرير الطويل

( أا اهميبددارات الباديددة ولمميمددوعييا ) اليددابطة والييريبيددة ( أا ىنالددل 5يمإددا مددا اليدددو   )
) يمريددر الكددرة ببدداطا القدددم ( ولمميمددوعييا ، وييبدديا رلددل بويددوح مددا مددم   يددأريراً مانويدداً هميبددار

الفدددروا بددديا الأوسددداط الإسدددابية ليميبددداريا ، إيدددث بمددد  الميوسدددط الإسدددابم لمميموعدددة الييريبيدددة 
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( ، أمددا  يمددة أميبددار )ت( 2.80، بينمددا بمدد  الميوسددط الإسددابم لمميموعددة اليددابطة )  (3.00)
( واليددم ىددم رات 0.05( ومسدديوى الدلالددة )19( عنددد دريددة الإريددة )2.179المإيسددبة  قددد بمغددت )

( واليددم ىددم ألددغر مددا  يمددة مسدديوى الدلالددة المايمددد 0.042( إيددث بمغددت )sigمسدديوى الدلالددة )
رات دلالة مانوية بيا الميموعييا الييريبية واليابطة وللالن  ( ممايد  عم  ويود  روا0.05)

 ) الميموعة الييريبية ( .
أا ىنال يأريراً مانوياً  م أميبار ) د ة ميارة اليمرير الطوي  ( ولمميموعييا ، وياير لنا وايدإاً و 

مدددا مدددم  الفدددروا بددديا الأوسددداط الإسدددابية ليميبددداريا ، إيدددث بمددد  الميوسدددط الإسدددابم لمميموعدددة 
يمة أميبدار ( ، أما  4.05، بينما بم  المميوسط الإسابم لمميموعة اليابطة )  (4.95الييريبية )

( واليدم ىدم 0.05( ومسديوى الدلالدة )19( عندد دريدة الإريدة )5.604) )ت( المإيسبة  قد بمغت 
( واليم ىم ألغر ما  يمة مسيوى الدلالة المايمد 0.000( إيث بمغت )sigرات مسيوى الدلالة )

ة وللالن رات دلالة مانوية بيا الميموعييا الييريبية واليابط عم  ويود  روا ( ممايد 0.05)
 .(الميموعة الييريبية)

الباديدة ليميبدارات المياريدة  –ياتو الباإث أسدباب الفدروا المانويدة بديا نيداعت اهميبدارات الباديدة 
ا النيداعت كاندوعة اليدابطة والميموعدة الييريبيدة م مابيا الميم ت رات دلالدة مانويدة وللدالن ، وا 

 أ راد الميموعة الييريبية .
د دة ميدارة اليمريدر   –إا الميغيدرات المياريدة  دم كد  مدا ) يمريدر الكدرة ببداطا القددم بديا إدايتيا 

ببايديا الدباا ومدا مدم  رلدل  اً الطوي ( إا ىره الميارات ميمة يدداً  دم لابدة كدرة القددم ومريبطد
كاندت ليدا أردر كبيدر  دم يطويرالياندب الميداري  Rondoالرونددو الدد كانت اليدريبات المادة بأسموب 

ا ىره اهميبارات الميارية ييناسب م  الوإدات اليدريبيدة ، إيدث أا مسديوى اليطدور الدري ولد   وا 
إليو الميموعة الييريبية كاندت نيييدة هليدتاميم الادالم بالمنيداج اليددريبم المادد إيدث أدى رلدل إلد  

 يارية .يطور مسيوياييم الم
كداا لدو الياندب الكبيدر  دم الولدو  الد  نيداعت  Rondoويرى الباإث عم  أا يدريبات الروندو الدد 

إييابيددة عمدد  المعبدديا وكدداا مددا مددم  أسدداليب الياددويا واهرددارة والمياددة  ددم ىددره اليدددريبات إيددث 
نتعاج المعبيا منيا ب  الاكد  كداا لدو الددور الكبيدر  دم إالأدى رلل إل  عدم  عطدا  الرربدة مم  وا 

الااليددة ليأديددة ىددره اليدددريبات وىددرا مدداأدى إلدد  يطددور المعبدديا وىددرا مددايم اليأكيددد عميددو بددأا يطبيددا 
الاسدداليب اليدريبيددة الإديرددة ومالددة  عددة الأاددبا  والنااددعيا سدديكوا لددو الأرددر اهييددابم لممسدديقب  ، 

الميداري  –دا  ) البددنم إيث ألبإت كرة القدم الإديرة يايمد باك  كبير عم  أعم  مسيويات الأ
 الرىنم ( . –النفسم  –المططم  –
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  الخاتمة: -4
ييددددددابم كبيددددددر كدددددداا لددددددو دور Rondoإا المددددددنيت اليدددددددريبم الماددددددد بأسددددددموب الروندددددددو الددددددد    وا 

عدددددداداليددددددريبات المناسدددددبة إا يلدددددميم ، عمددددد  الياندددددب الميددددداري سددددداعد المددددددرب عمددددد  إيقددددداا  ىاوا 
سدددددداعدت  ددددددم ينميددددددة  Rondoالمعددددددب الميددددددارات الأساسددددددية ،أا يدددددددريبات بأسددددددموب الروندددددددو الددددددد 

الفقدددددداا  – ددددددرات المعبددددديا عمددددد  ينفيدددددر  مسدددددفة الإدددددالات الرمردددددة بكدددددرة القددددددم وىدددددم ) اهسددددديإوار 
  ( ،اليركيددددددت عمدددددد  إسدددددديمدام اليمرينددددددات والمياريددددددة الإالددددددة بدددددديا اهسدددددديإوار والفقددددددداا وبددددددالاك –

أرندددددا  الوإددددددات اليدريبيدددددة المالدددددة بالفعدددددات الامريدددددة وبمدددددا يددددديمعم مددددد  المرإمدددددة الامريدددددة ،إيدددددرا  
سددددددديإداث  دراسددددددة مكممدددددددة لمدراسددددددة الإاليدددددددة لمفعدددددددات الامريددددددة الأمدددددددرى ولدددددددولًا إلدددددد  الميقددددددددميا وا 

م واهيإددددداد الكردسددددديانم بكدددددرة القددددددم الأمدددددر المادددددايير المالدددددة بيدددددا ، نقيدددددرح عمددددد  اهيإددددداد الارا ددددد
 . ادة منياة والأكادميات الماينة بيدل اهبالنياعت الميإققة ويوتيايا عم  الأندي

 المصادر العربية 
  : بندا  بطاريدة إميبدار مياريدة لمعبدم مماسدم كدرة القددم لمميقددميا ، أنمار عبتد المتنعم يتونس

 . 126يية ، ياماة المول  ، ة رسالة مايسيير ، كمية اليربية الريا
 : 2001كدرة القددم لمناادعيا ، مركدت الكيداب لمنادر ، القداىرة ،  أبراهيم شعلان ومحمد العفيفي 
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( سددنة  ددم بغددداد، اطروإددة دكيددوراه، كميددة اليربيددة 15-13لمعبددم كددرة القدددم بأعمددار ) الميدداري
 .98، ة2018البدنية وعموم الرياية، ياماة بغداد،

 :  يددأرير الددد  محمتتد محمتتود مصتتتمRondo  دددم مسدداإات لددغيرة عمددد  يامددم ميدداريم اليمريدددر 
ت داتيا ، كميدة اليربيدة الريايدية واهسيمم بالقدم لإرا  المرم  بأكادميات كرة القددم ، يامادة ال

 . 3، ة 2020، 
 : أيياىات اليمرير وأماكا إدورو وعم ييا بنياعت المباريات  م كرة  عادل عبد الحميد الفاضي
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 . 24، الميمد  58

 القداىرة ،مركددت الكيداب لمناددر  1اليددريب الريايددم ، ط ،أبتتو العلاعبتتدالفتاح : ريستان ختتريبط ،
 . 350 -349، ة 2016،

 المصادر الأجنبية
 By marcus DiBernardo : The Science of Rondo , progressions, 

variations , Transitions, part of “ the method “ soccer coaching series , 
February 2014 , p2 . 


