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 ممخص البحث
ي انند الاى نيريال ال اخج لاياخ الجااايف الريا ايل يهدف البحث الى بناء برنااج  ارااادن ني ا  

لاادط بةباال ال اانل الدرا اايل اييلااى ليةياال النربياال البدنياال ي ةاايد الريا اال ينااد ا اانادد الباحااث الجاانه  
هد النجريباا   اا  البحااث الحااال  ينااد نااد اانيااار  يناال البحااث جاال  ااجل ججنجاا  البحااث يالبااال   اادد

% جل الججنج  ايصاة  اذ ناد نببيالا ابانباار ال بةا  يالب ادن 1446( بالبا اذ يايةيل ن بل 35)
 ةااى نيااس ال يناال يب ااد ذلااة نااد ج الجاال البيانااات احصاااليا يجاال اااخف جااا نيصااف الياا  الباحااث  اا  

  يء ننال  البحث يجنانانها    حديد  ينل البحث ا ننن  الباحث جا يأن :
ابراادن الني      ايخ الجاايف الريا يل لادط بةبال الجرحةال اييلاى  ا ةيل البرناج   -

    يةيل النربيل البدنيل ي ةيد الريا ل / جاج ل ديالى4
يجاااايد  ااااريلا ذات دبلاااال ج نيياااال باااايل ابانباااااريل ال بةاااا  يالب اااادن  اااا  ايااااخ الجاااااايف  -

 الريا يل يلصالح ابانبار الب دن لدط  ينل البحث4
The Abstract: 

The research aims to build a psychological counseling program 

based on treatment theory to reduce sports fears among students of the first 

academic year of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences. 

The researcher used the experimental approach in the current research. 

14.6% of the original community, as the pre and posttest were applied to 

the same sample, and then the data were processed statistically and 

through what the researcher reached in the light of the research results 

and their discussion within the limits of the research sample, the 

researcher concluded the following - The effectiveness of the psychological 

counseling program in reducing sports fears among first-stage students in 

the College of Physical Education and Sports Sciences / Diyala University 
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- There are significant differences between the pre and posttests in 

reducing sports fears and in favor of the posttest in the research sample. 

 المقدمة: 1
جنياجةال  إل  جةيل الننييد الج ر   للأ ياار ال اةبيل يجياجهنهاا ناند جال ااخف  جةيال إراااديل ني ايل

ن ناااى بلزالااال الجااااايف الريا ااايل ج نجااادة باااذلة  ةاااى الجباااادئ ياب نرا اااات اي ا ااايل النااا  أيردهاااا 
)البرت اليس(    نيرين  جل أجف ا نبداف نةة الجاايف بجااا ر ايجابيال  ابييال   خنيال نااارة 

    ن زيز ج نيط أداء البالب يندرن   ةى نح يلا أ  ف أداء حري 4
الإرااديل ن ايد  ةاى أ ااس حاف الجاايخت ياب ابرابات الني ايل جال ااخف الاي   بهاا إل ال جةيل 

ل لخني اااف الناااجد  اال ال ةاالا أي الااايف أي  اادد  أيب يجحايلاال إي ا هااا يا اانبدالها لنليياار ال ااةية يا 
النيياااف ديرا  اااةبيا  ةاااى نااايا ال اااةية لةبالاااب ياااادن   يياااؤةر  اااةبا  ااا  ديا ااا  الجاااااريل الريا ااايل 

ل الجيانااف الننا  اايل لااديري  اا   اايادة اي يااار ال ااةبيل يحااابت الحاازل أي الااايف أي الااا ير يجياجهاا
 ب دد ابرنياح  ي    يء جا ن دد  ال أهجيل البحث ننجةى    الن اب الآنيل:

 ي   البراج  الني يل يالإرااديل الجخلجل باب نجاد  ةى النيريات الج ر يل ذات ال خنل4 -1
يل الن  يجيال أل ن ايبر  ةاى أ ياار البةبال يننحايف إلاى أ ياار  اةبيل إل الجاايف الريا  -2

ينةاابب ايداء ينااؤار  جةياال الاان ةد يجااب أل يااند النصاادن لهااا بالدرا ااات ال ةجياال الحديةاال جاال أجااف 
زالنهاا بجاا يننا اب يأهجيال الرفبال  ا  ن اديف ال اةية أي نليياري أي ا انبدال  بالاايف الاذن  ج الجنها يا 

 هات البالب يالجنهاج الجاج      يةيات النربيل البدنيل ي ةيد الريا ل4ينيا لا ج  انجا
ينباارز جاااايةل البحاااث  ااا  ال البةباال  ناااد ااااري هد  ااا  الاادياد يجياااردات الجحا ااارات إذ ال ب اااخ 
البةبااال ينناااابهد الناااردد يالحيااارة يالاااايف يال ةااالا جااال أداء ب اااخ الجهاااارات يالي الياااات الجيجااايدة  ااا  

 اايل يب  ااايجا اااخف الاادريس ال جةياال النااا  نحناااج الااى أداء جهااارات حرييااال جحا اارات الجااياد الدرا
يبدنياال ج يناال يال البالااب  اا  الجرحةاال الجاج ياال يياجاا  نلياارات ج ااجيل ي  ةياال  ياجنجا ياال نانةااف 
 جااا  اا  الجراحااف الدرا اايل الناا   ااب ت يال يااف هااذي النلياارات جاال اااأنها ال ناةاالا جاايا جاال ابرباااة 

 اايف يياجهاا  البالااب  اا  الجرحةاال ال ادجاال ياصيصااا جاال الناحياال النيرياال جاال  ي اادد ابرنياااح لجااا
اخف الجحا رات النيريل يجل الناحيل يالبدنيل يالجهاريل جل اخف الجحا رات يالي الياات ال جةيال 
يال يف جا ن دد جل  جةيات  يييليجيل نحناج الى جراد ني   اي جا ي اهي  جال  جاف لاذا ارناأط 

هااذي الجااايةل يجحايلاال إيجاااد الحةاايف الجنا اابل لهااا جاال اااخف صااجيد برناااج  اراااادن الباحااث درا اال 
ي جااف  ةااى ايااخ هااذي الجاااايف اي الحااد جنهااا جاال اااخف ننجياال ادراة الااذات ابجنجا ياال  ييهاادف 
البحااث الااى بناااء برناااج  اراااادن ني اا  ي اانند الااى نيرياال ال ااخج لايااخ الجاااايف الريا اايل لاادط 

نيجاد  اريلا ذات ل ي ةيد الريا ال  ييينارخ الباحاث ل اييلى ليةيل النربيل البدنيبةبل ال نل الدرا ي
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دبلل إحصاليل    نأةير البرنااج  ابرااادن الني ا  لاياخ الجااايف الريا ايل لبةبال يةيال النربيال 
 4البدنيل ي ةيد الريا ل لة نل الدرا يل اييلى

 منهج البحث: 2
ن ي ةي  الباحث    حف جايةل بحة    ببي ل الجايةل نيرخ إذ ال الجنه  هي البريلا ال ةج  الذ

(    د ا نادد 51د  ص2004جنهجا ج ينا لةيصيف إلى الح ي ل )نيرن ابراهيد ي اليبي    
 الباحث الجنه  النجريب     نببيلا البرناج  ابراادن

 مجتمع البحث وعينته: 2-1
را اال يانارهااا الباحااث اايااارا  اااياليا أي ال يناال هاا  جاازء جاال الججنجاا  ابصااف الااذن نجاارن  ةياا  الد
(  يناااد نيااايل ججنجااا  63د  ص2014 جاااديا بب اااا ي اااةيب الدرا ااال يياااريف إجرالهاااا )الن يجااا   

البحااث  اا  الدرا اال الحالياال جاال بااخب الجرحةاال اييلااى  اا  يةياال النربياال البدنياال ي ةاايد الريا اال  اا  
ل ال باااايف ال اااانييل ا ااااننادا الااااى ( بالبااااا يبالباااال ح ااااب اباااا240جاج اااال ديااااالى يالبااااال   ااااددهد )

 الإحصاليل الن  ند الحصيف  ةيها جل ا بل الن جيف    اليةيل4
( بالباا اذ ياايةيل ن ابل 35يند ناد اانياار  ينال البحاث جال  اجل ججنجا  البحاث يالباال   اددهد )

 % جل ججنج  البحث1446
ي صااد بااايداة الي اايةل الناا   :أدوات البحثثث ووئثثامل جمثثع المعمومثثات وامدوات المئثثتخدمة 2-2

يجج  الباحث بي ابنها البيانات يالج ةيجات الجبةيبل  يايديات الن  ا ن ال بها الباحث    بحة  
 الحال  يه :

 الجصادر ال ربيل يايجنبيل4 -
 ابيل الج ةيجات الديليل )ابننرنيت(4 -
 ا نجارات جج  البيانات ينيريلها4 -
 (DELL4جهاز حا يب) جحجيف ( نيا ) -
 تطبيق مقياس المخاوف الرياضية:  2-3

ا اااانادد الباحااااث ا اااانجارة ج ياااااس الجاااااايف الريا اااايل الج ااااد جاااال نبااااف الباحااااث  اذ ا ااااد الباحااااث 
ج ياااااااس الجاااااااايف الريا اااااايل  ةااااااى  يناااااال جاااااال بااااااخب الجرحةاااااال اييلااااااى يةياااااال النربياااااال البدنياااااال 

 ةاااااى  ينااااال  ي ةااااايد الريا ااااال  ااااا  جاج ااااال الجيصاااااف يبجاااااا ال ج يااااااس الجااااااايف الريا ااااايل ج اااااد
جااااااابهل يجباب ااااال ل ينااااال البحاااااث الحاااااال   لاااااذلة ب يحنااااااج الباحاااااث الاااااى نييياااااف الج يااااااس  ةاااااى 
 يناااااال البحاااااااث الحااااااال   اذ ا ااااااانادد )الحيااااااال ( الجااااااانه  اليصااااااي   ااااااا  بحةاااااا   ةاااااااى  يناااااال جااااااال 
بااااخب الجرحةاااال اييلااااى  اااا  يةياااال النربياااال البدنياااال ي ةاااايد الريا اااال  اااا  جاج اااال الجيصااااف ) يليااااد 

 (20124ذنيل الحيال  
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 امختبار القبمي لمقياس المخاوف الرياضية: 2-4
نااااااد الباحاااااث بااااالجراء ابانباااااار ال بةااااا  لج يااااااس الجااااااايف الريا ااااايل  ااااا  يااااايد ابحاااااد الجصاااااادف 

اذا ناد الباحث بنيزي  ا نجارة ج ياس الجاايف الريا يل ج  بيال ييييال الإجابال  ةاى  6/2/2022
 الي رات4

 الإرشادي:خطوات بناء البرنامج  2-5
لنح ياالا هاادف البحااث يالجنجةااف  اا  بناااء برناااج  اراااادن ني اا  ي اانند الااى نيرياال ال ااخج لايااخ 
الجاااايف الريا اايل لاادط بةباال ال اانل الدرا اايل اييلااى ليةياال النربياال البدنياال ي ةاايد الريا اال بباادجل 

 بناء برناج  إراادن ينخلد يببي ل الهدف أ خي4
 تحديد الحاجات.

 الحاجات لدط البةبل  ةى ي لا ابن :ل د ند نحديد 
 الحاجل الى الن ريف بالجاايف الريا يل -
 الحاجل إلى ابلنزاد النربين ياياخن  يالين  نجاي الزجخء يالججنج 4 -
 الحاجل  الى الناةص جل اب يار ال ةبيل4 -
 الحاجل لناييف الا ير بالاجف -
 راب يال زلل الني يل4الحاجل الى الحياي  ةى ااصيل اليرد جل الا ير بابفن -

 اختيار امولويات
صااجد الباحااث برناججاا  ابراااادن الني اا  نةبياال لةحاجااات ابرااااديل  اا  ايااخ الجاااايف الريا اايل 

 لدط بةبل الجرحةل ابيلى ب د نحديد ابيلييل الن  حصةت  ةيها الحاجات4
 تحديد الأهداف

ابهاداف ال اجال يالااصال الجاراد نح ي هاا     ايء الحاجاات النا  نيصاف اليهاا الباحاث نااد بنحدياد 
 لةبرناج  4

 أيب4ً ابهداف ال اجل يه :
 اهداف الج الجل النجاليل: الن  ني ر ا  ف ال بف لنح يلا النجي الجنياجف يالجنيازل لةريا  4

 اهداف الج الجل اليناليل: يه  الن  ني ب اب راد جهارات ني يل يحرييل يج ارف4
 رااديل: يه  ابياء ال ةية ال ةب  يد د ال ةية ابيجاب 4اهداف الج الجل اب

 ةانيا: ابهداف الااصل: 
يهاا  جااان ل جاال ابهااداف ال اجاال يننجةااف  اا  صاايرة الجيانااف الجهارياال يالن ةيجياال ين ااديف ال ااةية 
ينةبيااال الحاجاااات ابراااااديل ياياااخ الجااااايف الريا ااايل لااادط ا اااراد ال ينااال لنح يااالا هااادف البرنااااج  

 ابراادن4
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 التجربة امئتطلاعية لمبرنامج امرشادي: 2-6
 ا  نببيالا اديات البحاث يب اخ  2/2022/  13نااد الباحاث بااجراء النجربال اب انبخ يل بنااري  

جة ااات البرناااج  ابراااادن باانيااار  اادد جاال بةباال الجرحةاال ابيلااى  اا  يةياال النربياال البدنياال ي ةاايد 
 الريا ل4

 يغته النهامية:تطبيق البرنامج امرشادي بص 2-7
ل لةبرناااج  ابراااادن الجن ااجل لةجة ااات ابرااااديل  ةااى  يناال اد الباحااث باااجراء النجرباال الرلي ااناا

البحث الرلي يل )بةبل الجرحةل ابيلاى  ا  يةيال النربيال البدنيال ي ةايد الريا ال جاج ال دياالى( يذلاة 
لجي اااي ل يالنااا  ح اااب الابااال ابيناااد نياااذت الجة اااات  2/2022/  20 ااا  يااايد ابحاااد الجصاااادف 

( 60( جة اال بياناا  جة اال ياحاادة  اا  يااف ا اابيا   يالجاادة الزجنياال ليااف جة اال ياناات )12ا اانلرنت )
 دني ل 4

 يند ند نببيلا البرناج  ابراادن  ةى  ينل البحث ي ةى النحي ابن :
 الجمئة الأولى

 عنوان الجمئة )تهيمة افراد المجموعة لمبرنامج امرشادي(
 والتنظيمية:امجراءات التربوية 

 الن ارف بيل ا راد الجججي ل يالجراد )الباحث(4
 بناء  خنل ن يدها ابليل يالجحبل يالة ل بيل البر يل 4

 اهداف الجمئة:
 امهداف العامة:

 نهيلل ا راد الجججي ل لةنيا ف ج  البرناج  ابراادن4
 امهداف الخاصة:

  ل يابحنراد4ي زز  خنن  ج  الجراد )الباحث(  ل بريلا نبادف الة -
 ي اهد    اانيار اهداف البرناج 4 -
 ين رف  ةى الج نةزجات يابجراءات الجبةيبل    البرناج  ابراادن4 -
ي ااارف جييناااات البرنااااج  ابرااااادن يهااا  ال ااادرات يالجيااايف   يابديار ابجنجا يااال  ياديار  -

 ال جف  ال يد   الذات الجةاليل  ين ييجهد لةذات4 
 الجاايف الريا يل يننجيل جيهيد أدراة الذات ابجنجا يلييهد ييييل ايخ  -

 اب نرانيجيات يالناابات الج نادجل
 ل اء ججا   ي نهدف الن ارف بيل ا راد الجججي ل ابرااديل يالباحث4 -
 اجراء جنانال بيل ا راد الجججي ل حيف أهداف البرناج 4 -
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اد )الجاااااايف الريا اااايل(  اااا  جنانااااال ا ااااراد الجججي اااال ابرااااااديل ابحااااداث بيييياااال اببن اااا -
 الدريس ال جةيل يالنيريل  جل الجرحةل الجاج يل4

 كيفية ادارة الجمئة
 ين ارف ا راد الجججي ل ابرااديل يالباحث4 

 ( جة ل ارااديل124يبيل الجراد جدة البرناج  الجنيينل جل )
 يحدد الباحث جيال أجراء الجة ات ي دد ايياد )ايحد  ايرب اء(4

 أ بيا    ال ا ل ال اارة صباحا4ًجل يف 
 الجمئة الثانية               

 تعديل الئموك الئمبي عنوان الجمئة  
 امهداف العامة

 الناييف جل حدة  ةية اب يار ال ةبيل 4 -
 للأ يار ال ةبيل4 ال ةبيل يالي   بها يا باء جةاف  اينااف برلا جنا بل لنليير اب يار  -
ةارة ا يار ايجابيل جديدة يب يدة  ل الجألي ل 4ابانراة    الجناناات ي  -  ا 

 الأهداف الخاصة
 ينين  جل الج نراد ب د اننهاء الجة ل ابرااديل ال يييل نادراً  ةى أل: -
 يحدد جيهيد ال ةية ال ةب 4 -
 ي رف أ باب ال ةية ال ةب 4 -
 يناةص جل اب يار ال ةبيل اةناء الجحا رات4 -

 كيفية ادارة الجمئة
 يي اااح الباحاااث ج ناااى ال اااةية ال اااةب  يييييااال الاااناةص جنااا   ااا  ال جاااف الججاااا   داااااف الاااا بل  
يالااذن ييناارخ جناا  بنيااييل  خنااات جار اايل باايل البةباال يابنن اااف بهااد جاال جرحةاال اب دادياال الااى 

 الجرحةل الجاج يل4 
نيهاد الجي ايا ياهجينا  الن ييد البنال  ييج  الباحث  ؤابً ي اراد الجججي ال ابراااديل لج ر ال جادط 

 4                                                ييييل ن ديف ال ةية ال ةب  ياب يار ال ةبيل ينحيية  الى اب يار ابيجابيل
 الجمئة الثالثة                                 

مثع امخثرين وعثدم الشثعور )تنمية العلاقات امجتماعية( الئعي لتقوية العلاقثات  عنوان الجمئة
 بالخجل في المواقف امجتماعية.

 امهداف العامة
 الناييف جل حدة الا ير بالاجف4 -
 الج اهجل يابانراة    الي اليات4 -
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ةارة جي يدن جة ء بالجرح4   -  ابانراة    الجناناات يا 
 امهداف الخاصة

 نادراً  ةى أل:ينين  جل الج نراد ب د اننهاء الجة ل ابرااديل ال يييل  -
 يناةص جل الح ا يل الزالدة4 -
 ينح ل ا يري بابننجاء لةججا ل 4 -
 ياارة    الناابات ابجنجا يل 4 -

 كيفية إدارة الجمئة 
 يي ح الباحث ج نى الاجاف الاذن ي نا : حالال اني اليال نصااحب الاايف ننااأ  ال النجاي الجيارب 

الجةالياال  يالاجااف هريبااا جاال الياناا  ياازداد  اا  لة ااجير ي اال الح ا اايل الزالاادة ب اابب ن اااد الااذات 
جرحةاال )الجراه اال( ب اابب الرفباال  اا  ابااانراة باينااابل ابجنجا ياال يلياال الاجااف ي ااف   باال  اا  

 بريلا اب راد ينبيف جدن   ادة ينزداد حدن  ننيجل  حة اي ا نهزاء اباريل4
 الجمئة الرابعة 
 الصحة النفئية والجئمية عنوان الجمئة 

 ف العامةالأهدا
نزييد ا راد الجججي ل ابرااديل بة ا ل الريا ل ينأةيرها  ةى الااصيل يالج اد  ال بريالا  -

 الجراد 
أهجيل الريا ل ي يالدها    حياة ابن ال جل حيث الصاحل الني ايل ن ريف ا راد الجججي ل  -

 يالج جيل 
 امهداف الخاصة

 يحا ي  ةى  خجل ج ج  جل ابجراخ الج جيل 4 -
 رة الج د 4ين بف صي  -
 ي نبي  جياجهل الص يبات الن  ننبةبها الحياة الييجيل4 -

 كيفية ادارة الجمئة 
 ني يح اهجيل النيا ل يالصحل الج جيل لةيرد4

 ن رف الآداب ال اجل جةف اب نحجاد ي الدن     اببن اد  ل ابجراخ ينأةيرها  ةى اباريل4
ي ح لةجججي ل ابرااديل جيانب الصاحل الج اجيل ي ن يف الباحث احد اب انذة الةيانل البدنيل لي

 يالني يل    يجا هي دير الريا ل     الصحل الني يل ؟ يجا هي نأةيرها     ةية اب راد4 
 الجمئة الخامئة       

 العزلة النفئية والتخفيف من الشعور بامغتراب      عنوان الجمئة
 الأهداف العامة
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 ير بابفنراب يال زلل الني يل4الحياي  ةى ااصيل اليرد جل الا 
 الأهداف الخاصة

 ينين  جل الج نراد ب د اننهاء الجة ل الإرااديل ال يييل نادراً  ةى أل:
 يياج  ابحبابات الييجيل4 -
 ينج  ا يري بالجااريل يالن ايل4  -

 كيفية إدارة الجمئة 
نا ات اليةيل يند جل اخلهاا ي يد الباحث باي داد لحيةل ن ارف ج  الجججي ل الإرااديل    أحدط 

الن رف  ةى جيهيد ال زلل الني يل يابفنراب يحابن  يا باب  ي يانب  ياةااري  ةاى الااصايل ينأيياد 
 الباحث  ةى أهجيل إب اد الجاايف يال ةلا يابهنجاد بالا ير بالج ؤيليل4

 الجمئة الئادئة
 تقبل ثقافة النقد وامعتراف بالأخر         عنوان الجمئة
 الأهداف العامة

 ننجيل ريح ابلنزاد باياخلا الج بيلل اجنجا ياً يننجيل الن د الذان 4
 امهداف الخاصة

 ينين  جل الج نراد ب د اننهاء الجة ل الإرااديل ال يييل نادراً  ةى أل: -
 ينيج  نحي ال ةية اباخن  الجرفيب    الججنج 4 -
 ل 4ينج  الن د الذان  يحداث الجججي ل الإراادي -
 يةجل اهجيل يجيد اباريل    ن ييد  ةييهد -

 كيفية ادارة الجمئة 
 ياااارح الباحاااث اهجيااال ابااااخلا  ااا  الريا ااايل يديرهاااا  ااا  بنااااء الججنجااا  يالجحا يااال  ةاااى ييانااا   
ياباااخلا: هاا  نااية اليا ةياال ابجنجا ياال يالريا اايل ياليياااءة الجنيجاال لةيييياال ابجنجا ياال اي انهااا 

ابجنجا    يه  جججي ل جل الجبادئ ياب س يال يد يابنجاهات ياب يار النا  البصيرة اي الذياء 
يحجةها اليرد يينج ة بها يي جف بج ن اها    ججااف حيانا 4 ي اي يد الباحاث ب ارخ نيجال ااخنيال 

 جةف: )ابجانل  الصدلا  اباخص(  يبيال أةرها ابيجاب   ةى  ةية اليرد يالججنج 4
 الجمئة الئابعة    

 مواجهة امحباط بامعتماد عمى الذات         نوان الجمئةع
 الأهداف العامة

 ننجيل ندرة اليرد لخ نجاد  ةى النيس 4 -
 ناجي  ا راد الجججي ل ابرااديل  ةى جياجهل حابت ابحباب يالنلةب  ةى الصرا ات4 -

 امهداف الخاصة
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 نادراً  ةى أل:ينين  جل الج نراد ب د اننهاء الجة ل ابرااديل ال يييل 
 ين رف جيهيد ابحباب يالصراا4 -
 ياج   ةى ا ادة النير     ةيي  لنح يلا الهدف 4 -
 ينيا اب اليب يالي الف الججينل الن  ننييف نح يلا الهدف4 -
 ييهد ج نى اب ن خليل ياحنراد الآراء4 -
 ينبصر    انااذ ال رارات  ند انجاز اب جاف 4 -

 كيفية ادارة الجمئة
احااث اهجياال اب اان خليل لةبالااب الجاااج   يهناااة اااانخف اا اا  بيناا  يباايل بالااب 4 يي ااح الب1

الجرحةاال اب دادياال   يننجيااز جبالااب بالااب اليةياال جاال احنياجااات ااصاال يجرحةاال بناااء الااصاايل 
الجنياجةل ل    يجيهيد ن بف الج د ينيييل جهارات يجياهيد   ةيل لةريا ا  ينياييل  خناات جديادة 

  ؤيليل ينح يلا اب ن خليل اننصاديا يا ادة ننييد الذات ينجي  بب الذات يبيبل ين بف الج
 4 يبرح الباحث ال ؤاليل الآنييل ييبةب جل ا راد الجججي ل انااذ نرارانهد باأنها:2

 س/ جا نيا ال جف الذن نحبيل ججار ن  ج ن بخ؟ 
 س/ يجا رأييد بابننجاء الى احدط النيادن الريا يل؟

ينابل آرالهد  ةى ابيرالا ةد ي يد بجج  هذي ابيرالا يي جاف  ةاى ينابال ب اخ هاذي   يبةب الباحث
الآراء  ةااى ال اابيرة لجنانااانها جاا  الجججي اال ابرااااديل يال جااف  ةااى ناااجي  اب ااراد لإ باااء آرالهااد 
يج نرحااانهد ي اادد الن ةياااف جاال اهجينهااا جهجاااا ياناات ب اايبل  يجااال اااخف ذلااة  اااي جف الجراااد  اااف 

 داث )اب راد الجججي ل ابرااديل بألَّ آرالهد ذات نيجل ييؤاذ بها4اا ار ابح
( يبح اب  ادد اب اراد بحياث 20-1)  ل ناد ججا  ابيرالا  اي جف الباحاث  ةاى نارنيد ابجاباات جا

ح ااب اب ااب يل يب اادها يأاااذ الباحااث ابيرالا الاج اال ابيلااى الناا  اجاااب أصااحابها أجاباا  بنياايل 
ايايرة( حيث  يي ح الجراد ال اب راد  جيجا يانةييل    ندرانهد  ةى  ا را  )ياييرالا الاج ل

انااذ ال رار نب ا لجيينات ااصينهد ييري هد ي ادانهد يال اليرد ند يانةف    ندرن   ةى الح اد 
ي ر ن     انااذ ال رار نب ا لابران  يج نيط ي ي  ياهجيل الجينف4 يال جل ااباء النييير الن ارا 

 ياصدار ال رار لذا يجب النأن  ياب نزادة جل الج ةيجات نبف انااذ أن حيد اي نرار4   الحيد 
 يي ح الباحث جيهيد ابحباب جؤيداً يجيدي    حياننا الييجيل بأاياف جانةيل اذ ببد ال ين ارخ 

 اليرد ل دد جل ال ياجف ابحبابيل ال  ييل يالاديدة4
 الجمئة الثامنة

 بالذات والقيمة الشخصية وامجتماعية. عنوان الجمئة:  امعتزاز
 الأهداف العامة

 ننجيل الا ير بالحب يابليل ج  اب راد4 -
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 ن زيز الا ير بالنيا لا ابجنجا   يالة ل بالنيس يالصحل4 -
 امهداف الخاصة

 ينين  جل الج نراد ب د اننهاء الجة ل ابرااديل ال يييل نادراً  ةى أل: 
 الهزيجل4 ين ةد الصياب يالابأ يين بف -
 ييهد ييييل الن ةيف جل حدة ال ةلا يالنينر ال صب  يالجةف4 -
 ينج  ال درة  ةى جياجهل الجايخت يالص يبات    الحياة4 -
 ييهد ييييل نيييل انجاهات ج بيلل نحي اباريل -

 كيفية إدارة الجمئة
ييف  ةي     جياجهل ني يح الباحث ييييل ننجيل ايجال اليرد ب درن  ية ن  بني   يبالله  بحان   يالن

الص يبات  يجاا ل الله بنها ا ةى درجات ابيجال ناف ن الى )) ااذا  زجات  نيياف  ةاى الله(( )اف 
 ( يالنييف    نيف الر يف جرا اة اباذ    انااذ ال رارات ينحجف الج ؤيليل 1594ابيل:  - جرال

 اد الجججي ل جنها:نياد الباحث بنيجي  أ لةل  دة حيف جي يا الجة ل يجنانال أ ر 
 س/ هف ن ن د ال لدية  خنات صدانل ج  اباريل ؟
 س/ هف انت جاد    نح يلا بجيحانة الج ن بةيل ؟

 الجمئة التائعة
 تنمية مهارات حل المشكلات عنوان الجمئة  
 امهداف العامة

 ن ريف البةبل ج نى الجايةل4 -
 ن ريف البةبل  ةى اب ةيب ابجةف    حف الجايخت4 -
 ناةيص البةبل جل ال ةية ابنهزاج 4 -

 امهداف الخاصة
 ينين  جل الج نراد ب د اننهاء الجة ل ابرااديل ال يييل نادراً  ةى أل:

 يحدد جيهيد الجايةل4 -
 ي رف أ باب الجايةل4 -
 يناةص جل الح ا يل الزالدة لحف الجايةل4 -
 ياارة    الناابات ابجنجا يل  ند حف الجايةل  -

 جمئة كيفية إدارة ال
 جناب ل الندريب البين  ين ديد الاير لةبخب الةذيل انجزيي بايف جيد4
 ي يد الجراد بينابل الجهارة )ال درة  ةى حف الجايخت( ةى ال بيرة4
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ي اايد الجراااد بيناباال ن ريااف الجااايةل يهاا  حالاال اااة يارنباااة يرا  هااا حياارة ينااردد ن اايبر  ةااى   ااف 
 ابن ال الى ال يصف الى حف لجايةن 4

 نيد الجراد بينابل ابيات جهارة )ال درة  ةى حف الجايخت(  ةى ال بيرة يه :
o 4اليهد الصحيح لجيانب الجايةل 
o 4النييير بججي  الحةيف 
o 4انااذ الحف الجنا ب لةجايةل 

 الجمئة العاشرة
 تنمية روح التئامح وامحترام للأخرين عنوان الجمئة 
 امهداف العامة

 الإرااديل ج نى احنراد الآاريل يريح الن اجح4أل ي رف أ راد الجججي ل  -
 أل يببلا أ راد الجججي ل الإرااديل احنراد الآاريل    حيانهد4 -

 الأهداف الخاصة
 ن ريف أ راد الجججي ل الإرااديل بييييل احنراد الآاريل 4 -
ن رياااف أ اااراد الجججي ااال الإراااااديل بااااحنراد اصيصااايل الآااااريل يالحيااااي  ةاااى ججنةياااانهد  -

 4الااصل 
 كيفية إدارة الجمئة

 يي اح الباحاث ج ناى ابجاال ياببجلناال يالة اال باالنيس يييييال اب نجااد  ةيهاا ينحجاف الج ااؤيليل 
 ي دد الا ير بالن ص    الجيانف ابجنجا يل4

 يي اح جيهاايد الراحال الني اايل النا  هاا  حاجاال الياالل الحاا  لةناةا   اال جاااية  الحا اارة لياانجيل 
 بيل نياي الني يل يالج جيل4 جل ا ادة نياجة  ييربب
 : جا هي ا يرة  ندجا ننجز ال جف الجيةف ب ؟ابن ييج  الباحث ال ؤاف 
 الجمئة الحادية عشر

 تنمية الشعور بامئتقرار والثقة بالنفس.   عنوان الجمئة
 امهداف العامة

 ني يح ج نى ابجال ياببجلنال يالة ل بالنيس4
 الأهداف الخاصة
 راد    الجججي ل الإرااديل ب د اننهاء الجة ل الإرااديل ال:ينين  جل الج ن

 ي نجد  ةى ني      انجاز اب جاف4 -
 ينين  النجاح  ند ال ياد باي جاف الجانةيل 4 -
 ناجي  اب راد لةنحرر جل الايف يال ةلا4 -
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 ي بب ابني ابت    الجيانف الحرجل4 -
 كيفية إدارة الجمئة 

ياببجلنااال يالة اال بااالنيس ييييياال اب نجاااد  ةيهااا ينحجااف  يي ااح الباحااث ج نااى ابجااال  -
 الج ؤيليل ي دد الا ير بالن ص    الجيانف ابجنجا يل4

 يي ح جيهيد الراحال الني ايل النا  ها  حاجال الياالل الحا  لةناةا   ال جاااية  الحا ارة  -
 لينجيل جل ا ادة نياجة  ييربب بيل نياي الني يل يالج جيل4

 ا يرة  ندجا ننجز ال جف الجيةف ب ؟: جا ابن  ييج  الباحث ال ؤاف -
 ي اانج  الجراااد الااى اراء اب ااراد  اا  الجججي اال ابرااااديل يجااا نح االا لهااد جاال انجاااز ذلااة  -

ال جااف ةااد ين اارف الجراااد  اب جاااف الناا  ناااجيا بلنجازهااا  يب ااد ذلااة  يي ااح الجراااد ال الااااص 
ياجيانياناا   لناا   اايف يح االا الراحاال الني اايل ي االا جااا ن ااجح باا  ندراناا   ةااى الااذن ينجااز  جااخً ج يناااً 

 يال  ادة الن  نييل ني ا جل الجيا أة ل ياج  ب جة 4
 - ي يد الباحث بجنانال جي يا الة ل بالنيس يذلة بنيجي  ا لةل حيف الجي يا جنها:

  ي يد الباحث بن ديد ال ؤاف الآن  لةجنانال:
 ل ةلا الني   ؟ س/ لجاذا يا ر البالب ينت ابجنحال باب براب يا

 يي اح الجراااد ال اصااف اب اابراب هااي الرفباال لةهارب جاال الياناا  اي ال جااف لةحصاايف  ةااى راحاال 
 جن  لذا يجب ابهنجاد بالحا ر ب در ابهنجاد بالج ن بف4

 يي ح الجراد ييييل ناايء ال ةالا يالاناةص جنا   اذ ال اليةيار جال حاابت ال ةالا النا  ن اان  جنهاا 
 ند يييل ننيجل اصبراب النيد اي الن ب اي ابرهالا    ال جف4 يييل  ببها يهجياً اذ
 الجمئة الثانية عشر

 امنتهاء من تطبيق البرنامج امرشادي ومناقشة افراد المجموعة امرشادية عنوان الجمئة:
 الأهداف العامة

 ن زيز ريح الن ايل يال  ادة يال رير بيل اب راد4
 امهداف الخاصة

 -ب د اننهاء الجة ل ابرااديل ال يييل نادراً  ةى أل:ينين  جل الج نراد 
 يبيل لةباحث جدط اب نيادة جل البرناج  ابراادن4 -
 يبةب جل الباحث ني يح الجياهيد الن  يجيل جل اخلها الة ل بالنيس4 -

 كيفية ادارة الجمئة
الجة ااال هااا  ي ااايد الباحاااث  ااا  بدايااال الجة ااال بلاااا ار ا اااراد الجججي ااال ابراااااديل باااأل  هاااذي  -

 ابايرة  جل البرناج  ابراادن4
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الااى ا ااراد الجججي اال ابرااااديل  ةااى ن اااينهد يجاايايبنهد  اا   ياب ناازازي اادد الباحااث الاااير  -
 الح ير يالجااريل الي الل    البرناج  ابراادن4

الااارد  ةاااى ججيااا  أ ااالةل ا اااراد الجججي ااال ابراااااديل يا ني اااارانهد يجناناااال الجاااايخت النااا   -
 ها اخف الجة ات4يياجهين

 امختبار البعدي لمقياس المخاوف الرياضية: 2-8
نااااااد الباحاااااث بااااالجراء ابانباااااار الب ااااادن لج يااااااس الجااااااايف الريا ااااايل  ااااا  يااااايد ابحاااااد الجصاااااادف 

اذا ناد الباحث بنيزيا  ا انجارة ج يااس الجااايف الريا ايل يب اد ابجابال نااد الباحاث  15/5/2022
 الريا يل ينيريلها يجبد ذلة ج الجنها احصاليا4بجج  ا نجارات ج ياس الجاايف 

 الوئامل امحصامية: 2-9
    ج الجل البيانات4 (SpSS)ا نادد الباحث الح يبل ابحصاليل 

 عرض النتامج وتحميمها ومناقشتها: -3
 الوصف امحصامي لمقياس المخاوف الرياضية: 3-1

 الرياضية( يبين الوصف امحصامي لمقياس المخاوف 1الجدول رقم )
 الوصف امحصامي لممقيائين

عدد  المقاييس
 العينة

 التفمطح املتواء التباين امنحراف الخطأ المعياري الوئط المدى

المخاوف 
 0.439 0.152 32.205 5.67495 0.95924 132.0286 28.00 35 الرياضية

 
( يباايل ال 1الريا اايل  الجااديف رنااد )ينباايل جاال اااخف الجااديف أ ااخي ال الجاادط لج ياااس الجاااايف 

( 0495924( يباباااااأ ج ياااااارن بةااااا  )13240286( يبي اااااب ح ااااااب  بةااااا  )28400الجااااادط بةااااا  )
( 04152( يبج اجاااف الناااياء بةااا  )324205( يبن ااابل نباااايل بةلااات )5467495يباااانحراف ج ياااارن )
 (044394يبج نيط نيةبح بة  )

 ابطةللاختبارات المتر  t( يبين معامل 2الجدول رقم )
 للاختبارات المرابطة  tمعامل 

 امخبارات المقياس
الوئط 
الحئا
 بي

عدد 
العين
 ة

امنحراف 
 المعيارري

الخطأ 
 المعياري

متوئط 
 الفروق

متوئط 
امنحرافا

 ت

متوئط 
 الخطأ

قيمة ت 
 المحتئبة

درجة 
 الحرية

نئبة 
 الخطأ

المخاوف 
 الرياضية

.132 قبمي
0286 

35 5.6749
5 

0.9592
4 2.51

429 
1.521

83 
0.2572

4 9.774 34 0.00
0 

 بعدي
129.
5143 35 

5.2095
6 

0.8805
8 
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أ ااخي ينباايل ال الي اب الح اااب  لج ياااس الجااايف الريا اايل  اا  ابانبااار  ا  باالنير الااى الجااديف 
(    حيل يال الي اب الح ااب  بابانباار 5467495( بانحراف ج يارن )13240286بة  )ال بة  

( يلج ر ل اليريلا بيل ابانباريل ناد ا اناداد 5420956( بانحراف ج يارن )12945143الب دن )
( يهاااا  ايباااار جاااال ال يجاااال 94774ابانبااااار النااااال  يايهاااارت الننااااال  ال ال يجاااال النالياااال الجح اااايبل )

( يبذلة يانت اليريلا ج ييل يلصالح ابانبار الب دن 04000( يبن بل ابأ )34)الجديليل الباللل 
 ةى الرفد جل ال ابانبار ال بة  ببالا  ةاى نياس الجججايا جال الباخب  ا  ابانباار الب ادن ب اد 
نببيالا البرنااج  ابراااادن اذ اياد الباحااث  ا  برناججاا  ابرااادن الجبباالا  ةاى ن زيااز الة ال بااالنيس 

ر بابننجاااء جاا  الججنجاا  ينباايير الااذات ابجنجا ياال يالحااد جاال ال ااةية ال ااةب  الااذن ين زيااز الااا ي 
اةنااء ججار ان  النااابات داااف اليةيال يجحايلال الاناةص جال الجااايف  ا  يؤةر  ةبا  ةى البالب 

الن  نرايد البةبل اةناء ججار ل الناابات الريا يل يابجنجا يل  يهذا جؤار جيد  ةى ال البرناج  
ن الجببلا يال ل  الدير الإيجاب     ايخ الجاايف الريا يل يالحد جال ال اةية ال اةب   ابرااد

اذ ي د ابرااد الني   جل  اريريات الحيااة الج اصارة  يجال اهاد الحاجاات الإن اانيل  ةاى ج انيط 
اليااارد يالججا ااال يالإراااااد اصااابح  جةيااال نربييااال يجهنيااال جنبااايرة لهاااا نااايد يجيااااهيد جحاااددة يافاااراخ 

 يأ اليب ج ننل ن نجيب ججي ا لةحاجات ابرااديل الجبةيبل4 يا حل 
 الخاتمة -4

 اا   اايء ننااال  البحااث يجنانااانها  اا  حااديد  يناال البحااث ا ااننن  الباحااث  ا ةياال البرناااج  
ابراادن الني      ايخ الجااايف الريا ايل لادط بةبال الجرحةال اييلاى  ا  يةيال النربيال البدنيال 
ي ةيد الريا ل / جاج ل ديالى  يجايد  اريلا ذات دبلال ج نييال بايل ابانبااريل ال بةا  يالب ادن  ا  

يخ الجاايف الريا يل يلصاالح ابانباار الب ادن لادط  ينال البحاث  ي ا   ايء جاا نيصاف اليا  ا
إل ن جف يةيات النربيل البدنيل ي ةيد الريا ل    الجاج اات الباحث جل ا ننناجات ييص  الباحث 

 ةااى نااي ير بااراج  يأنااابل إرااااديل لبةبنهااا لايااخ الجاااايف الريا اايل لااديهد  أل ن جااف الجدر اال 
اج ااات  ةااى نااي ير بااراج  يأنااابل إرااااديل لبةبنهااا لايااخ الجاااايف الريا اايل يننجياال جيهاايد يالج

 ادراة الذات ابجنجا يل لديهد4 
 المصادر العربية والأجنبية:

    اا د جا ااد اب اادن يجاااريال  بدالججياادت ابرااااد النربااين: الااادار ال ةجياال لةنااار يالنيزيااا 
 د20034 جال  

  ججةاال ابنجاهااات ال ةجياال  اا  ناباايب برناااج  النيجياا  يالإراااادصااالح جا ااد الدي اارنت( :
 د(19854ال  يديل   -  الرياخ15ر الل الاةي  ال رب   ال دد

  ديااااللى  1ال ياااااس يالن ااااييد  اااا  النربياااال ي ةااااد الاااانيس   بجهنااااد  بااااد ال اااانار الن يجاااا  ت(  :
 (20144الجبب ل الجريزيل  
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 دلياف البحااث لينابال اببحااث  ا  النربيال بي ا  تنيرن ابراهيد الاية يرا   صالح  نحا  الي
 (20044:  )بلداد   ب د  الريا يل

 دلياف البحااث لينابال اببحااث  ا  النربيال نيرن ابراهيد الاية يرا   صالح  نحا  اليبي ا  ت
 (20044:  )بلداد   ب د  الريا يل

 خ الجااااايف يليااد ذنااايل ياااينس الحياااال   أةااار أ اااةيب النيييااار ال  خنااا  ابني اااال   ااا  ايااا
الريا اايل جاال الاادريس ال جةياال      لاادط بااخب يةياال النربياال الريا اايل  ر ااالل جاج اانير  جاج اال 

 د20124الجيصف   يةيل النربيل البدنيل ي ةيد الريا ل  
  درا اال الجاااايف الريا اايل لاادط بةباال يةياال النربياال الريا اايل  اا  جاج اال يليااد ذناايل يااينست

 د(20124لنربيل البدنيل ي ةيد الريا ل  جاج ل الجيصف  يةيل ا الجيصف :)
 
o Cood,carter,V.(1973): Dictionary of educutin, 3ed,new york- 
hil,p:70                                                                 4 

 
 


