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 الإسلتنتاجات:

   اسلتنتج الباحث بأن تدريبات القوة الخاصة لها تأثير إيجابي في تطوير

 الاسلوو  الخططي الدفايي للايبي الإسلكواش .



  ية الأداء يند إن تدريبات القوة الخاصة لها تأثير إيجابي في سلر

 لايبي الاسلكواش. 

 التوصيات:

 الافادة من تطبيق تدريبات القوة الخاصة في المناهج التدريبية لما لها من

 تأثير كبير يوى تطور الاسلوو  الدفايي وسلرية الاداء للايبي الاسلكواش.

 مراياة أن تكون تدريبات القوة الخاصة مشابهة لومهارات المستخدمة في

 الإسلكواش.

كيد يوى تدريب القوة الخاصة في مرحوة الايداد البدني الخاص.التأ 

Abstract 

"The Effect of training Special Force in development of the 

manner of defence and speed performance of the squash 

players   " 

Research  : The Aims of the 

 -To identify the force level of players squash7 . 

 -Preparation of training for the special task force for squash 

players1 . 

 -3To identify the effect of training strength  on the style of 

defense and speed performance for squash players. 

The hypothesis of the Research :  

 -7There are significant differences between pre and post 

tests in the style of defense for squash players . 



 -1There are significant differences between pre and post 

tests in the speed performance for squash players. 

The Procedures :The researcher used the experimental 

method designed one group in order to bring the nature of 

the problem . 

The research sample: class squash players (17-19 years), 

number (12) player Conclusions : 

 - 7researcher concluded that strength training for a positive 

impact in the development of tactical defensive style of 

squash players . 

1 - The strength training has a positive effect on the speed 

performance when you squash players . 

Recommendations : 

7 - to benefit from the application of training strength in the 

suggested training because of their significant effect on the 

evolution of defensive style and speed performance for 

squash players . 

 - 1taking into account that the special training strength is 

similar to the skills used in the squash. 

-3Emphasis on training Special Force for at the stage of 

physical preparation   . 

 

 



 البا  الأول:

 التعريف بالبحث: 7-

 المقدمة وأهمية البحث:7-7

توعب الوياقة البدنية الخاصة في الرياضات كافة دورا رئيسا في الارتفاع     

منهج تدريبي من فترات تخصص، لذلك فأنها  أي ولا يخوبمستوى الانجاز، حيث 

وى الأداء الرياضي، ومما لاشك فيه أن لكل رياضة تشكل متغير له تأثير كبير ي

البدنية تختوف في طبيعتها وترتيب مكوناتها من  الوياقةمتطوبات خاصة من يناصر 

رياضة لأخرى، وإن القوة من أهم العناصر البدنية لما لها من تأثير كبير في الحياة 

اضات يعتمد بصفة يامة وفي المجال الرياضي بصفة خاصة، فالأداء في كل الري

يوى كيفية تحرك الجسم، والعضلات هي التي تتحكم في حركة الجسم بالانقباض 

والانبساط  وكوما كانت العضلات قوية كوما كانت هذه الانقباضات أكثر فايوية.
 

وتعد رياضة الاسلكواش في العراق من الرياضات التي حققت انجازات موحوظة    

تباه المتخصصين بهذه الرياضة ان يبحثوا يوى المستوى العربي، مما اسلتريى ان

ويعمووا يوى يوى كيفية المحافظة يوى تنمية هذا المستوى لتحقيق انجازات اكبر، 

وإن امتلاك لايبي الاسلكواش الصفات المهارية العالية والفنية لايمكنهم من تحقيق 

الخاصة هي أحد النتائج المرجوة مالم يرتبط ذلك كوه بالوياقة البدنية العالية، والقوة 

يناصر الوياقة البدنية المميزة للايبي الاسلكواش والتي توعب دورا بارزا ورئيسا 

في تقدم المستوى للايبي الاسلكواش.
 

يتضح مما سلبق ان تدريبات القوة الخاصة توعب دورا مهما لوصول اللايب الى    

اندفايات مفاجئة الانجاز العالي لاهمية هذه الصفة في حسم المباراة، من خلال أداء 

ضربات المنافس، لذا تكمن أهمية البحث في اسلتخدام  باتجاهمن وسلط الموعب 

تدريبات القوة الخاصة لتحسين الكفاءة العضوية يند لايبي الاسلكواش لتطوير 

 الاسلوو  الدفايي وسلرية الاداء يند لايبي الاسلكواش .



 مشكوة البحث:1-7 

أهمية كبيرة،  نتيجة لومتطوبات الخاصة لهذه يحتل الجانب البدني في الاسلكواش     

يميزها ين بقية العا  المضر  تنافس اللايبان يوى  الرياضة وقوانينها، إذ أن ما

مركز السيطرة في منتصف الموعب لاهميته في تغطية كافة الضربات التي يقوم 

ومية بأدائها المنافس، ومركز السيطرة يمنح اللايب فرصة في تنفيذ الواجبات الهج

 والدفايية وبذلك يكون اللايب أقر  الى الفوز بالنقطة.

ومن خلال المعايشة الميدانية لوباحث لرياضة الاسلكواش لمدة زمنية طويوة يوى     

مستوى الوعب وتدريب المنتخبات الوطنية والعمل الاداري ، وكذلك الاطلاع يوى 

لقانون حديثا والتي جعوت من الادبيات الحديثة ودراسلة المواد التي تم تغييرها في ا

الاسلكواش رياضة سلريعة جدا من حيث الاداء ،  والمتابعة لمباريات الاسلكواش 

للايبين يوى المستوى المحوي والدولي ، وجد الباحث بأن لايبي الاسلكواش لديهم 

ضعف في أداء الاسلوو  الدفايي بالاضافة الى بطأ في سلرية الرجوع الى منطقة 

الموعب، وذلك بدوره يؤدي الى فقدان السيطرة يوى زمام  السيطرة في منتصف

المباراة ومن ثم خسارة النقطة ، لذا إرتأى الباحث أن يوج هذه المشكوة  ليعمل 

بجهد متواضع يوى وضع الحوول المناسلبة لها وفق الاسلس العومية والامكانات 

 المتوفرة.

:أهداف البحث 

 لاسلكواش.التعرف يوى مستوى القوة الخاصة للايبي ا 

 .إيداد تدريبات مقترحة لوقوة الخاصة للايبي الاسلكواش 

  التعرررف يوررى تررأثير القرروة الخاصررة يوررى الاسلرروو  الرردفايي وسلرررية الأداء ينررد

 ش.لايبي الاسلكوا

:فروض البحث 



  هنرراك فررروق معنويررة بررين الاختبررارين القبورري والبعرردي فرري الاسلرروو  الرردفايي

 الاسلكواش. للايبي

 ين الاختبرارين القبوري والبعردي فري سلررية الأداء  للايبري هناك فروق معنويرة بر

 الاسلكواش.

:مجالات البحث 

 ( سلنة / العدد 71-71المجال البشري: لايبي الإسلكواش الشبا  بأيمار )

 (لايب.71)

  7/6/1272الى  7/3/1272المجال الزماني: لومدة من  . 

 جامعة بغداد. -المجال المكاني: قايات الاسلكواش في كوية التربية الرياضية 

 البا  الثاني

 الدراسلات النظرية والمشابهة: 1- 

 الدراسلات النظرية:7-1 

 البدني الخاص: الأيداد 7-7-1

يهدف الايداد البدني الخاص الى تنمية الصفات البدنية الضرورية والخاصة بنوع   

الرياضة الممارسلة والذي يتخخص فيها الرياضي والعمل يوى دوام تطويرها 

 مدى يمكن الوصول اليه من المستوى العالي.لاقصى 

ونلاحظ خلال مدة الايداد البدني الخاص ان تنمية الصفات الخاصة ترتبط ارتباطا 

وثيقا بتنمية المهارات الحركية الاسلاسلية لنوع الرياضة ، حيث ان اللايب 

لايستطيع اتقان المهارات الحركية الاسلاسلية لرياضته في حالة افتقاره لوصفات 

 بدنية الضرورية لها.ال



إذ ان النجاح في اداء مهارات رياضة ما يحتاج الى تنمية الصفات البدنية    

الخاصة بنوع النشاط والتي تسهم في ادائها بصورة مثالية وأن هناك اكثر من 

ينصر بدني يسهم في اداء كل مهارة وفقا لطبيعتها، وان الصفات البدنية الخاصة 

 ند اداء الحركات بل ترتبط معها بصورة واقعية.لا تظهر بصورة منفصوة ي

"ان هدف الايداد الخاص في هذه المرحوة  7196ويذكر كريم مراد اسلماييل    

يتجه الى تنمية المكونات الهامة والملائمة مع طبيعة الرياضة ومتطوباتها حيث ان 

ي الوياقة الخاصة تعمل يوى ابراز صفات بديوة لها اهميتها ين صفات اخرى ف

ضوء ماتتطوبه طبيعة الاداء، ويذكر باسلم رزق نقلا ين محمد يوي محمود مرسلي 

"ان هناك متطوبات بدنية يحتاجها اليها اللايب تختوف باختلاف طبيعة الوعب التي 

 تجعل من الممكن ان ينفذ بها اللايب الحركات المختوفة بكفاءة. 

ة والسرية الخاصة بالاداء ( بأن تنمية القو1222ويرى فخر الدين قاسلم صالح )   

 لها تأثير إيجابي في رفع مستوى الاداء المهاري في رياضة الاسلكواش.

ويرى الباحث بان الايداد البدني الخاص لرياضة معينة يرتبط ارتباط وثيقا   

بالصفات البدنية المحددة للاداء مع المهارات الاسلاسلية ، إذ ان اللايب لايستطيع 

مثل مالم يمتوك توك الصفات المهمة، لانها تمكنه من تنفيذ الوصول الى الاداء الا

 واجباته الخططية الدفايية والهجومية  باسلتخدام مهاراته الفنية بكفاءة.

 القوة الخاصة في الاسلكواش: 1-7-1

القوة هي قدرة الجسم يوى اخراج القوة، والقوة قدرة هامة لجميع المسابقات،    

ت تستجيب يندما تخضع لتأثير ثقل أو مقاومة، وان فالالياف العضوية في العضلا

اهم المصطوحات المستخدمة في تدريبات القوة هي )المقاومة، التكرارات، 

 المجمويات( ويمكن اسلتخدام وزن الجسم في تمرينات المقاومة .

ان تدريب القوة الخاصة برياضة معينة يتم من خلال التنمية الخاصة الاداء   

ومنافسة، ويتم ين طريق اسلتخدام المقاومات المختوفة او الادوات الحركي المشابه ل



مثل قميص المقاومة المزود بالرمل او الاثقال القياسلية وغيرها، ويرايى في ذلك 

 ان يعادل الزمن زمن الاداء في المنافسة او يزيد ينه قويلا.

ورياضة الاسلكواش من رياضات العا  المضر  الفردية التي تمارس بين    

لايبين داخل موعب مكون من اربع جدران مختوفة القياسلات، ويتميز لايبوا 

الاسلكواش بالوياقة البدنية المرتفعة والخاصة جدا بطبيعة الاداء، وتختوف 

الاسلكواش اختلافا كبيرا ين باقي الرياضات الاخرى كونها محددة بقوانين تعتمد 

بها اللايب  نتيجة الاحتكاك  يوى النقاط وكذلك النظر في الايتراضات التي يتقدم

 المباشر مع المنافس الذي يعرقل حركته .

ولوقوة الخاصة جانب مهم في اداء اللايبين لتميز رياضة الاسلكواش بالسرية   

والقوة الخاصة بالعضلات العاموة في المهارات المختوفة نتيجة التحركات المفاجئة 

الاحيان لايمكنه من رؤية الكرة للايب نتيجة اسلتقباله الكرات من وضع في اكثر 

بوضوح بسبب وجود المنافس خوفه، او اسلتخدام المنافس الخداع في اداء 

الضربات ين طريق التمويه باسلتخدام مهارة معينة ولعب مهارة اخرى مما يؤدي 

الى حرمان اللايب الاخر من معرفة نوع الضربة الا في الاجزاء الاخيرة من القسم 

لذي بدوره يشكل ضغطا كبيرا يوى اللايب اثناء المباراة ، الرئيسي لوحركة وا

ولكون مساحة موعب الاسلكواش صغيرة نسبيا بالرياضات الاخرى يتطوب من 

اللايب امتلاكه سلرية رد فعل سلريع ترافقه السرية العالية في الاسلتجابة وتنفيذ 

هامة  الضربات المناسلبة، وبذلك فان لعبة الاسلكواش تعتمد يوى يناصر اسلاسلية

تتمثل في الاداء الجيد لومهارات وسلرية الوصول الى الكرة مع التركيز يوى 

حركات القدمين والتحكم بهما وكذلك اتخاذ القرار الصحيح في اختيار المهارة 

المناسلبة ولعبها في مكان بعيد ين متناول المنافس يسوط الضغط يويه ويمكن 

ه تغطية الضربات الصادرة من اللايب من اسلتعادة مركز الوعب، الذي يتيح ل

المنافس ويعطيه فرصة كبيرة في السيطرة يوى تبادل الضربات واجبار المنافس 

 يوى لعب ضربات سلهوة تمكنه من فرصة الهجوم وإحراز النقاط .



 الاسلاليب الخططية في لعبة الاسلكواش: 3ـ7ـ1

رياضي تعد الاسلاليب الخططية من أهم الجوانب التي تؤدي الى رفع مستوى ال

ووصوله للاداء الامثل، وذلك لاهميتها الكبيرة في توظيف القدرات المهارية 

والبدنية لتحقيق أيوى مستوى في المنافسة الرياضية، حيث تميز رياضة 

الاسلكواش بأنها رياضة التفكير المتوازن لكونها تشمل التخطيط الفكري والجسدي 

 معاً لومهارات الخططية في المنافسة. 

( ان تطبيق الاسلاليب الخططية في المباراة Cecil J.Zuber  ,1977ويرى )

تمكن اللايب من السيطرة يوى مجريات الوعب، يوى أن تتصف بالمرونة الكافية 

 اي يمكن تغييرها او تعديوها بما يتناسلب مع متطوبات المباراة.

( الى ان الاسلاليب الخططية فن اسلتخدام  R.B.Hawkey 1972ويشير) 

 بما يتلائم مع الحالات المختوفة لومباراة بهدف الفوز في هذه المباراة.القدرات 

ففي لعبة الاسلكواش تكون حركة اللايب مهمة جداً لتغطية ضربات المنافس، 

حيث أن الحركة الرشيقة تمكن اللايب من اختيار الضربة الملائمة أما لتخفيف 

الهجوم، وذلك يتطوب  الضغط في وضع دفايي او لزيادة الضغط يوى المنافس يند

 من اللايب أن يضع أمامه كل الاسلاليب الخططية في أثناء المباراة.

ان لايب الاسلكواش يجب أن يمتوك التفكير الصحيح والقدرات المهارية والبدنية 

حيث أن هذه الجوانب متداخوة مع بعضها البعض، ومن خلال اسلاليب الوعب 

 حالات الوعب المختوفة. المختوفة يحقق اللايب الاداء الامثل في

( الى ان الاسلاليب الخططية هي القوايد Ian Mckenzie 1994ويشير )

الاسلاسلية التي من خلالها يتم تنفيذ الضربات الموفقة التي تجبر المنافس يوى أداء 

الضربات الضعيفة التي تتجه الى وسلط الموعب وبذلك يجب يوى اللايب ان يتقن 

 مها بما يلائم حالات الوعب المختوفة.أسلاليب الوعب كافة لاسلتخدا

 

 



 أهم الأسلاليب الخططية في لعبة الاسلكواش:  1-7-6

لخبراء رياضة الاسلكواش آراء كثيرة حول تقسيم الاسلاليب الخططية من حيث  

(R.B.Hawkey,1975أهميتها، فيرى )
 

أن هنالك نويان من الاسلاليب في 

عب، فالاسلاليب الاسلاسلية هي التي الاسلكواش، الاسلاليب الاسلاسلية وأسلوو  خطط الو

تلائم جميع حالات المنافسة وضد اي منافس أما خطط الوعب فأنها تتغير باسلتمرار 

حسب ظروف المباراة والمنافس، حيث يؤكد أن الاسلاليب الاسلاسلية هي الحجر 

الاسلاس الذي يعتمد يويه اللايبون في أثناء المباريات، وأن الرجوع الى الموقع 

لسيطرة في الموعب واسلتخدام الدفاع والهجوم وتغير السرية من أهم الى مركز ا

 هذه الاسلاليب.

( الى أن الرجوع الى مركز السيطرة Cecil J.Zuber 1977فيما يشير )      

هو أفضل الاسلاليب الخططية بالاضافة الى الدفاع والهجوم والضغط يوى المنافس 

سلاليب المهمة يستطيع اللايب من وكذلك اسلوو  لعب المباراة فمن خلال هذه الا

 التحكم في المباراة واحراز الفوز.

(Alan colborn 1981ويرى )     
 

أن من أسلاسليات لعبة الاسلكواش هو 

الرجوع الى مركز السيطرة ومن ثم الدفاع والهجوم ، حيث يستطيع اللايب من 

ه يوى أداء الضربات الموفقة في حالة تغطية خيارات المنافس من خلال سليطرت

 مركز السيطرة في منتصف الموعب.

(Ian Mckenzie 1994ويذكر )
 

أن أهم الاسلاليب الخططية في الاسلكواش هو 

الدفاع والهجوم والضغط واسلوو  الوعب الموقعي ، بالاضافة الى الاسلوو  المهم 

 اسلوو  الرجوع الى مركز السيطرة.

(7116فيما يرى )راتب أحمد قبيعة وخالد الكردي      
 
ن تنظيم الوعب في با

الاسلكواش يتم من خلال اسلتخدام مركز السيطرة وتطبيق اسلوو  الضغط والدفاع 

 والهجوم.

 



 اسلوو  الوعب الدفايي: 1-7-1

يعد الدفاع من أهم الاسلاليب الخططية في رياضة الاسلكواش كون أن رياضة   

لد نعيم الاسلكواش انتقال مستمر من والى الاسلوو  الدفايي، حيث أشارت دراسلة خا

الى ان اسلتخدام الضربات الدفايية في رياضة الاسلكواش والمتمثوة  1222يوى 

بالضربات الخوفية المستقيمة والامامية والعكسية هي أهم الضربات المستخدمة في 

 الوعب كونها شكوت أيوى نسبة من مجموع الضربات الاخرى.

من فرصة الهجوم ويستخدم الاسلوو  الدفايي لتجنب الاخطاء وحرمان المنافس 

وكذلك لتسويط الضغط ين طريق دفع الخصم الى زوايا الموعب الخوفية بهدف ابعاده 

ين موقع السيطرة، وايضاً حصول اللايب الى رجوع جيد الى موقع السيطرة 

لغرض يمل أفضل تغطية لضربات المنافس وانتهاز الفرصة بوعب ضربات جيدة. 

موقع قبل أن يتمكن المنافس من تنفيذ ضرباته أن الدفاع يعطينا الوقت لاسلتعادة ال

 الاخرى.

في الاسلوو  الدفايي يستخدم الرياضي الضربات التي تذهب مباشرة الى الزوايا 

الخوفية ين طريق الضربات الارضية المستقيمة  والضربات القطرية الطويوة 

حب والضربات العالية العالية والمعكوسلة وذلك لان هذه الضربات الدفايية تس

 الخصم الى الخوف مما تمكن اللايب الرجوع الى منطقة السيطرة .

تتميز لعبة الاسلكواش بأنها رياضة تحتاج الى المطاولة في أداء الضربات ويدم 

التسرع . فمن خلال الضربات الدفايية الطويوة والصحيحة يقوم المنافس بفتح 

لصبر هي صفة ضرورية الثغرات التي من خلالها يقوم اللايب باحراز النقاط، فا

يجب أن يتحوى بها اللايب خلال الوعب لان يويه أن ينتظر الفرصة المناسلبة لأجل 

 تسجيل النقاط او ينتظر حتى يرتكب المنافس الاخطاء أو يفشل في أرجاع الكرة.

ويرى الباحث أن الضربات الدفايية تؤثر بشكل مباشر في نتيجة المباريات مثل 

لعكسية والجانبية، التي تكون أكثر لعباً أثناء المباريات الضربات المستقيمة وا

وأكثر تأثيراً يوى نتيجة المباراة بالنسبة الى الفوز والخسارة. وذلك حيث يفضل 



اللايب تحريك المنافس لوجانب المعاكس من الموعب او ايادتها لنفس مكان 

 الضار  بنفس المهارة لاجباره يوى لعب كرة أخرى.

الطويوة )المستقيمة والعكسية( الدفايية في بداية المباراة وتوعب الكرات 

لاسلتطلاع المنافس واكتشاف مواطن قوته وضرباته المؤثرة وأي جانب يفضل 

الوعب يويها وايها يتجنب، ومن هنا يستطيع اللايب معرفة الجانب الاضعف 

 لومنافس واسلتغلاله في بناء هجماته.

لاسلوو  الدفايي إذا أصبح الوعب مويئاً ويتوجب يوى اللايب من الرجوع الى ا

بالضربات الغير محكمة او بالضربات القصيرة الارضية أو أن يكون الوعب سلريعاً، 

مرة  Tلان الدفاع سليوفر الوقت الذي يحتاجه اللايب لاجل السيطرة يوى الموقع 

أخرى. وكذلك ايضاً في حالة فشل الاسلوو  الهجومي او الموقعي او الضغط فمن 

 فضل العودة الى الاسلوو  الدفايي. الا

 أهم الضربات التي تستخدم في اسلوو  الدفاع:

 ـ الضربات المستقيمة الارضية: 7

هي من أهم الضربات الدفايية التي تستخدم كثيرا في أثناء المباراة، حيث        

أن الضربات الارضية المستقيمة الطويوة تنفذ لتجتاز المنافس وتسحبه من الموقع 

T  الى الزوايا الخوفية وتجبره يوى أن يأخذ الكرة من الجدار الخوفي، وإذا كان

المنافس يروم ارجاع الضربة بضربة طائرة يندها يجب أن تنفذ الضربة بحيث 

تسوك مسار زاوي باتجاه الجدار الجانبي لتكون مجالاً ضيقاً، أما إذا لم يكن كذلك 

ذ لتكون ضيقة في الارتداد من الجدار فأن الضربة الارضية المستقيمة يجب أن تنف

الخوفي يند النقطة التي يود المنافس ان ينفذ الضربة منها. أن الضربات الطويوة 

تنفذ من منطقة المركز أو يندما يوجد مجال مفتوح يجبر المنافس يوى أن يصل 

 الى الكرة قبل الجدار الخوفي.

 

 



 ـ الضربات القطرية الارضية: 1

الدفايية المهمة التي يستخدمها اللايب لغرض المناورة في وهي من الضربات  

الوعب ،حيث أن الضربات القطرية الطويوة يجب أن تتجاوز اللايب بعمق ويجب 

تنفيذها نحو الجانب لتخفض يند الجدار الخوفي بحيث لايمكن ارجايها او تجبر 

 ية.المنافس يوى تنفيذ محدود أي تنفيذه لضربات جانبية او مستقيمة ارض

والضربة القطرية الطويوة يمكن تنفيذها من الجزء الامامي والخوفي لوموعب 

يندما يكون هنالك مجال مفتوح وهي تصو  نحو نقطة التقاء الحائط الجانبي 

( خوف منطقة الارسلال أو تقع يوى الارض أمام الجدار الجانبي Nickبالارض )

 مباشرة.

 ـ الضربات العالية: 3

ت العالية القطرية من الضربات الدفايية التي يجب أن ينخفض تعد الضربا       

مسارها يند الجدار الجانبي خوف منطقة الارسلال، وترتد يوى الارض وتنتهي في 

الخوف لتجبر المنافس يوى تنفيذ ضربة جانبية أو ضربة ارجاع يالية من الجدار 

 الخوفي.

ارهاق المنافس بالجري ان اسلتخدام هذه الضربات في الوقت المناسلب يؤدي الى 

المستمر في الموعب، مما يفقده توازنه، وتؤدي الضربة بمد الذراع كاملاً بالمضر  

ويكون خوف اليد موجه للارض والمضر  اسلفل الكرة، ويكون اداء الضربة العالية 

 يندما يكون اللايب قريباً من الحائط الامامي.

 ـ الضربات الجانبية: 4

من خوف مربع الارسلال ضربة دفايية، حيث ترتد في تعد الضربة الجانبية  

الزاوية البعيدة، من الحائط الامامي، ويتم أداءها في حالة وجود المنافس في الجزء 

الخوفي لوموعب، أو يندما يكون الارسلال بطيئاً في الزوايا الخوفية، وتؤدي الضربة 

ها في  اداء الضربة الجانبية بوجه المضر  الامامي او الخوفي بطريقة الاداء نفس



الامامية او الخوفية والاختلاف يكون في أن الرسلغ يثنى قويلاً لوخارج في أثناء 

 الضربة الامامية ولوداخل في أثناء الضربة الخوفية.

 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:-3

 منهج البحث المستخدم: 7-3 

ة لملائمته طبيعة اسلتخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموية الواحد

 المشكوة.

 يينة البحث:1-3 

( لايب 71اختار الباحث يينة البحث بالطريقة العمدية، وقد بوغ يددها )   

 ( سلنة وبنظام المجموية التجريبية الواحدة. 71-71إسلكواش من الشبا  وبأيمار )

 أدوات البحث وأجهزته:3-3 

             الاختبارات والقياس. -المصادر والمراجع العربية والاجنبية 

( 6ملايب الإسلكواش يدد                     .)-  مضار  الاسلكواش وزن

 غم نوع دنوو . 742

(دنوو .             62كرات الاسلكواش يدد  )-   .شريط قياس متري معدني 

( 71كرات طبية يدد                          .)-   ايمدة وثب يالي مع حبل

 مطاطي.

 ( 3سلاية توقيت الكترونية يدد)  -.                                        صافرة

 سلم.  22شواخص ارتفاع   -جهاز حاسلو  كامل المواصفات لا  تو        

    *.فريق العمل المسايد 



 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-4

لدفايي يند إسلتخدم الباحث الاختبارات الاتية لقياس سلرية الاداء والاسلوو  ا

لايبي الاسلكواش:
 

 الاختبار الاول: اختبار الجري مختوف الابعاد داخل موعب الاسلكواش )ثا(: 

 الغرض من الاختبار: قياس سلرية الاداء للايبي الاسلكواش.                  

 الادوات: موعب اسلكواش، صافرة، سلاية توقيت، اسلتمارة تسجيل.

ر بعد إطلاق الصافرة كما موضح في مواصفات الاداء: يكون أداء المختب

(، ويبدأ من وضع الوقوف يوى خط المنتصف ملامسا لوحائط 7الشكل رقم )

لخوفي ، حيث ينطوق اللايب بأقصى سلرية لومس نقطة تقاطع الخط القصير 

ثم العودة لوحائط الخوفي ثم الانطلاق لوحائط الامامي ومس الووحة الرنانة ثم 

جوع مرة اخرى لوحائط الامامي ثم الانطلاق العودة الى المنتصف والر

باسلرع مايمكن الى الحائط الخوفي، ويتم حسا  الوقت من قبل الميقاتي 

 بالثواني يند اطلاق صافرة البدء الى نهاية الاختبار.

 

 

 

 

 (7شكل رقم )

 ( ثانية:72الاختبار الثاني: اختبار العدو في المكان )

دوات: سلاية ايقاف، قائما وثب يالي، خيط غرض الاختبار: قياس السرية.    الا

 مطاطي.



مواصفات الاداء: يقف المختبر أمام خيط المطاط المربوط في قائمي الوثب العالي 

ويكون ارتفاع الخيط ين الارض يعادل ارتفاع ركبة المختبر يند اتخاذ وضع 

 الوقوف نصفا )احدى الفخذين موازي للأرض(، يند سلماع الاشارة يبدأ المختبر

بالجري بالمكان بأقصى سلرية بحيث يومس الخيط بركبته في جميع مراحل الجري 

( 72في المكان، ويقوم المسجل بحسا  يدد الخطوات التي قطعها المختبر في )

 ثانية يوى ان يكون العد يوى القدم اليمنى فقط.

الامامي  الاختبار الثالث: اختبار الضربات الدفايية باتجاه الزوايا الخوفية من الجزع

 لوموعب .

 الغرض من الاختبار: قياس الاسلوو  الدفايي.

 اجراءات الاختبار:

وكرات اسلكواش ، اسلتخدام مضار   يجري الاختبار في موعب اسلكواش ب

 جميعها مطابقة لمواصفات الاتحاد العالمي   للاسلكواش. 

 ( بين الخط القصير والخط الوهمي لخطي       7ترسلم دائرة بقطر )م

 ال الخوفيين .                                                    الارسل

  يرسلم خط مستقيم موازي لوحائط الجانبي ويوى امتداد خط الارسلال الداخوي

 ( .      3ويتصل بالحائط الخوفي ولكلا جانبي الموعب كما في الشكل ) 

 

 

 

      

 

 

                                            

 مواصفات الاداء:                                                            

 ( قبل بدا الاختبار.Tـ يقف المختبر في الدائرة المرسلومة)



ـ يند الاشارة يتم تزويد المختبر بضربات جانبية في الجزء الامامي لوموعب من 

 الخوف ولكلا الجانبين.

الضربات الدفايية الاتية )مستقيمة ، قطرية ،  ـ يوى المختبر ارجاع الكرة باحد

 يالية يكسية ( باتجاه الزوايا الخوفية ولكلا الجانبين .

ـ يوى المختبر اداء جميع الخيارات اثناء الاختبار ، يوى الاقل اداء ضربة واحدة 

 لكل نوع من انواع الضربات .

 شروط الاختبار:

 (  ضربات .72ـ تعطى لومختبر )

 تبر محاولتان حيث يتم حسا  المحاولة الافضل .ـ تعطى لومخ

 (.Tـ لاتحتسب الضربة التي لم يسبقها رجوع المختبر الى)

 ـ لا تحتسب الضربة في حالة يدم رجويها الى المنطقة المرسلومة .

ـ لا تحتسب الضربة في حالة الارجاع الخاطئ ) اي ارجاع الكرة بضربة غير مثبتة 

 بالاختبار (.

 ضربة التي تكون خارج حدود الموعب .ـ لاتحتسب ال

 ( ضربات . 72تسجيل النقاط: يتم تسجيل يدد الضربات الصحيحة من مجموع )

الاختبار الرابع: اختبار الضربات الدفايية باتجاه الزوايا الخوفية من الجزع الخوفي 

 لوموعب .

 الغرض من الاختبار: قياس الاسلوو  الدفايي

 اجراءات الاختبار:

ختبار في موعب اسلكواش باسلتخدام مضار يجري الا 

 وكرات اسلكواش، جميعـها مطابقـة لمواصفات الاتحاد   



 العالمي للاسلكواش.

 ( برررين الخرررـط القصرررير والخرررـط7ترسلرررم دائررررة بقطرررر )الررروهمي لخطررري   م

 الارسلال الخوفيين .

يرسلم خط مستقيم موازي لوحائط الجانبي ويوى امتداد خط الارسلال الداخوي ويتصرل  

 ( .                                                   4الموعب كما في الشكل )  بالحائط الخوفي ولكلا جانبي

 

 

 

 

 (4شكل )                                                       

 مواصفات الاداء:

 ( قبل بدا الاختبار.Tـ يقف المختبر في الدائرة المرسلومة)

اشارة البدء يتم تزويد المختبر بضربات مستقيمة خورف مربرع الارسلرال ـ يند ايطاء 

 ولكلا جانبي الموعب .

ـرر يوررى المختبررر ارجرراع الكرررة باحررد الضررربات الدفاييررة الاتيررة )مسررتقيمة ، قطريررة 

 ،جانبية( باتجاه الزوايا الخوفية ولكلا الجانبين .

ى الاقرل اداء ضرربة واحردة ـ يوى المختبر اداء جميرع الخيرارات اثنراء الاختبرار ، يور

 لكل نوع من انواع الضربات .

 شروط الاختبار:

 (  ضربات .72ـ تعطى لومختبر )



 ـ تعطى لومختبر محاولتان حيث يتم حسا  المحاولة الافضل .

 (.Tـ لاتحتسب الضربة التي لم يسبقها رجوع المختبر الى)

 سلومة .ـ لا تحتسب الضربة في حالة يدم رجويها الى المنطقة المر

ـ لا تحتسب الضربة في حالة الارجاع الخاطئ ) اي ارجاع الكرة بضربة غير مثبتة 

 بالاختبار (.

 ـ لاتحتسب الضربة التي تكون خارج حدود الموعب .

 ( ضربات .72تسجيل النقاط : يتم تسجيل يدد الضربات الصحيحة من مجموع )

 الاجراءات الميدانية: 3-2

 صة المقترحة:تدريبات القوة الخا 3-2-7

ايد الباحث تدريبات خاصة بتطوير القوة الخاصة للايبي الاسلكواش اسلتنادا   

لخبرة الباحث الميدانية من خلال الوعب والتدريب يوى مستوى المنتخبات الوطنية، 

وبالايتماد يوى المصادر العومية والادبيات وشبكة المعوومات الخاصة برياضة 

بخبراء واسلاتذة يوم التدريب الرياضي، ونظرا الاسلكواش، وكذلك بالاسلتعانة 

لتصنيف مصر بالمركز الاول يالميا برياضة الاسلكواش قام الباحث بالاسلتعانة ايضا 

 بآراء مدربي المنتخبات القومية المصرية، وتضمنت التدريبات المقترحة مايأتي:

الاسلكواش  ( وحدة تدريبية لتدريبات القوة الخاصة بلايبي36تم التخطيط لتنفيذ )  

( دقيقة تضمنت تدريبات القوة بالكرات 12( سلنة، زمن كل وحدة )71-71بايمار )

الطبية وتمارين السرية الخاصة بموعب، وحرص الباحث يوى وضع التمارين بما 

يتناسلب مع المهارات المستخدمة في الاسلوو  الدفايي ومايتلائم مع اداء اللايبين 

ة لمهارات الاسلكواش ، وتم التنسيق مع مدر  اثناء المباريات، حيث كانت مشابه

الاسلكواش المكوف بتدريب يينة البحث بادخال تمارين القوة في الجزء الرئيسي 

( دقيقة  تم 112من الوحدة التدريبية، وقد بوغ الزمن الكوي لوتدريبات المقترحة )



اص( تنفيذها يشدد مختوف مع مراياة ان المرحوة التدريبية )مرحوة الايداد الخ

 % من مستوى اللايبين . 722-%12حيث تراوحت الشدد بين 

 التجربة الاسلتطلايية: 3-2-1

الساية الثانية  7/3/1272تم اجراء التجربة الاسلتطلايية يوم الاثنين الموافق     

بعد الظهر يوى ملايب الاسلكواش في كوية التربية الرياضية يوى يينة من لايبي 

 ن لم يشتركوا في( والذي6الاسلكواش ويددهم )

 التجربة الرئيسية، وتم تطبيق الاختبارات يويهم، وكان الغرض من التجربة هو: 

.التأكد من صلاحية الادوات المستخدمة في التجربة الرئيسية 

.مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث 

.التأكد من اسلتعداد المختبرين للاختبارات 

 الكفاءة والعدد.إمكانية فريق العمل المسايد من ناحية 

 القياسلات والاختبارات القبوية والبعدية: 3-2-3

تررم اجررراء الاختبررار القبورري يوررى يينررة البحررث التجريبيررة فرري السرراية الثانيررة  يرروم   

، امررا الاختبررار البعرردي فقررد تررم اجرائرره يرروم الثلاثرراء  3/3/1272الاربعرراء الموافررق 

 . 7/6/1272الموافق 

 الوسلائل الإحصائية:6-3 

 ( في معالجة نتائج البحث باسلتخدام:SSPSاسلتخدام الحقيبة الاحصائية )تم 

 ( معادلةT. لومجمويات المرتبطة ) 

.الوسلط الحسابي 

.الانحراف المعياري 



 البا  الرابع:

 يرض وتحويل ومناقشة النتائج:-4

 (7جدول )

ة لعينة يبين الأوسلاط الحسابية والإنحرافات المعيارية للإختبارات القبوية والبعدي 

 البحث 

 ت
 إسلم الاختبار

 

 الانحراف المعياري الوسلط الحسابي

 البعدي القبوي البعدي القبوي

 2526 2.63 1.26 72.22 الجري في الموعب مختوف الأبعاد/ ثا 7

 1.13 1.22 33.29 19.47 ثانية 72العدو في المكان في  1

 7.22 7.76 1.22 4.47 الضربات الدفايية من الامام بإتجاه الزاوية 3

 2.93 7.76 9.76 4.29 الضربات الدفايية من الخوف بأتجاه الزاوية 4

 (71ن = )

 (1جدول )

( المحسوبة Tيبين الوسلط الحسابي والانحراف المعياري لوفروق وقيمتي ) 

 والجدولية للاختبارات القبوية والبعدية لعينة البحث

 ف هـ -ف الاختبار ت
 (T) قيمة

 المحسوبة

 (T) قيمة

 الجدولية

 الدلالة

 الاحصائية

 71.42 2.29 7.41 الجري مختوف الابعاد في الموعب 7

 معنوي 1.12
 72.26 2.32 4.66 ثا 72العدو في المكان  1

 12.14 2.74 3.29 الضربات الدفايية من الامام باتجاه الزاوية 3

 3.12 2.74 3.29 الضربات الدفايية من الخوف باتجاه الزاوية 4

 (2.22( وبإحتمال خطأ )77تحت درجة حرية )

 



 يرض وتحويل ومناقشة نتائج أختبارات سلرية الأداء:  7-4

 يرض وتحويل ومناقشة نتائج اختبار الجري مختوف الابعاد في الموعب: 4-7-7

( الوسلط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبوي 7يبين الجدول رقم )  

ي في الموعب مختوف الابعاد والذي يقيس سلرية الأداء والبعدي لاختبار الجر

( ثا وهو أقل 1.26للايبين بالزمن ، حيث بوغ الوسلط الحسابي للاختبار البعدي )

( ثا ، ولغرض معرفة معنوية 72.22من الوسلط الحسابي للاختبار القبوي الذي بوغ )

نة البحث ، تم الفروق لووسلط الحسابي بين نتائج الاختبارين القبوي والبعدي لعي

( وهي 71.42المحتسبة ) T( ، إذ بوغت قيمة 1يرض النتائج في الجدول رقم )

بإحتمال خطأ  77( تحت درجة حرية 1.12الجدولية البالغة ) Tأيوى من قيمة 

وهذا يشير الى وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار  2.22

يعود الى تمارين السرية الخاصة  البعدي ، ويرى الباحث إن سلبب هذا الفرق

بالأداء التي إسلتخدمتها يينة البحث ،في العموية التدريبية ومنها تمارين القفز فوق 

الشواخص بشل قطري في الموعب، إذ أن لكل نشاط رياضي متطوبات خاصة من 

 يناصر الوياقة البدنية وتختوف في طبيعتها من رياضة لاخرى. 

 ثانية: 72ة نتائج اختبار العدو في المكان في يرض وتحويل ومناقش 7-1- 4

( الوسلط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبوي 7يبين الجدول رقم )  

ثانية  والذي يقيس سلرية الأداء للايبين  72والبعدي لاختبار العدو في المكان في 

أكبر من ( مرة وهو 33.29بالزمن ، حيث بوغ الوسلط الحسابي للاختبار البعدي )

( مرة ، ولغرض معرفة معنوية 19.47الوسلط الحسابي للاختبار القبوي الذي بوغ )

الفروق لووسلط الحسابي بين نتائج الاختبارين القبوي والبعدي لعينة البحث ، تم 

( وهي 72.26المحتسبة ) T( ، إذ بوغت قيمة 1يرض النتائج في الجدول رقم )

بإحتمال خطأ  77( تحت درجة حرية 1.12الجدولية البالغة ) Tأيوى من قيمة 

وهذا يشير الى وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار  2.22

البعدي ، ويرى الباحث إن سلبب هذا الفرق يعود الى تأثير تمرينات السرية 



المستخدمة التي اسلتخدمها الباحث والتي كانت مشابهة لأداء اللايب أثناء 

أداء مهارات الاسلكواش تحتاج الى تنمية صفات بدنية ضرورية المباريات، إذ أن 

تسهم في ادائها ، وأن الصفات البدنية الخاصة لاتظهر بصورة منفصوة يند أداء 

 الحركات بل ترتبط معها بصورة واقعية.

 يرض وتحويل ومناقشة نتائج أختبارات الإسلوو  الدفايي:  4-1

الضربات الدفايية من الامام بإتجاه  يرض وتحويل ومناقشة نتائج اختبار 4-1-7

 الزاوية:

( الوسلط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبوي 7يبين الجدول رقم )  

والبعدي لاختبار الضربات الدفايية من الالامام بإتجاه الزوايا الخوفي والذي يقيس 

في منتصف  قدرة أداء اللايبين لومهارات الدفايية والعودة الى مركز السيطرة

( مرة، وهو أكبر من 1.22الموعب ، حيث بوغ الوسلط الحسابي للاختبار البعدي )

( مرة، ولغرض معرفة معنوية 4.47الوسلط الحسابي للاختبار القبوي الذي بوغ )

الفروق لووسلط الحسابي بين نتائج الاختبارين القبوي والبعدي لعينة البحث ، تم 

( وهي 12.14المحتسبة ) Tإذ بوغت قيمة  ( ،1يرض النتائج في الجدول رقم )

بإحتمال خطأ  77( تحت درجة حرية 1.12الجدولية البالغة ) Tأيوى من قيمة 

وهذا يشير الى وجود فروق معنوية كبيرة ذات دلالة إحصائية لصالح  2.22

الاختبار البعدي ، ويرى الباحث إن سلبب هذا الفرق يعود الى تدريبات القوة 

والتي حرص الباحث يوى أن تكون مشابهة الى المهارات الخاصة البدنية 

المستخدمة في الاسلوو  الدفايي ، إذ أن الفرد لايستطيع من اتقان المهارات 

 الحركية الاسلاسلية لنوع 

النشاط الرياضي الذي يختص به في حالة افتقاره لوصفات البدنية الضرورية لهذا 

يينة البحث بتطبيق التدريبات مما  النشاط الرياضي، وكذلك يعزو ذلك الى التزام

 أدى الى الوصول الى هذاه النتائج الجيدة.



يرض وتحويل ومناقشة اختبار الضربات الدفايية من الخوف باتجاه  4-1-1

 الزاوية:

( الوسلط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبوي 7يبين الجدول رقم )  

الخوف بإتجاه الزوايا الخوفية والذي يقيس والبعدي لاختبار الضربات الدفايية من 

قدرة أداء اللايبين لومهارات الدفايية والعودة الى مركز السيطرة في منتصف 

( مرة، وهو أكبر من 9.76الموعب ، حيث بوغ الوسلط الحسابي للاختبار البعدي )

( مرة، ولغرض معرفة معنوية 4.29الوسلط الحسابي للاختبار القبوي الذي بوغ )

وق لووسلط الحسابي بين نتائج الاختبارين القبوي والبعدي لعينة البحث ، تم الفر

( وهي 14.72المحتسبة ) T( ، إذ بوغت قيمة 1يرض النتائج في الجدول رقم )

بإحتمال خطأ  77( تحت درجة حرية 1.12الجدولية البالغة ) Tأيوى من قيمة 

ة إحصائية لصالح وهذا يشير الى وجود فروق معنوية كبيرة ذات دلال 2.22

الاختبار البعدي ، ويعزو الباحث هذا التطور الكبير يوى يينة البحث نتيجة تدريبات 

القوة الخاصة التي اسلتخدمها الباحث والمشابهة لومهارات الدفايية المستخدمة في 

الاسلكواش، حيث أن النجاح في اداء مهارات الاسلكواش يحتاج الى تنمية الصفات 

 التي تسهم في ادائها بصورة مثالية.البدنية الخاصة و

 البا  الخامس

 الاسلتنتاجات والتوصيات

 الاسلتنتاجات: 7- 2

في ضوء النتائج التي حصل يويها الباحث من خلال التجربة الميدانية الرئيسة     

يوى أفراد يينة البحث التجريبية ونتيجة اسلتخدامه الوسلائل الاحصائية الملائمة 

 ل الى مايأتي:تمكن الباحث من التوص



 وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبوي والبعدي لعينة البحث التجريبية

في نتائج اختبارات الاسلوو  الدفايي وتمارين سلرية الاداء للايبي 

 الاسلكواش.

  إن لتدريبات القوة الخاصة تأثير ايجابي في تطوير مهارات الاسلوو

 الدفايي للايبي الاسلكواش.

وة الخاصة تأثير ايجابي في تطوير سلرية الاداء للايبي إن لتدريبات الق

 الاسلكواش.

 إن ايوى نسبة لوتطور سلجوت في اختبار الضربات الدفايية من الامام باتجاه

 الزاوية.

 التوصيات: 2-1

في ضوء الاسلتنتاجات التي حصل يويها الباحث ين طريق اجراءات بحثية ميدانية 

 يوصي بالتوصيات الآتية:

 يق مفردات تدريبات القوة الخاصة في المناهج التدريبية يوى ضرورة تطب

 ان النتائج كانت ايجابية مهاريا وبدنيا. تأكدلايبي الأسلكواش من الشبا  بعد ان 

   اسلتخدام تدريبات القوة الخاصة التي اسلتخدمها الباحث في تطوير الاسلوو

 ظهرت في البحث.الدفايي وسلرية الاداء للايبي الاسلكواش لونتائج الجيدة التي 

  تعمييم مفردات تدريبات القوة الخاصة المقترحة يوى المدربين العاموين في

حقل الاختصاص لتطوير الاسلاليب الخططية وسلرية الاداء لدى لايبي الاسلكواش 

 الشبا .

  التركيز يوى التمارين المشابهة لومنافسة لتأثيرها الكبير في تطوير مستوى

 الاداء للايبي  الاسلكواش.



  اجراء دراسلات مشابهة يوى يينات مختوفة )ناشئين أو ناشئات( وفي رياضات

 أخرى.

  التأكيد يوى تنفيذ تدريبات القوة الخاصة في مرحوة الايداد البدني الخاص يند

تنفيذ المناهج التدريبية مع التأكيد يوى احتوائها يوى مفردات الوياقة الخاصة 

 بالاسلكواش والعمل يوى تطويرها.
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