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 الممخص:
تكمف أىمية البحث في استخداـ المنطقة الامامية مف الممعب في تعمـ ميارة الضربة الطائرة كذلؾ  

تطوير مستوى أداء المعب مف خلاؿ استخداـ تمؾ الميارة ومواجية التغيرات التي تحدث في إثناء 
ونيا محاولة المعب , وىي بذلؾ تشكؿ تطورا معرفيا باستيعاب قواعدىا الفنية والقانونية فضلا عف ك

توقيت التقدـ الى عممية جديدة في تطوير لعبة التنس الأرضي وذلؾ مف خلاؿ تعرؼ اللاعب 
الشبكة لمعالجة الكرات المسقطة والتي يكوف فييا اللاعب في حالة رد ضربة ىجومية بضربة 

ة, والتي ىجومية والحصوؿ عمى نقطة. يمكف اف يسيـ في تطوير الاداء الفني لبعض لممراحؿ الفني
يرى الباحث اف استخداـ ىذه المنطقة مف الممعب سيساىـ في تطوير الأداء والمراحؿ الفنية 

بالطريقة العمدية المقصودة وىـ لاعبو المركز التخصصي لمتنس عينة البحث تـ تحديد .  لمضربة
ث, وشممت %( مف مجتمع البح100(وتمثؿ العينة ما نسبتو  اً ( لاعب16بعقوبة والبالغ عددىـ )في 

اجراءات البحث الميدانية تطبيؽ التمرينات الخاصة في ىذه المنطقة مف الممعب واجراء اختبار 
 50-45الاداء وقد طبقت ىذهِ التمرينات ضمف القسـ الرئيس مف الوحدة التدريبية واستغرقت مف 

ييا الباحث ( أسابيع, في ضوء النتائج التي حصؿ عم8( وحدة في الأسبوع لمدة )3دقيقة بواقع )
استنتج الباحث ومف خلاؿ تحميؿ نتائج البحث ومناقشتيا الى إف التمرينات في المنطقة الامامية 
مف الممعب كانت ذات تأثير في تحسيف مستوى الاداء  مف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا, 

ىذه التمرينات  ضرورة استخداـواظيرت النتائج تحسف في الاداء لدى عينة البحث ويوصي الباحث 
والتنوع في استعماؿ الطرائؽ الحديثة ووسائؿ التعمـ في المنطقة الامامية في عممية التدريب والتعمـ 

 المتنوعة والملائمة. 
Abstract: 

 The importance of the research lies in the use of the front area of the 

court in learning the skill of the flying strike as well as developing the level 

of playing performance through the use of that skill and confronting the 
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changes that occur during the game. Ground tennis, by knowing the player 

about the timing of advancing to the net to deal with the dropped balls, in 

which the player is in the case of responding an offensive strike with an 

offensive strike and obtaining a point. It can contribute to the development 

of the technical performance of some of the technical stages, which the 

researcher believes that using this area of the stadium will contribute to the 

development of the performance and technical stages of the strike. The 

research sample was determined by the intended intentional method, and 

they are the players of the specialized center for tennis in Baquba, who 

number (8) players, and the sample represents (100%) of the research 

community, and the field research procedures included the application of 

special exercises in this area of the court and conducting a performance 

test. The exercises are within the main section of the training unit and 

lasted from 45-50 minutes, at the rate of (3) units per week for a period of 

(8) weeks. It has an impact on improving the level of performance through 

the results obtained, and the results showed an improvement in the 

performance of the research sample. The researcher recommends the need 

to use these exercises in the frontal area in the process of training and 

learning and diversity in the use of modern methods and various and 

appropriate learning means.  
 

 .المقدمة:1
شيدت الرياضة خلاؿ العقود الأخيرة تطورا كبيرا إذ شمؿ ىذا التطور جميع الرياضات الفردية 

 حوث والدراسات العممية .والجماعية التي حققت أعمى المستويات في الانجاز نتيجة الب
ف الباحثيف المختصيف في تطوير العممية التربوية مستمروف بالبحث والتقصي عف أفضؿ الوسائؿ  وا 
والأساليب والطرؽ لمتوصؿ إلى تحقيؽ التعميـ الأفضؿ للألعاب الرياضية لغرض إيجاد بدائؿ 

الإمكانيات المتوفرة  والتي  تعميمية تلائـ الألعاب الرياضية ومستوى قابميات المتعمميف في ضوء
تيدؼ إلى تعمـ الميارات الحركية للألعاب, واختيار أفضؿ الطرؽ والأساليب التعميمية في استثمار 
الوقت والجيد وزيادة المحاولات لتسريع عممية التعمـ الحركي وكيفية استثمارىا لتطوير مستوى أداء 

 ـ أفضؿ .المعب . لاف اليدؼ ىو الوصوؿ بالمتعمميف إلى تعم
إف عممية التعميـ لا تيدؼ فقط إلى تعمـ الميارات بالأسموب التكراري في محيط ثابت تقريبا    

نما يجب إف يتـ التعمـ بربط التعمـ المياري بواقع مشابو لحالة المعب. وليذا تـ التوجو إلى  وا 
محاكات حلات المعب مف ىجوـ ودفاع وكتنوع الكرات مف طائرة وارضية كونو يساعد في تطوير 
مستوى أداء المعب الذي يشكؿ المحطة النيائية لتعمـ كيؼ يمعبوف ويتمتعوف بالمعب , ومف ىذا 

سموب مواقؼ المعب والذي يخمؽ حالة مشابية لمعب, المنطمؽ انبثقت أساليب عديدة متجددة ومنيا أ
" وبيذا يتوصؿ المتعمموف إلى تعمـ الميارات وتطويرىا واستيعابيا لغرض الربط المتماسؾ بيف تعمـ 
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إثناء المعب ومف خلاؿ تماريف تطبيقية لمواقؼ المعب مركزة لكؿ حالة مف في الميارات واستخداميا 
تطوير أداء المتعمميف في المعب والتفاعؿ داء المياري ىدفو المعب اليجومي والدفاعي وتكنيؾ الأ

 .  (Linda:1997 :6)" للإدراؾ الخططي وتنفيذ الميارات بيف التوصؿ
التنس الأرضي إحدى الألعاب الفردية التي تشمؿ مجموعة مف الميارات الأساسية السيمة  لعبة     

والصعبة وىناؾ ارتباط كبير بيف نوع الميارة وكيفية أدائيا في حالة اليجوـ أو الدفاع وليذا يتوجب 
ب عمى المدرسيف أو المدربيف الاىتماـ بتعميـ الميارات بشكؿ جيد وربطو بحالات ومواقؼ المع

ومناطؽ الممعب المختمفة لمتوصؿ إلى تطوير المستوى. إف ىذا الربط التعميمي يوصؿ المتعمميف 
إلى التنويع في أدائيـ مف مواقع وأوضاع مختمفة مف خلاؿ استخداـ الضربات الطويمة والقصيرة 

جعؿ والتقدـ إلى الشبكة أو التراجع إلى خط القاعدة وغيرىا. إف طبيعة المعب وشكؿ المنافسة 
 .المواقؼ متعددة ومتنوعة

أثر استخداـ المنطقة الامامية مف الممعب في                                                                         تعرؼ الى  وتهدف الدراسة
معنوي لمنطقة الممعب الامامية اثر  يفترض الباحثو , تعمـ ميارة الضربة الطائرة بالتنس الأرضي

 .في تعمـ ميرة الضربة الطائرة بالتنس الأرضي
 ــ منهج البحث وجراءته الميدانية:2

اسػتخدـ الباحػث المػنيج التجريبػي لملائمػة طبيعػة المشػكمة بتصػميـ المجموعػة  . منهج البحث:1.2
 التجريبية الواحدة . 

يؽ نتائج دقيقة : تعد العينة العامؿ الأساسي لمتوصؿ إلى اليدؼ بغية تحق.عينة البحث2.2
سنوات ( والمسجميف لدى  10-8,وفي ضوء ذلؾ تكونت عينة البحث مف اللاعبيف المبتدئيف ) 

( لاعب , وعمية فقد جاء اختيار 16وبمغ عددىـ )  2023-2022اتحاد التنس في ديالى لمعاـ  
ف الأفضؿ اختيار الباحث لعينة بحثو بالطريقة العمدية . " وعند القياـ بتجربة في التعمـ الحركي فم

 . (30: 2002)خيوف:" ة في تمؾ الميارة المطموب تعممياعينة مبتدئة وليس ليـ دراي
ضابطة ومجموعة تجريبية ,كؿ مجموعة  مجموعتيف مجموعة عمىتـ تقسيـ العينة عشوائيا 

 لاعبيف(. 8عددىا )
( نوع 10مضارب تنس ميني عدد) . الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:3.2  

ITF ,POWER  . (كرة نوع اخضر. ممعب تنس مجيز . إصباغ ,طباشير 30كرات تنس عدد )
ساعة توقيت ( 8صافرة , مسطرة . شريط لاصؽ سلاؿ لجمع الكرات شواخص بلاستيؾ عدد )

 (. 2( عدد ) Konkanالكترونية نوع )
 -:.اجراءات البحث الميدانية 4.2

 (ITF: 2004)اختبار مهارة الضربات الطائرة 
 .ياواتزانالضربات الطائرة قياس عمؽ  هدف الاختبار :
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 تحديد العمل :
 يقؼ المختبر عمى خط منطقة الإرساؿ في الوسط .

يقؼ لاعب أو مدرب عند الخط الوسطي داخؿ منطقة الإرساؿ ويقوـ بضرب الكرات إلى 
 المختبر .

إلى المختبر مرتفعة بمستوى ما بيف الخصر والصدر والى  يجب أف تكوف الكرات الممعوبة
 الجانبيف عمى التوالي . 

لا تحتسب  يحؽ لممختبر رفض الكرة المضروبة لو بشكؿ غير مناسب بعدـ لمسيا بالمضرب وا 
 لو محاولة   .

 يقوـ المسجؿ بملاحظة وتسجيؿ جميع المحاولات الصحيحة .
 الطريقة :

كرتيف إلى المختبر لمتدريب عمى الضربة الأمامية وكرتيف يقوـ لاعب أو المدرب بضرب 
 لمتدريب عمى الضربة الخمفية قبؿ البدء بالاختبار .

كرات( ممعوبو لو ضربات أرضية أمامية وضربات أرضية خمفية بالتناوب  8يضرب اللاعب )
 كرة مف كؿ جانب .

 التسجيل :
 ة  ) صفر ( .الكرات التي تسقط  خارج الممعب الفردي تحصؿ عمى درج

 ( . 1تحتسب نقطة واحدة في حالة سقوط الكرة في المنطقة ) رقـ 
 ( . 2تحتسب نقطتاف في حالة سقوط الكرة في المنطقة ) رقـ 

 ( . 3تحتسب ثلاث نقاط في حالة سقوط الكرة في المنطقة ) رقـ 
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 ( . 4تحتسب أربع نقاط في حالة سقوط الكرة في المنطقة ) رقـ 
حدة إضافية في حالة أداء اللاعب جميع المراحؿ الفنية لمميارة سواء نجحت تحتسب نقطة وا
 الضربة أو لـ تنجح .

 الكرات الساقطة عمى الخط تأخذ الدرجة الأعمى لممنطقة المحددة بيذا الخط . 
 التجارب الاستطلاعية:  5. 2

يدؼ اختيار قيامو ببحثو بوىي " دراسة تجريبية أولية يقوـ بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبؿ     
بأجراء  10/2022/ 27. وقد قاـ الباحث بتاريخ (79: 1984)مجمع المغة: "أساليب البحث وأدواتو

( لاعبيف والتي 2ىذه التجربة لاختبار ميارة الضربة الطائرة عمى العينة الاستطلاعية المكونة مف )
خلاؿ ىذه التجربة يتـ التعرؼ وتوصؿ تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف خارج عينة البحث ومف 

 :  يأتيالباحث إلى ما 
 ػ معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة .  1
 ػ معرفة الصعوبات والمشاكؿ التي قد تواجو الباحث عند تنفيذ الاختبارات . 2
 الوقت المستغرؽ في تنفيذ الاختبارات والقياس . تعرؼ ػ  3
 لأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث . ػ اختبار صلاحية ا 4
 ػ التأكد مف كفاءة فريؽ العمؿ المساعد. 5
 ػ صلاحية العينة المختارة ومدى استجابتيا للاختبارات . 6

 . الاختبار القبمي6.2
تـ إجراء الاختبارات القبمية عمى أفراد عينة البحث قبؿ البدء بتنفيذ المنيج التعميمي لموقوؼ عمى 

, وقد قاـ الباحث لغرض اختبار ميارة الضربة الطائرة 2022/ 11/  1المياري بتاريخ المستوى 
بتثبيت الظروؼ وطريقة أجراء الاختبارات وفريؽ العمؿ المساعد مف أجؿ تحقيؽ الظروؼ نفسيا 

 قدر الإمكاف عند أجراء الاختبارات البعدية. 
 :   يأتيوقد تـ مف خلاليا ما   
ػ تـ شرح اختبارات الصفات الحركية والميارات الأساسية بصورة مفصمة قبؿ أجراء الاختبار إلى  1

 أفراد العينة . 
 ػ تـ تطبيؽ الاختبارات حتى يتمكف أفراد العينة مف فيميا وصحة تطبيقيا . 2
  ػ تـ تسجيؿ النتائج طبقا لمشروط والمواصفات المحددة لكؿ اختبار . 3
امؿ التي قد تؤثر في نتائج التجربة وحتى يتـ البدء مف نقطة شروع واحدة ولتجنب العو    

لممجموعتيف قاـ الباحث بأجراء التكافؤ لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في الميارات موضوع 
 ( . 1البحث وكما مبيف في الجدوؿ)
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 (1الجدوؿ )
بة والجدولية لممجموعتيف التجريبية يبيف المعالـ الإحصائية لاختبارات التكافؤ وقيمتيف )ت( المحسو 

 والضابطة

 
 ت

 المعالجات
 

 المتغيرات

 وحدة
القيا
 س

  ت قيمػػػػػػػة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 الجدولية المحسوبة ع س ع س الدلالة   

1 
 الضربة
 25145 05200 1518 6562 1530 6550 درجة الطائرة

 غير
 معنوي 

 0505بمستوى دلالة  14عند درجة حرية  25145ت الجدولية 
 المنهج التعميمي 7.2

مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ البحث قاـ الباحث بإعداد منيج تعميمي بأسموب مناطؽ المعب         
( وحدات تعميمية لمضربة الطائرة وبواقع ثلاث وحدات 9والخاص بالمجموعة التجريبية وقد تضمف )
( دقيقة . وبعد الاطلاع عمى المصادر العممية قاـ 90تعميمية أسبوعيا مدة الوحدة التعميمية )

 باحث بتحديد التماريف وصياغة المفردات مع ملاحظة ما يأتي :ال
 مراعاة عوامؿ امف وسلامة المتعمميف خلاؿ الوحدات التعميمية . -1
 أف تحقؽ التماريف الغرض منيا . -2
 أف تكوف ىذه التماريف ملائمة لمستوى العينة . -3
 .التدرج في مستوى الصعوبة لمتماريف ضمف الوحدة التعميمية والمنيج ككؿ  -4
 أف تكوف التماريف عمى شكؿ لعب مستمر . -5
وقد تـ تنفيذ المنيج التعميمي عمى المجموعة التجريبية والمنيج التعميمي المتبع والمعتمد مف       

قبؿ الاتحاد العراقي المركزي لمتنس فرع ديالى عمى المجموعة الضابطة في المركز التخصصي 
 : الاتييقة موزعة عمى النحو ( دق90وكاف زمف الوحدة التعميمية ) لمتنس.
 القسـ الإعدادي :  -1

 ( دقيقة وىو ثلاثة أقساـ ىي :15ومدتو ) 
 المقدمة : وفييا يتـ اخذ الغياب وتييئة الأدوات لإنجاح الوحدة التعميمية . - أ

 الإحماء العاـ : ويتـ فيو إعطاء تماريف عامو لجميع أعضاء الجسـ . - ب
يف خاصة بالميارة قيد الدرس والأجزاء العضمية الإحماء الخاص : ويتـ فيو إعطاء تمار  - ت

 العاممة لأداء ىذه الميارة .
 القسـ الرئيسي : -2

 قسميف : عمى( دقيقة وىو مقسـ 70ىو القسـ الذي يتـ فيو تعمـ الميارة ومدتو )
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النشاط التعميمي : ويتـ فيو شرح الميارة مف قبؿ المدرس ومف ثـ عرضيا لتوضيح طريقة  - أ
 ( دقائؽ .10رة صحيحة ومدتو )أداء الميارة بصو 

جراء   - ب النشاط التطبيقي : ويتـ خلالو أداء الميارات مف قبؿ المتعمميف عف طريؽ المعب وا 
 ( دقيقة .60التصحيحات لأخطاء الأداء المياري ومدتو )

 القسـ الختامي : -3
الوحدة التعميمية ثـ إنياء  تعممو المتعمميف في القسـ الرئيسويتـ فيو تطبيؽ لعبة صغيرة تفيد ما 

 ( دقائؽ .5ومدتو )
  التجربة الرئيسة 8ـ  2

( وحدة تعميمية 9تـ العمؿ بالتجربة الرئيسية ) الميدانية ( لعينة البحث إذ أشتمؿ المنيج عمى )   
( دقيقة لموحدة التعميمية 90( أسابيع وبواقع ثلاث وحدات تعميمية في الأسبوع وبزمف قدره )3ولمدة )
 الواحدة.

 الاختبارات البعدية:  9.2
بعد الانتياء مف تنفيذ المنيج التعميمي تـ أجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث لتحديد مستوى     

الميارات الأساسية  التي وصمت إلييا عينة البحث , وقد سعى الباحث إلى تييئة الظروؼ نفسيا 
ذ وفريؽ العمؿ المساعد مف اجؿ العمؿ مف حيث المكاف والزماف والأجيزة والأدوات وطريقة التنفي

 قدر المستطاع عمى خمؽ الظروؼ نفسيا أو ما يشابييا والتي أجريت فييا الاختبارات القبمية .
 

 ( لمعالجة النتائج. SSPSاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية ) الوسائل الاحصائية:    10.2
 وتحميمها ومناقشتها. النتائج .عرض3

  -عرض وتحميل ومناقشة نتائج متغيرات البحث وتحميمها ومناقشتها :  .1.3
 (2الجدوؿ )

يبيف نتائج اختبارات الميارات الأساسية وقيمتيف )ت( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لممجموعتيف 
 التجريبية والضابطة للاختبار البعدي

 
 ت

 المعالجات
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

  ت قيمـــــــة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 الجدولية المحسوبة ع س ع س الدلالة

 الضربة 3
 الطائرة

 غير معنوي 26145 1639 5614 17625 5660 21 درجة

)ت( المحسوبة والجدولية      ارة الضربة الطائرة وقيمتيبار مي( نتائج اخت2يوضح الجدوؿ )     
في اختبار الضربة الطائرة : غير معنوية , في نتائج الاختبار البعدي بيف المجموعتيف التجريبية 

( 25145( , في حيف كانت قيمة )ت( الجدولية )1539والضابطة ,إذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة )
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أصغر مف  المحسوبة( , ولما كانت القيمة 14( وأماـ درجة حرية )0505عند مستوى دلالة )
 الجدولية دؿِ ذلؾ عمى غير معنوية , بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة .

اللاعب عند  يستخدمياويعزو الباحث ىذا إلى طبيعة ىذه الميارة كونيا ميارة ىجومية سريعة      
التقدـ نحو الشبكة , إذ غالبا يتبادؿ المتعمموف الكرات في الربع الأخير لمممعب أو مف خمؼ خط 
الإرساؿ وقميلا ما يقوموا باليجوـ أو الصعود إلى الشبكة فضلا عف حاجة اللاعب إلى رد الفعؿ 

الأوساط الحسابية  السريع عند أدائو لمميارة مما أدى إلى غير معنوية , مع ملاحظة إف , بيف
( ويميؿ لمصمحة المجموعة التجريبية , ونسبة التطور في ىذه الميارة 3575لممجموعتيف قد بمغ )

 %(.       56586أيضا تميؿ لمصمحة المجموعة التجريبية إذ بمغت )
 .الخاتمة :4

مف خلاؿ النتائج التي توصؿ إلييا الباحث فقد استنتج ظيور تأثير ايجابي لأسموبي التعمـ 
الاعتيادي والتعمـ بمنطقة الممعب الامامية في تعمـ الضربة الطائرة بالتنس الأرضي وقد تفوقت 

ي ووفقا لذلؾ يوص.المجموعة التجريبية عمى الضابطة في سرعة ودقة تعمـ ميارة الضربة الطائرة 
البحث بالتركيز عمى اجراء التمرينات في المنطقة الامامية مف الممعب في تعميـ ميارة الضربة 
الطائرة بالتنس الأرضي كذلؾ إجراء دراسات مشابية لفئات عمرية مختمفة باستخداـ منطقة الممعب 

 .الامامية وتأثيرىا عمى الميارة
 المصادر

  , تب الصخرة لمطباعة , العراؽ : مكلتطبيؽ التعمـ الحركي بيف المبدأ وا يعرب خيوف
 .(2002والنشر , 

  ة لشؤوف المطابع :) القاىرة , الييئة العام 1مجمع المغة : مجمع عمـ النفس والتربية ;ج
 (1984الأميرية , 

 Linda, and Others, teaching sport concepts and skill tactical 
approach , ( human ken tics,USA1997.P.6. 

 ITF, International Tennis Number  Manual ,Roe Hampton, London, 
ENGLAND,SW155XZ, 2004  .                                                                                                                                                              

 ( 1الممحق ) 
 نموذج الوحدة التعميمية

 المجموعة التجريبية                                           
لتعميم مهارة الضربة الطائرة بطريقة المنطقة الامامية لمممعب                                                                

 مكان المحاضرة ) المركز التخصصي لمتنس ديالى (
 ( دقيقة 90من الوحدة التعميمية )ز 
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                                                                                                                                 الأهداف التعميمية                                                                       الأهداف التربوية:
                                                         احترام الزمن                                         -1تعمم واكتساب مهارة الضربة الطائرة                                     -1
                                                                                                                  التعاون والعمل الجماعي  -2               تعمم الحركة والاتزان                                     -2

أقساـ الوحدة 
 التعميمية

 الملاحظات الإخراج الفعاليات والأنشطة الرياضية الزمف

 تييئة الأدوات وأخذ الغياب.  د 15 القسـ الإعدادي
 تييئة عامة لجميع أعضاء الجسـ. 
 تييئة خاصة تخدـ القسـ الرئيسي. 

 اكتساب الإحساس بالكرة والمضرب والممعب
 

xxxxxxxxxx   
 
 

x 
 

التأكيد عمى 
 النظاـ 

التأكيد عمى 
تطبيؽ الإحماء 
 العاـ والخاص

 المقدمة
الإحماء 
 الخاص

 الإحماء العاـ

 د 5
 د 5
 د 5

  د 70 القسـ الرئيسي
. إعادة سريعة لميارة الضربة 1

 الأرضية الأمامية والخمفية .
. شرح وتوضيح ميارة الضربة 2

 الطائرة ومراحميا الفنية وعرضيا  .
.امسؾ وأرمي 1التماريػػف :/ -3

 .ارمي وتراجع 2طائرة/ 
. الضربة الطائرة 3/                 

 . تقدـ وىاجـ           4الخمفية /
 -. توجيو الأسئمة الآتية:4 
كيؼ تقؼ وقفة الاستعداد وتتحرؾ  -

 باتجاه الكرة ؟
 كيفية أخذ الخطوة للإماـ؟ -
 مستوى ملامسة الكرة لممضرب . -
دؿ الكرة بالضربات الأرضية تبا 

الأمامية والخمفية ثـ التقدـ إلى الشبكة 
( ولعب الضربة 1في المنطقة )

 الطائرة مع الزميؿ

  د 10
xxxxxxx 

 
x 
x             x 
x             

xxxxxxx 
 
 

.الاىتماـ 1
بتوضيح 

 وتبسيط  الشرح
 
. تصحيح 2

الأخطاء 
ومراقبة الأداء 

 بدقة
. توجيو 3

لمجميع الأسئمة 
وبصورة 
مبسطة 
 وواضحة

 
.استغلاؿ 4

أكثر مف 
نصؼ الوقت 

 لمتطبيؽ

 النشاط التعميمي
 
 
 

النشاط 
 التطبيقي

 
 
 
 
 
 
 مواقؼ المعب 
 
 

 د 10
 
 
 

 د 60

   الراحة
 بيف

 التماريف
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     القسـ النيائي
 لعبة ترويحية
 الانصراؼ

 لعبة صغيرة تخدـ القسـ الرئيسي 
 الانصراؼتحية 

 الالتزاـ بالنظاـ 

 


