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 ممخص البحث
تأتي الأىمية العممية ليذا البحث، في كون أن عينة الدراسة لا زالوا في مرحمة الجامعية التي ليا   

دور كبير ومؤثر عمى تحديد اتجاىاتيم وطموحاتيم الدراسية، وبالتالي فإن تعرضيم لمضغوط 
صحتيم النفسية وبالتالي عمى دافعتييم لمتعمم، الأمر النفسية في ىذه المرحمة المبكرة يؤثر عمى 

 الذي يؤثر عمى نجاحيم الدراسي، وعمى نجاح العممية التعميمية.
لدددط طمبددة المرحمددة  الضددغوط النفسددية فددي ظددك جانحددة كورونددادرجددة تعددرا ييدددا البحددث إلددى:     

الفددروف فددي درجددة الضددغوط تعددرا . و الثالثددة فددي كميددة التربيددة البدنيددة وعمددوم الرياضددة جامعددة ديددالى
 وفف المتغيرات )الجنس(. ىعمالنفسية بين طمبة المرحمة الثالثة في ظك جانحة كورونا 

استخدم الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والعلاقات عمى عينة من طمبة المرحمة     
بمغت  2022 -2021الدراسي جامعة ديالى لمعام  -الثالثة بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة

( طالباً وطالبة كعينة تطبيف. وبعد معالجة 120( طالباً وطالبة كعينة تكييا المقياس، و)356)
كانت درجة  البيانات وحصوك عمى النتانج وتفسيرىا توصك الباحثان إلى أىم الاستنتاجات وىي: 

الثالثة. يوصي الباحثان بما الضغوط النفسية لدط الطلاب أعمى من درجة الطالبات في المرحمة 
ضرورة اعتماد مقياس الضغوط النفسية لقياس درجة الضغط النفسي لدط طمبة لممراحك  يأتي:

 الدراسية الاخرط. واستخداميا من قبك الباحثين في بحوثيم ودراساتيم. 
Abstract 
      The scientific importance of this research comes in the fact that the 

study sample is still in the undergraduate level, which has a significant and 

influential role in determining their attitudes and academic aspirations, 

and therefore their exposure to psychological pressures at this early stage 

affects their psychological health and thus their motivation to learn, which 

affects their success. school, and the success of the educational process. 
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The research aims to: identify the degree of psychological stress for third-

stage students in the subjects of volleyball and fencing in light of the 

Corona pandemic. And to identify the differences in the degree of 

psychological stress among third-stage students in light of the Corona 

pandemic, according to the variables (gender, subject). 

   The researchers used the descriptive approach using the survey method 

and relationships on a sample of third-stage students at the College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Diyala for the 

academic year 2021-2022. It amounted to (356) students as a sample for 

adapting the scale, and (120) students as an application sample. 

    After processing the data and obtaining and interpreting the results, the 

two researchers reached the most important conclusions: The degree of 

psychological stress among male students was higher than the degree of 

female students in the third stage. The researchers recommend the 

following: The need to adopt a psychological stress scale to measure the 

degree of psychological stress among students of other academic stages. 

And used by researchers in their research and studies. 

 المقدمة: -1
( من الموضوعات التي أثارت العديد من Psychological stressتعد الضغوط النفسية )    

لمقيام بدراسات متنوعة عنيا و ذلك نظراً لتأثيرىا البالغ في الصحة النفسية و الجسمية لا  الباحثانين
سيما و ان الانسان في العصر الحديث معرض لمكثير من الاحداث و المواقا التي اصبح من 

 (2000،1الصعب التوافف معيا . ) الطاني ، 
د الأوك الذي قدم مفيوم الضغوط النفسية الى الأستاذ بجامعة مونتريال الران Selye)ويعد )سيمي،   

الحياة العممية فقد كان يرط ان لمكاننات البشرية رد فعك تجاه الضغوط من خلاك تنمية اعراض 
غير نوعية. و ذكر ان لمضغوط دوراً ميماً في احداث معدك عاك من الانياك والانفعاك الذي 

فعالية غير سارة كالقمف و الاحباط و التعب يصيب الجسم ويرط ان أية اصابة جسمية أو حالة ان
 (Allen,1983,27)او الالم ليا علاقة بتمك الضغوط . 

ويعتقد بعض الباحثين ان الضغوط النفسية اصبحت سمة من سمات العصر الحديث، اذ    
 The silent)ينظرون الييا عمى انيا مرض القرن العشرين في حين يعدّىا اخرون القاتك الصامت 

killer) وان الحديث عن تاثير الضغط في الفرد ينسحب الى الحديث عن المتمم الطبيعي ليذا )
الضغط وىو التعامك، فكك ضغط يواجو بو الفرد يتطمب منو ابداء اسموب من اساليب التعامك 
يحمي الفرد من ىذا الضغط ويعيد اليو توازنو، وقد اشارت الادبيات التي تناولت الضغوط وتأثيرىا 
في الصحة ان ىناك عوامك تتوسط ىذه العلاقة وتعمك عمى حماية الفرد من ىذا الضغط من 

 (1995،8اىميا الاسموب الذي يستخدمو الفرد لمتعامك مع ىذا الضغط . )الحمو،
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لذا فان اىمية البحث الحالي تتجمى في دراسة الضغوط النفسية لدط طمبة المرحمة الثالثة واسبابيا 
معيا خاصة في ظروا جانحة كورونا التي اجتاحت العالم بشكك عام والعراف  واساليب التعامك

بشكك خاص والتي أدت إلى ظيور حالات التخوا عمى المستقبك كنتيجة ليذه الضغوط بغية 
وضع الحموك المناسبة التي تساىم في تعزيز الحالة النفسية والعممية لدط الطمبة وتقدميم تعميمياً 

 فضك.واجتماعياً نحو الا
تعد ىذه الدراسة من الدراسات المحمية القميمة التي تناولت موضوع الضغوط النفسية لدط طمبة     

المرحمة الجامعية في العراف بشكك عام وديالى بشكك خاص. ولذا فمن المتوقع أن تساىم نتانجيا 
 في تقديم معرفة إضافية أو فيم أكثر لطبيعة ىذه العلاقة، في ظك جانحة كورونا.

لقدددددد واجددددددو الطمبددددددة العديددددددد مددددددن المثيددددددرات الضدددددداغطة التددددددي يصددددددادفيا خددددددلاك الفتددددددرة السددددددابقة      
كنتيجدددددة لجانحدددددة كوروندددددا ممدددددا زادت مدددددن الضدددددغوط الحياتيدددددة اليوميدددددة التدددددي تدددددواجييم. لدددددذا تتحددددددد 

 الضدددددغوط النفسدددددية فدددددي ظدددددك جانحدددددة كوروندددددامشدددددكمة البحدددددث الحدددددالي فدددددي محاولدددددة معرفدددددة درجدددددة 
. إذ إن الثددددددة فددددددي كميددددددة التربيددددددة البدنيددددددة وعمددددددوم الرياضددددددة جامعددددددة ديددددددالىلدددددددط طمبددددددة المرحمددددددة الث

الوصدددددوك الدددددى اسدددددباب الضدددددغط النفسدددددي واسدددددتخدام الاسددددداليب المثمدددددى لمتعامدددددك مدددددع ىدددددذا الضدددددغط 
قددددد يددددؤدي الددددى التخفيددددا مددددن درجددددة الضددددغوط الواقعددددة عمددددى كاىددددك الطمبددددة، ويسدددداعد عمددددى تحقيددددف 

معرفدددددة درجدددددة الضدددددغوط النفسدددددية بوصدددددفيا مفيومددددداً الاىدددددداا التدددددي تناولتيدددددا الدراسدددددة الحاليدددددة فدددددي 
 نفسياً او ظاىرة تؤثر في مستوط العممي لمطمبة. 

الضغوط النفسية في ظك جانحة درجة  ىذه التساؤلات: ماوتتمحور مشكمة البحث في الإجابة  
؟ وىك ىناك لدط طمبة المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى كورونا

 فروف في درجة الضغوط النفسية وفف متغير )الجنس(.
لدط طمبة المرحمة الثالثة  الضغوط النفسية في ظك جانحة كورونادرجة تعرا  يهدف البحث إلى:

الفروف في درجة الضغوط النفسية تعرا و في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى. 
 وفف المتغيرات )الجنس(.عمى مة الثالثة في ظك جانحة كورونا بين طمبة المرح

لدط  الضغوط النفسية في ظك جانحة كورونافيي: وجود فروف معنوية في درجة  البحثأما فرضية 
 طمبة المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى.

جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
استخدم الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسحي وأسموب العلاقات  :البحثمنهج  2-1

 الارتباطية كونيما أكثر المنياج ملانمة لطبيعة المشكمة التي يدرسيا الباحثان.
 مجتمع البحث وعينته: 2-2
 جامعة –اشتمك مجتمع البحث عمى طمبة المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة   

( شعب، 7( طالباً وطالبة موزعين عمى )356والبالغ عددىم ) 2022-2021ديالى لمعام الدراسي 
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( 160أما عينة البحث فقد وزعت عمى عينة التكييا لمقياس ولإيجاد الأسس العممية التي بمغت )
لعدم  ( طالباً وطالبة. وتم استبعاد بقية الطمبة120طالباً وطالبة، أما عينة التطبيف فقد بمغت )

 تواجدىم أثناء تنفيذ التجربة.
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 تحديد مقياس الدراسة: 2-4-1

ن عمى الكثير من الدراسات والبحوث والمصادر التي تناولت موضوعات البحث، يبعد اطلاع الباحث
(، من 2005الباحثان )محمد بوفاتح، قام الباحثان باعتماد المقياس الضغوط النفسية الذي اعده 

بمستوط الطموح الدراسي لدط  الجزانر في دراسة لو بعنوان الضغط النفسي وعلاقتو -جامعة ورقمة
( أبعاد ) بعد 6موزعة عمى ) عبارة( 65من ) ةنايتكون ىذا الاستب(، تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

بعد ضغط ضغط الوالدين، بعد الضغوط الجامعية، بعد ضغط الزملاء، بعد ضغط المراجعة، 
خمسة بدانك ))لا  اتوذ ةانعبارات الاستب عنالامتحانات، بعد ضغط أحداث الحياة، تكون الإجابة 

أعاني من مشكمة أبداً، لا اعاني نادراً، أعاني بدرجة بسيطة، أعاني بدرجة متوسطة، أعاني بدرجة 
 شديدة(، 

ارات من الإطار النظري وبعد إجراء التعديلات عمى عباراتيا من خلاك اشتقاف بعض العب    
. وبعدىا والتعريا الذي تناوك مفيوم الضغط النفسي، وصيغت العبارات عمى شكك عبارات تقريرية

قام الباحثان بعرض المقياس مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في عمم النفس والقياس 
من أجك  تعديك حيتيا لغرض إبداء آرانيم وملاحظاتيم عمى صلا(*)( خبيراً 15والاختبار وعددىم)

أو إضافة وحذا أي عبارة من عبارات المقياس بحيث تكون ملاءمة مع طبيعة عينة البحث 
أن لمتعرا عمى صلاحيتيا من غيرىا، ويشير )إيبك( ( 2كا)وأستخدم الباحثان اختبار  الحالي.

بتقدير  أفضك وسيمة لمتأكد من صلاحية عبارات المقياس قيام عدد من الخبراء والمختصين“
وأظيرت النتانج ، (Eble, 1972, 555)صلاحيتيا لقياس الصفة التي وضعت من أجميا"

المحسوبة ليذه العبارات كانت أصغر من قيمتيا  (2كا)( عبارات المقياس لكدون قديمة 60صلاحية )
 ( عبارات5(. وتم استبعاد )0.05)ومستوط دلالة  (1)( عند درجة حرية 3.84)الجدولية والبالغة 

( المحسوبة أصغر من قيمتيا الجدولية لذا رفضت ²( كون قيمة )كا61، 55، 32، 25، 11وىي )
 ىذه العبارات.

 اعداد تعميمات مقياس الضغوط النفسية: 2-4-1-2
عن تكييا أو بناء أي مقياس، يجب إعداد تعميمات خاصة بالمقياس، ويفضك ذلك قبك كتابة  

المفردات، وعادة تكون كتابة التعميمات وفقاً لمستوط المختبرين، كما أنيا توضح فكرتو عن المقياس 

                                                           
 .1ملحق  (*)
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. ولا بد وزمنو وطريقة الإجابة، وتعد تمك التعميمات في التجربة الاستطلاعية، وفي صورتو النيانية
 (. 76، 2001من الدقة في وضع تمك التعميمات حيث إنيا تؤثر في نتانج المقياس". )فرحات، 

  تصحيح المقياس: 2-4-1-3
اعتمد الباحثان طريقة ليكرت خماسي البدانك في ضوء آراء الخبراء كون ىذه الطريقة تعطي درجة  

 (.325، 1990ع المراد قياسو". )الإمام، ثبات عالية، وتبين بدقة درجة اتجاه الأفراد نحو الموضو 
وبذلك تم وضع بدانك ىي )لا أعاني من مشكمة أبداً، لااعاني نادراً، أعاني بدرجة بسيطة، أعاني  

، 2، 1أعاني بدرجة شديدة(، وعميو سوا يتم تصحيح المقياس بإعطاء الدرجات ) بدرجة متوسطة 
والاتجاه، ولأجك استخراج الدرجات الكمية ( عمى التوالي لمعبارات وبحسب الترتيب 5، 4، 3

عبارات مقياس الضغوط  نحصك عمييا المستجيب في إجابتو علممقياس، تجمع الدرجات التي ي
( 300( عبارة، فكانت أعمى درجة يمكن الحصوك عمييا ىي )60النفسية والتي بمغت عباراتو )

 ( درجة. 60درجة وأدنى درجة ىي )
 :التجربة الاستطلاعية 2-5
وأدرج معو التعميمات وميزان ( )ن من أعداد الصيغة النيانية لممقياس يوبعد انتياء الباحث   

( طالباً من 30التقدير، أجرط تجربتو الاستطلاعية عمى عينة من مجتمع البحث البالغ عددىم )
ىم بصورة جامعة ديالى، تم اختيار  –طمبة المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

(، وطمب الباحثان من أفراد العينة أن يدونوا 8/12/2021عشوانية يوم الاربعاء بتاريخ )
ملاحظاتيم تحريريا عمى العبارات التي لا يفيمونيا، وبعد مناقشة العبارات والتعميمات مع أفراد 

مستغرف عينة التجربة الاستطلاعية اتضح انيا مفيومة ولا تحتاج الى تعديك، وكان الوقت ال
 ( دقيقة. 20دددددد  15للإجابة يتراوح بين )

 تجربة التكييف أو البناء الرئيسة لممقياس: 2-6
بعد ان أصبح مقياس بتعميماتو وعباراتو جاىزة لمتطبيف عمى عينة التكييا أو البناء والبالغ عددىم 

الفردية ومدرسي مادتي  ( طالباً وطالبة، إذ تم توزيع المقياس عمييم بالتعاون مع قسم الألعاب160)
/  31ولغاية يوم الخميس الموافف  2022/  3/  1الكرة الطانرة والمبارزة من يوم الثلاثاء الموافف )

(. لغرض التحميك الاحصاني لعبارات المقياس واختيار الصالحة منيا واستبعاد غير 2022/ 3
طرفتين والاتساف الداخمي( لكك الصالحة اعتماداً عمى القدرة التميزية )أسموب المجموعتين المت

 منيا، وكذلك لاستخراج مؤشرات الثبات والصدف لممقياس.
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 استخراج الاسس العممية لمقياس: 2-7
 صدق المقياس: 2-7-1

ويعد الصدف من اىم الخصانص القياسية التي يجب توافرىا في المقياس بوصفو يشير الى قدرة 
لقياسيا، ولا تقيس سمة اخرط، بغض النظر عن ان المقياس عمى قياس السمة التي وضع 

المستجيب تنطبف أولا تنطبف عميو، وقد اعتمد الباحثان عمى صدف المحتوط، صدف البناء، لمتأكد 
 من صدف المقياس الضغوط النفسية ىي:

 صدق المحتوى:  2-7-1-1
حي أو المكونات ( بانة " بأنو قياس مدط الاختبار لمنوا26، 2000وعرفة )مصطفى حسين باىي، 

المختمفة لمجانب المراد قياسو" وتم تحقيف ىذا الصدف بعد ان تم تحديد مفيوم الضغوط النفسية، أذ 
قام الباحثان بأعداد المقياس وعباراتو بالاستعانة بمجموعة من الخبراء في عمم النفس العام والتربوي 

 ى صدف المحتوط.والقياس والاختبار لإقرار العبارات وبذلك حصك الباحثان عم
 صدق التكوين الفرضي )صدق البناء(: 3-7-1-2

أما صدف التكوين الفرضي ويطمف عميو أيضاً صدف البناء أو صدف المفيوم لأنو يعتمد عمى 
التحقف التجريبي من مدط مطابقة درجات المقياس لممفاىيم التي أعتمد عمييا الباحثان في بنانو. 

صدف أىمية في مراحك بناء المقياس لأنو يشكك الإطار النظري إن صدف البناء من أكثر أنواع ال
ن حسابو يعد أكثر تعقيداً من أنواع الصدف الأخرط لأنو يعتمد عمى افتراضات نظرية  لممقياس، وا 

وىذا النوع من الصدف يعد أىم أنواع الصدف (.67، 2007يتحقف منيا تجريبياً )ثامر الكبيسي، 
وقد (، 284، 1985ذ انو يشكك الإطار النظري للاختبار".)عودة، الذي ييتم باني المقياس بو إ

  تحقف الباحثان من صدف التكوين الفرضي أو البناء في مقاييسو الحالية باستخدام الطرانف الآتية:
 أسموب المجموعتين المتطرفتين )الصدق التمييزي(: 2-7-1-2-1
%( من الدرجات 27تم اختيار أعمى )بعد تصحيح إجابات عينة البناء وترتيبيا تنازلياً،   

%( من الدرجات الدنيا، " لأن اعتماد ىذه النسبة يقدم لنا مجموعتين بأقصى ما 27العميا وأوطأ )
تضمنت ىذه العممية الكشا عن القوة  ،(Ahman, 1979, 182)يمكن من حجم وتمايز."

جابات. وحممت إجابات التمييزية لعبارات المقياس بعد تطبيقو عمى عينة البناء وتصحيح الإ
 وفف الخطوات الآتية :عمى المجموعتين العميا والدنيا إحصانياً 

 القدرة التمييزية لمعبارات -أ
تعني القدرة التمييزية العبارة " مدط قدرتيا عمى التمييز بين الطمبة ذوي المستويات العميا والدنيا    

لتي يقيسيا المقياس." )عودة، مكاوي، أو بين المجموعتين العميا والدنيا بالنسبة الى الصفة ا
1998 ،293) 
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وتم حساب قيمة )ت( بين المجموعة العميا والمجموعة الدنيا للاختبارين. إذ تراوحت قيميا بين    
 (، تم اعتماد جميع عبارات المقياس، كونيا كانت مميزة.54.144 – 18.389)
 الاتساق الداخمي:  2-7-1-2-2
لداخمي من خلاك الآتي: تم استخدام صيغة معامك الارتباط البسيط وقد تحقف صدف الاتساف ا  

)بيرسون( بين درجة العبارة الواحدة والدرجة الكمية للاختبار ولأفراد عينة البناء جميعيم. ولمعرفة 
نوع الدلالة الإحصانية أستخدم الباحثان معاملات الارتباط لجميع العبارات والدرجة الكمية لممقياس 

معامك الارتباط بين واستخراج (. 0.05طأ التي كانت أصغر أو تساوي مستوط دلالة )ونسبة الخ
 المجالات المقياسمعامك الارتباط بين العبارة ودرجة المجالات بالدرجة الكمية لممقياس. و درجة 

 ثبات المقياس : 2-7-1-2
الاختبار مرة واحدة، استخدم الباحثان لحساب ثبات الاختبار طريقة التجزنة النصفية، إذ يطبف   

وفي جمسة واحدة، بعد تقسيم عباراتو إلى جزأين متساويين، يشتمك الجزء الأوك منو عمى العبارات 
الفردية والجزء الثاني منو العبارات الزوجية عمى ان يتشابو الجزءان في معامك صعوبة العبارات 

 ( 70، 1985وقوة تمييزىا.")محمد، 
لاعية للاختبار من أجك الحصوك عمى نصفين متماثمين لو وبعد إجراء التجربة الاستط 

قام وتوافر الاتساف الداخمي لعباراتو في ضوء معامك صعوبتيا وقوة تمييزىا وتقارب المحتوط، 
الباحثان بتقسيم عبارات المقياس عمى نصفين، ضم النصا الأوك العبارات ذات الأرقام الفردية في 

وتم حساب معامك الارتباط بين نصفي الاختبار رقام الزوجية، حين ضم الثاني العبارات ذات الأ
( لمقياس الضغوط 0.797باستعماك معامك الارتباط البسيط لبيرسون، وبمغ معامك الارتباط )

النفسية، وىذا يدك عمى ثبات نصا المقياس في التنبؤ بمعامك ثبات المقياس، كما تم الاستعانة 
لإيجاد معامك ثبات الاختبار ككك ،  (Spearman & Brown)بمعادلة التنبؤ لسبيرمان وبراون 

 (، 0.887فوجد انو يساوي )
 المقياس بصيغته النهائية: 3-7-2-3

بعد الانتياء من المعالجات الإحصانية وبعد تطبيف عمى عينة التكييا، أصبحت المقياس  
( عبارة، وأعمى درجة لممقياس ىي 60النيانية إذ يتألا مقياس الضغوط النفسية من ) بصغيتو

 ( درجة. 180(، والوسط الفرضي )60( درجة ، وأقك درجة )300)
 الموضوعية:  3-7-1-4

إن تصحيح عبارات المقياس يكون عادة موضوعياً سواء كان يدوياً أو آلياً لأن تصحيحيا       
لا يتأثران بذاتية المصححين لاستخداميم مفاتيح التصحيح الخاصة بالمقياس. واستخراج نتانجيا 

 بذلك أصبحت المقياس جاىز لمتطبيف عمى أفراد عينة التطبيف الرنيسة.
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 تجربة التطبيق الرئيسة 2-8
( 60( طالباً وطالبة من المرحمة الثالثة بمعدك )120تم اجراء تجربة الرنيسة عمى عينة بمغت )

( ولغاية)يوم 17/4/2022( طالبة، اذ تم توزيع المقياس لمفترة من يوم الأحد )60و)طالباً، 
 (. 21/4/2022الخميس 

 الوسائل الإحصائية: 2-9
ىذه  ( لمعالجة البيانات والحصوك عمى النتانج ومن spssاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصانية )  

نحراا المعياري. الوسيط، معامك الالتواء، ي: )الوسط الحسابي. الاأتالوسانك الإحصانية ىي كما ي
لعينة واحدة مستقمة ولعينتين مترابطتين وغير  (t) (. اختبار²الخطأ المعياري. مربع كاي )كا

  براون(. -مترابطتين. معامك الفا لكرونباخ. معامك الإرتباط البسيط لبرسون. ومعادلة سبيرمان
 عرض النتائج وتفسيرها -3
الاوسط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لعينة عرض نتائج 3-1

 التطبيق في درجة مقياس الضغوط النفسية ومجالاته
( يبين الاوسط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لعينة 1الجدول )

 التطبيق في الضغوط النفسية ومجالاته
 6المجال 5المجال 4المجال 3المجال 2المجال 1المجال الدرجة الكمية التقديرات الاحصائية

 47.025 37.733 32.683 30.858 49.575 49.975 247.850 الوسط
 46.000 37.000 32.000 31.500 48.000 50.000 242.500 الوسيط

 4.0593 4.081 3.652 3.825 4.242 4.456 16.613 الانحراف المعياري
 352. 024. 083.- 229.- 117. 348.- 513. معامل الالتواء

( قيم التقديرات الإحصانية لمدرجة الكمية لمقياس الضغوط النفسية ودرجات مجالاتو 1يبين الجدوك )
( مما دك عمى اعتدالية عينة التطبيف 1)±، إذ أظيرت النتانج إن قيم معامك الالتواء محصورة بين 

 وتوزيعيا طبيعياً عمى منحنى كاوس.
عرض نتائج الفروق بين متغيرات الجنس )طلاب، طالبات( في درجة الضغوط النفسية  3-2

 ومجالاته وتحميمها:
( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير الجنس )طلاب، طالبات( في 2الجدول )

 درجة الضغوط النفسية ومجالاته لعينة التطبيق
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجموعة المتغيرات

 الدرجة الكمية
 

 1.532 11.865 261.750 طلاب
 618. 4.785 233.950 طالبات

 ضغط الوالدين
 515. 3.989 52.517 طلاب
 428. 3.315 47.433 طالبات
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 الضغوط الجامعية
 513. 3.974 51.967 طلاب
 384. 2.977 47.183 طالبات

 ضغط الزملاء
 462. 3.574 32.000 طلاب
 484. 3.751 29.717 طالبات

 ضغط المراجعة
 428. 3.313 34.800 طلاب
 336. 2.606 30.567 طالبات

 ضغط الامتحانات
 464. 3.591 40.317 طلاب
 344. 2.667 35.150 طالبات

 ضغط أحداث الحياة
 398. 3.080 50.150 طلاب
 255. 1.972 43.900 طالبات

( التقديرات الإحصانية للاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري  2يبين الجدوك ) 
وفف متغير الجنس )طلاب، طالبات( في الضغوط النفسية ومجالاتيا، عمى عينة التطبيف  لاجابات

في الإجابات بينيما ولغرض معرفة الفروف بينيما استخدم الباحثان اختبار  اً إذ تبين إن ىناك تباين
 ( يبين ذلك: 3)ت( لمعينات المستقمة والجدوك )

قيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة ( يبين قيم فرق الاوساط وانحراف الفروق و 3الجدول )
 والقرار الإحصائي بين متغير الجنس )طلاب، طالبات(

 انحراف الفروق فرق الاوساط المتغيرات
قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

القرار 
 الاحصائي

 معنوي 000. 16.831 1.652 27.800 الدرجة الكمية
 معنوي 000. 7.590 671. 5.083 ضغط الوالدين

 معنوي 000. 7.461 641. 4.783 الضغوط الجامعية
 معنوي 001. 3.413 669. 2.283 ضغط الزملاء
 معنوي 000. 7.779 544. 4.233 ضغط المراجعة
 معنوي 000. 8.947 577. 5.167 ضغط الامتحانات
 معنوي 000. 13.238 472. 6.250 ضغط أحداث الحياة

الاوساط وانحرافات الفروف وقيمة )ت( المحسوبة ومستوط ( قيم فرف 3أظيرت نتانج الجدوك ) 
الدلالة وفف متغير الجنس في اجابات أفراد عينة التطبيف في مقياس الضغوط النفسية ومجالاتو، إذ 

، 8.947، 7.779، 3.413، 7.461، 7.590، 16.831بمغت قيمة )ت( المحسوبة )
، 0.000، 0.001، 0.000، 0.000، 0.000( عمى التوالي وبمستوط دلالة بمغت )13.238
( مما دك عمى وجود فروف بين 0.05( عمى التوالي وىي أقك مت مستوط )0.000، 0.000

 الطلاب والطالبات في الضغوط النفسية ومجالاتيا ولصالح الطلاب.
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 تفسير النتائج: 4-5
طالبات( والذي أظيرت  -( الخاص بمتغير الجنس )طلاب3من خلاك ما أوضحو الجدوك )      

قيم )ت( المحسوبة وجود فروف معنوية بينيما ولصالح الطلاب. ويرط الباحثان سبب ذلك إلى إن 
الطلاب أكثر عرضة لمضغوط النفسية في زمن كورونا، خاصة إن أغمبيم متعود عمى الخروج من 

لذىاب الى الاماكن العامة أكثر من الطالبات، وفجأة ىناك الحجر الصحي وعدم التجواك المنزك وا
ما توصمت دراسة كك من )نواك بن عطية ،  والذي زاد من الضغوط النفسية عمييم . وىذا يتفف مع 

(، وجود فروف بين الجنسين في التعرض لمضغوط 2016(، ودراسة )عبدي سميرة ، 2017
التي أشارت إلى أن الذكور يعيشون مشاكك Davidove) ،2005  )دافيدوا النفسية، و دراسة

(، التي أسفرت نتانجيا عمى 2018دراسية أكثر من الإناث.  وكذلك دراسة )بن خميفة اسماعيك، 
 أن الذكور أكثر معاناة من الضغوط النفسية المدرسية مقارنة بالإناث.

الضغط النفسي لمحدث الواحد تختما من شخص  ( إن "درجة2011الكمداري، وىذا ما ذكره )    
لآخر ويتوقا عمى ذلك مدط قدرة الفرد عمى السيطرة عمى الموقا والوفاء بمتطمباتو والاعتماد 
عمى إمكاناتو الشخصية وخبراتو السابقة وما يتوافر لو من مصادر الدعم والمساندة الاجتماعية في 

 بينتو".
تداخك بين الضغط النفسي والقمف الذي يعتبر كنتاج  ( إلى "وجود41، 2016وتشير )عبدي، 

لمضغط النفسي ، إذ أن ىناك علاقة ثنانية بين الفرد والبينة ، فبالنسبة لو الضغط عبارة عن نتانج 
 . "لعممية تقييم المواقا الميددة

 الخاتمة:  -4
فددددددي ضددددددوء مددددددا توصددددددك إليددددددو الباحثددددددان مددددددن نتددددددانج البحددددددث الحددددددالي يمكددددددن اسددددددتنتاج مددددددا 

: تدددددم إعدددددداد مقيددددداس الضدددددغوط النفسدددددية لقيددددداس ىدددددذه الظددددداىرة لددددددط طمبدددددة المرحمدددددة الثالثدددددة  يدددددأتي
بكميدددددددة التربيدددددددة البدنيدددددددة وعمدددددددوم الرياضدددددددة فدددددددي ظدددددددك جانحدددددددة كوروندددددددا. وكاندددددددت درجدددددددة الضدددددددغوط 

ضدددددددرورة : يوصددددددي الباحثددددددان بمددددددا يددددددأتي، ط الطددددددلاب أعمددددددى مددددددن درجددددددة الطالبددددددات.النفسددددددية لددددددد
درجدددددة الضدددددغط النفسدددددي لددددددط طمبدددددة لممراحدددددك الدراسدددددية  اعتمددددداد مقيددددداس الضدددددغوط النفسدددددية لقيددددداس

الأخددددددرط. واسددددددتخداميا مددددددن قبددددددك البدددددداحثين فددددددي بحددددددوثيم ودراسدددددداتيم. ضددددددرورة توجيددددددو الاسدددددداتذة 
جددددراء دراسددددة بإعددددداد بددددرامج إرشددددادية نفسددددية لتقميددددك درجددددة الضددددغوط النفسددددية لدددددط طمبددددة الكميددددة. و  ا 

ا بمتغيددددددرات أخددددددرط تددددددؤثر عمددددددى مشددددددابية لمدراسددددددة الحاليددددددة عمددددددى مراحددددددك دراسددددددية أخددددددرط وربطيدددددد
 الطمبة لتقميك الضغوط النفسية. 
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 المصادر العربية
 ا طلاب الثانوية العامة مرحمة ھمشكمة يعاني من30؛ اكثر من أ 2011يم محمد الكمداري))ھابرا

 http://www.pal .-الضغوط. مقالة مقتبسة من موقع:  
stu.com/vb/showthread.php?t=1821 

   ،المدخك إلى الاتجاىات الحديثة في عمم النفس الرياضي،(؛  2004مصطفى باىي وسمير جاد)باىي 
 ، )مصر، الدار العالمية لمنشر والتوزيع باليرم(.1ط

 ( ؛ 2000باىي، مصطفى حسين) .  المعاملات المعممة ين النظرية والتطبيف . الثبات   . الصدف
 كتاب(. : )القاىرة ، مركز ال الموضوعية  . المعايير

 (؛ التوافف الدراسي وعلاقتو بالضغوط النفسية المدرسية وجودة الحياة لدط 2018بن خميفة اسماعيك)
 (2الجزانر) -تلاميذ التعميم الثانوي، أطروحة دكتوراه، عمم النفس العيادي، جامعة أبوالقاسم سعد الله

 ( مركز السيطرة والتعامك مع الضغوط1989الحمو ، بثينة منصور " : )  النفسية " ، رسالة ماجستير غير
 منشورة ، كمية الاداب ، جامعة بغداد .

 ( ؛ الضغط المدرسي وعلاقت2011سميرة عبدي)ف ھبسموكات العنا والتحصيك الدراسي لدط المرا ھ
ادة الماجستير في عمم النفس المدرسي . جامعة مولود معمري تيزي وزو : ھالمتمدرس ، مذكرة لنيك ش

 الجزانر
 ( : " الضغوط النفسية التي تواجو تلاميذ المرحمة الابتدانية في 2000، ذكرط يوسا جميك ) الطاني

 محافظة نينوط " ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة الموصك.
 ( ؛ الضغط المدرسي وعلاقتو بسموكيات العنا والتحصيك الدراسي لدط المراىف 2016عبدي سميرة)

ة ميدانية عمى عينة من تلاميذ السنة الأولى ثانوي بولاية بجاية(، مخبر تحميك المعطيات المتمدرس )دراس
 . 3الكمية والكيفية، جامعة عبد الرحمان ميرة، بجاية، العدد

 ( ؛ 1998عودة، أحمد سميمان ، ومكاوي، فتحي حسن)2، طالقياس والتقويم في العممية التدريسية   :
 ) أربد، دار الأمك(.

  ،القاىرة، مركز الكتاب لمنشر(.القياس والاختبار في التربية الرياضية، (؛ 2001ليمى السيد ) فرحات ( 
 ( ؛ 2007الكبسي، ثامر كامك) العلاقة بين التحميك المنطقي والتحميك الاحصاني لعبارات المقياس

 .: بحث منشور، مجمة الاستاذ، جامعة بغداد، كمية ابن رشدالنفسية
 بمستوط الطموح الدراسي لدط تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  ھ((؛ الضغط النفسي وعلاقت2005محمد بوفاتح

 ادة الماجستير في عمم النفس المدرسي . جامعة ورقمة : الجزانرھ، مدكرة لنيك ش
 ( ؛ جودة الحياة وعلاقتيا بالرضا عن التخصص الدراسي لدط طمبة العموم 2017نواك بن عطية)

 اعية، مذكرة لنيك شيادة الماستر في عمم النفس التربوي، جامعة زيان عاشور، الجمفة.الاجتم
 Allen ,M & yen, w,(1983); Introduction to measurement theory, California, 

book, Cole. 
 Eble, R(1972); Essential of educational measurement 2nd edition, new 

York, prentice-Hill. 
 EysencK,W.Michael (2001): :Psychology A student's Handbook, psychology 
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 (1ممحق )
 البحث اسماء السادة الخبراء الذي تم اعتماد ارائهم في اجراءات

 مكان العمل الاختصاص المقب واسم الخبير ت
 جامعة بابك -كمية التربية البدنية وعموم الرياضة قياس وتقويم أ.د. محمد جاسم الياسري 1
 بابك -كمية المستقبك الجامعة  طرانف تدريس أ.د، محمود داود الربيعي 2
 وعموم الرياضة /جامعة بابك كمية التربية البدنية عمم النفس أ.د.عامر سعيد الخيكاني 3
 كمية التربية الاساسية/ الجامعة  المستنصرية طراىف تدريس  ا.د اسماعيك عبد زيد عاشور 4
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات/ جامعة بغداد طرانف تدريس أ. د. نياد محمد عموان 5
 البدنية وعموم الرياضة لمبنات/ جامعة بغدادكمية التربية  طرانف تدريس أ.د. اقباك عبد الحسن 6
 معيد الفنون الجميمة ديالى عمم النفس العام أ.د. خنساء عبدالرزاف عبد 7
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /جامعة ديالى اختبارات وقياس  أ.د.محمد وليد شياب 8
 وعموم الرياضة /جامعة بابككمية التربية البدنية  طرانف تدريس  أ.د.رغداء حسين حمزة 9

 جامعة بابك كمية التربية البدنية وعموم الرياضة عمم النفس د. سعاد خيري كاظمأ. 11
 ديالى -معيد الفنون الجميمة لمبنات ارشاد تربوي أ.م.د. شذط عبدالصاحب عبد الحسن 11
 ديالى -معيد الفنون الجميمة لمبنين عمم النفس أ.م.د. سيا سعد محمود 12
 جامعة كركوك قياس وتقويم أ.م.د.ونام عامر عبد الله 13
 المديرية العامة لتربية ديالى  غمم النفس  أ.م.د.ىيام قاسم محمد 14
 المديرية العامة لتربية ديالى عمم النفس م.م عمر محمود محمد 15

 ( مقياس الضغوط النفسية بصيغته النهائية2ممحق )
 الطالبعزيزتي الطالبة ....عزيزي 

 تحية طيبة..
الموسوم " الضغود النفسية لدى طمبة المرحمة االثالثة بمادتي الطائرة  ايروم الباحثان إجراء بحثه

ة لمبحث لذا كان من الممزم عمينا الأخذ ولكونكم العينة الرنيسوالمبارزة في ظل جائحة كورونا " 
معبرة عن رأيك ومن الوىمة الأولى دون  برأيكم، لذا نرجو أن تقرأوا كك فقرة بدقة وأن تكون إجابتك

التفكير العميف بالموضوع كون فكرة البحث مصممة لأغراض البحث العممي فقط، لذا ما عميك 
 سوط الإجابة عمى البديك المناسب لرأيك وكما في المثاك الآتي:
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لا أعاني من  الفقرة ت
 أبداً  مشكمة

لااعاني  
 نادراً 

أعاني 
 بدرجة
 بسيطة

أعاني 
 بدرجة
 متوسطة

أعاني 
 بدرجة
 شديدة

      أعاني من مستوى تحصيمي المدرسي بشكل عام 1
 ولكم منا فائق التقدير والاحترام
 معمومات عن الطالب أو الطالبة
 الجنس:    ذكر             أنثى
 المادة:   الكرة الطائرة     المبارزة

 الباحثان
 مقياس الضغوط النفسية

لا أعاني من 
 أبداً  مشكمة

لااعاني  
 نادراً 

أعاني 
 بدرجة
 بسيطة

أعاني بدرجة 
 متوسطة

أعاني 
 بدرجة
 شديدة

 العبارات

 بعد ضغط الوالدين     
 1 . أتضايق من املاءات الوالدين المتكررة     
 2 . أشعر بالبكاء من أوضاعي الأسرية     
 3 أشعر بالإحباط من إهمال والدي لإنجازاتي الدراسية-     
 4 . أشعر بانفجار رأسي من نصائح والدي حول الدراسة     
 5 . أشعر بالألم من عجزي عمى حل مشاكل الأسرة-     
 6 . أشعر بالذنب من رفضي لتمبية مطالب الأسرة-     
 7 . أشعر بعدم الارتياح من مرض أحد أفراد الأسرة-     
 8 . أشعر بالألم من فقدان عزيز-     
 9 . أشعر بالإجهاد في قضاء حوائج الأسرة-     
 11 . أتضايق من تعميمات وأوامر الإخوة وأفراد الأسرة-     
 11 أشعر بنقص الحنان الأسري من جراء عقاب الأهل-     
 12 . أتضايق من رعاية والدي الزائدة لي-     
 بعد الضغوط الجامعية     
 13 . الجامعةأشعر بالاختناق عند الذهاب -     
 14 . أشعر بالإغماء من وجودي في المحاضرة-     
 15 . أشعر بالعزلة من تهميش الأستاذ لي-     
 16 . أشعر بالتعب من الأعمال التطبيقية-     
 17 . أشعر بضيق النفس في بعض الحصص الدراسية-     
 18 . أشعر بانهيار عصبي من طول اليوم الدراسي-     
 19 . أشعر بتأنيب الضمير من تصرفاتي مع الأساتذة-     
 21 . أتضايق من القوانين المدرسية-     
 21 . أشعر بالانزعاج من أوامر المراقبين-     
 22 . أشعر بعدم الراحة النفسية عند دخول المدير لمصف-     
 23 . أشعر بالغضب من تردد الأقارب لمنزلنا-     
 24 بالتمارض المستمر هروبا من المدرسةأشعر -     
 بعد ضغط الزملاء     
 25 . المتفوقين أشعر باحتقار النفس لعجزي عمى منافسة التلاميذ-     
 26 . أعاني من عدم القدرة عمى التركيز في الدروس-     
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 27 . أشعر بالنقص من قسوة الزملاء عمي-     
 28 . الزملاء أشعر بالذل عند إتباع آراء-     
 29 . أشعر بالحرمان من ابتعاد الزملاء عني-     
 31 شعر بالخجل أمام زملائي بسبب سوء وضعيتي المالية-     
 31 )تضايق من سخرية زملائي عمى مظهري العام (المباس-     
 32 . أتضايق من استهزاء زملائي عندما أناقشهم-     
 بعد ضغط المراجعة     
 33 . أشعر بدوران ودوخة من مراجعة الدروس-     
 34 . أشعر بشرود الذهن في المراجعة-     
 35 . أشعر بالتوتر أثناء المراجعة-     
 36 . أشعر بالقمق من طول فترة المراجعة-     
 37 . أشعر بتعب شديد من المراجعة المستمرة-     
 38 . أشعر بالحسرة من تفريطي في المراجعة-     
 39 . أشعر بالإسراف في النوم تجنبا لممراجعة-     
 41 . أتضايق من ضيق المكان الذي أراجع فيه-     
 بعد ضغط الامتحانات     
 41 . أشعر بالضيق عند قرب موعد الامتحان-     
 42 . أشعر بإنهاك من شدة تحضيري للامتحانات-     
 43 . أسئمة الامتحانأشعر بالخوف من صعوبة -     
 44 . أصاب بإرهاق شديد ليمة بدئ الامتحان-     
 45 .أشعر بالارتباك يوم الامتحان -     
 46 . أشعر بالأسى من رسوبي في الامتحان-     
 47 . أشعر بالتعاسة في نهاية الامتحان-     
 48 . لا أصبر عمى انتظار نتيجة الامتحانات-     
 49 بانقباض شديد في انتظار أمل النجاح وألم الفشلأشعر -     
 بعد ضغط أحداث الحياة     
 51 . أشعر باليأس من أحداث الحياة-     
 51 أشعر بالحزن لما يحدث في العالم من كوارث-     
 52 . أشعر بعدم الأمان من أحداث المستقبل-     
 53 . أشعر بارتفاع ضغط الدم من مشاكل الحياة-     
 54 . أشعر بالذنب لعجزي عمى تحقيق رغباتي في الحياة-     
 55 . أشعر بفقدان الشهية من آلام الآخرين-     
 56 . أشعر بالخوف عند الحديث عن نهاية العالم-     
 57 أشعر بآلام في جسمي عند الحديث عن الأمراض-     
 58 . أخشى من تدهور صحتي-     
 59 . بالصداع من ضجيج الساحةأشعر -     
 61 أشعر بالفشل عند القيام بأعمال البيت -     

 


