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ABSTRACT
(The vestige of using the circle style method by plyometrics
manner to develop explosiveness power for legs muscles to

the young players for weight lifting)

The purpose of the study is to investigate the importance
of the effect of plyometric in develop explosiveness power

for legs muscles by using circles style method.

The research aimed was to know the effect of using circle
style method by plyometrics manner to develop

explosiveness power for legs muscles.

The subject was (20) players from the players of diyala
club (young players for weight lifting) ,The subject were
divided into two groups, The first on was constant group,

The second one was empirical group.

The time was (12) week in the methodize training,(4)
training units every week from 1\10\2009 to 1\1\2010 .



The researcher conclude that there are significant effect

within the pre and post test, For post test on all groups.

The most important recommendation were preferable
used of plyometric training in the develop of explosiveness

power for legs muscles.

Ja¥) Ll
Cally iy jaiill

s Abian) g il dasda L
I Y gha ki ) Giagd AN el )l quoal) qudbad g gk ciass
¢ Agualy ) Aaa) B bl e (e il gia (38a5 A Y gua g ol )
DLEA) N ofialal) s Laa gl il it g dgepatll okl sda e giid
bl R gkt B agilud A5 T80 Aey) A8y ) 5) A gl
o Clalad) clidi ) dagal) il gad) (e dliand) B gl gl dulas a5 1M
Al ) il alina & 5L g (e L Lal el ¢ ol ) i) Jlaa
b Llaal) Bl yiad 3 Aelaa o) Lad Ll WS o BRI Gy
Bl Wil gd ha o) o8 Ndd ¢ Agad) cliall Ay ade Al M) Gulud)
Ll al) Al oy Aaldd) Balal) A g A4S jald clial) aa Aaidl AU Al
Aabeadll gy pail) el i Aaadd A Ablal) 548 ¢ Lale ¢ Al B gal
A Guaill A8y jhe Cald) asdiiad 13 g AY) aglall (e La p g gyl g
Ay i) B oA gk B S 50 (ha Al Lal (S sla oSl i glead g | s
AunliS) A8 a9 (ol ) () Al il 4B By 5 A Jualal)  ghaill ) g
058 oA Glall Aald g cllladl) alina B9 ¢ Adlidal) dudaly ) <l jlgall
sasbilly Lald Lpan) Loy Laa () 01 (B 1S 1593 cla ) g0
Zolsl ) Galdl ads Laa ¢ amiadl b Alland) asalaall 4840 48U Gy i) g



) A8y pha aladiealy W o ghal e g Cala 1) il 3 68 Al ja A Gl g
e g ohatl Jad) ) Aoy Y (S e bl ple) Lo T oA (g i)
. Ol A

) AdCEa XY
) A il 1) dala g Lgdl il CADER) g Al (k) ekl )
A i) 3 gl ) Lag g Lgdlulhaia g Adladl) (385 ag )28 5 agiuilSal g iy
das) B Ylad 1 g0 cali A Allall SAN Anuluy) alkall aa) A
OsS Wil Gaed) Auilsa) daglia B Gage JEY) ady duladl ol
s 548 A maly dinda g BaY  JEN) ad) e aa) dalyl
b Sl e Gala iy dindall 13 )y ¢ el @l Y Gala
bladand Ay JLadiY) 568N ekl o Jaad) dalal) sl 1A ¢ Cpelyll dpdlly
QoM Qlud Ll A i) quual) Ak aladiuly Gala sl
(S Fa s3ll))

- daand) calaal
A8l 2l 285l Gl 1) Cldaad Ay JLadiV) B gl gkt ) el Cdagy - )
o S R sl gy (5 1Al Al (g Al )
ekl (b (S s gl gbealy (g dlal) i) ARy ke AU gaa dd aa - Y
L SR @ el e D Gl ) cldard 4 Ladi) 8 gB1)

sl gag @ £
sl g AN JLIAY) G 4y pire diliaa) AN 3 G5 2 252y - )
L ABS Gl @l padal gl JLAAY) pllal g

O Ola ) cdliand 4 Jladi¥) 8 gl i phat B Ailaa) AN < (39 8 359 ¥

g2l JLEAY) rllual g Ay jaill g Aajllal) A ganall gandl g LAY LIAY)
A ) de sanall



s dagdl e @ )
.3 AU/ JE) ad ) cleld; Alsall Jlaally -0y
\ERRVAVARRFEIPER PR VARVARRGVY B+ 1\ Eppe PR EONA S
bl A3d ¢ JUa il ey g ) JlaaliY oo

Q,Jm\ <)
, Agaliiall il jall g 4 Rt clw) yal) - Y
g Aty el yal) 3 - Y
Al Gl VoYY

o) g bl quoal) Jlae B adiien gl (g pilal) Gl day
Sl il (e dlma Ao gana £l a) PA (e Gabug ¢ Ldad) cldall y gk
<l g3 g o all) 53 Jgha gl SE A3 cdua fpa Adifa Adadd (s Saseiall
o Al Gl JAT Al aal
QA ¢ Bl J0d MU L L o pilal) qupail) Baay byl olg
3A £ ganayg ¢ By JS& A xill Bang (al £ 9 CalA) G il pall
9 Cfigd 9 Bas) g Bga e g By ¢ B9 an lgale (3llay Uy Hall)
Lrr5an ol o pail) Ciagd) con @l g 3G

Lara Liglut g Laldad Jhay " (guilal) il ¢l 199 lafic dasa (5 g
addiiocal) Gu il Jae Julal g Al )3 (e Badiie 2ol g o ading cu il B

Ay ) Belisl) g Agad) ABLLY (5 ghosay sUES Y A1 Ay pail) Aad) a8 JaY
2y

OIYA Ga (Y il Anala gt ) ¢ aly S Gy 5ol dpalel) s ¢ D) Gy ) 22

CYTIVY o (V8¢ alall Sl ey S ¢ asSall andatiocy saiedlii€ille (s gil) Cladl A g g ¢0lalie dana?




Ll W) quuanll Alitiee A8k & (g dlall quoail) ARk jlde) GSay Vg
Aiaal) clieal) JalSt gkl Ja¥ (g A) Gk pa JSS Apalall 48, 4k

098 uay Ay i cllaaa e Bube g gl il by QAL 6 g
. Ara ddaaa (B (g pad S £

RS e Bl il 5 Y Y
Fidia mlhaal) ) 3 ¢ BAY (N sy plhad) 13gd g sl Jua¥) O

Olialslld ¢ (b xig (metric) 4alSy 3Ll iy (plyo) owadala (e
gl (a9 By (as Laa

Lg) J99 (b pead) ) e g slale ab plliaal 138 addiud (s Jgl g
AR B gAY gl g Cppeentl Al oS o L) 3 g Liay 48 )
ddgial cilaall aaad A aalad Al cillypall) dli vl e Jg
Clalfilly il Al byl clibdlll b 4 Liall 4liml) clalialy
11 Ay ol
BN skl ) Ciagd Aald iyl al aUa3 M Ad) o Ly die
o0, plsady) ol Jeall 3ok o cLall Adalaal)

6 IS M ludand) (RLAN) (b Aldaad) Aaf o aalny (S e 5300 Jas
d) Ao Jganll 5 jdlia (g 38 all (Audaad) (ALEN) Auly & Lgd (530 B
L OSan (e B il Ay lad) alae (g 68

! _Radelirre and Farentinos , Pxlyometrics Explosive power training Human Kinetics publishers, 1985«

p4.
2 -Al.ford,N.S.A Round Table By I.A.A.F ,Q.magazine,Romamarch,1989: p5.



s Ay L@ B gRl) WYY

Omaidal) plalal) (pa Laall CAlidy g dland) 368N £1 30 o) A g
B Aot il " (V499 daa) eushay) b g asgdall 1A iy a5 B
I Bas) g 5 yal dulilantl Ao ganal) f Aldand) Lgadiii o)) (Say 484810
G R Sl s pall) (e S B8 o Gkl Mgl (VAAY s sy s ng
21 43S0 Ae
ABUall paliad) Ll S o 2,81 5,8 "(Ye o GIAY Ao alac) judug
3 A yuully Alaal) 5 g8 a5 Uia g aa) g (33U Jas
Ga) Bl AdSan B8 bl ) AN A A ladl) Bl b sl g
Jadd Bas) 9 8 yal g (Saa
s dgaliiall bl yal) Yo¥

DA 3 e s

e als R ell) Gl i aladiad) Al ): Glsin (O 2eaa alua)
Bl gl B gh) g Ay ladl) BN gl B cilaaally g il
(3% qldd)

:a.ub.ﬁ\ alaa) eM
Ay Jlad) o Bl gk A& & e gl iy pald aladiad U Lo G el )
Al B S G sl £ 61 g

Bl gaghi & Juad) cilhaaal) af il Guslad) (o) Ao il
Al B S G gl £ 61 i g 4 JadY)

_\\Ouac(\ﬂﬂﬂ‘%ﬁﬂ\)sﬂ\J\JsB)ﬁ\.‘ﬂ\):H\.})&\%\ﬁ)ﬂ\&lﬂ)ﬁ_,w\Em\w_}kﬁql
YO Gac (144Ve G jlaal) sliiia ¢ i) £ Aaall adl 5 S ¢ g yuly -2

YV Ga (Yrro el sliie ¢ 5alal) Yo ¢ Sadai s il sl s cuy il ¢ GIAD ae aliac®




ral al) Al

) pganll a3 Mo bl Jba U Geliay(Y ) e dalll e claidl
A Galudly & Sagtlll il pad addiy Laadal) 8ISEa (e gada
Jtaaal) il )2 o pbualy & e g Bl iy ad andiiod 45N Ao ganall g

(il gl Gaald) aladiia

:lalifiuy) bl

Lol il jlgall o ghal B L) (5 0l Gyl G glad 50 - Y
i) cildiall gt 8 Ll cillasal) o gl J5I-Y

1Clua gil) ar)

2l e Lagd Lal (Cildaaall g (5 silall) (osbead alddind do s jdall aaadi )
L5 adl g (Al i)y ghat B

Gl QL)
s Agilasall ddle) ja) g ) mgia Y

:M\HJA \.¥

diagdal i il (e ganall azaaly o Al ggiell dalyl) andin)
.M\Mw
p dagd) dde Yo

A A Al Gl 21 (gRad L 3 Agaead) ARy ally ) Ade LA a3

sl L @ ) A e sy diagd) gaiae Jiady Gall) L p by
4o i) 4 il £ aY e Y () Magi) a8 3) e (Y§) atdae ALl



O gada (A agasadiy dpeni ) dadll Ged eV (Y4) &Ad) Al
. O gludia
(V) o Jox

aladiady dadlidall g 4 il (e gannall dganll g Abl) <) JLEAY) (i

Aal) SIS Jdiga A9 (A9 Gla) I LIA)

) | el | A il As ganall
4N Al (Ls)A.A:\ﬁ .. ) i
. h dad | dalall ds gaaall LA RIER &
dgginall | Ayl gand)
(¢¥) |Yo Ve
Yv Y’.,O V“,O V.,G éé\’-ﬁﬂ‘%:‘sn \
T
J.‘.é SJSS\Q,AJ
Yv Yy,e Yo,o Yy,o ) Y
§ 5i2a AN Aty
YV vY, e vV, e vY,o ' v
6 i JUasyY

P LA XTI P

Agia¥l g A adl aa) jall g jdlaall
. duaddl) cOudal -

. bl g ) LAy -
coabd byl -

A28 (V) A dgb el g -
C(08) s -




Giad) ¢l e Laad €Y
4 LY 3 681 <l L) aa) ppaas VoY

.cﬂl..\:ﬁ\y‘_..géjaﬂ‘ il -

AR (ars ) A dulal) 3 SN ey - Y

. SN &by Ciladl) ¥
s de i) 4y jadl) oy
o digdl) Ay iy T A ) L aill Al B as LI Ay
g1k Gl ald 3 ¢ Gall A ) 4 el (38155 L clalag clulud)
A2t (e abdladiud oS el (£) e AgSa dde o dediu) 4y el

-

o A )
s AaLAl ¢l jlaaly) vy

(Y0 8/8/V0) B daldldde o 4dl) <) LaaY) ¢ ja) A
A 1) &g a3l VoY

A ey (V) (e dgially dagdl e o dawipll 4padll sl
addiocall o dil) medall JWA) alg ¢ Oigluda (IS sada ) agaad
(£1) o AgSiall ¢ 4 i) A ganall A8 dlpdaiy Calid) S (e 2aally
¢ gl (VY) Baaly Lo ogad Apnyd claag (f) adleng dawud Saag
L Al cditall e B8 e Uiyl g

CAE Ga(Y e Yol g de Ldall (Sl A jone calai) ; Asdliog alall Caall ¢ Cgana dnn

1 ) s 535 a5 o ool iyl ¢ Ll e ) Tl ¢ (pom Sana”



: i) gial) V-V

iy Gl 1 COLGad 4y ladiy) 3 ghll kil o ail) ggdall cialyd) o
Gl pall) ils By oS e gl oluliy il quuall ARk plaly
Crla il Aalid) 4 Ladiy) 3 gil) y ghall ald alla il el B dadiicall
13 A ofialdly Gudlaal) o) pdd) o alaieWlhg < gl g 3 gl aladialy
Aoy ,d Glaag (%) é‘ﬁ Aoy X Baag (£M) il Gau By Slaal
,839u\(\Y)5M3@939u\
s dgaand) cf LAY A

AT e slga) g Gl de 314 Je dand) <l LEdY) £ ja) Al

QJSSQiuJﬁ&m\wﬁﬁj%ﬂ\kMM\gﬁJﬂﬁw\
gl o JLAAYL Leladad (bl & <l jLady)
s duilaal) Jilwgl) 4.Y
gLl aladin) a3 (SPSS): 4 <l juiiall ) A5
(B Q) kaa) -

(S gl g) LA -



& )
a_‘\uﬂ\m&\gd:\hi\gubﬁ-i

L) g LAY 4y i) 5 g8l ) LGA) il AdBlag Julalig g e V-
. agl) Al dalial) de ganall

(Y)ds

dhlall de gageall dyand) g LAY 4 Ladiy) 5 gil) ol LAA) il (o
(S 981 9) SR aladiuly LgidBlia g Lgdilad g

i L e dhalal de ganall
Ay al) (9) a2 L
) ) Aadd Gl LAY | &
Agsinall | Adgaadl S | (s | (H)s
(s
i gl
TR A vV, K v, Yv,e uAggJ‘g.uJ\ \
L)
3 Sl o
43 gkl
gsa | A | 65 | Ve [rae| 65 | Y
= (Y)
~S~ l!
g\ﬁ .1 & S‘
ijl“ A -] \l € -] » e
Sy

Ga gasad) Gligh JLEAY 4y guaal) (g)Aad ) (V) dedal) (el
(A) Cils (+,0) AN (5 Fnarg Ll gl () Aad o RSl (V,0) LAl



G dlia o W ey « A gaal) (e gl (A Ay gunal) () dad ) Layg
Ll ¢ gand) JLaAY) mllaly gaedly LAl JLAAY) G dailaa) AYa <l
(8) Aad o) Ll puaid CALAN a3 () 455 Agdall 3 SN ey LR ) Al
(9 O Ly (M) wily &dgaal) (9) dad o adsily (7,0) 4y guaall
duilaa) ANy ) 548 3929 A Julaa dd gaal) ) O ral 4 guaal)
ﬂi\ﬂ,\ aladl) Jl.)ﬁi\ géj ¢ ‘_*géa..d\ JL.\BY\ @MJ Lf"“-.mj &gﬁ\ Q,)J\.)ﬁ\ﬂ O
(9) dad o) Layg ¢ (M) Aol (9) dad cilyy (0) dpgunall (5) dasd
G AN @ 398 agag oy lee gl e el A gl
B9AN 4y gina Call) gmy  ginad) JLEAY) llaly gand) g AN (G LasY)
sI2Y) Jpghily Cpeend B Lulag) S Apilase Al (35 Jual ghall quuail) )
Gl patl) A jlaa" ol (Y43Y g adll éjﬁ) G LaSy Badaa Ay

M anal) &l (5 ia by Ao i aliile JOBy Ay

Ayl g ALl Ay ki) 5 gR) ) LA quils AdBlia g Julaty G e Y-
Gl Al Ay jail) A ganall

Vooa e (YA9Y iyl aglall la e olial) 1) dae Apnad) Z8U 5 el Sl Cadal) ¢ g adll 5 8



(¥)dsa
Ton a3l Ao ganall Aynyd g LN A JladiN) 6 gl ) LA il (a0
(CrmaS 981 9) SR aladiuly LgidBlia g Lgdilad g

i .| e dalil) de gasall
aNal | (9) 2| |
i X Aol Sl laay) | oo
Aginall | A gaad) O () | (D9
(-
i gl
(553“ A \4 10 YA \4 (e éd}éﬂ\ \
L)
3N ey
435 Azl
(6 520 A £, Ve £€.,0 £, ) Y
25 (%)
'!0 xx
g\ﬁ .1 - S‘
.93 A \ 10 ¢ ¢ \ y
Juy)

Ga gagandl Gigl JLEAY dypuaal) (5) Aad @) (7)) Jsad (e il
(M) <y (+,0) AN (5 ghesayg Adgand) () dad (R adsilhyg (V) bl
ilia o) Ul ety ¢ 43 gaall(g) dasd (o tua) (A 4 gl (9) A Of Lang
) LS mllaly gamall g AN CpLIAY) (g dsilaa) A @ (398
dad o U iy CAIAL a3 (7) 4G dgadall 38N ey JLEAS ) daedly Wl
(9) O Lag (A) cily Adgaad) (5) Aad oo Cidisllyg (1,0) Lgunal) ()
dpiban) AN il B8 3529 e Ju Laa ¢ Al gaal) (9) (n hual Ay geaal)
SRR ) Aty Lale ganad) SLIAY) gllaaly garally (Al G LSRN O



dafy (£,0) dgguaall (9) Ao cald ¢ CAIAL aR< (V) A5 dlal) B Sl (a
SLEAY) G Ailaaa) AN @l 398 agay o Laa ¢ (M) Al ()
cald Ciladl) JLad) ) dadly e ¢ gl JLEAY) mllaly gl g Ll
B3R 298 A8 J Laa ¢ (A) Llgaal) (9) Aady (V) Augwaall (9) dasd

Ll JLEAY) mllal g el g 8N JLARY) C dpilaa) AYS <l

A JLEAY) G Jalal) ekl o) A Ge08N dygina laldl g
il Ay i) B gAY gl LNl Al il i) ddeld Aol GlS sl g
A8y jhay asdiicial) (il gdall GGl o Sllad ¢ il LS oda B culial
5 5Al) (g glua gkt B Jladlly aldl) (s e gBll uglaidyg (5 Alal) qu i)
4 g B i)l iy pal (e il 138 Adaiay Lad 1) claad 4y jladiy)
O LA Balaiad A Cuageud B Ay Al <l b g



Cie ganall dyand) 4y ladiy) 3 il ol LEA) il AdBlia g Julalig o V-
Gl Al Aajlidal g Ay i)

( £)dJds

A 2l (e gannall LgidBlia g Ledilad g (ganal) JLEAY) milil (2 2
(5 Ola) JLER) aladiinly 4y ladiy) 3 gil) <l JLEAY ddajlial) g

. L el | A et A ganall
ANl (Ls)A.A:\ﬁ ) ) i
. h dad | dalall de gaaall LA RIER &
Agsinall | A gaad)
(¥ |Ye¢ Vo
g gand) G gl
5 % 27 V¢,0 V¢,0 0., i} \
) <) Cpa
3 Sl oo
6 i AR 105 | Ye,0 | Yo, | (YA Akl | ¥
Al s
gﬁdhﬂi
TR 27 0,0 0,0 00,0 v
JLEay

o (g gand) Gl gl) SLOAY 4 guaal) ((g) dad O (£) Jgaad) (e W il

(5,0) AN (s sinarg lgaall (i) Lad o sl (V£,0) waly il
¢ Adgaall () Aad e sl (A dguaall () dad o) Lag (YY) il
Oie ganall saadl JLERY) Cpn dxiluaal AV i (g 8 Gllia o) W pualy
0 SR ) Al Ll ¢ Al Ao ganal) gellualy Adalial) g A sl
Caly Ayguaal) () 4 o) W mald ¢ dlall g (¥) 435 4kl 580
el 4 guaal) () dad O Layg ¢ (YV) ddgandl () iy an A () +,9)




) JLEAYY (g Apilan) ANY @3 G908 250 S Ju Laa ¢ Adgandl (e
o) Al Ll ¢ A 523 Ao panall gellial g Aaibiall s A 2l (i aneall
(YY) Algsadl () 4 ) (°50) Argunall (5) Aah calid ¢ Cibadl) JL5A
BoA 252 1 Laa ¢ Adgaall (el 4y guaal) (5) daid ) Layg
dlal g Adagliiall g A 2l (e ganall gandl JLAAY) G Anilaa) NS cid

A 23l Ao ganal)

dmall (e gaaall ganall LI Gedl dysine Claldl glagg
PA )i Glaag (£) Jiway coall) Jlaal) aladia) ) Al g
) Jsaslls oail) Jaally 7oAl fase aladiad oo Siad aalgl) & saud!
Cra W Lag Alidant) 3 g0y ghat (3 S 15 1500 L QS ) ¢ g guadlll Jlaa¥)
" Aldaal) 3 g8 Gl (Cpens G peil) (g 3 quual) Aglas B alia) 90
B Aaglia o ulaal) callati Al A0l B (o giesal) (] (i) puais
b Q) ad ) Jie

(\‘\‘\/\c@jjﬂ\} )ﬂ\jkwgﬁ)ﬂ\ Sl J\JcQJJ‘}“);\Lc dainall HleeW) B 6l )il A&éu,gmgmeuﬁl
_\iouae




ol Ad) Ll

Glua gill g cilaliiay) ) (g hai-o

s clalifiay) V-0

Ll g T g ol e g0l gluda g (g ) qupail) Ay oy iy i) cifba )
Jad 3

O ad ) ek 85 S dulold Al Ay pail) alial) sda Jia dlas) o))

T ladi) SN ki B i LS 1 Ll (aSasdll) clyus oy
Lol A

:Cluagill Y0
Bol) skl (alAl) 2aeY) Al e crana Ay ol galial) oda Jia JUAaI- Y
V) a3 A S 593 (e Ll Lag Cla ) cdlaal 4 SladiY)
O Ll Gladil) AG8Y (S sia g3l el p20 e sl ¥
L) o 4y jladiy) 5 g8l ghatly daldd) cily yail) g aliall oda Jia agesi-¥
o clddial) (o jdal g il



dadiiial) iy paill Zdsal
el A il Y

(G5l & Jaud) ) &S ) () Jals (AR
Y (a ulla (gile) S ik

€

Jals gALAi (i ¢

o

S A g s

Akl g (gnad 81 (398 (pa ull ilah-

(S0 358 (e (3lall) eligh) (e il Cilade

(o gl (S (398 (pa Qully aie

(R84 Chaliia (e (alaill) dligh o udly Cikade
L) ol SN (398 Cpa ulla cilad = Y o

(RS 1) con (ya el cligh (pa pally s = )Y

L > <L

() gl oS g = VY
dade cul oS g = VY

(e oo iz pgaf (3sd oo )oudla s - V€

oA N (e (Mo gia (e A dadd) Gulla cibd - VO
sa N e (gile) el cabd - 'l

o) (s (5shd aledl palilly) ulla dilad - YV
AAlrbaga = VA

wa ) (e AN JBY e il - 4
cla ) B ggnaiba - Yo
G N (ma (A 1A Aasd) ulla il - Y

quilad! (el Aath aa (Qudiidly) ol S yugw = VY
&#\&@Jw - Yy

SM@JW *i



Bl el Yo

g..\..'\‘)ﬂ\ @@J.AS\ Crand Laldl) QU..UA:\S‘ &j\gﬂ"

5an gl pa il | et P2
‘ - & .«) Je“ -
d—AAJ O ikt %Jﬂ‘ a-‘ o “ @ bh\s“
%685 - 6‘9‘&‘ ial 19, YE4+Y+13+Y \WAR! dj‘g\ U'Uy‘
%75
S 3/22 . —
/085 P " | eand 34, 23+1+12+11 JJY\ 4-,-.‘-“-\3\
%75
%100 - PR a4 25+4+18+3 3/23 ds¥i| A
%80
085 - & puall] cual a4, 6+8+2+20 3/25 ds¥ | Aal
%75
%100 - 5y 14 24+5+14+T7 | 3/26| AN | Ausaldl
%80
V685 - & 3eall) i 14, Yo\ Y+16+4 329  AEN| Awald
%75
(o) - ' |
7095 5 3ub 14, 24+2+18+15 3/30 ] Al
%75
0) - B IERT
/685 & pual] cial a4 25+4+16+11 4/1 | Al
%75




Q,..\QJ.A:\]\ @g_'mﬂ

galAll J‘J—Q?‘KJAJ—AH&_\_\AJJ_\'.&JAHG&JA_\'

- & -”»

Ol ) CLand 4y JLadiWI5 g8 gl ¢ panilail) Clag ) ;£ o)

O Iy Adliall 7 95 £ 559 B aliall g Gglatl) ¢ (g g ul) chagd) 2 a gl

f

OV v v = O A ¢ baa gl ALY FAY)

4883 4. s Baagll <l cdgl) o gl

P g/ JUEN) éJ dcld s calal)

5 3z = oz -+ = | D 0
. 41 %; 43 3 B ] saagl fealis | S
daa ol dalad) cilaadiall ap T AT =3 . 9
s s 3 Kl 1 R E w1 paalll |
g ) Ay ) 3 3 3 )
3 3 sl
1 1
slaa) o jlad
Gl ey pald -l - -] - - -1 - - SARN It
ale
Yeoge |
slaa) (el
égﬂ\‘,uéa,lud& - - - - - - - - ay. 48493
wala
psdi i JSUE | q ,
‘ gal -] | - . v ] kil eall | e
£IaY) 7 e Call) (i .
i A
\ A
v, oo | ¥
s Ve \,o -% v,o .
—_ ° Y Akl ¢ jall | a0 488,
al e 2 af Ve (3
a
G %%
— N . - - S| At el pai| oy
gal:\ﬁ\
L el . \d
— N . -l - . Bl B T




