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  :صخمالم

لأندية الدرجة الأولى ىدف البحث الى تقييم  مستوى الأداء المياري بالكرة الطائرة          
تعرف العلاقة بين ترتيب الفرق المشاركة في دوري أندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة لمسيدات و 

تعرف ال والضرب الساحق وحائط الصد( و اط التي أحرزتيا في الميارات )الارسلمسيدات والنق
الفروق في مستوى الأداء المياري بالكرة الطائرة لأندية الدرجة الأولى لمسيدات، اذا اشتممت عينة 

( لاعبة، وتوصمت الباحثة إلى الاستنتاجات التالية تفوق )فريق  70( اندية بواقع ) 01البحث من )
سنحاريب( في الحصول عمى المركز الأول في ترتيب الفرق المشاركة في الدوري  خلال عدد نادي 

الضرب  –المباريات التي فازت بيا والنقاط الناجحة التي سجميا من أداء الميارات ) الارسال 
التقييم من قبل المدربين لفرقيم حائط الصد ( وتوصي الباحثة ضرورة اعتماد عممية  –الساحق 
المستوى الذي وصمت اليو فرقيم وذلك من خلال تحميل مستوى الأداء المياري في  لتعرف

 المباريات التي تخوضيا فرقيم لغرض تشخيص نقاط الضعف ومعالجتيا.
Abstract 

The aim of the research was to assess the level of skill performance 

in volleyball for women's first division clubs and to identify the relationship 

between the ranking of teams participating in the women's First Division 

Volleyball League and the points they scored in skills (sending, crushing 

hitting and blocking wall) and to identify the differences in the level of skill 

performance in volleyball for women's first division clubs, if the research 

sample includes (10) clubs with ( 70 ) players, and the researcher reached 

the following conclusions: the superiority of (Sennacherib club team) in 

obtaining the first place in the ranking of teams participating in the league 

during the number of matches won and the successful points scored from 

mailto:naeema@copew.uobagdad.edu.iq
mailto:naeema@copew.uobagdad.edu.iq


 

                                                 57 

869 

the performance of skills ( The researcher recommends that the evaluation 

process should be adopted by the coaches of their teams to identify the 

level reached by their teams through analyzing the level of skill 

performance in the matches played by their teams for the purpose of 

diagnosing and addressing weaknesses. 

 :المقدمة -1
بدأت دول العالم بتسخير جميع الإمكانات والقدرات العممية من أجل الوصول إلى         

المستويات المتقدمة في الألعاب الرياضية المختمفة، فالتطور المستمر في الألعاب الرياضية 
بدنية الجماعية يعتمد عمى الطريقة والكيفية في الأعداد وتييئة اللاعبات في جميع النواحي ال

والخططية من أجل الوصول إلى المستويات العالية، فالإنجازات الكبيرة في الفعاليات الرياضية لم 
نما نتيجة تخطيط سميم وبعيد المدى واعتماد الطرائق العممية في التدريب، إذ  تكن وليدة الصدفة وا 

وقف عمى تكامل أن الوصول إلى المستويات الرياضية العالية في النشاطات الرياضية كافة يت
 وارتقاء العديد من المتطمبات البدنية والميارية والخططية وغيرىا .

أن لعبة الكرة الطائرة في تقدم وتطور مستمر ويعود الفضل إلى المعرفة بالعموم المختمفة          
والاعتماد عمى البحث العممي في البحث والتقصي لمكشف عن أدق التفاصيل بالعممية التدريبية 

 غرض الوصول إلى نتائج ميمة وصادقة بما يضمن الارتقاء بمستوى اللاعبات نحو الأفضل .ل
إن وصول الفرق النسوية بالكرة الطائرة إلى المستويات العالية وخوضين البطولات المحمية        

ل إلى الانجاز العالي، والعربية يتحتم عمى اللاعبات أن يخضن مراحل عديدة من إعدادىن لموصو 
تعرف مستوى أداء اللاعبات ينبغي الاستعانة بالاختبارات والقياسات، أن عممية التحميل ومن اجل 

ي تطوير وتقويم والاستكشاف واحدة من الأساليب الميمة في الكرة الطائرة وتؤدي دورا كبيرا وميما ف
داء اللاعبات تعرف المعوقات ويجعميا تسير بالمسار الصحيح للارتقاء بمستوى أمستوى اللاعبات ل

الضرب من خلال تحميل مستوى الميارات التي يمكن التسجيل منيا نقطة مباشرة وىي ) الارسال و 
ىذه الميارات العنصر الأساسي في تسجيل النقاط والفوز بالأشواط  دالساحق وحائط الصد ( وتع
 والمباراة في الكرة الطائرة .

المعب في لعبة الكرة الطائرة ىي ميارة الارسال ويتفق  ان الميارة التي يبدأ بيا التداول وبدأ       
عمى أن الفريق الذي يمتمك الإرسال فإنو  ،(Bertucci.1982.p39)و  (Stephen.Fraser.1988.p13) كل من

كمما تقاربت الفرق  إذيمتمك فرصة اليجوم الأول وبالتالي يمكنو البدء بتسجيل النقاط قبل منافسو. 
 Laios,Yannis)تيجة يصبح للإرسال قيمة ابعد من مجرد بدأ المعب، وفي ىذا يرى  في المستوى والن

et,2004,p4)  خططية ميمة قد تؤثر عمى  للإرسال أىدافصبح تة الفريقيــن انو كمما تقاربت نتيج
 .مجرى الشوط والمباراة
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يي ميارة فليا خلااما الميارة الثانية التي يمكن ان يحصل الفريق عمى نقاط مباشرة من        
اقوى الأسمحة اليجومية التي يتم من خلاليا تتويج أداء الفريق بتسجيل  دالضرب الساحق ويع

بان العلاقة تكون وثيقة بين ترتيب الفرق النيائي وقدرتيا  (Kudo.K.Kayamori.Y, 2001)النقطة، واكد  
 عمى النجاح في أداء ميارة الضرب الساحق.

ط الصد يمكن أن تحدث الفارق بين اليزيمة والنصر من خلال اعادة الكرة بعد اما ميارة حائ       
بان تتأثر فاعمية حائط الصد  ( Dearing,2003,p57 )صدىا الى ممعب المنافس وتسجيل نقطة ويؤكد 

 Shimazu.T.et)بالارتفاع الذي يصل لو اللاعب التي تقوم بحائط الصد وكذلك بعدد القائمين بو ويؤكد 
al,1999,p68)  زادت فرصيم بصد عمى انو كمما زاد الارتفاع الذي يصل اليو القائمون بحائط الصد

 ناجح وتسجيل نقطة.
مستوى أداء ومن ىنا جاءت أىمية البحث من خلال تحميل مستوى اللاعبات لتقييم         

لميارات وترتيب نتائج العلاقة بين أداء ىذه اتعرف بشكل موضوعي من خلال ومقارنتيا اللاعبات 
الفرق المشاركة بالدوري الدرجة الأولى بالكرة الطائرة لمنساء لإعطاء مؤشر عممي ومحدد ودقيق 
لممدربين بواقع مستوى اللاعبات، ليتسنى ليم وضع الخطط التدريبية التي تساىم في تطوير مستوى 

تعرف لمدربين في اللاعبات وا تساعدو أداء اللاعبات من أجل الوصول إلى المستويات العالية، 
أىمية كل ميارة من ىذه الميارات في تسجيل النقاط وبالتالي تأثيرىا عمى نتائج المباريات ككل 

 وبالتالي يتسنى لممدرب إعطائيا القيمة التي تتناسب مع تأثيرىا في المناىج التدريبية.
الرياضية بالكرة الطائرة لمنساء في العراق  ومن خلال ملاحظة الباحثة لمباريات ونتائج الفرق       

في المستوى والنتائج التي تحصل عمييا نتيجة عدم التركيز عمى الجوانب  اً وجدت ىناك تذبذب
لم تجد الباحثة أي دراسة تقييمية تقييم تأثير الميارات اليجومية  والميارية من قبل الفرق المشاركة 

يدات وىنا دفعت ىذه المشكمة الباحثة لدراستيا من خمل تقييم عمى نتائج مباريات الكرة الطائرة لمس
 مستوى أداء اللاعبات ليذه الميارات.
 ووضعت الباحثة أهداؼ لمبحث فهي: 

 مستوى الأداء المياري بالكرة الطائرة لأندية الدرجة الأولى لمسيدات.تعرف  .0
 ة الأولى لمسيدات.تقييم  مستوى الأداء المياري بالكرة الطائرة لأندية الدرج .2
العلاقة بين ترتيب الفرق المشاركة في دوري أندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة لمسيدات تعرف  .3

 والنقاط التي أحرزتيا في ميارة الإرسال وميارة الضرب الساحق وميارة حائط الصد 
جراءاته الميدانية -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث  2-1 

 لمنيج الوصفي بطريقة العلاقات الارتباطية لملاءمتو مع طبيعة المشكمة.تم استخدام ا       
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 مجتمع البحث وعينته  2 -2
تم تحديد مجتمع البحث بفرق أندية الدرجة الأولى لمسيدات بالكرة الطائرة المشاركات في          

في دوري أندية ( فرق مشاركة 01( لاعبة مثمن )71دوري العراق لمكرة الطائرة والبالغة عددىم )
 الدرجة الأولى لمسيدات

ن عينة البحث ينبغي إن تمثل المجتمع تمثيلا حقيقيا وصادقا، لذا فقد اختارت الباحثة عينة        وا 
(  2122 – 2120بحثيا بالطريقة العمدية والمتمثمة بفرق أندية الدرجة الأولى لمموسم الرياضي ) 

 % ( من مجتمع البحث.011سبة مئوية قدرىا ) ( فرق، وىم يشكمون ن 01والبالغ عددىم ) 
 ( 0جدول )

 يبين توصيف العينة 
 النسبة المئوية عدد اللاعبات  المحافظة اسم النادي  ت
 %02.8 9 دىوك سنحاريب  1
 %02.8 9 اربيل اكاد 2
 %00.4 8 اربيل طق طق 3
 %00.4 8 اربيل فتاة اربيل 4
 %01.0 7 السميمانية دربندخان 5
 %01.0 7 السميمانية روديتاف 6
 %00.4 8 الموصل  قرقوش 7
 %01.0 7 بغداد الاسكان 8
 %01.0 7 بغداد الامانة 9
 %00.4 8 بغداد الارمني 10
 %011 71 01 المجموع 
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة 3 – 2
 وسائل جمع المعمومات  1 – 3 – 2

 * المصادر العربية والأجنبية .
 ة الانترنيت .* شبك

 الأدوات والأجهزة المستخدمة  2-3-2
 * استمارات تحميل المباريات 

 * استمارات تفريغ البيانات
 .* أقلام جاف وأقلام رصاص
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 خطوات إجراء البحث 2-4  
تم الاتصال بالاتحاد العراقي المركزي لمكرة الطائرة لغرض تسييل ميمة الباحثة في          

ع البيانات لمفرق المشاركة وتنزيميا في استمارة التحميل لغرض معالجتيا حضور المباريات وجم
 إحصائيا لخدمة البحث.

 اداة البحث :  2-5
لغرض جمع البيانات وتحميل المباريات واعتمدت  (2)ممحق تم تصميم استمارة تحميل المباريات 

  الاتية:الباحثة الخطوات 
 ظاتيم حو ى الخبراء والمختصين والاخذ بممتصميم استمارة تحميل المباريات وعرضيا عم

 لغرض اعتمادىا بصورة نيائية 
  تحديد فريق عمل مساعد وتدريبيم عمى كيفية استعمال الاستمارة وتدوين البيانات فييا

 لغرض تحميميا
  يتم تعبئة المعمومات الأولية عمى الاستمارة قبل بدء المباراة من خلال الحصول عمييا من

 المعد من لجنة الاشراف عمى البطولة. جدول المباريات 
  يتم ملاحظة أداء كل فريق لمميارات المختارة في البحث في كل شوط وتسجيميا مباشرة

 عمى الاستمارة.
  (3) ممحق تفريغ البيانات من استمارة تحميل المباريات الى استمارة خاصة 

 المعاملات العممية  2-6
 بنوعين من الصدؽ  صدؽ أداة البحث : تم إيجاد صدؽ الأداة .1

اذ تم عرض الأداة ) استمارة تحميل المباريات ( عمى خمسة خبراء من  صدؽ المحتوى : . أ
 (0ذوي التخصص والخبرة العممية والعممية في مجال الكرة الطائرة ممحق )

تم إيجاد الصدق الذاتي من خلال الجذر التربيعي لمعامل الثبات، اذ بمغ  الصدؽ الذاتي : . ب
(93)% 

عادة الاختبار في إيجاد ثبات الأداة داة البحث: ثبات أ .2 ) علاوي رضوان، اعتمدت طريقة الاختبار وا 

حيث أجريت مباراة بين فريقي ) الأمانة والارمني ( وتم إعادة المباراة بعد سبعة أيام  (0979،326
وتحت نفس الظروف وتم حساب معامل الثبات من خلال إيجاد معامل الارتباط من خلال 

( مما يشر الى 1.83ارتباط سبيرمان بين المبارتين، حيث اظيرت الأداة ثباتا بمقدار ) معامل
 ثبات الأداة 

ن من المحكمين من خلال جمع الملاحظات يتم إيجاد الموضوعية عن طريق اثنالموضوعية:  .3
ا عن أداة كل فريق في المباراة الثانية التي أقيمت بين فريقي ) الأمانة والارمني ( وتسجيمي
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مباشرة عمى الاستمارة وبعدىا تم حساب معامل الارتباط لمحمين واظير ارتباطا بمقدار ) 
 ( وىذا يدل عمى موضوعية الأداة المستخدمة بالبحث.1.85

 الوسائل الإحصائية  2-7
  SPSSاعتمد في معالجة النتائج عمى الحقيبة الإحصائية 

 تهاومناقشالنتائج عرض -3
مارات التسجيل لمباريات الفرق المشاركة في دوري أندية الدرجة سوف يتم عرض ومناقشة است
 الأولى لمسيدات بالكرة الطائرة

العلاقة بين ترتيب الفرؽ المشاركة في دوري أندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة عرض  3-1
 تهاومناقش لمسيدات والنقاط التي أحرزتها في مهارة الإرسال
 ( 1الجدول ) 

ترتيب الفرؽ في الارسالات الناجحة والارسالات الفاشمة وترتيبها في دوري أندية  يبين العلاقة بين
 الدرجة الأولى لمسيدات

العدد الكمي  اسم النادي
 للإرسالات

 الارسالات الفاشمة الارسالات الناجحة
الترتيب في 

 الارسالات الناجحة

الترتيب في 
الارسالات 
 الفاشمة

الترتيب في 
لنسبة ا التكرار البطولة

النسبة  التكرار المئوية
 المئوية

 الأول التاسع الأول 8.4 37 13.9 61 440 سنحاريب
 الثاني الثامن الثاني 9.3 42 12.7 57 450 قرقوش
 الثالث السادس السادس 10.9 45 8 30 375 افروديت
 الرابع السابع الرابع 10.7 41 8.1 31 383 اكاد

 الخامس الثالث لثالثا 12.3 38 9.7 30 310 الاسكان
 السادس الرابع السادس 11.5 33 8 23 287 الامانة
 السابع الخامس الرابع 11.3 36 8.1 26 319 الارمني
 الثامن الثاني السابع 16.6 33 7 14 199 دربندخان
 التاسع الأول التاسع 16.9 21 4 5 124 طؽ طؽ
 رالعاش العاشر العاشر 15.8 19 2.5 3 120 فتاة اربيل

( الارسالات التي سجمت منيا الفرق نقاط مباشرة والارسالات الفاشمة التي لم 0يبين الجدول ) 
يكسب منيا أي نقطة، واتضح ان الفرق المتقدمة في الدوري حققت اعمى النسب المئوية في تسجيل 

المباشرة  النقاط المباشرة من الارسال فيما ان الفرق التي حصمت عمى ادنى نسبة في تسجيل النقاط
من الارسالات حققت المراكز المتأخر في الدوري، مما يبين أىمية الارسال في الحصول عمى نقاط 

 مباشرة تؤثر في تحقيق المراكز المتقدمة في الدوري.
 ن احرزا المركز الأول والثاني في الدوري حققا ادنى النسب المئوية في خسارةين المذيبين ان الفريقو 

بسبب فقد الارسال بينما حققت الفرق المتأخرة في الترتيب اعمى النسب المئوية في  النقاط مباشرة
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الارسالات الفاشمة مما ساعدة الفريق المنافس في كسب النقاط المساوية لعدد الارسالات الفاشمة، 
وىذا يعني انو كمما قل عدد الارسالات الفاشمة كمما ساىم في الحصول عمى المراكز المتقدمة في 

ان كمما زادت عدد الارسالات الفاشمة كمما ساىم في الحصول عمى المراكز المتأخرة في  ولدوري، ا
الدوري، وىذا يبرىن عمى وجود علاقة سمبية بين ترتيب الفرق وخسارتيا لمنقاط من خلال 
 الارسالات الفاشمة، مما يؤكد عمى وجود العلاقة الدال احصائيا بين ترتيب الفرق المشاركة في
دوري الدرجة الاولى بالكرة الطائرة لمسيدات والنقاط التي احرزتيا في الارسال، وتعزو الباحثة سبب 

فعال إيجابي  اً ذلك ان الفرق القوية تسعى لتسجيل النقاط المباشرة عند أداء الارسال لان لو تأثير 
ان  فضلًا عنلمفرق التي تسجل من خلالو نقطة مباشرة دون ان يتكمف الفريق بمجيود كبير، 

( ثانية لتنفيذ الارسال مما يساعد اللاعب في 8المرسل لديو الوقت الكافي المتضمن ) اللاعب
عب الضعيف في الاستقبال او الى المناطق القريبة من حدود الممعب، مما لاتوجيو الارسال الى ال

ق الضعيفة ليس يشير الى ارتفاع نسبة الارسالات الناجحة التي تسجل نقاطا مباشرة، بينما الفر 
الى مستقبمين ضعيفين وفي النياية تخشى فقدانيا  لدييا الكفاءة الفنية العالية لتوجيو الارسالات

الارسال وفدانيا النقاط بسبب ذلك، ولتجنب ذلك تقوم بأداء ارسالات سيمة لا تمكن  الفريق من 
 الحصول عمى النقاط المباشرة.  

وجود )) والتي توصمت الى ( P3 Giatsis G,et al,2004,) ع دراسةواتفقت نتائج ىذا المحور من البحث م
فروق في الأداء اليجومي بين الفرق الفائزة والفرق الخاسرة في بطولة العالم لمسيدات التي أقيمت 

 ،((حيث توصمت الى وجود اداءات ناجحة في ميارة الارسال اكثر لدى الفرق الفائزة 2113في 
التي أظهرت نتائجها )) (14، 1988) السعدي ، لمحور مع ما توصمت اليه دراسة اتفقت نتائج هذا ا و  

                                                                                                                                                                                                                                         ((الى وجود علاقة دالة احصائيا بين الارسال بين ترتيب الفرؽ
العلاقة بين ترتيب الفرؽ المشاركة في دوري أندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة عرض  3-3

 تهاومناقشلمسيدات والنقاط التي أحرزتها في مهارة الضرب الساحؽ 
 ( 2) الجدول 

يبين العلاقة بين ترتيب الفرؽ في الضربات الساحقة الناجحة والضربات الساحقة الفاشمة وترتيبها 
 في دوري أندية الدرجة الأولى لمسيدات

 اسم النادي

العدد 
الكمي 
لمضربات 
 الساحقة

الضربات الساحقة 
 الناجحة

الضربات الساحقة 
الترتيب في  الفاشمة

الضربات الساحقة 
 الناجحة

الترتيب في 
الضربات الساحقة 

 الفاشمة

الترتيب في 
 البطولة

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
 الأول العاشر الأول 9.6 38 45.5 180 340 سنحاريب
 الثاني التاسع الثاني 9.9 43 37.2 162 436 قرقوش
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 الثالث السادس الرابع 13.7 68 26.5 132 498 افروديت
 الرابع الرابع السابع 15.1 81 24.1 129 535 اداك

 الخامس السابع الثالث 13.7 52 31.3 117 374 الاسكان
 السادس الخامس السادس 16.3 83 25.2 128 508 الامانة
 السابع الخامس الخامس 14.5 57 26.4 104 394 الارمني
 الثامن الثالث الثامن 16.9 54 18.5 59 319 دربندخان
 التاسع الثاني التاسع 17.7 43 10.7 26 343 طؽ طؽ
 العاشر الاول العاشر 18.6 40 8.5 23 340 فتاة اربيل

( ان الفرق التي حازت عمى المراكز المتقدمة الثلاثة وىي فرق ) سنحاريب 2يبن الجدول )       
أحرزت فروديت ( في الضرب الساحق في دوري الدرجة المتقدمة لمسيدات ىي التي  –قرقوش  –

يسجل فارقا ممحوظا بينيا وبين  اعمى اعمى النسب المئوية في الضربات الساحقة الناجحة وىذ
الإسكان  –الفرق الأخرى، واحرزت الفرق المراكز ما بين المركز الرابع والسابع وىي الفرق ) اكاد 

احقة الناجحة الأرمني (، واحرز فريق دربندخان عمى المركز الثامن في الضربات الس –الأمانة  –
 في الدوري وجاء فريق طق طق في المركز التاسع بينما احرز فريق فتاة أربيل المركز العاشر.

ن عمى المركز الأول والثاني في الضربات الساحقة الفاشمة ين الحائز يمما يوضح ان الفريق       
عمى المركزين  ن الحائزينين المذقيىما الحاصلان عمى المركز الاخرين في الدوي وان الفري

 ن عمى المراز الأول والثاني في الدوري.ان الحائز االأخيرين في الضربات الساحقة الفاشمة ىم الفريق
ويتضح مما سبق ان الفرق المتقدمة في دوري الدرجة الأولى لمسيدات ىي التي حققت اعمى        

كز المتأخرة عمى ادنى النسب نسبة مئوية في تسجيل النقاط في حين حققت الفرق الحائزة الى المرا
المئوية وىذا يوضح أىمية الضربات الساحقة الناجحة في تسجيل النقاط لمفرق وبالتالي الحصول 
عمى مراكز متقدمة في الدوري، مما يؤكد وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا بين ترتيب الفرق 

 احق، المشاركة في الدوري والنقاط التر احرزتيا في ميارات الضرب الس
وترى الباحثة ان تفوق الفرق المتقدمة في الضربات الساحقة وخاصة ) فريق سنحاريب        

ونادي وفريق قرقوش ( يعود الى ارتفاع مستواىن الفني نتيجة التمرين المستمر ومشاركتين في 
المراكز يعود ارتفاع نسبة الضربات الساحقة الناجحة لدى الفرق التي أحرزت  وبطولة الإقميم ، 

المتقدمة في الدوري الى ضعف الارسال لدى الفرق الأخرى مما سيل عممية استقبال الارسال 
والاعداد الذي ساىم في تحقيق نسبة مرتفعة من الضربات الساحقة الناجحة، كم ان ارتفاع نسبة 

الأخرى او  الضربات الناجحة لمفرق المتقدمة نتيجة الى عدم القيام بالصد وقمة تكراره لدرى الفرق
فشمو مما سيل ميمة اللاعبات الضاربات في الفرق المتقدمة واتيح لين خيارات ىجومية متعددة 

 ساىمت في رفع نسبة الضربات الساحقة اليجومية الناجحة .
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اما ما يخص ارتفاع نسبة الضربات الساحقة الفاشمة لدى الفرق التي احتمت المراكز        
قوة الارسال لدى  فضلًا عنذلك الى ضعف أداء الميارة لدى اللاعبات،  المتأخرة في الدوري ويعود
أدى الى صعوبة اعداد كرات مناسبة لمضاربات لأداء الضرب الساحق، لاعبات الفرق المتقدمة 

باط دالة وجود علاقة ارت)) التي أظيرت  (230، 2007)حسين واخرون ،  وىذا يتفق مع نتائج دراسة
. واتفق ىذا البحث مع  ((احصائيا بين ترتيب الفرق في الضرب الساحق وترتيب الفرق في البطولة

أىمية الضرب الساحق )) التي توصمتا الى( 9،  1985( و ) معاني ، وعبد المنعم ،34،  2002) الفتياني ،  دراستي
 .((في نتائج المبارياتلحسم نتائج المباريات ويعتبر الضرب الساحق ىو المؤثر الأول 

العلاقة بين ترتيب الفرؽ المشاركة في دوري أندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة عرض  3-4
 تهاومناقشلمسيدات والنقاط التي أحرزتها في مهارة حائط الصد 

 ( 3الجدول ) 
لصد يبين العلاقة بين ترتيب الفرؽ في حائط الصد الناجح وحائط الصد الفاشل لمهارة حائط ا

 وترتيبها في دوري أندية الدرجة الأولى لمسيدات

 اسم النادي

العدد 
الكمي 
حائط 
 الصد

 حائط الصد الفاشل حائط الصد الناجح
الترتيب في حائط 
 الصد الناجح

الترتيب في 
حائط الصد 
 الفاشل

الترتيب 
في 
النسبة  التكرار البطولة

 المئوية
النسبة  التكرار

 المئوية

 الأول العاشر الأول 28.8 47 20.7 35 169 سنحاريب
 الثاني التاسع الثاني 30.2 49 19.1 31 162 قرقوش
 الثالث السادس الرابع 41.2 56 11.8 16 136 افروديت
 الرابع الرابع السابع 35 36 16.5 17 103 اكاد

 الخامس السابع الثالث 47.8 55 11.3 13 115 الاسكان
 السادس الخامس السادس 44.2 65 11.6 17 147 الامانة
 السابع الخامس الخامس 43.5 62 9 13 144 الارمني
 الثامن الثالث الثامن 51.4 71 7.9 11 138 دربندخان
 التاسع الثاني التاسع 65.3 32 6 9 149 طؽ طؽ
 العاشر الاول العاشر 20.5 30 3.4 5 146 فتاة اربيل
ي دوري المتقدمات بالكرة الطائرة لمسيدات حققت ( ان الفرق المتقدمة ف3يبين الجدول )       

اعمى النسب المئوية في حوائط الصد الناجح في حين حققت الفرق الحاصل عمى المراكز المتأخرة 
ادنى النسب المئوية وىذا يدل عمى ان لحوائط الصد الناجحة أىمية في تسجيل النقاط المباشرة 

ؤكد عمى وجود علاقة دالة احصائيا بين ترتيب الفرق وبالتالي الحصول عمى مراكز متقدمة، مما ي
 المشاركة في دوري الدرجة المتقدمة لمسيدات والنقاط التي احرزتيا في ميارة حائط الصد.
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( ان الفرق الحاصمة عمى المراكز المتقدمة في الدوري حققت ادنى 3وكذلك يبين الجدول )       
الفرق الحاصمة عمى المراكز المتأخرة التي حققت نسب ب ةالمئوية في خسارة النقاط مقارن النسب

عالية بفشل حائط الصد مما ساىم في زيادة عدد نقاط الفرق المنافسة ، وىذا يدل عمى وجود 
علاقة ارتباط سمبية بين ترتيب الفرق وفشميا في حائط الصد مما يؤكد عمى وجود علاقة ارتباط 

في دوري الدرجة الأولى لمسيدات والنقاط التي حصمت دالة احصائيا بين ترتيب الفرق المشاركة 
 عمييا من ميارة حائط الصد.

وترى الباحثة ان تفوق الفرق المتقدمة في ميارة حائط الصد النجاح يسند الى قوة الارسالات       
ليذه الفرق مما جعل الفرق المتأخرة في الترتيب تمقى صعوبة في استقبال الارسال والاعداد مما 

المستوى الفني المتواضع ليذه الفرق في ىذه  فضلًا عنف قدرتيا في الضربة اليجومية، اضع
الميارة وأداء الضرب الساحق الواضح مما ساىم في رفع نسبة نجاح أداء ميارة حائط الصد، وتتفق 

)) التأكيد عمى قيمة حائط الصد  ( Shondel , Reynaud,2002,P242)  نتائج ىذا المحور مع دراسة
 ((ومي في احراز النقاط المباشرة من قبل الفرق المتقدمةاليج

العلاقة الارتباطية بين ترتيب الفرؽ في دوري الدرجة الأولى لمسيدات والمحاولات الناجحة في  3-5 
 مهارات  ) الارسال والضرب الساحؽ وحائط الصد (

 (4جدول )
مهارات الارسال والضرب الساحؽ  يبين معامل الارتباط بين ترتيب الفرؽ والمحاولات الناجحة في

 وحائط الصد
 الارتباط الميارات
 0.80 الارسال

 0.84 استقبال الارسال
 0.95 حائط الصد

( ارتفاع في معامل الارتباط بين الفرق المشاركة في دوري المتقدمات 4يتبين من الجدول )       
وحائط الصد وىذا يدل عمى أىمية بالكرة الطائرة لمسيدات والميارات الارسال والضرب الساحق 

  النجاح في الحصول عمى النقاط من ىذه الميارات لغرض احراز المراكز المتقدمة
العلاقة الارتباطية بين ترتيب الفرؽ في دوري الدرجة الأولى لمنساء والمحاولات الفاشمة  3-5

 في مهارات  ) الارسال والضرب الساحؽ وحائط الصد (
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 (5جدول )
مل الارتباط بين ترتيب الفرؽ والمحاولات الفاشمة في مهارات الارسال والضرب الساحؽ يبين معا

 وحائط الصد
 الارتباط الميارات
 0.90 الارسال

 0.85 استقبال الارسال
 0.92 حائط الصد

( ان كمما ارتفع نسبة الفشل في أداء الميارات )الارسال والضرب الساحق 5يبين الجدول )       
تراجع الترتيب لمفرق المشاركة في الدوري مما يؤكد أىمية النجاح في أداء ىذه لصد( وحائط ا

 الميارات لغرض احراز المراكز المتقدمة في الدوري
نسب النجاح في أداء الميارات )الارسال والضرب الساحق وحائط الصد(  انوترى الباحثة        

ذه الميارات لمفرق المقدمة في الترتيب كانت اعمى في الحصول عمى النقاط المباشرة من أداء ى
فييا جميعيا من الفرق التي تمييا في الترتيب، وكذلك كانت نسب فشميا في أداء ىذه الميارات 

 ديع  كامل الأداء ليذه المياراتكانت اقل من الفرق التي تمييا في الترتيب، وىذا يدل عمى ان ت
   متقدمة في الدوري عنصرا أساسيا في الحصول عمى مراكز

 الخاتمة -4
ــــــرق المشــــــاركة دوري وتوصػػػػػػمت الباحثػػػػػػة الػػػػػػى  ــــــب الف ــــــين ترتي ــــــة ب ــــــاط إيجابي ــــــة ارتب وجــــــود علاق

المتقــــــدمات بــــــالكرة الطــــــائرة لمنســــــاء والنقــــــاط التــــــي حصــــــمت عمييــــــا فــــــي ميــــــارة الارســــــال وميــــــارة 
مـــــــى لأولـــــــى المتقدمـــــــة حصـــــــمت عالمراكـــــــز الأربعـــــــة ا، و ب الســـــــاحق وميـــــــارة حـــــــائط الصـــــــدالضـــــــر 

ـــــــرق ) ـــــــوش  –نحاريب ســـــــالف ـــــــت  –قرق ـــــــا مـــــــن نصـــــــيب  (اكـــــــاد –افرودي ـــــــرين كانت المركـــــــزين الاخي
ــــــريقين ) طــــــق طــــــق  ضــــــرورة التركيــــــز فــــــي وتوصػػػػػػي الباحثػػػػػػة بالتوصػػػػػػيات  فتــــــاة أربيــــــل( –الف

ضــــــرورة الاســــــتمرار ، و ليــــــا دور فــــــي كســــــب النقــــــاط المباشــــــرة التــــــدريب عمــــــى ىــــــذه الميــــــارات لمــــــا
ـــــدني بتـــــدريب الفـــــرق عمـــــى مـــــدار الســـــنة حتـــــ ـــــات عمـــــى مســـــتواىن الميـــــاري والب ، ى تحـــــافظ اللاعب

ــــرقيم لضــــرورة اعتمــــاد عمميــــة او  ــــل المــــدربين لف ــــيم مــــن قب ــــو تعــــرف لتقي ــــذي وصــــمت الي المســــتوى ال
ــــل اســــتما ــــرقيم وذلــــك مــــن خــــلال تحمي ــــرقيمف ــــي تخوضــــيا ف ضــــرورة الاىتمــــام ، و رات المباريــــات الت

ــــــالف راســــــات عمــــــى الميــــــارات الدفاعيــــــة لمعرفــــــة اجــــــراء د، و رق النســــــوية ودعميــــــا ماديــــــا ومعنويــــــاب
 .يموترتيب الفرقاثرىا عمى نتائج 
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 المصادر 
  الســـعدي، عـــامر جبـــار كـــاظمق )ميـــارة اســـتقبال الارســـال واثرىـــا فـــي الـــنيج اليجـــومي بـــالكرة

 ( 0988:) رسالة ماجيتير غير منشورة جامعة بغداد ، العراق(( الطائرة
 مية لمضرب الساحق وعلاقتو بالنتـائج فـي البطولـة الفتياني عصام عبد المطيفق) دراسة تحمي

العربيــــة الحاديــــة عشــــر لمرجــــال بــــالكرة الطــــائرة (،رســــالة ماجســــتير غيــــر منشــــورة، الجامعــــة 
 .2112الأردنية، عمانن الأردن، 

  ،الوشــاحي، عصــام الوشــاحيق الكــرة الطــائرة مفتــاح الوصــول إلــى المســتوى العــالي.: )لقــاىرة
 (.0994دار الفكر العربي،

  حسـين، عبــد السـلام جــابر. وحــلاوة، رامـي. ادراســة تمـايز بعــض مراكــز المعـب الأماميــة فــي
إحراز النقاط لدى اللاعبـات المشـاركات فـي البطولـة العربيـة الثامنـة لمكـرة الطـائرةا. المـؤتمر 
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 الملاحؽ
 (1ممحؽ )

 الخبراء والمختصين
 مكان العمل  التخصص الدقيؽ اسم الخبير او المختص  ت
جامعة ديالى / كمية التربية البدنية  تعمم حركي الكرة الطائرة أ.د. بسمة نعيم محسن  1

 وعموم الرياضة 
مية التربية البدنية جامعة ديالى/ ك اختبارات وقياس الكرة الطائرة أ.د. محمد وليد شهاب 2

 وعموم الرياضة
جامعة البصرة / كمية التربية البدنية  اختبارات وقياس  الكرة الطائرة أ.د. رائد محمد مشتت 3

 وعموم الرياضة
جامعة بغداد / كمية التربية البدنية  تعمم حركي الكرة الطائرة  أ.د. لمى سمير حمودي  4

 وعموم الرياضة لمبنات
جامعة بغداد / كمية التربية البدنية  فسمجة تدريب الكرة الطائرة وي شبيب أ.د. هدى بد 5

 وعموم الرياضة لمبنات
 (2ممحؽ )

 2024 – 2023 –استمارة تحميل المباريات الدوري الممتاز لمكرة الطائرة / لمرجال 
 ........................رقم المباراة ...................... التاريخ ..........................   الممعب

 فريؽ )أ( ........................ اسم عضو فريؽ العمل المساعد ..................................
 فريؽ )ب( ...................... اسم عضو فريؽ العمل المساعد ..................................

 .........نتائج الأشواط : الشوط الأول .....................النتيجة النهائية لممباراة ...............
 الشوط الثاني .....................                                                                       
 ..............الشوط الثالث ........                                                                      
 الشوط الرابع .......................                                                                     
 الشوط الخامس ....................                                                                         

                         
 ) + (  أداء ناجح = تسجيل نقطة -1اح الاستمارة  مفت

 ( أداء فاشل = الخصم يكسب نقطة  -)  -2           
 ( أداء محايد = استمرار التداول 0)  -3          

 
 الشوط 

  فريؽ ب   فريؽ أ
الضرب  الارسال النتيجة

 الساحؽ
الضرب  الارسال حائط الصد

 الساحؽ 
 حائط الصد

 الفائز:                   الأول 
 النتيجة:                   المجموع
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 الفائز:                   الثاني 
 النتيجة:                   المجموع
 الفائز:                   الثالث 
 النتيجة:                   المجموع
 الفائز:                   الرابع 
 النتيجة:                   المجموع
 الفائز:                   الخامس
 النتيجة:                   المجموع
المجموع 
 النهائي 

نتيجة                   
 المباراة:

 
 (3ممحؽ )

 استمارة تفرغ البيانات 
 الترتيب النقاط حائط الصد الضرب الساحؽ الارسال اسم النادي

  عميه له المجموع محايد فاشل  ناجح  المجموع محايد فاشل  ح ناج المجموع محايد فاشل ناجح
                سنحاريب 
                قرقوش
                افروديت
                اكاد

                الاسكان
                الامانة
                الارمني
                دربندخان
                طؽ طؽ
                فتاة اربيل
                المجموع

 
 


