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 .طالبات المدارس الثانوية –تقدير الذات  –القمق  الكممات المفتاحية :
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 ممخص البحث
  -ييدف البحث الحالي الى :

العلاقة الارتباطية بين القمق وتقدير الذات لدى الطالبات المشاركات بالأنشطة الرياضية تعرف  -
 والكشفية .

 وأستخدم الباحثان المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية لملائمتو طبيعة البحث .
رياضية وأشتمل مجتمع البحث عمى طالبات المدارس الثانوية في كركوك المشاركات بالأنشطة ال

( 90( طالبة .أما عينة البحث اشتممت عمى )100( والبالغ عددىن )2023-2022والكشفية )
 ( طالبات لمشاركتين بالتجربة الاستطلاعية .10طالبة وذلك بعد استبعاد )

 واستخدم الباحثان الوسائل الاتية لمتوصل الى نتائج البحث :
مقياس القمق . -  
مقياس تقدير الذات . -  

د التأكد من المعاملات العممية لممقياسين من صدق وثبات وصلاحية تطبيقيم عمى عينة وذلك بع
 البحث الحالي .

ىناك علاقة ارتباط معنوية سمبية بين القمق و تقدير الذات حيث كمما زاد القمق قل تقدير الذات  -
 وبالعكس

الاىتمام بالإعداد النفسي لمطالبات . -  
خفض مستوى القمق لدى الطالبات.  مىع ضرورة استخدام الطرق والاساليب التي تعمل -  
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Research Summary 
The current research aims. 
-To identify the correlation between multidimensional anxiety and self- 

esteem among female students participating in sports activities. 

The researcher used the descriptive  method, Basel, while the survey 

and correlations are appropriate. 

The research community included secondary school students in Kirkuk 

participating in sports and scouting activities in 2022-2023 they are 

(100) students. The sample of the research consisted of (90) female 

students after excluding (10) female students who participated in the 

survey experiment  

The researcher used the following methods to reach the research 

results.  

- anxiety scale. 

-Measure of self-esteem. 

This is after confirming the scientific transactions of scale of the 

validity, stability of applying them to the sample of the current research.  

The researchers concluded the following: 

-There is a negative significant correlation between anxiety and self-

esteem, where the higher the anxiety, the lower the self-esteem and vice 

versa . 

The researcher recommends that what comes.  

-Interested psychological preparation female students. 

-The need to use methods and methods that work to reduce the level 0f 

anxiety among student. 

 

 المقدمة: -1
اىتم الكثير من العمماء والباحثين في مجال عمم النفس بالأنشطة الرياضية والتربية البدنية بوصفيا 
ظاىرة اجتماعية مؤثرة في المجتمع لدورىا الفعال في زيادة التفاعل بين الافراد والمجتمع الذي 

 ينتمون اليو .
في مناىج  إعداد اللاعبات فيعد بمثابة الخطوة التي تؤدي إلى الصعود وللأعداد النفسي دور كبير 

بمستوى الإداء وبما يتناسب مع طبيعة الأداء و ذلك لموصول إلى أعمى مستوى رياضي وبالتالي 
 تحقيق أفضل المستويات .

الرياضية إذ القمق من الصفات الشخصية التي تؤثر عمى مستوى أداء اللاعبات قبل المسابقات  ديع
 أكد العمماء والمختصون إن تأثير القمق يكون مباشرا عمى مستوى أداء اللاعبات .

إن القمق من الصفات ألانفعالية الميمة , الذي ينظر اليو عمى انو من أىم الصفات النفسية التي 
ن ىذا التأثير قد يكون ايجابيا يساعد اللاعبات عمى بذل المزيد  تؤثر عمى مستوى أداء اللاعبات  وا 
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)صبر:  .من الجيد والحصول عمى أفضل النتائج , أو يكون تأثيرا سمبيا يعيق أداء اللاعبة
2007 :19) 

وتقدير الذات يرتبط ارتباطا قويا بالقمق لدى اللاعبات من خلال ثقة اللاعبة بنفسيا واقتناعيا 
فان تقدير الذات  يعد عممية  بمستواىا الذاتي باختلاف قدراتيا النفسية والبدنية وغيرىا , وبذلك

 (4: 2020. )عمي :تقييمية لأداء اللاعبة خلال إدائيا مياراتيا
تكمن مشكمة البحث الحالي في إن بعض اللاعبات يخفقن احيانا في إداء الميارات الرياضية  و 

الى ان ىناك بعض  االكشفية بالرغم من المستوى الجيد الذي يتمتعن بو وىذا الاخفاق قد يعز 
الانفعالات النفسية ومنيا القمق عند اداء الميارات الرياضية , وذلك يؤثر سمبا عمى ثقة اللاعبات 

 بأنفسين ومن ىنا تكمن الاجابة عن التساؤل الاتي :
ىل لمقمق علاقة ارتباط معنوية بتقدير الذات لطالبات المدارس الثانوية المشاركات بالأنشطة 

 الرياضية والكشفية  في كركوك .
 وييدف البحث الحالي الى :

العلاقرررررة الارتباطيرررررة  برررررين القمرررررق وتقررررردير الرررررذات لررررردى الطالبرررررات المشررررراركات تعررررررف  -
 بالأنشطة الرياضية والكشفية في مدينة كركوك .

                                           منيج البحث: 2-1
 اعتمدت الباحثان عمى المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية لملائمتو طبيعة البحث .      

 مجتمع البحث وعينتو : 2-2
حردد مجتمع البحث بالطالبات المشاركات في الانشطة الرياضية والكشفية في المدارس الإعدادية 

( مدارس , وسيتم تنفيذ 4مثمن )( طالبة ي100( وبواقع ) 2023 -2022لمردينة كركوك لمعام )
( طالبات لاشتراكين  10اجراءات البحث عمى الطالبات بوصفين عينة التطبيق وقد تم استبعاد ) 

 بالتجربة الاستطلاعية .
 ( 1الجدول ) 

 يبين مجتمع البحث وعينتو
عدد الطالبات عينة البناء  المدرسة ت

 والتطبيق
عينة التجربة 
 الاستطلاعية

  28 الازدىارإعدادية  1
 10 14 ثانوية اليدى 2
  24 ثانوية جلال رضا 3
  24 ثانوية اليقظة 4
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 10 90 المجموع  
 وسائل جمع المعمومات :  2-3

اصة بالدراسة استعممت الباحثان عددا من الوسائل البحثية لموصول إلى المعمومات الخ 
 , والمقابمة الشخصية والملاحظة والاختبار والقياس . ةانوىي استمارة الاستب

 وفيما يأتي وصف لإجراءات الدراسة : 
 مقياس القمق :  2-3-1 

العمريررررررة وقررررررد صررررررممو محمررررررد حسررررررن يصررررررما ىررررررذا المقيرررررراس لقيرررررراس القمررررررق فرررررري جميررررررع المراحررررررل 
عررررررررررررررررررررلاوي والمطبررررررررررررررررررررق عمررررررررررررررررررررى البررررررررررررررررررررريئة المصرررررررررررررررررررررية مرررررررررررررررررررررقياس المبرررررررررررررررررررراراة الرياضررررررررررررررررررررية .           

 (267: 1994)علاوي :
وترررررم عرضرررررو عمرررررى مجموعرررررة مرررررن الخبرررررراء مرررررن اجرررررل تعرررررديل ( فقررررررة 45ويتضررررمن مقيررررراس القمرررررق )

ج باختيررررار بررررديل العبررررارات بالترررردر  نحيررررث تكررررون الاجابررررة عررررالفقرررررات لينسررررجم مررررع البحررررث الحررررالي 
واحررررررد مررررررن اربررررررع برررررردائل )دائمررررررا , احيانررررررا , نررررررادرا , ابرررررردا( وتكررررررون درجررررررات العبررررررارات الايجابيررررررة 

( ولأجرررررررل اسرررررررتخراج الدرجرررررررة الكميرررررررة لممقيررررررراس 4,3,2,1( والعبرررررررارات السرررررررمبية )1,2,3,4موزعرررررررة )
تجمررررع الرررردرجات الترررري حصررررمت عمييررررا الطالبررررة مررررن خررررلال اجابتيررررا عمررررى فقرررررات المقيرررراس وكانررررت 

 (.180-45درجات تتراوح بين )ال
 مقياس تقدير الذات : 2-3-2

(والمطبرررررررق 55: 2015يصررررررما ىرررررررذا المقيرررررراس لقيررررررراس تقرررررردير الرررررررذات المعررررررد مرررررررن قبررررررل  )سرررررررالم :
( فقررررررة وترررررم عرضرررررو عمرررررى مجموعرررررة مرررررن 30عمرررررى طرررررلاب جامعرررررة حمررررروان ويتضرررررمن المقيررررراس )

 نالاجابرررررررة عرررررررحيرررررررث تكرررررررون الخبررررررراء مرررررررن اجرررررررل تعرررررررديل الفقررررررررات لينسرررررررجم مررررررع البحرررررررث الحرررررررالي 
برررردائل )دائمررررا , احيانررررا , نررررادرا , ابرررردا( وتكررررون  ةالعبررررارات بالترررردرج باختيررررار بررررديل واحررررد مررررن اربعرررر

( ولأجرررررررررررل 4,3,2,1( والعبرررررررررررارات السرررررررررررمبية )1,2,3,4درجرررررررررررات العبرررررررررررارات الايجابيرررررررررررة موزعرررررررررررة )
اسررررررتخراج الدرجررررررة الكميررررررة لممقيرررررراس تجمررررررع الرررررردرجات الترررررري حصررررررمت عمييررررررا الطالبررررررة مررررررن خررررررلال 

 (.120 -30عمى فقرات المقياس وكانت الدرجات تتراوح بين ) اجابتيا
 التجربة الاستطلاعية : 2-4
, لبيرررررران  2023/  2/ 27تررررررم اجررررررراء التجربررررررة الاسررررررتطلاعية فرررررري يرررررروم الاثنررررررين الموافررررررق   

 ( طالبات من ثانوية اليدى  10مدى صلاحية المقياس عمى عينة قواميا )
 صدق المقياس 2-5

يعررررد الصرررردق واحرررردا مررررن اكثررررر الاسرررراليب الاحصررررائية ان لررررم يكررررن اىميررررا عمررررى الاطررررلاق ويعنرررري 
)بانررررررو قرررررردرة المقيرررررراس عمررررررى قيرررررراس مرررررراو ضررررررع مررررررن اجمررررررو او السررررررمة المررررررراد قياسرررررريا (.  الصرررررردق
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( حيررررررث قررررررام الباحثرررررران باسررررررتخدام صرررررردق المحترررررروى بتوزيررررررع المقيرررررراس عمررررررى 23: 1999)برررررراىي :
فررررررررري مجرررررررررال عمرررررررررم الرررررررررنفس الرياضررررررررري لأبرررررررررداء  رائيرررررررررم مجموعرررررررررة مرررررررررن المختصرررررررررين والخبرررررررررراء . 

 وملاحظاتيم لمعرفة مدى صلاحية فقرات المقياسين لغرض تطبيقيم عمى عينة البحث.
 ثبات المقياس 2-6

يقصرررررد برررررو )الاختبرررررار الرررررذي يعطررررري نفرررررس النترررررائج فيمرررررا اذ ترررررم اعرررررادة الاختبرررررار مررررررة ثانيرررررة عمرررررى 
 (65: 1985نفس الظروف(.)الغريب: وتحتالعينة 
الباحثرررررررران بخعررررررررادة الاختبررررررررار مرررررررررة ثانيررررررررة بعررررررررد ثلاثررررررررة ايررررررررام مررررررررن ترررررررراري  التجربررررررررة  قررررررررام حيررررررررث

 الاستطلاعية عمى عينة البحث نفسيا وتحت نفس الظروف.
  -: الخبراء
جامعرررررررررة تكريرررررررررت / كميرررررررررة التربيرررررررررة البدنيرررررررررة وعمررررررررروم  –احمرررررررررد خطررررررررراب الزبيررررررررردي عبررررررررردالودودأ.د  

 الرياضة
 / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة تكريت –أ.د   سعد عباس عبد الجنابي

 جامعة تكريت / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –احمد خمف المزروعي  مثنىأ.د  
 التطبيق النيائي لممقياسين 2-7

العلاقررررة بررررين مقياسرررري القمررررق وتقرررردير الررررذات لعينررررة البحررررث , تررررم تطبيررررق المقياسررررين  تعرررررفولأجررررل 
 2/3/2023( طالبرررررررة فررررررري يررررررروم الاثنرررررررين الموافررررررررق 90عمرررررررى عينرررررررة التطبيرررررررق والبرررررررالغ عررررررررددىم )

 صباحا. 8,30وعمى القاعات الدراسية لممدارس المشاركة في مدينة كركوك الساعة 
 الوسائل الاحصائية 2-8

 وية .النسبة المئ 
  . الوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 ( اختبارt.) 
 . معامل الارتباط البسيط لبيرسون 
 .التحميل الاحصائي 

 
 
 

 عرض النتائج ومناقشتيا - 3
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سيتم عرض النتائج ومناقشتيا في ضوء البيانات التي تم الحصول عمييا من عينة البحث عمى 
 وفق اىداف وفروض البحث . 

العلاقة سمبية لأنو القمق سمبي وتقدير الذات ايجابي حيث كمما زادت درجة القمق حيث تبين انو 
 قمت درجة تقدير الذات وبالعكس , كما مبين بالجدول ادناه .

Descriptive Statistics 
الانحراف  قيمة معامل الارتباط  sig الدلالة

 المعياري
الوسط 
 الحسابي 

 المتغير

0.552 - 0.000 معنوي   القمق 77.744 15.705 
 تقديرالذات 93.233 3.01   
      

 العلاقة معنوية سمبية

 
 الخاتمة -4

من خلال عرض تحميل ومناقشة النتائج استنتج الباحثان الى ان ىناك علاقة ارتباط معنوية سمبية 
في مدينة بين القمق متعدد الابعاد وتقدير الذات لمطالبات الممارسات للأنشطة الرياضية والكشفية 

كركوك , حيث كمما زاد القمق قل تقدير الذات وبالعكس وفقا لنتائج الاستنتاجات التي توصل الييا 
 الباحثان قاما بوضع التوصيات الاتية :

 يوصي الباحثان بالاىتمام بالإعداد النفسي لمطالبات . -1
بات لمالو ضرورة استخدام الطرق والاساليب التي تعمل عمى خفض مستوى القمق لدى الطال -2

 من دور ايجابي .
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  حسام عمي , و خران : التدفق النفسي وعلاقتو بتقدير الذات لدى منتسبين مراكز الشباب
 .2020والرياضة في محافظة كركوك , بحث منشور , جامعة تكريت ,

  1985رمزي الغريب : التقويم القياسي النفسي التربوي ,القاىرة ,مكتبة الانجمو المصرية. 
  سالم ,عمي محمد عمي : الاتجاه نحو المشاركة السياسية وعلاقتو بتقدير الذات لدى عينة

من طلاب الجامعة , رسالة ماجستير منشورة , كمية الآداب ,جامعة حموان , 
 2015مصر ,

  محمد حسين علاوي : موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيين  , مركز الكتاب
 .1988لمنشر ,

 حد صبر: طريق نحو الحزام الاسود في الرياضة , مطبعة  نداء السلام , محمود عبد الوا
 .2007بغداد , 

 القاىرة , مركز  1مصطفى باىي : المعاملات العممية العممية بين النظرية والتطبيق ,ط,
 .1999الكتاب لمنشر ,

 بـــسـم الله الـرحـمـن الـرحـيم
 جامعة تكريت

 الرياضةكمية التربية البدنية وعموم 
 الدراسات العميا 

 (1الممحق )
 مقياس القمق وتقدير الذات 

 نموذج استفتاء  راء السادة الخبراء
 الاستاذ                                                         المحترم.

 تحية طيبة:
ذات لمطالبات يروم الباحثان إجراء الربحث الرموسوم )القمق المتعدد الابعاد وعلاقتو بتقدير ال

المدارس الثانوية فري مديرنة كركوك المشاركات في بطولات النشاط الرياضي والكشفي( ولرغررض 
تحرقيرق أىررداف البحرث ونظرا لما نعريده فريكم مرن خربرة ودراية في ىرذا المجال , أرجررو إبررداء  رائركم 

مقياس الرثرقة الررياضية وتركرون الاجرابة عرمى حرول فرقررات مرقرياس القريم الاجرتماعرية والاسررررية و 
ن كان لركم 1, 2, 3, 4الررمقرياس )دائرما, احريراناً , نرادراً , ابداً( وتعرطى الدرجات ) ( عرمى التوالي وا 

 رأي  خرر أرجرو بيانو .
 ولكم فائق الشكر والتقدير...

 المقب العممي: 
 تاري  الحصول عمى المقب العممي:
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 الاختصاص:
 الكمية / الجامعة:

 التاري :
 التوقيع:                                             
 الباحثان

 مريم محمد أحمد
 عمي حسين عمي

 مقياس تقدير الذات
احيا دائما  الفقرات ت

 نا
 ابدا نادرا 

     اواجو صعوبة عند التحدث امام الناس    1
     لست راضية عن نفسي 2
     في اتخاذ قراراتياواجو صعوبة  3
     يكون انطباعي ايجابيا لمذين اقابميم  4
     تكون اعمالي ناجحة  5
     اتصرف بذكاء في المواقف الحرجة 6
     انا استحق احترام الناس 7
     عندما تواجيني صعوبات استطيع التغمب عمييا 8
     انا شخص مرغوب من الناس 9
     عندما اعبر عن وجية نظريلا اخاف او اتردد  11
     اخاف البوح عن مشاعري 11
     اجد صعوبة في تقبل الفشل 12
     عندما اتواجد مع الناس اشعر بالسعادة 13
     لا اممك ما يدعو لمفخر 14
     اضن ان رأي ليس لو أي قيمة 15
     لا استطيع تقبل انتقاد الآخرين 16
     قيمة بالحياةاضن انني لست ذات  17
     اتجنب الحضور في الدعوات العامة والميرجانات 18
     اشعر بالرضا عن حياتي 19



 

                                                 57 

866 

     اجد سيولة بإقناع الناس برأيي 21
     لا اشعر بأني جذابا مثل الآخرين 21
     النجاح ىو ىدفي بكل اعمالي 22
     استطيع جذب انتباه الآخرين 23
     الناسيحترمني  24
     لدي قدرة لمتعامل مع أي شخص اواجيو 25
     لدي شعور بأن اصدقائي افضل مني 26
     استطيع التأثير عمى الاخرين 27
     عندم اتواجد مع الناس يشعرون بالسعادة 28
     شخصيتي قوية 29
     اشعر بأني شخص فاشل 31

 مقياس القمق
 ابدا نادرا  احيانا دائما  الفقرات ت
     يكون جسمي مسترخيا 1
     عندي شعور بالنرفزة 2
     اخاف اليزيمة 3
     احس بأرتعاش اطرافي  4
     اكون مضطربا 5
     اكن متفائلا من نتيجة الاداء 6
     اشعر بتوتر في معدتي او مغص 7
     اكون غير مستقرا 8
     اكون مشوشا من ناحية النتيجة 9
     اكون بأفضل حالة بدنية  11
     اشعر بتوتر عصبي 11
     اخاف الفشل بالأداء 12
     اشعر بالعطش 13
     تكون معنوياتي عالية 14
     اكون خائفا من عدم النجاح في المباراة 15
     احس بسرعة دقات قمبي 16
     اكون مطمئننا 17
     يزعجني التفكير بعدم الاشتراك بالاداء 18
     اكون مرتبكا 19
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     اخاف بأن يكون ادائي غير مقبول لممدرب 21
     احس بالراحة الجسمية 21
     اكون منزعجا 22
     يزداد ارتباكي عند التفكير في المباراة 23
     تكون ثقتي عالية بنفسي 24
     اكون متشائما قميلا 25
     اكون عصبيا 26
     سوف اكون في احسن حالاتي في الاداء 27
     احس ضيقا في التنفس 28
     لا تدور في ذىني افكار متشائمة عن الاداء 29
     اشعر في استرخاء في اعصابي 31
     ينتابني التفكير بأنني لا استطيع اكمال الاداء  31
     احساس عالي بالأمان 32
     اشعر بالضغط العصبي 33
     لدي ثقة عالية بالفوز في الاداء 34
     اىمية المباراة تجعمني مرتبكا 35
     اشعر بصداع بسيط في رأسي 36
     اشعر بأن جسمي مشدود 37
     احس بالتعب في بعض عضلاتي 38
     اشعر بالثقة بنفسي 39
     يدياعاني من بعض العرق وخاصو في راحة  41
     معنوياتي منخفضو 41
     احس بما يشبو الألم في بعض أجزاء جسمي 42
     اشعر باني مرتاح جسميا 43
     اخشى من عدم اجادتي 44
     احس بالتعب 45

 
 
 

 
 
 


