
 

                                                 57 

122 

فاعمية وحدات تعميمية وفقا لمسيطرة الدماغية في التفكير الحاذق  وتعمم بعض الميارات 
 الاساسية بكرة القدم لطلاب الرابع الاعدادي

The effectiveness of educational units according to brain control in 

dexterous thinking and learning some basic football skills for fourth 

preparatory students 

 محمد جمال جياد
Mohammad Jamal Chiad 

omhamdjamalchiad@gmail.com 

الميارات الاساسية -االتفكيرالحاذؽ -السيطرة الدماغية  -الوحدات التعميمية الكممات المفتاحية:
 .بكرة القدـ

Keywords: educational units - brain control - dexterous thinking - basic 

football skills 

  الممخص:
ه المعبة لمتقدـ تعتمد لعبة الكرة  القدـ عمى الميارات الاساسية كقاعدة  ميمة تبنى عمييا ىذ

تعرؼ " اثر الوحدات التعميمية تقدـ فإف أىمية البحث تكمف في  ومف خلاؿ ما، في مستوى الأداء
عض الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب  اما وفقا لمسيطرة الدماغية في التفكيرالحاذؽ  وتعمـ ب

مشكمة البحث فتكمف بالإجابة عف الأسئمة الآتية ىؿ لموحدات التعميمية  وفقا لمسيطرة الدماغية  
ىؿ لسيطرة احد ، و يارات الاساسية بكرة القدـتاثير ايجابي في  التفكيرالحاذؽ وتعمـ بعض الم

ىدفا و  ، لحاذؽ وتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـا أنصاؼ المخ تأثير ايجابي في التفكير
الحاذؽ وتعمـ بعض الميارات  وفقا لمسيطرة الدماغية في التفكير اعداد وحدات تعميميةإلى  البحث

تعرؼ أثير الوحدات التعميمية وفقا لمسيطرة الدماغية في ، والاساسية في الكرة القدـ لمطلاب
 .ارات الاساسية في الكرة القدـ لمطلابالتفكيرالحاذؽ وتعمـ بعض المي
نيا في نتائج البحث تختمؼ باختلاؼ السيطرة الدماغ أفاما اىـ الاستنتاجات  ية النصفية وا 

ف الوحدات التعميمية ، و خاصة النصفيف المتكامميفبريبية و لصالح المجموعة التج الغالب ا 
ارات الاساسية وبشكؿ أفضؿ مف المنيج المستخدمة في الدراسة الحالية أثرت إيجابياً في تعمـ المي

ضرورة الاىتماـ بدراسة نصفي الدماغ والتركيز عمى وظائفيما معاً لما بويوصي الباحث، ، و المتبع
 .استخداـ طرائؽ التدريس المناسبة ليما مف دور ميـ في العمميات العقمية المتعددة مف خلاؿ

Summary: 
The football game depends on the basic skills as an important base 

on which this game is built to advance in the level of performance, and 

through the foregoing, the importance of the research lies in identifying 

"the effect of the educational units according to the brain control in the 

dexterous thinking and learning some basic skills in football for students. 

The research problem lies in the answer On the following questions, does 
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the educational units according to brain control have a positive effect on 

dexterous thinking and learning some basic skills in football, and does the 

control of one hemisphere of the brain have a positive effect on dexterous 

thinking and learning some basic skills in football? The basics of soccer for 

students, learning about the impact of educational units according to brain 

control in dexterous thinking, and learning some basic skills in soccer for 

students. 
As for the most important conclusions, the results of the research 

differ according to the control of the brain hemispheres, and they are 

mostly in favor of the experimental group, especially the two integrated 

hemispheres, and that the educational units used in the current study have 

positively affected the learning of basic skills and better than the approach 

followed, and the researcher recommends, and the need to pay attention to 

studying the two hemispheres of the brain and focus on their functions 

together because of their important role in multiple mental processes 

through the use of appropriate teaching methods. 

 المقدمة -1
لعبة كرة القدـ مجالًا رحباً لمدراسة والبحث في جميع تفصيلاتيا  و لمتطور التكنولوجي  تعد

تعد المناىج التعميمية احدى الوسائؿ و كافة الحاصؿ في لعبة كرة القدـ الأثر الكبير في المجالات 
ة التي تيدؼ إلى الميمة في العممية التعميمية حيث ظيرت الكثير مف الأفكار والأساليب الجديد

تحسيف عممية التعميـ والتي يتـ خلاليا إيصاؿ المعرفة والمعمومات الصحيحة لممتعمـ مما يساعده 
عمى تحفيزه وزيادة رغبتو في طمب المعرفة ولضماف الوصوؿ الى اليدؼ المنشود اصبح واجب 

قدرات الفكرية عمينا اختيار مناىج مجدية  تراعي الفروؽ الفردية بيف المتعمميف مف حيث ال
ـ ظوفؽ اسموب منعمى مدروسة  لبدنية وعند تطبيؽ وحدات تعميميةوالإبداعية والإدراكية والنفسية وا

الوحدة التعميمية  دليدؼ الذي وضعت مف اجمو اذا تعستعطى الفائدة المتوخاة وبالتالي تحقيؽ ا
ية الأمر الذي جعؿ المدرس البنية الاساسية لتعمـ الميارات الاساسية   لمختمؼ  للالعاب الرياض

بحاجة الى اختيار الأفضؿ منيا مف حيث اعدادىا  وتوقيتاتيا وتطبيقيا لغرض التوصؿ الى التعمـ 
الامثؿ لميارستيا المتنوعة وبما أف المخ ىو العضو الذي يسيطر عمى أفعاؿ الإنساف وانفعالاتو 

مف تفكير وتذكر وفيـ وتعمـ وممارسة  ويمعب دوراً خاصاً في السموؾ والعمميات العقمية والمعرفية
الألعاب وغيرىا . لذا أصبح مف الميـ تنمية ميارات المخ لتحقيؽ التكامؿ عمى الرغـ مف الاختلاؼ 
بيف ميارات كؿ نصؼ عمى حدة ، حيث تؤثر ىيمنة احد النصفيف عمى الآخر عمى المستوى 

عبة الكرة القدـ التي تحتاج إلى قدرات المياري والتطبيقي والمعرفي في الألعاب الرياضية ومنيا ل
كبيرة في مجاؿ  الممارسة المعب ، كما يمعب التفكير الحاذؽ دوراً حيوياً في نجاح الأفراد وتقدميـ 
داخؿ المؤسسات التعميمية وخارجيا إذ يعطي أحساساً بالسيطرة الواعية عمى التفكير ، مما ينعكس 

ء والثقة بالنفس  ،وىو  يقوـ عمى الإدراؾ وآستعمالو عمى تحسيف مستوى التفكير الحاذؽ والأدا
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يتطمب مف الفرد نشاطاً عقمياً أكثر تعقيداً وصعوبة .وتعد  لعبة الكرة القدـ إحدى الألعاب الجماعية 
التنافسية  التي أخذت  مكاف الصدارة في العالـ ، وتحتاج الى  متطمبات بدنية وميارية عالية ، 

دـ عمى الميارات الاساسية كقاعدة  ميمة تبنى عمييا ىذه المعبة لمتقدـ في وتعتمد لعبة الكرة  الق
أنيا تعد السمـ للإرتقاء  نحو الإجادة  والامتياز  لذلؾ يجب توجيو الاىتماـ الى و مستوى الأداء ، 

مراحؿ تعمميا فيي تحتاج الى  بذؿ الكثير مف الجيد والممارسة  في سبيؿ إتقانيا.  ومف خلاؿ ما 
تعرؼ " اثر الوحدات التعميمية المعدة مف قبؿ الباحث وفقا أىمية البحث تكمف في فإف  تقدـ

  .لمسيطرة الدماغية في التفكيرالحاذؽ  وتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب
الأسئمة الآتية ىؿ لموحدات  الاجابةمشكمة البحث :حاوؿ الباحث صياغة مشكمة البحث 

ض الميارات الاساسية الحاذؽ وتعمـ بع سيطرة الدماغية  تاثير ايجابي في  التفكيرالتعميميةوفقا لم
الحاذؽ وتعمـ بعض الميارات  ؿ لسيادة احد أنصاؼ المخ تأثير ايجابي في التفكيروى، بكرة القدـ

 الاساسية بكرة القدـ .
 ىدفا البحث

 اعداد وحدات تعميمية وفقا لمسيطرة الدماغية  .1
 ت التعميمية .وفقاالسيطرة الدماغية تعرؼ أثير الوحدا .2

جراءاتو الميدانية -2  منيج البحث وا 
استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتوِ وطبيعة البحث واعتمد الباحث  منيج البحث: 1-2

 تصميـ المجاميع الضابطة والتجريبية كما موضح في التصميـ الآتي 
 (1تصميم)
 يبية ذات الاختبارات القبمية والبعديةيوضح توزيع المجاميع الضابطة والتجر 

 
 
 ت

 المجموعات
 نوع

السيطرة 
 الدماغية

 الخطوة
( 1 ) 

 الخطوة
( 2 ) 

 الخطوة
 الخطوة ( 3 )

( 4 ) 
 الخطوة
 الاختبار ( 5 )

 القبمي
المتغير 
 المستقل

 الاختبار
 يئالبع

 
1 

المجموعة 
التجريبية 
 الأولى

مقياس التفكيرالحاذق  أيسر
والميارات 

-الاساسية)الدحرجة
 الاخماد(-المناولة

 
 

الوحدات 
 التعميمية

مقياس  
التفكيرالحاذق   

الميارات 
الاساسية 
-)الدحرجة
-المناولة
 الاخماد(

 

 الفرق
بين 

 الاختبارين
 
 
 

الفرق بين 
المجاميع 
التجريبية 

والضابطة في 
الاختبار 
 البعدي
 

 
2 

المجموعة 
 التجريبية
 الثانية

 أيمن

 
3 

موعة المج
 متكامل التجريبية



 

                                                 57 

123 

  الثالثة

 
4 

المجموعة 
 الضابطة
 الأولى

 أيسر

المنيج 
المتبع 
من قبل 
 المدرس

 
5 

المجموعة 
 الضابطة
 الثانية

 أيمن

 
6 

المجموعة 
 الضابطة
 الثالثة

 متكامل

جب أف مف الأمور الميمة التي ي تووعينف اختيار مجتمع البحث وعينة :إمجتمع البحث  2-2
يراعييا الباحث لاف العينة ىي " الجزء الذي يمثؿ مجتمع الأصؿ أو النموذج الذي يجري الباحث 

الباحث مجتمع  البحث  (  وعميو حدد164:  2000محجوب ؛  مجمؿ ومحور عممو عميو ")وجيو
عينة وعينة كالأتي . تـ اختيار مجتمع البحث وىـ طلاب اعدادية القرطبي لمبنيف  ، إذ تـ تحديد 

(   6( طالبا و تـ استبعاد )  66البحث  والمتمثمة بطلاب الصؼ الرابع الاعدادي و المكونة مف )
(طالبا، وقاـ الباحث باجراء تطبيؽ 60طلاب بسبب الحالة الصحية فقد اصبح عدد افراد العينة )

لمطالب  مقياس السيطرة الدماغية عمى افراد العينة مف اجؿ تصنيفيـ بحسب السيطرة الدماغية
( مجاميع ضابطة ، وىي 3(مجاميع تجريبية و)3وبعدىا تـ تقسيميـ  باستخداـ القرعة إلى )

 كالآتي :
 ( طالب وىي كالاتي :29أولا : المجموعة التجريبية وعددىـ) ▪

 ( طالبا بسيادة مخية ) أيسر ( . 13أػ مجموعة تجريبية أولى ويبمغ عددىا )     
 ( طالبا بسيادة مخية ) أيمف ( . 10ويبمغ عددىا ) ب مجموعة تجريبية ثانية      
 ( طالبا بسيادة مخية ) متكامؿ ( . 6جػ مجموعة تجريبية ثالثة ويبمغ عددىا )      
 ( طالبا وىي كالاتي  :31ثانياً : المجموعة الضابطة وعددىـ) ▪

 ( طالبا بسيادة مخية ) أيسر (  13أػ مجموعة ضابطة أولى ويبمغ عددىا )     
 ( طالبا بسيادة مخية ) أيمف ( . 11ضابطة ثانية ويبمغ عددىا ) -ب      

 ( طالبا بسيادة مخية ) متكامؿ (  7ضابطة ثالثة ويبمغ عددىا )  -جػ      
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 الوسائل والأدوات والأجيزة المستخدمة بالبحث  2-3
 الوسائل المستخدمة في البحث  1-3-2

أراء الخبراء والمختصيف.  وشبكة المعمومات الدولية . المصادر والمراجع العربية والأجنبية
 .الوسائؿ الإحصائية فريؽ العمؿ المساعد  الاختبارات والمقاييس .

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث 2ـ3ـ2
كرات  .(2ساعة توقيت الكترونية عدد ) جياز حاسوب ) لاب توب (.، مقياس السيطرة الدماغية 

 صافرة . أصباغ سبرية . ( . 27قدـ عدد ) 
 تحديد متغيرات البحث 2-4
 مقياس السيطرة الدماغية: 2-4-1

اف الباحث استند عمى تصنيؼ   ماكروف في بناء مقياس السيطرة الدماغية إلى نتائج   
الدراسات التي أوضحت ارتباط النصؼ الأيسر مف الدماغ بوظائؼ تختمؼ عف الوظائؼ المرتبطة 

( 2( فقرة  ممحؽ)16دماغ عند معالجة المعمومات، ويتألؼ المقياس مف )بالنصؼ الأيمف مف ال
لكُؿّ منيا عبارتاف )أ، ب(، تمثؿ إحداىما نشاط النصؼ الأيمف مف الدماغ، وتمثؿ الأخرى نشاط 
النصؼ الأيسر مف الدماغ، وفي بداية المقياس توجد مقدمة تعريفية بالمقياس وكيفية الإجابة عف 

ف كُؿّ فرد كتابة اسـ الجامعة والكمية والتخصص وسنة الدّراسة، وىؿ ىو أيمف فقراتو، وقد طمب م
 (.110:  2010أـ أيسر؟..( بسمة نعيـ محسف ، 

يعد الصدؽ خاصػػية سايكومتػػرية تكػشؼ عف مدى تأدية المقػػياس .صدق المقياس  2-4-1-1
ما وضعت لأجمو او السمة لمغرض الذي اعػػده مف اجمو ، ويقصد بة " قدرة الادوات عمى قياس 

(.وتحقؽ الباحػث مف صدؽ 82:   2007مصطفى باىي وعمراف صبري ، المراد قياسيا " )
المقيػػاس مف خلاؿ الصدؽ الظػاىري خلاؿ عرض المقياس عمى الخبراء وبعد الاطػلاع عمى آراء 

وضع مف اجمو  وملاحظػػات السادة الخػػبراء جميعيا واتفاقيػـ عمى صلاحية المقياس لقيػاس ما
 Stanly & Kenneth Napkins).وبػذلؾ يعد اتفاؽ الخػبراء نوعاً مف انػػواع الصدؽ الػظاىري

،( 1982: 104. 
.( يُعَدُّ الثبػػاتُ 2021:6.) زىرية إبراىيـ عبدالحؽ وصباح حمزة ،ثبات المقياس 2-4-1-2

مف ثػػبات المقػػياس وقػد استعمؿ الباحث شرطًا ضروريًا مف شػػػػروط المقياس الجيػػػػد،ويمػػػػكف التحقؽ 
( طلاب يوـ الأحد 10طريػػقة إعادة الاختبار حيػػث قاـ الباحث بإجراء اختػػبار عمى عينة قواميا )

، وبعد مرور سبعة أياـ جرى إعادتو عمى العينة نفسيا في يوـ الأحد الموافؽ 29/2/2022الموافؽ 
 معامؿ ارتباط جيد  د( ويعػ0.920ػػقياس والذي بمغ )لم، وجرى استػػخراج معامؿ ثبات ا7/3/2022
الموضػػوعية " تعني التحرر مف التحيز او عدـ ادخاؿ العوامؿ  :موضــوعية المقياس  2-4-1-3

الشخصية فيما يصدر لمباحث مف احكاـ ، وترتبط الموضوعية وطريقة التصحيح اكثر مف ارتباطيا 
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ة التصحيح التي تشمؿ الاجابات الصحيحة او الخاطئة بالمقياس نفسو و يرفؽ لكؿ مقياس طريق
- 147:  1990مصطفى محمود الاماـ وآخروف ، ) ويطمؽ عمييا دليؿ تصحيح الاخطاء "

ولزيادة  ةالمػػقياس موضوعي ديختمؼ عمييا مصحػػحاف لذلؾ يع وبما إف درجات المػػقياس لا(148
خمسة مػػصححيف ومف ثـ توزع نفػػس  في التأكيد قاـ الباحث بتوزيع خمس استػػمارات عمى

الاستمػػارات عمى خمػسة مصححيف وتـ استخػػراج العلاقة بيف النتػيجتيف وكانت علاقة الارتبػػاط بيف 
(  وبذلؾ يعد المقياس موضوعياً ، وبيذا تحقػػقت الأسس العممػػية لممقياس وكما 1النتيجػتيف تامة )

 (..9مبيف في الجدوؿ )
 (1جدول )ال

 .تووموضوعي الدماغيةة ثبات مقياس السيطر  يبين
معامؿ الارتباط  الصدؽ  المتغيرات تػ

 )الثبات(
الموضوعي نسبةالخطا

 ة
 1 0.000 0.920 0.959 السيطرة الدماغية 1

تـ تحديد ميارات كرة القدـ المستخدمة فِي البحث :تحديد الميارات المستخدمة في البحث 2-5
االقدـ المنيجية المعتمدة  ضمف منياج الوزارة ، وَىَذْهِ الميارات  عَمَى وفؽ مفردات مَادّة كرة

  دحرجة(-اخماد-ىي)مناولة
  ترشيح الاختبارات: 6 -2
بعد آطلاع الباحث عمى العديد مف المقاييس التي تقيس      مقياس التفكير الحاذؽ: 6-1 -2

 ( 2008رفاه محمد عمي الصفار،  الفروؽ الموجودة بيف الأفراد ، تـ اختيار المقياس الذي أعدتو )
َـ قامت )بسمة نعيـ محسف(  بتقنينو عمى المجاؿ الرياضي وثبات المقياس ،وقد ثبت صدؽ ومف ث

أستخدـ لغرض تقسيـ العينة لمواتي )يمتمكف تفكير حاذؽ ، ولايمتمكف تفكير و ، في صورتو النيائية
سمات التفكير الحاذؽ وىذه  وقد اعتمدت في ىذا المقياس عمى )احد عشرَ سمة( مف حاذؽ(

 -السمات )المكونات( ىي:
 العزـ والتصميـ والمثابرة. .1
 الحد مف التوتر والاثارة. .2
 الاصغاء للأخريف والتعاوف في التفكير )الذكاء الاجتماعي(. .3
 المرونة في التفكير. .4
 التفكير في التفكير )ما وراء المعرفة(. .5
 تحري الدقة والصواب. .6
 التساؤؿ وعرض المشكمة. .7
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 الخبرة السابقة وتطبيقيا في مواقؼ جديدة. .8
 روح المغامرة. .9

 الاصالة والاستبصار والابداع. .10
 حب الاستطلاع أو التعمـ المستمر. .11
( فقرة ، وأماـ 50يتكوف مقياس التفكير الحاذؽ مف )-:مفتاح مقياس التفكير الحاذؽ 2-6-1-1

نطبؽ عميَ غالباً، ينطبؽ عميَ أحياناً، ( بدائؿ، وىذه البدائؿ ىي )ينطبؽ عميَّ دائماً، ي5كؿ فقرة )
( عمى التوالي 1,2,3,4,5ينطبؽ عميَ نادراً، لا ينطبؽ عميَ( وتكوف درجات تصحيحيا تنازلياً )

( لمفقرات السمبية وبذلؾ، تبمغ أقصى درجة يحصؿ 5,4,3,2,1لمفقرات الإيجابية والدرجات )
درجة  والمتوسط الفرضي فقد يمغ  (50( درجة أمًا أدنى درجة فيي )250عميياالطالب ىي )

 ( يوضح المقياس. 2(والممحؽ )125)
( أفَ "الصدؽ مف الخصائص الميمة الواجب Stanley and Hopkinsيشير ) : صدؽ المقياس

مراعاتيا في بناء المقاييس النفسية ، والمقياس الصادؽ ىو المقياس الذي يحقؽ الوظيفة التي وضع 
 :Stanley  , G . J & Hopkins ,K .D. l ,1972, P )مف أجؿ قياسيا بشكؿ جيد" )

( . و تحقؽ الباحث مف صدؽ المقياس بآستخراج الصدؽ الظاىري وبأتفاؽ الخبراء  وكما 101
 ( .10موضح في الجدوؿ )

يعد الثبات شرطاً مف شروط المقياس الجيد ، لذلؾ يعد حساب الثبات أمراً : المقياس ثبات  
 ، ت التحقؽ مف دقة المقياس وآتساؽ فقراتو في قياس ما يجب قياسوضرورياً لأنو أحد مؤشرا

Anastasia , A Psychological , 1976 :110)  ) إنَالثبات يشير الى درجة    آستقرار
 .  الإختبار والتناسؽ بيف أجزائو

. ويمكف التحقؽ مف ثبات المقاييس والإختبارات بطرائؽ عدة وقد آستخدـ الباحث طريقة أعادة 
 ( . 6الأختبار كما موضح في الجدوؿ  )

قاـ الباحث بعرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء في مجاؿ الاختصاص : موضوعية المقياس
وذلؾ لغرض التأكد مف مدى صلاحية فقرات المقياس فضلًا عف وضوح تعميمات المقياس وطريقة 

بتطبيؽ الإختبار ، وحساب  آحتساب الدرجة ، فالموضوعية تعني "مدى وضوح التعميمات الخاصة
 الدرجات أو النتائج الخاصة بو ".

تـ ترشيح أىـ الاختبارات الخاصة بقياس :ترشيح الاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث 2-7
الميارات  الدحرجة والإخماد والتيديؼ بكرة القدـ ، وعرضت الاستبانة عمى خبراء، وتـ تفريغ 

  ؽ استمارة تفريغ البياناتالبيانات ومعالجتيا إحصائيا عف طري
 الاختبارات الميارية المستخدمة في البحث: 3-8
يابًا5اسـ الاختبار : الدحرجة بيف ) . 1  (222: 1994: )مفتي إبراىيـ  ، ( شواخص ذىابًا وا 
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 اليدؼ مف الاختبار: قياس الدحرجة.
متتالية  ـ( مف الشاخص الأوؿ وخمسة شواخص 2الأدوات المستخدمة: يحدد خط عمى بعد )

 ـ(، كرات قدـ، ساعة توقيت، صافرة.  1.5المسافة بيف الشواخص )
إجراء الاختبار: بعد سماع المختبر إشارة البدء يقوـ المختبر بدحرجة الكرة بسرعة واجتياز 
الشواخص الخمسة والعودة أيضا بيف الشواخص بالدحرجة والوصوؿ إلى خط البداية والنياية بأسرع 

 (. 1الشكؿ ) وقت وكما مبيف في
 مف الثانية. 1/100التسجيؿ: يحتسب الزمف لأقرب 

 
 (يوضح اختبار الدحرجة )الجري بالكرة(.1الشكل )

)ثامر محسف اسماعيؿ متر.  20اسـ الاختبار: اختبار المناولة نحو ىدؼ صغير يبعد مسافة . 2
 (.77: 1991وآخروف،

 اليدؼ مف الاختبار: قياس دقة المناولة.
 سـ(.63×سـ110(، وىدؼ صغير أبعاده )5ستخدمة: كرات قدـ عدد)الأدوات الم

ـ( عف اليدؼ الصغير، وتوضع كرة 20ـ( عمى مسافة )1إجراءات الاختبار : يرسـ خط بطوؿ )
 (.2ثابتة عمى خط البداية بحسب ما موضح في الشكؿ )

إعطاء الإشارة وصؼ الاختبار: يقؼ الطالب خمؼ خط البداية مواجيًا لميدؼ الصغير، ويبدأ عند 
 ( خمس محاولات متتالية.5بمناولة الكرة نحو اليدؼ لتدخؿ إليو، وتعطى لكؿ لاعب )

      التسجيؿ: تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي حصؿ عميياالطالب مف مناولة 
 الكرات الخمس وعمى النحو الآتي:

 درجتاف لكؿ محاولة صحيحة تدخؿ إلى اليدؼ الصغير. -
 ست الكرة القائـ أو العارضة ولـ تدخؿ اليدؼ.درجة واحدة إذ م -
 صفر في حالة خروج الكرة عف اليدؼ الصغير  -
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 (يوضح اختبار المناولة.2الشكل )

 (.2014) زىير قاسـ الخشاب، ومعتز يونس ذنوف،اسـ الاختبار: ايقاؼ الكرة )الاخماد( .3
دة التحكـ فييا باي مف اجزاء الجسـ اليدؼ مف الاختبار: قياس ميارة الاخماد إيقاؼ الكرة واستعا

 ـ( . الأدوات فيي :2عدا اليديف داخؿ مربع قياسو ) 
 ( .5كرات قدـ لمصالات عدد ) ⮚
 ـ( . 6منطقة محددة بخطيف متوازييف المسافة بينيما ) ⮚

يقؼ الشخص الذي يرمي الكرة عمى خط المواجية لممختبر الذي يبعد مسافة  -وصؼ الاختبار :
ـ( وعند سماع صوت صافرة البداية يقوـ الشخص  2×2الاختبار والبالغ قياسيا)ـ( مف منطقة 6)

برمي الكرة بيدهِ) كرة عالية ( نحو المختبر الذي يقؼ خمؼ منطقة الاختبار ليتحرؾ نحو الكرة 
لإخمادىا داخؿ منطقة الاختبار بأي جزء مف أجزاء جسمو ما عدا) الذراعيف(، ومف ثـ العودة إلى 

 (. 1لاختبار، كما موضح بشكؿ)خمؼ منطقة ا
 طريقة التسجيؿ:

 تعطى درجتاف لكؿ محاولة صحيحة وعدـ خروج الكرة مف المربع . ●
 تعطى درجة واحدة لكؿ محاولة صحيحة ووقوؼ الكرة عمى أحد خطوط المربع. ●
 تعطى صفر لممحاولة الخاطئة وخروج الكرة مف المربع . ●
 ( درجة . 10الدرجة العظمى للاختبار ) ●

 
 م( بكل اجزاء الجسم6م(من مسافة)2( يوضح اختبار اخماد الكرة داخل مربع)3شكل )ال

َـ الباحث بإجراء تجربة -:التجربة الاستطلاعية الاولى الخاصة بمقياس التفكير الحاذق 9 - 2 قا
( طالبا وذلؾ في يوـ الثلاثاء 22استطلاعية عمى عينة مف طلاب الرابع الاعدادي والبالغ عددىـ )

زيع استمارات المقياس عمى العينة عدادية القرطبي لمبنيف، إذ تـ تو في ا 10/1/2021فؽ الموا
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لانتياء مف الإجابة عف فقرات المقياس تـ جمع ية في إحدى قاعات المدرسة وبعد االاستطلاع
 الاستمارات وذلؾ مف أجؿ التوصؿ الى ما يأتي 

 و.معرفة مدى ملائمة المقياس لمستوى العينة ووضوح فقرات .1
 معرفة مدى ملائمة المكاف لتنفيذ اختبار التفكير الحاذؽ فيو. .2
 معرفة الوقت الذي سيستغرؽ لإجابة العينة الاستطلاعية. .3
 إيجاد المعاملات العممية لممقياس. .4

 -الاسس العممية لمقياس التفكير الحاذق : 11 -2
َـ تحقيؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض المق:صدق المقياس 11-1 -2 ياس عمى ت

َـ فحص الفقرات وتقدير صلاحيتيا مف قبؿ الخبراء في قياس ما اعد لقياسوِ  مجموعة مف الخبراء وت
 كما يبدو ظاىرياً مف حيث ملائمتيا ومدى مناسبتيا لمستوى الطلاب

َـ استخراج ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وتقيس ىذهِ -:ثبات المقياس 2 -11 -2 ت
الداخمي لفقرات المقياس ويدؿ تجانس فقرات المقياس عمى مدى أتساؽ واطر أداء الطريقة التجانس 

المفحوصيف عمى جميع  الاسئمة التي يتكوف منيا المقياس.وتعتمد ىذهِ الطريقة عمى تجزئة المقياس 
إلى جزئييف متكافئيف، والجزء الاوؿ يتضمف درجات الفقرات التي تحمؿ الارقاـ الفردية والجزء 

َـ استخراج معامؿ الثبات بيف مجموع الثاني  يتضمف درجات الفقرات التي تحمؿ الارقاـ الزوجية ث
( وبمغَ معامؿ الارتباط بيف Personدرجات الجزئييف باستخداـ معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف )

(، ألّا أفَ ىذه القيمة تمثؿ معامؿ ثبات نصؼ المقياس لذلؾ يتعيف تعديؿ ىذه 0.886الجزئييف )
 Spearmanلمعامؿ عمى معامؿ ثبات الاختبار ككؿ، وعميوِ استخدـ معادلة سبيرماف براوف )ا

Brown( وقد ظيرَ بأف معامؿ الثبات لممقياس ككؿ ىو )وىذا يدؿ عمى أفَ المقياس 0.939 )
 (2يتمتع بدرجة عالية مف الثبات كمافي جدوؿ)

 ( الجدوليةTس وقيمة )( يبين معامل الارتباط لمثبات وموضوعية المقيا2جدول)ال

معامؿ ارتباط  المتغيرات ت
 بيرسوف

معامؿ 
 الموضوعية

( Tقيمة )
 الجدولية

 الدلالة

 معنوي 0.632 0.995 0.886 التفكير الحاذؽ  1
 . 0.939.وقيمة معامؿ ارتباط الكمي لمتفكير الحاذؽ  8ودرجة حرية  0.05*عند مستوى دلالة 

ية "تعني التحرر مف التحيز أو عدـ إدخاؿ العوامؿ الموضػػوع -:موضوعية  المقياس 2-11-3
الشخصية فيما يصدر لمباحث مف أحكاـ، وترتبط الموضوعية وطريقة التصحيح اكثر مف 
ارتباطيا بالمقياس نفسو ويرفؽ لكؿ مقياس طريقة التصحيح التي تشمؿ الإجابات الصحيحة أو 

- 147الإماـ وآخروف ، مصطفى محمودالخاطئة ويطمؽ عمييا دليؿ صحيح الأخطاء" )
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المػػقياس  ديختمؼ عمييا مصحػػحاف لذلؾ يع وبما إف درجات المػػقياس لا (2001: 148
ولزيادة في التأكيد قاـ الباحث بتوزيع خمس استػػمارات عمى خمسة مػػصححيف ومف  اً موضوعي

ف النتػيجتيف ثـ توزع نفػػس الاستمػػارات عمى خمػسة مصححيف آخريف وتـ استخػػراج العلاقة بي
( وبذلؾ يعد المقياس موضوعيًا ، وبيذا تحقػػقت 1وكانت علاقة الارتبػػاط بيف النتيجػتيف تامة )

 الأسس العممػػية لممقياس.
َـ تنفيذ التجربة الاستطلاعية -:التجربة الاستطلاعية الثانية الخاصة بالاختبارات الميارية 2-11 ت

 تعرؼ ما يأتي: لغرض  2021/ 12/1ليذهَ الاختبارات يوـ الاحد  الموافؽ 
عند تنفيذ الاختبارات والعمؿ عمى إيجاد  الباحثالعوامؿ والمعوقات التي مف الممكف أف تواجو 

 الحموؿ ليا.
 مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة. .1
 صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة عندَ تنفيذ الاختبارات. .2
 التعميمات والإرشادات المتعمقة بإجراء الاختبارات.تنظيـ عمؿ الفريؽ المساعد وتوضيح  .3
 تعرؼ الأسس العممية للاختبارات المستخدمة. .4

 الاسس العممية للاختبارات : 2-12
َـ استخداـ الصدؽ الظاىري عف طريؽ عرض الاختبارات -:الصدق الظاىري2-12-1 ت

الاختبارات، والقياس، المقترحة فِي  البحث عَمَى مجموعة مفَ الخبراء والمختصيف فِي مجاؿ 
  وطرائؽ التدريس، والكرة القدـ والذيف اقرو صلاحية الاختبارات

عاد-:ثبات الاختبارات 2-12-2 َـ الباحث  تواستخدـ الباحث طريقة الاختبار وا  وعميوِ قا
( أياـ 7( طالبا وبعد مرور )12بإعادة تطبيؽ الاختبارات الميارية عَمَى العينة ذاتيا والمكونة مف )

َـ الباحث بإيجاد العلاقة بيف نتائج التطبيقيف الأوؿ والثاني م ف تطبيؽ الاختبار الأوؿ والثاني، قا
(، وأظيرت النتائج بأَفَّ الاختبارات الميارية Personباستخداـ معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف )

 ( يبيف ذلؾ8تمتاز بمعامؿ ارتباط عالي اي بدرجة عالية مف الثبات، والجدوؿ )
، لتسجيؿ درجات الاختبار، وذلؾ (*)1 أستعاف الباحث  بمحكميف: موضوعية الاختبارات2-12-3

لبياف معامؿ الموضوعية والذي يعني "معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( بيف تقدير الحكـ الاوؿ 
تمتع وتقدير الحكـ الثاني"،  وقد اثبتت نتائج قانوف الارتباط البسيط )بيرسوف( أفَ  الاختبارات ت

 .بدرجة موضوعية عالية
 
 

                                                           

   م د  نبيل احمد عبد  و  م د محمد كاظم  (*) المحكمين1
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 (3الجدول )
 يبين معامل الارتباط لمثبات وموضوعية الاختبارات الميارية

 
 الميارات

معامل 
ارتباط 
 الثبات

معامل 
ارتباط 

 الموضوعية

 
قيمة )ر( 
الجدولية)*

) 

الدلالة 
 الاحصائية

 0.938 0.968 المناولة 1

0.886 

 معنوي

 معنوي 0.878 0.759 الاخماد 2

 معنوي 0.751 0.765 الدحرجة 3
 (. 10( وتحت درجة )0.05)*( عند مستوى دلالة )

تـ اجراء الاختبارات القبمية لمميارات قيد الدراسة ولممجموعتيف التجػريبية :الاختبار القبمي 2-13
ـ في سػػاحة مدرسػػة 2022/  3/    -6-5المػػوافؽ  -والاثنيف  -والضابطة خلاؿ لاياـ الاحد

دية القرطبي( التاػبعة لممديػػرية العامة لتربية ديالى / قضاء بعقوبة/ وقد تـ تنػفيػذ بعد تثبيت )اعدا
الظروؼ المتعمقة بالاختبار مف حيث الزماف المكاف والأدوات المستخدمة وطريقة تنفيذ الاختبارات 

ات  مف قبؿ تـ  تنفيذ جميع الاختبار  حيث تـ شرح مفصؿ للاختبارات قبؿ إجرائيا ، وبعد ذلؾ
 مجاميع البحث.

ولغاية  10/3/2022ة في يوـ الأحد المصادؼ تـ إجراء التجربة الرئيس:ةالتجربة الرئيس 2-14
، إذ قاـ مدرس المادة  بتنفيذ المنياج التعميمي ضمف  20/4/2022يوـ الاثنيف المصادؼ 

ما المجاميع الضابطة الوحدات التعميمية الموضوعة مف قبؿ الباحث عمى المجاميع التجريبية ، أ
  ، فطبؽ عمييا المنيج المتبع في المدرسة مف قبؿ المدرس ذاتو

ة ضمف الوحدات التعميمية قاـ الباحث بإجراء بعد تطبيؽ التجربة الرئيس:الاختبار البعدي  2-15
(  9في الساعة    )  22/4/2022الاختبار البعدي لمجاميع البحث في يوـ الثلاثاء المصادؼ 

، واتبع الباحث نفس الإجراءات المتبعة في الاختبار القبمي مف مكاف وأدوات وطريقة تنفيذ صباحاً 
 . و الفريؽ المساعد

 (SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية ):الوسائل الإحصائية 2-16
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
ق والميارات الاساسية في ذحاال عرض نتائج الانظمة التجريبية الثلاث في التفكير 3-1

 الاختبارات القبمية والبعدية لمطلاب :
 (4الجدول )

( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 الاختبارين القبمي والبعدي لمنمط التجريبي الأول )المتكامل( في متغيرات البحث.

 المتغيرات
 الاختبار البعدي تبار القبميالاخ

 tقيمة  ع ؼ سَ ؼ
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائ
 ع سَ  ع سَ  ية

التفكيرالحائ
 ؽ

6.88
8 

1.53
6 

9.55
5 

1.13
0 

12.35
6 

2.56
 معنوي 1.743 4.194 3

29.6 الدحرجة
00 

2.11
8 

20.6
00 

1.26
4 9.000 2.98

 معنويّ  0.000 9.546 1

3.90 المناولة
0 

1.91
1 

7.90
0 

0.87
5 

4.000
- 

2.05
 معنويّ  0.000 6.156 4

8.20 الاخماد
0 

1.54
9 

21.2
00 

1.13
5 

13.00
0- 

1.56
3 

26.29
4 

 معنوي 0.000

أعلاه أَفَّ القيّمة التائية المحسوبة كانت أَكبر مف القيّمة الجدولية عند في تبيف معطيات الجدوؿ 
ؽ ذالحا ىناؾ فروقًا ذات دلالة معنوية في التفكير (، أي إِفَّ 0.05( ومستوى دلالة )8درجة حرية ) 

والميارات الاساسية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولمصمحة الاختبار البعدي، ويمكف الاستنتاج 
 ؽ والميارات الاساسية. ذالحا أَفَّ الطلاب ذوي السيطرة المتكاممة طوروا قدرة أَكبر في التفكير

( المحسوبة والجدولية ودلالة tابية والانحرافات المعيارية وقيمة )(يبين الأوساط الحس5الجدول )
 الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمنمط التجريبي الثاني )الايسر( في  متغيرات البحث.

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 tقيمة  ع ؼ سَ ؼ
 المحسوبة

 tقيمة 
الجدولي
 ة

الدلالة 
الإحصائ
 ع سَ  ع سَ  ية

1.61 7.666 التفكيرالحائؽ
4 

8.750 0.62
1 

11.57
8 

2.86
5 

2.169 1.71
7 

 معنوي

29.00 الدحرجة
0 

2.00
0 

24.70
0 

2.00
2 4.300 2.66

8 5.095 0.00
1 

 معنويّ 

1.58 3.500 المناولة
1 6.200 1.13

5 
2.700

- 
1.94

6 4.386 0.00
2 

 معنويّ 

 معنوي1.8317.801.039.4002.0114.780.00 8.400 الاخماد
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7 0 2 - 1 1 0 

أعلاه أَفَّ القيّمة التائية المحسوبة كانت أَكبر مف القيّمة التائية في تبيف مف الجدوؿ  
(، أي إِفَّ ىناؾ فروقًا ذات دلالة معنوية في 0.05( ومستوى دلالة )4الجدولية عند درجة حرية ) 

والبعدي ولمصمحة الاختبار البعدي،  ؽ والميارات الاساسية بيف الاختباريف القبميذالحا التفكير
ويمكف الاستنتاج أَفَّ الطلاب ذوي السيطرة الدماغية اليسرى طوروا أيضًا قدرة أَكبر في 

 ؽ والميارات الدفعيةذالتفكيرالحا
( المحسوبة والجدولية ودلالة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (6الجدول )

 بارين القبمي والبعدي لمنمط التجريبي الثالث )الايمن( في متغيرات البحث.الفروق بين الاخت

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع ف سَ ف
 tقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 
الجدولي

 ة

الدلالة 
 ع سَ  ع سَ  الإحصائية

التفكيرالحائ
 7.888 ق

0.92
7 8.000 

1.65
8 

11.87
3 

2.94
3 0.175- 

1.74
6 

 ويمعن

29.10 الدحرجة
0 

1.66
3 

25.10
0 

1.72
8 

4.000 2.00
0 

6.325 0.00
0 

 معنويّ 

1.19 3.100 المناولة
7 5.800 1.13

5 
2.700

- 
1.82

8 4.669- 0.00
1 

 معنويّ 

2.00 8.700 الاخماد
2 

14.40
0 

2.06
5 

5.700
- 

2.40
6 7.492- 0.00

0 
 معنوي

تبيف معطيات الجدوؿ أعلاه أَفَّ القيمة التائية المحسوبة كانت أَكبر مف القيمة التائية  
(، أي إِفَّ ىناؾ فروقًا ذات دلالة معنوية في 0.05الجدولية عند درجة حرية ) (، ومستوى دلالة )

البعدي، التدوير العقمي والميارات الاساسية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولمصمحة الاختبار 
ويمكف الاستنتاج أَفَّ الطلاب ذوي السيطرة الدماغية اليمنى طوروا أيضًا قدرة أَكبر في التدوير 

 العقمي والميارات الاساسية
مناقشة نتائج الانظمة التجريبية الثلاث في اختبارات التفكيرالحاذق والميارات الاساسية  3-1-1

 في الاختبارات القبمية والبعدية لمطلاب 
( نمحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج  2،3، 1د مراجعة الجداوؿ )عن 

الاختبارات لمميارات المتعممة بكرة القدـ بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولمصمحة الاختبار البعدي 
لممجموعات الثلاث لعينة البحث. فإِفَّ استعماؿ الوسائؿ التعميمية في تطوير أنواع الميارات 

ية أسيـ في تفعيؿ عمميّة التعمّـ، إذ اف الطلاب يفضموف التعمّـ عف طريؽ الممارسة العممية، الاساس
مكانية استعماؿ حواسو المختمفة، وىنا يشير )غاردنر(  والتجريب، والتحرؾ، والتعبير الجسمي، وا 

يا الرياضيوف إِلى أَفَّ "القدرة عمى التحكـ بنشاط الجسـ وحركاتو بشكؿ بديع وىو ميارة لاشؾَّ يممك
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القدرة عمى التحكـ مف كف متف ىذه الميارة، والشخص السميـ يبمختمؼ ألعابيا، ولكُؿّ فرد نصيب م
بجسمو، وبرشاقتو، وتوازنو، وتناسقو، وأَفَّ التمريف المتواصؿ قد يزيد مف ىذه القدرات، ولكف منيا ما 

السمة المتفوقيف مثلًا، تمامًا كما يظير عف بعض الأفراد، حتّى قبؿ أَفْ يبدأ بالتمريف كلاعبي كُرة 
تظير براعة بعض الأفراد في الحساب قبؿ أَفْ يتعمموا الحساب" )غساف عدناف جميؿ الكيالي، 

(  .كذلؾ فإِفَّ استعماؿ الصور، والمرايا، والأفلاـ التعميمية ساعد عمى توافر التغذية 2013،36
بصورة جيدة وميمة في عمميّة التعمّـ،.وقد  الراجعة الآنية والمتأخرة بشكؿ جيد وميـ في عمميّة

ساعد استعماؿ الوسائؿ التعميمية عمى زيادة مقدار التعمّـ فيما يتعمؽ بالنمط الايسر، إذ عف طريقيا 
إِلى تعديؿ سموكو، "  ترسؿ الرسائؿ أو المثيرات السمعية ليتمقاىا المتعمـ ويتفاعؿ معيا، وتؤدي 

بو الباحػػث الذي ىيأ جوا حيػػويا وملائما في استػػثمار العمميات العقػػمية لدى  ولمدور الحيوي الذي قاـ
المتػػعمميف مف خلاؿ ما تضػػمنتو التمرينات والذي شجػػع الطالب عمى استػػخداـ عممياتو العقػػمية 

عػػميمػػية وىذا اثناء التتطبػػيؽ خلاؿ الوحدات التفي كالانػػتباه و الادراؾ والتفػػكير والتركيز والتػػصور 
(  312، 2000اسيـ في فػػيـ ومعالػػجة المػػعمومات بشػػػػكؿ فعاؿ وىذا ما اكػػده )محمد العمػػايرة ،  

الى اف " وضػػع الطالػػب في مواقػػؼ او اجواء تعػػميمية يستثمرىا لتحقػػيؽ الاداء الافضػػؿ يأتي مف 
ات والخبرات بشػػكؿ عممي مدروس ومخػػطط لو خلاؿ مسػػاعدتو في الحػػصوؿ عمى معالجة المعػػموم

اف دور  التمرينػػات  الميارية و تنوعػػيا وتنضيميا وتدرجػػيا مف السيؿ الى و بصورة صػػحيحة" 
الصػػعب ومف البسيػػط الى المػػعقد وملائمػػتيا لمفػػئة العمرية والذي كػػاف ليا الػػدور في المسػػتوى الذي 

( " الى اف التعمـ 69،  2003حث  التجريبيػػة وىذا ما اكده) خميؿ الحديػػػػثي، وصمت اليػو عينة الب
الذي يحصػؿ في اداء المػػيارات الاساسية لا يأتػي صدفة او بصورة عشػػوائية ما لـ يكف ىنػػالؾ 
تقييد لممناىج التعػػميمية بصورة منػظمة وفعالة واف تكػػف ىذه المػػناىج مسػػتندة في صياغتيا 

وضػػعيا عمى الاسس العمػػمية الصحيحة في تكونػػيا وتنفيذىا لموصػػوؿ الى التعمـ الميػػاري والى و 
منة في البػػرنامج التعميمي والذي ضالاىداؼ التي وضػػعت مف اجمػػيا " والتمرينات التعميمية والمتػ

ػػلا عف ذلؾ تشابو قسػػـ كبير كانػػت فعالة في احػػداػػث تقػػدـ واضح في تعمـ الميػػارات المتعممة  فض
منػػيا المواقؼ وحػػالات المعب مػػػما ادى الى سعيػػيـ في تعمـ المػػيارات المختارة فعند وضػػع برناػػمج 
تعميمي يحػػتوي عمى تمرينػػات معينة يجب اف تكػػوف تمؾ التمرينػػات ملائمة لمستوى الطػػالب 

ية لحالات المعػػب الحقيقي مع الكرة بوجػػػود منافس فعاؿ ويراعى فييا الػػحالات التي تكوف مشػػاب
 قريػػػػب ". )ىاشـ ياسر حسف(

عرض نتائج الانظمة التجريبية الثلاث في اختبارات التفكيرالحاذق والميارات الاساسية في  3-2
 الاختبارات البعدية لعينة البحث

وق في الاختبارات البعدية ( المحسوبة والجدولية ودلالة  الفر F(يبين قيمة )7الجدول )
 لمتفكيرالحاذق
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 Fقيمة  التباين درجة الحرية انحرافات الصادر المتغيرات

 التفكيرالحاذق
SBB 12.506 2 6.253 

7.903 SSW 21.361 27 0.791 
Total  29  

 الدحرجة
SBB 124.067 2 62.033 

0.000 SSW 77.400 27 2.867 
Total  29  

 المناولة
SBB 24.867 2 12.433 

0.000 SSW 30.100 27 1.115 
Total  29  

 الاخماد
SBB 231.200 2 115.600 

0.000 SSW 59.600 27 2.207 
Total  29  

 (.27.2( ودرجة حرية= )0.05( الجدولية عند مستوى الدلالة )Fقيمة ) 
الطلاب بيف انماط  ذات دلالة معنوية لدى اً ( نلاحظ إِفَّ ىناؾ فروق 4مف الجدوؿ ) 

(( لمتفكير Fالسيطرة الدماغية )المتكامؿ، الايسر، الايمف( في الاختبار البعدي، فأَفَّ قيمة 
( الجدولية لميارة المناولة ىي F(، و أَفَّ قيمة )0.000( وميارة الدحرجة ىي )7.903الحاذؽ)

تحقيؽ مف مسارات ىذه (، ومف أَجؿ ال0.000( لميارة الاخماد ىي )F(، و أَفَّ قيمة )0.000)
، إذ ظير أَفَّ الطلاب ذوي LSDالفروؽ، ومعرفة طبيعة التمايزات بينيا جرى استعماؿ اختبار 

السيطرة الدماغية المتكاممة ىـ أفضؿ مف أقرانيـ ذوي السيطرة اليسرى واليمنى في التفكير الحاذؽ 
 والميارات الاساسية .

الطلاب في التفكيرالحاذق  والميارات الاساسية عمى لمموازنة بين  LSD(يبين اختبار 8الجدول )
 وفق متغير النمط للاختبار البعدي.

المتغيرا
الوسط  النمط ت

 الحسابي
العد
 النتيجة L.S.Dقيمة  قيمة الفروؽ د

التدوير 
 العقمي

 *0.8056 12 9.5556 المتكامؿ

0.56 

لمصمحة 
 المتكامؿ

لمصمحة  * 1.5556  8.7500 الأيسر
 المتكامؿ

 0.7500  8.0000 الأيمف
لمصمحة 
 الايسر

لمصمحة  1.35 4.1  20.600 المتكامؿ الدحرجة
 المتكامؿ
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لمصمحة  4.5  24.700 الأيسر
 المتكامؿ

 غير معنوي 0.4  25.100 الأيمف

 المناولة

 1.7  7.900 المتكامؿ

0.71 

لمصمحة 
 المتكامؿ

 2.1  6.200 الأيسر
لمصمحة 
 المتكامؿ

 غير معنوي 0.4  5.800 الأيمف

 الاخماد

 3.4  21.200 المتكامؿ

1.90 

لمصمحة 
 المتكامؿ

 6.8  17.800 الأيسر
لمصمحة 
 المتكامؿ

لمصمحة  3.4  14.400 الأيمف
 الايسر

 (. 2( وبدرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) L.S.Dقيمة 
 ي التدوير العقمي والمياراتمناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعات الثلاث ف 3-2-1

( ظيرت النتائج دالة بيف المجموعات الثلاث 8الاساسية لمطلاب بكرة القدـ:عند مراجعة الجدوؿ )
ضوء ىذه النتائج يتحقؽ الفرض الثاني في  وفيفي اختبارات التفكيرالحاذؽ والميارات الاساسية ، 

كوف كؿ مجموعة استعممت الأسموب  الاختبارات، إذ تـ رفض الفرضية الصفرية، ويعزو الباحث
التعميمي الأفضؿ الذي يناسبيا، وبالتالي ارتفع مستوى استقباؿ المعمومات لممجموعات الثلاث، إذ 
ساعد التعمّـ باستعماؿ نمط السيطرة الدماغية المتكاممة لممجموعة التجريبية الأولى في تحسيف 

ميف الذيف يمتازوف عف طريؽ استعماؿ الحواس عمميّة التعمّـ ليذه المجموعة التي تمتاز بالمتعم
المختمفة في الدرجة الأساس في تعمّـ الميارة مف الجانب التعميمية، "ويتطمب تطبيؽ الذكاءات 
المتعددة في التدريب والتعمـ أَفْ تراعي نوعية الذكاء لدى كُؿّ فرد، وتشجيعو، وتنميتو، فالذكاءات 

ة في المحتوى الدراسي، ولكف نماذج لمتعمـ أيضًا، كما المتعددة لا تمثؿ فحسب مجالات مختمف
تعطى النّظرية لمراشديف نظرة جديدة لحياتيـ، واختيار ما كافَ لدييـ مف قدرات في طفولتيـ، 

.(    .كما 155-154، 2004وتنميتو عف طريؽ التدريبات والممارسات" )مُحَمَّد أميف المفتي 
لمجموعة التي تمتاز بالمتعمميف مف ذوي نمط السيطرة أسيـ في تحسيف عمميّة التعميـ ليذه ا

الدماغية المتكاممة، و"إِفَّ التعمّـ المتمايز يراعي الأنماط المختمفة لمتعمـ،  وىو في الوقت نفسو 
شباع، وتنمية الميوؿ والاتجاىات المختمفة لممتعمميف، مِمَّا يعزز مستوى  نعمؿ عمى مراعاة، وا 

تحدي لدييـ لمتعمـ" نقلًا عف: )حيدر عبدالرزاؽ، معيض بف حسف الدافعية، ويرفع مستوى ال
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( وتعدّ أنماط السيطرة الدماغية مف الاساليب الادراكية الميمة، التي تساعد  55، 2012الحميسي
في عمميّة التعمّـ، إذ إِنَّيا تساعد عمى زيادة التعامؿ مع المتعمـ بحسب النمط الذي يتميز بو، إِفْ 

أو ايسر، أو ايمف، الذي يمكف عف طريقو إيصاؿ الخبرات والميارات عمى نحو  كافَ متكاملاا،
أفضؿ، ولكثرة تقبؿ وانسجاـ لدى المتعمـ، "فيـ المدرس لطبيعة طمبتو وقدرتو عمى التميز بيف أنماط 
تعمميـ يسيؿ إمكانية تقييـ البرامج التعميمية الفعالة وتنفيذىا، ويوظؼ المدرس الناجح معرفتو 

ط التعمّـ طمبتو في تنسيؽ الإستراتيجيات التعميمية التي يتبعيا واختياره لممحتوى التعميمي، بأنما
( ا.  فإِفَّ الحاجة 280، 2007وتحديد الأىداؼ الخاصة وسبؿ تحقيقو) مُحَمَّد كاظـ جاسـ الجيزاني

اخؿ الصفوؼ لفيـ انماط السيطرة الدماغية الطلاب تتزايد في ظؿ الدعوة إِلى التعمّـ الجماعي د
غير المتجانسة . إِفَّ نمطي السيطرة الدماغية الايسر والايمف كانا مف الأساليب الجذابة التي تمنح 
الطلاب فرصة لمتفاعؿ، وينعكس ذلؾ عمى زيادة دافعيتيـ للإنجاز، و"أَفَّ توظيؼ التقنيات البصريّة 

أساليب تسيـ كثيرًا في زيادة الدافعية والسمعية أدى إِلى إثارة الفضوؿ، وتشويؽ المتعمـ لمتعمـ، فيي 
لمتعمـ، ومواصمتو لأقصى ما تسمح بو قدرات المتعمـ مع تنمية قدرات الذاتي، وتحمؿ المسؤولية في 

(.  ويعزو الباحث 760، 2016عمميّة التعمّـ" )عفراف بكر إبراىيـ عفانة، سعاد عبدالكريـ الوائمي 
لكُؿّ واحد منيا خاصية تختمؼ مف الأخرى، ويشير ىذه الفروؽ بيف أنماط السيطرة الدماغية 

( إِلى "أَفَّ استخداـ إستراتيجيات متنوعة تساعد المتعمـ عمى خزف 117، 1991)الأزيرجاوي
المعمومات والوصوؿ إِلى التعمّـ الحقيقي بشكؿ جيد، وسيولة استرجاعيا أَفَّ عمميّة التعمّـ الحقيقي 

لكُؿّ شكؿ مف أشكاؿ أنماط التعمّـ ليا خاصية يختمؼ تأثيرىا في  مترابط مع الاحتفاظ الجيد"، إذ إِفَّ 
عمميّة التعمّـ، إذ إِنَّيا مرتبطة بصورة مباشرة مع البرنامج الحركي المرسوـ في الدماغ، إذ إِفَّ 
الاكتساب والتعمـ ىو الدماغ، فكمما كانت الصورة المركبة جيدة وخالية مف الأخطاء كافَ الأداء 

ذ يرى الباحث أنو مف الطبيعي أف يحدث تقدـ في تعمـ الميارات " مف الظواىر الطبيعية مثاليًا، إ
في التعمـ ماداـ المدرس يتبع خطوات الأسس السميمة  لعممية التعمـ ىو لابد أف يكوف ىناؾ تطويراً 

الأداء لمتعمـ والتعميـ ولكي تكوف بداية التعمـ سميمة فلابد مف توضيح الشرح والعرض والتمريف عمى 
.إف (102،  2002ظافر ىاشـ إسماعيؿ  الصحيح والتركيز عميو لحيف ترسيخ وثبات الأداء ("

التدرج بالتمرينات الميارية التوافقية ساىـ في عممية التعمـ " إف تنظيـ عمميات التوافؽ العصبي 
أحمد نصر العضمي وتحسينيا يحقؽ تنظيـ عمؿ الوحدات الحركية " )أبو العلا أحمد عبد الفتاح و 

( إف استخداـ التمرينات الملائمة لممرحمة العمرية لمطالاب والتي  144،   2003الديف السيد
تستيدؼ تنمية المجاميع العضمية ) عضلات الذراعيف والكتفيف ( لأىميتيا في زيادة سرعة تعمـ 

يدعو إلى  الميارات الاساسية " إف القوة العضمية أوؿ عنصر بدني مف حيث الأىمية الأمر الذي
ف تطبيؽ  ( 249،  1984 بسطويسي أحمد ، عباس السامرائي  )  تنميتيا في المجاؿ المدرسي " .وا 

وفؽ أسس عممية مدروس وصحيحة مف حيث التدرج مف السيؿ إلى الصعب ى عمالمنيج التعميمي 
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لو دور فعاؿ في عممية التعمـ " يجب إتباع التخطيط الصحيح والموجو في استخداـ وتنظيـ 
 2000فاتف إسماعيؿ العزاوي) ينات التعمـ وكيفية ممارستيا لأنو يرتبط في تأثيره في    التعمـ "تمر 
( ومف الأمور التي حسنت التعمـ لدى المجموعة التجريبية ىو التكرار " إف التكرار يعد أساساً 19،

ي وأسامة كامؿ لمتعمـ وتحديد عدد مرات تكرار الأداء لمحركة يعد أمراً ميماً )أميف أنور الخول
وفؽ أسس عممية تؤدي إلى تعمـ الميارت عمى )..: إف التمرينات الموضوعة  151،  1983راتب

ييدؼ التمريف إلى اكتساب الجسـ الجماؿ والانسيابية والدقة في الأداء و الاساسية بصورة جيدة 
  2008زيد الدليميوكذلؾ مختمؼ الميارات الاساسية الجيدة وتعمـ الأداء الفني السميـ ") ناىدة عبد 

 ،117 . ) 
 الخاتمة:-4

إف نتػػػػػػػػائج البحػػػػػػػػث تختمػػػػػػػػؼ بػػػػػػػػاختلاؼ السػػػػػػػػيطرة الدماغيػػػػػػػػة النصػػػػػػػػفية لصػػػػػػػػالح المجموعػػػػػػػػة 
إف الوحػػػػػػػدات التعميميػػػػػػػة المسػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػي الدراسػػػػػػػة  خاصػػػػػػػة النصػػػػػػػفيف المتكػػػػػػػامميف .بالتجريبيػػػػػػػة و 

إف ، لمتبػػػػػع ة وبشػػػػػكؿ أفضػػػػػؿ مػػػػػف المػػػػػنيج االحاليػػػػػة أثػػػػػرت إيجابيػػػػػاً فػػػػػي تعمػػػػػـ الميػػػػػارات الاساسػػػػػي
، اء التمرينػػػػػات وسػػػػػيؿ عمميػػػػػة الػػػػػتعمـالتشػػػػػويؽ والمتعػػػػػة والمنافسػػػػػة زاد مػػػػػف دافعيػػػػػة الطػػػػػلاب فػػػػػي أد

اسػػػػػتخداـ التمرينػػػػػات المياريػػػػػة فػػػػػي تعمػػػػػـ الميػػػػػارات الاساسػػػػػية فػػػػػي كػػػػػرة القػػػػػدـ  ،ويوصػػػػػي الباحػػػػػث
 الاىتمػػػػاـ بدراسػػػػة نصػػػػفي الػػػػدماغ والتركيػػػػز عمػػػػى وظائفيمػػػػا معػػػػاً لمػػػػا ليمػػػػا مػػػػف والالعػػػػاب أخػػػػرى .

 دور ميػػػػػػـ فػػػػػػي العمميػػػػػػات العقميػػػػػػة المتعػػػػػػددة مػػػػػػػف خػػػػػػلاؿ اسػػػػػػتخداـ طرائػػػػػػؽ التػػػػػػدريس المناسػػػػػػػبة .
إجػػػػػراء دراسػػػػػات تجريبيػػػػػة تشػػػػػمؿ السػػػػػيطرة الدماغيػػػػػة مػػػػػع فئػػػػػات عمريػػػػػة مختمفػػػػػة ومقارنػػػػػة نتائجيػػػػػا 

 مع الدراسة الحالية .
 .المصادر
 2البدنية ، ط أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الديف السيد ؛ فسيولوجيا المياقة  ( :

 ( ، 2003القاىرة ، دار الفكر العربي ، 
  ، أميف أنور الخولي وأسامة كامؿ راتب ؛ التربية الحركية : ) القاىرة ، دار الفكر العربي

1983  ،) 
  ( : بسطويسي أحمد ، عباس السامرائي  ؛ طرؽ التدريس في مجاؿ التربية الرياضية

 ( 1984،  جامعة بغداد ، مطبعة جامعة الموصؿ
  ثامر محسف و آخروف ؛ الاختبارات والتحميؿ الحركي في كرة القدـ  :)الموصؿ  ، مطبعة

 )1991جامعة الموصؿ ، 
  ثامر محسف و آخروف ؛ الاختبارات والتحميؿ الحركي في كرة القدـ  :)الموصؿ  ، مطبعة

 ( 1991جامعة الموصؿ ، 
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 موب التعمـ التوافقي بطريقة التدريس خميؿ ابراىيـ سمماف الحديثي ؛ تأثير استخداـ اس
الدائري في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة الطائرة :) اطروحة دكتوراه ، كمية التربية 

 ( ،2003الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 عماف ، دار الصفاء لمنشر والتوزيع ، 1رفاه عمي الصفار  . التفكير الحاذؽ .ط( :

2011. ) 
  وف ؛ تصميـ وتقنيف اختبارات لقياس بعض الميارات الحركية بكرة زىير قاسـ الخشاب وآخر

القدـ :)مجمة المؤتمر العممي السادس لكميات واقساـ التربية الرياضية  ،جامعة الموصؿ 
،2014 

  ظافر ىاشـ إسماعيؿ ؛ الأسموب التدريسي المتداخؿ وتأثيره في التعمـ والتعمـ مف خلاؿ
يئة تعميـ التنس : ) أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية الخيارات التنظيمية المكانية لب

 ( ، 2002التربية الرياضية ، 
  عماد محسف خميس، اثراستراتيجية التعمـ المصغر وفقا لمسيطرة الدماغية في التدوير

العقمي وتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب )أطروحة دكتوراه ، جامعة ديالى 
 ( ، 2022ية الاساسية ، ، كمية الترب

  عفراف بكر إبراىيـ عفانة، سعاد عبدالكريـ الوائمي؛ أثر التدريس وفؽ نمطي السمعي
والبصري في تنمية الأداء التعبيري الشفوي والدافعية للإنجاز في المّغة العربيّة لدى طالبات 

الجامعة الصؼ الرابع الأساسي في الزرقاء: )مجمة دراسات العموـ التربوية، عماف، 
 (2016، 4الأردنية، المجمد

  غساف عدناف جميؿ الكيالي؛ الذكاء الجسمي الحركي وعلاقتو بالثقة بالنفس وبعض
سنة: )رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كميّة  16الميارات الاساسية بكُرة القدـ لمناشئيف دوف 

  (2013 التربيّة الرياضية،
 تربوي: )الموصؿ، دار الكتب لمطباعة فاضؿ محسف الأزيرجاوي؛ أسس عمـ النفس ال

 (1991والنشر، 
 القاىرة ، مكتبة الانجمو المصرية ، 3فؤاد ابو حطب )واخروف(؛ التقويـ النفسي ، ط( :

1987 ) 
  فاتف إسماعيؿ العزاوي ؛ أثر تداخؿ أساليب التمرينات في التعمـ ونقؿ أثره إلى بعض

ستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد الميارات الاساسية بكرة الطائرة : ) رسالة ماج
 ،2000 ) 

 1مصطفى باىي وعمراف صبري ؛ الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية ،ط  ( :
 (   2007القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية، 
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  مصطفى محمود الاماـ وآخروف ؛ التقويـ والقياس : ) بغداد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر
 ،1990)   

  النّظرية والتطبيؽ: )المؤتمر العمميّ السادس  –مُحَمَّد أميف المفتي؛ الذكاءات المتعددة
عشر، تكويف المعمـ، المجمد الَأوّؿ، القاىرة، الجمعية المصرية لممناىج وطرؽ التدريس، 

 ( 2004يوليو،  22-21جامعة عيف شمس، دار الطابعة، في المُدّة مف 
 1التربية التاريخية والاجتماعية والفنية والفمسفية ، ط محمد حسف العمايرة ؛ اصوؿ ( :

 ( .2000عماف، دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، 
  مُحَمَّد كاظـ جاسـ الجيزاني؛ علاقة أنماط التعمّـ بذكاء طمبة كميّة التربيّة الاساسية: )مجمة

 (.2007، 51كميّة التربيّة الاساسية، العدد
  عبدالرزاؽ، معيض بف حسف الحميسي؛ أثر استعماؿ التدريس المتمايز نقلًا عف: حيدر

عمى التحصيؿ الدراسي في مقرر المّغة الانجميزية لدى طلاب الصؼ السادس الابتدائي: 
 ( 2012)رسالة ماجستير، جامعة أـ القرى، كميّة التربيّة، 

 الضياء ، دار ) النجؼ  1ناىدة عبد زيد الدليمي ؛ أساسيات في التعمـ الحركي ، ط
 ( 2008 ،لمطباعة والنشر

 1ىاشـ ياسر حسف ؛ تطوير الميارات اليجومية في مناطؽ المعب المختمفة بكرة القدـ ، ط 
 (.2009:) القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 

  وساـ شامؿ كامؿ؛ اثر الجيد البدني عمى بعض القدرات البدنية الخاصة والمتغيرات
داء ميارة التيديؼ في خماسي كرة القدـ، ) رسالة ماجستير ، البايوكينماتيكية ومستوى ا

 ، 2007كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد (، 
 (Stanly & Kenneth D. Napkins ؛Education and Psychological 

Measurement and Evalution – Hall Publishing 4
th

 ، )New Jersey , 

U. S .A . 1982 

 Stanley  , G . J & Hopkins ,K .D. Educational Psychology. 

Measurement and Evaluation . New jersey: Prentice Hall ,1972,. 

 Anastasia , A Psychological Testing . 6
th

 , New York : Macmillan 

publishing Inc , 1976. 

 ( مقياس التفكير الحاذق1الملاحق )
ينطبق  الفقرات ت

 عمي دائما
 ينطبق
عمي 
 غالبا

ينطبق عمي 
 أحيانا

ينطبق 
عمي 
 نادرا

لاينطبق 
 عمي 

      .عمى أتم وجو أٌكممو أن إذا كمفت بعمل أفضل 1
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 تواجيني أجد صعوبةً في تنظيم أفكاري عندما 2
 . مشكمة

     

      . أفكار من الأخرون يطرحو لما جيداً  أصغي 3
 العممي الاستناد عمى لممشكمة عرضي في أعتمد 4

 . الصحيح
     

 الماضي في يحدث فما مستمر تغير في الحياة أن 5
 . المستقبل يفيد لا

     

      . المعضلات او الالغاز أحد أحل عندما متعو أجد 6
      لمعموماتا أكبرقدرمن عمى لحصولا أحاول جاىدا 7
      . عندما أقوم بأعمالي أشعر بالإرتباك 8
      .جديدةر الأخرين بأفكار فكاأ أستطيع أعادة صياغة 9

لي القدرةعمى أدراك الأفكارجميعيا التي تدورفي  10
 عقمي

     

      . اجد نفسي كثير الاخطاء 11
      .بوضوح افكاري الأخرين يفيم أن ييمني 12
      . حاليا اتعممو بما لايرتبط سابقا ماتعممتو ان 13
      . الحياة في خبرتي من يزيد للإستطلاع حبي أن 14
 واجيتني وان حتى اىدافي لتحقيق أسعى 15

 . صعوبات
     

      . أفكاري بعض لتصحيح الأخرين أفكار من أستفيد 16
      . بالتنفيذ المباشرة قبل لمعمل خطة أضع 17
      أن خبرتي تساعدني في كيفية أستعراض مشاكمي . 18
      . أعمل دون حدود أو قيود 19
      . أنظر للإمور من زاوية واحدة 20
عند سماعي معمومة جديدة أسعى لمحصول عمى  21

 . مصادر لمتأكد من صحتيا
     

      . اكمل مابدأت دون كمل او ممل 22
      . أقوم بأعمالي دون تخطيط سابق 23
أعيد تفكيري في موضوع ما أذ  ماحصمت عمى  24

 . معمومات جديدة
     

      .عب عمي تحديد نقاط القوة والضعف في تفكيرييص 25
      . افضل الدقة والوضوح في إنجاز أعمالي 26
كي أبدع في شئ أٌوظف المعمومات الحالية مع  27

 . معموماتي السابقة
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      . أتجنب التنافس مع الأخرين 28
      . أعطي اكثر من حل لأي مشكمة 29
      أكتفي بالحمول المتوفرة أمامي. عندما أواجو مشكمة 30
      . أفكر ماليا بالموضوع قبل أن أصدر أحكامي 31
      . أتبنى أفكاري فقط لأني عمى صواب بأستمرار 32
      . أرى أن معظم أفكاري مشتتة 33
      . أحاول ان تكون أفكاري صائبة 34
      . اجيل كيفية الاستفادة من الخبرات السابقة 35
      . أستعين بمصادري لممعمومات لمعالجة الأزمات 36
      . أتعامل مع المواقف البسيطة والسيمة فقط 37
      . أبحث عن الأشياء الغريبة الفريدة 38
      . أعتبر حب الأستطلاع نوع من الفضول 39
اترك لنفسي مجال لاستوعب ما مطروح أمامي من  40

 . معمومات
     

      . اتقبل النقد من الأخرين برحابة صدر 41
احاول الرجوع الى المواقف السابقة لحل مشكلات  42

 . مماثمة حالية
     

      . الدخول في المغامرة شئ من العبث 43
      توجد لدي افكار مميزة وغير عادية . 44
      أرى ان المناقشات الخارجية تدخلا فيما لايعنيني . 45
      أكتفي بنتائج التي أحصل عمييا ميما كانت . 46
      أستطيع التحكم في المواقف الصعبة . 47
      ارفض أفكار كل من يخالف تفكيري ويشك فيو . 48
أقمب الأمور لاكثر من وجو لأصل الى فكرة  49

 صائبة .
     

      أن خطواتي في معالجة الأفكار غير منتظمة . 50
 ( فقرات مقياس تورانس لمسيطرة الدماغية النصفية2الممحق )

 التأشير العبارات ت
 أحب قراءة شرح )توضيح( مفصل للأشياء التي يجب عمى عمميا. −  1

 أحب أَنْ تشرح لي الأشياء عن طريق العرض العممي. −
 

 أنا ماىر في تفسير الإشارات وتعبيرات الجسم. −  2
 يقولو النَّاس.أفضل أَنْ أقول ما أفكر فيي اعتمد عمى ما  −

 

 استمتع بالمقررات أو الدروس التي استمع فييا إِلى المعمم. −  3
 استمتع بالمقررات أو الدروس التي أتحرك فييا وأحاول تجريب الأشياء. −

 

  أميل إِلى حل المشكلات بطريقة غير جادة )طريقة المداعبة(. −  4
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 .أميل إِلى حل المشكلات بطريقة جادة )بجدية( مثل رجال الأعمال −
 استعمل المعمومات المناسبة فقط لأداء العمل المطموب مني. −  5

 استعمل أي معمومات متوافرة لدي لأداء العمل المطموب مني. −
 

 أحب الدروس أو الأعمال المحددة، التي اعمم فييا تمامًا ما المطموب مني. −  6
 دمت في أدائيا.أحب الدروس أو الأعمال غير المحددة، التي تتيح لي فرص لمتغيير كُمّما تق −

 

 أحب استعمال التخمين. −  7
 لا أحب استعمال التخمين. −

 

 أحب التعبير عن مشاعري )وعواطفي( في لغة واحدة ومباشرة. −  8
 أحب التعبير عن مشاعري )وعواطفي( بالشعر أو الغناء أو الرسم. −

 

 (.أحب تعمّم الأشياء المعروفة والمتأكدين منيا )التي ثبت صحتيا ولا تحتمل الجدل −  9
 أحب تعمّم الأشياء الغامضة )غير المعروفة(. −

 

 أحب تجزيء الأفكار، لكي أفكر في كُلّ منيا عمى حدة. −  11
 أحب وضع كثير من الأفكار معًا. −

 

 أنا ماىر في استعمال المنطق في حل المشكلات. −  11
 أنا ماىر في استعمال الاستكشاف في حل المشكلات. −

 

 ل المشكلات.أحب أَنْ أرى وأتخيل الأشياء عند ح −  12
 أحب تحميل المشكلات عن طريق القراءة والاستماع لممعممين الذين يعرفونيا. −

 

 أتعمّم بسيولة من المعممين الذين يستعممون الكممات في الشرح. −  13
 أتعمّم بسيولة من المعممين الذين يستعممون الحركات والتمثيل في الشرح. −

 

 فكير في شيء ما.أنجح في استعمال الكممات عند التذكر أو الت −  14
 أنجح في استعمال الصور والخيال عند التذكر أو التفكير في شيء ما. −

 

 أحب رؤية الأشياء المنتيية أو الكاممة. −  15
 أحب تنظيم الأشياء غير الكاممة وتنظيميا. −

 

 أنا ذكي. −  16
 أنا مستكشف )مبتكر(. −

 

 أنا ناجح في تعمّم التفاصيل والحقائق. −  17
 لفكرة العامة أو الصورة الكميّة.أنا ناجح في التعمّم من ا −

 

 أتعمّم وأتذكر الأشياء التي درستيا. −  18
 أتعمّم وأتذكر التفاصيل والحقائق التي أتوصل إلييا مِمَّا يحدث حولي. −

 

 أحب قراءة القصص الواقعية. −  19
 أحب قراءة القصص الخيالية. −

 

 استمتع بأنْ أخطط لما سأقوم بعممو. −  21
 ا سأقوم بو.استمتع بأنْ أحمم أو أتخيل م −

 

 أحب الاستماع لمموسيقى في أثناء القراءة أو المذاكرة. −  21
 أحب الانتياء بسرعة من القراءة أو المذاكرة. −

 

 استمتع بصقل )نسخ( التفاصيل ونسخيا. −  22
 استمتع برسم أفكاري وتخيلاتي. −
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 يستثيرني )يفرحني( أَنْ اخترع شيئًا ما. −  23
 يستثيرني )يفرحني( أَنْ أحسن شيئًا ما. −

 

 أتعمّم جيدًا عن طريق الاستكشاف. −  24
 أتعمّم جيدًا عن طريق الفحص والتجريب. −

 

 أحب أَنْ تعرض الأفكار بطريقة مرتبة. −  25
 أحب أَنْ تعرض الأفكار عن طريق علاقتيا ببعضيا بعضًا. −

 

 أنا ناجح في تذكر الأشياء المّغوية. −  26
 أنا ناجح في تذكر الأصوات والنغمات. −

 

 عند التفكير في شيء ما. غالبًا يشرد عقمي −  27
 تقريبًا لا يشرد عقمي.  −

 

 استمتع بالتمخيص. −  28
 استمتع بعمل خطة )مسودة(. −

 

 ( الوحدات التعميمية )الوحدة التعميمية الأولى(3الممحق )
 

المدرسة:  اعدادية 
 القرطبي 

الميارة أو الفعالية: تعمـ ميارة 
 الدحرجة بكرة القدـ

 الأدوات المستخدمة: كرات قدـ
 قانونية، وشاخص.

الصؼ والشعبة:  
الاىداؼ التعميمية: تعمـ ميارة  الأسبوع: الأوؿ الرابع)ا(

 الدحرجة بكرة القدـ لمطلاب.
 20عدد الطلاب:  

 طالباً 
: الأحد   اليوـ

 الاىداؼ التربوية: نكراف الذات 13/3/2022التأريخ:   دقيقة 45الوقت: 
 د( 1) ملاحظة: مدة الانتقاؿ مف تمريف لآخر:

 التقويم التشكيلات  الميارات والفعاليات الحركية الزمن أجزاء الدرس أقسام الدرس

القسم 
 التحضيري

 د 11

 د 5  إحماء عام

تييئة الأدوات واخذ الغياب 
 وترديد صيحة بداية الدرس.

مرجحة  السير الاعتيادي 
 الذراعين أماماً وجانباً 
 التصفيق أمام وخمف الجسم 

تمرينات  يادية ىرولة اعت
زحمقة  مختمفة من اليرولة 

 السير الاعتيادي  جانبية 
 الوقوف.

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 
* 

 

التأكيد عمى 
 النظام.

التأكيد عمى وجود 
مسافات بين 
الطلاب  أثناء 
السير واليرولة 
والأداء الصحيح 
 مع الصفارة.       

 د 5 إحماء خاص
إحماء بالكرات وحسب نوع 

طاة في ىذه التمرينات المع
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الوحدة والمتمثمة بتمرينات 
الإحساس بالكرة من اليرولة 
والثبات، وتمرينات المناولة 

 والاستلام مع الزميل.

القسم 
 الرئيس

 د 31

 د 11 الجزء التعميمي

وضع الأدوات في الممعب 
وشرح الميارات الخاصة 
بالوحدة التعميمية وتطبيقيا 
من قبل المدرس ومن ثم 

 ل احد الطلاب.أدائيا من قب

 

التأكيد عمى الأداء 
السميم لمميارة مع 
تصحيح الأخطاء 

 حال حدوثيا.
الجزء  

 (21التطبيقي)

 د 4

يقفالطلاب عمى شكل قاطرة 
ومع كل لاعب كرة قدم عند 
الإشارة يبدالطالب الأول 
بأداء ميارة الدحرجة 

 م  5ولمسافة 

 

 د 4

يقفالطلاب عمى شكل قاطرة 
ة قدم عند ومع كل لاعب كر 

الإشارة يبدألطالب الأول 
بأداء ميارة الدحرجة 

م مع مراعاة  11ولمسافة 
عدم النظر إلى الكرة 
واستخدام كافة أنواع 

 الدحرجة 

 

 د 4

يقف الطلاب عمى شكل خط 
مستقيم ومع كل طالب كرة 
قدم وعند الإشارة يبدألطلاب 
بدحرجة الكرة إلى الأمام ومع 
 الإيعاز من قبل المدرب
يبدالطلاب بتغيير الاتجاه إلى 
 الخمف أو اليمين أو اليسار 

 

 د4

يقف الطلاب بشكل قاطرة 
ومع كل طالب كرة قدم 
وتوضع أمام الطالبين 

وتوزع  21شواخص عدد 
 11ىذه الشواخص بشكل 
 11شواخص مقابل 

شواخص والمسافة بين 
م والمسافة  2شاخص واخر 
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م عند 2بين المجموعتين 
ألطالب بدحرجة الإشارة يبد

الكرة عند طريق الانتقال بين 
الشواخص بشكل افقي إذ 
ينتقل الطالب من الشاخص 
الأول في المجموعة الأولى 
والشاخص الأول في 
المجموعة الثانية ومن ثم 
ينتقل إلى الشاخص الثاني 
من المجموعة الثانية ثم إلى 
الشاخص الأول من 

 المجموعة الأولى وىكذا،.

القسم 
 اميالخت
 د 5

  سباق نقل الكرات د 3 ألعاب صغيرة
التأكيد عمى 
الالتزام بقواعد 

 المعبة.

تمرينات 
 د 2 التيدئة

الدوران حول الممعب، رفع 
الذراعين إلى الأعمى 
وخفضيما، التذكير نوع 

 الميارة وطريقة أدائيا.

التأكيد عمى  
النظام والانصراف 

 بيدوء.
ات جمع الكرات والأدو  د 1 الانصراف

 المستخدمة والانصراف.
 

 
 
 
 


