
 

                                                 57 

85 
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 الممخص
 -هدف البحث إلى:

لدى طالبات المرحمة الاولى في  العلاقة بين التردد النفسي والتحصيل المعرفي والمياريتعرف  -1
 اربيل.-كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين

تكونت مجتمع وعينة و إستخدمت الباحثة المنيج الوصفي بأسموب الدراسات الارتباطية.     
مقياسي التردد النفسي  وقد قامت الباحثة بإستخدامالبحث من الطالبات المتعممات لمسباحة، 

جراء بحث الإختبارات لمميارات الأساسية في السباحة الحرة   والتحصيل المعرفي وا 
 وقد توصمت الباحثة إلى بعض الإستنتاجات ومن أىميا:     

أظيرت النتائج بأنو توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الأوساط الحسابية والأوساط الفرضية  -1
سي والتحصيل المعرفي لدى طالبات المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية لمقياس التردد النف

  اربيل.-وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين
أظيرت النتائج بأن ىناك علاقة إرتباط معنوية بين مقياس التردد النفسي وبعض الميارات  -2

 الأساسية في السباحة الحرة 
 وأوصت الباحثة بما يأتي:     

رة الإىتمام ببناء البرامج النفسية التي تؤدي إلى التقميل من التردد النفسي لدى المتعممات ضرو  -1
 لمسباحة الحرة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة.

أثناء أدائين لمميارات الأساسية في درس في التشجيع المستمر من قبل المدرسات لمطالبات  -2
 السباحة. 
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The research goal is to9 

1- To identify the relationship between psychological hesitation and 

cognitive and skill achievement of first-stage female students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences at Salahaddin 

University, Erbil. 

The researcher used a descriptive approach in the style of 

correlational studies. The research sample and society consisted of 

female students who learned to swim and the researcher used 

questionaries’ of psychological tension and cognitive achievement 

and conducted research tests for basic skills in free swimming. The 

researcher came to some results.  

Here are the most important ones: 

1. The results showed that there are significant differences between the 

mean and the hypothetical mean of the measure of psychological frequency 

and cognitive achievement among first-year female students in the College 

of Physical Education and Sports Sciences at Salahaddin University in 

Erbil. 

2. The data showed that there is a strong link between the psychological 

hesitation scale and some of the most basic swimming skills. 

The study came up with the following suggestions: 

1. The College of Physical Education and Sports Sciences should 

concentrate on developing psychological programs that will assist female 

students feel less anxious about freestyle swimming. 

2. The female instructors must continuously encourage the female students 

when they are taking swimming lessons. 

 المقدمة: -1
في كل الفعاليات التربية الرياضية كمختمف الميادين والذي طرأ عمييا الكثير من التطورات إن      

الرياضية من خلال عممية التعميم والتدريب، ومساعدة العموم الأخرى لرفع مستوى الأداء المعرفي 
المياري، ومن ىذه العموم التي ليا التأثير المباشر عمى نتائج الطمبة ىو عمم النفس الرياضي، إذ 

عمم، فيي تؤثر عمى مستوى في تحقيق الأىداف، وعمميات الت ىاماً  تمعب العوامل النفسية دوراً 
 الطمبة وقد تسيم في تنفيذ الواجبات التعميمية والتدريبية.

إن الدراسات النفسية الحديثة زادت من إىتمام المختصين بالتربية الرياضية بعمم النفس      
الرياضي بشكل خاص فقد أكدت البحوث والدراسات النفسية الحديثة عمى ان كثيراً من الأمراض 

ة المعروفة وكذلك الاخفاقات الرياضية وعدم الحصول عمى نتائج رياضية جيدة ترجع إلى النفسي
 (.5، 1988عوامل وأسباب نفسية كثيرة )خريبط  ورسن، 
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ويعد عمم النفس الرياضي جزء ىاماً في ثقافة أي رياضي إن كان مدرباً  أو مدرساً  أو لاعباً       
في التعمم والتدريب وبالأحرى ان يكون الجزء الأساسي  اً يأساس اً أو طالباً  لذا يجب أن يكون جزء

 (.42، 2002)ساجت وآخرون،   في إعداد المدربين واللاعبين.
ولقدددد تزايدددد الإىتمدددام بالجاندددب النفسدددي ومتنيراتدددو لمدددا لدددو مدددن أىميدددة كبيدددرة فدددي العمميدددة التعميميدددة     

تدددي تدددؤثر عمدددى الحالدددة التعميميدددة والتدريبيدددة فدددي مختمدددف الألعددداب، وىنددداك الكثيدددر مدددن المتنيدددرات ال
 والتدريبية وكذلك المنافسات ومن ىذه المتنيرات النفسية ىي التردد النفسي. 

لذلك فأن التدردد النفسدي مدن العوامدل النفسدية الميمدة، والدذي يمكدن ملاحظتدو مدن خدلال سدموك      
درس. والتقددم فدي المسدتوى ثنداء الأداء الميداري لمدافدي الفرد في استجاباتو لممواقف التعميمية الجديدة 

الرياضددي مدداىو الا عبددارة عددن تكيفددات وظيفيددة ونفسددية تحدددث فددي الأجيددزة الداخميددة لمفددرد وتبعددا ليددا 
تددزداد قدددرات الفددرد الوظيفيددة والتددي تتبدداين فددي درجددة التددأثير وفقددا لطبيعددة كددل نشدداط وزمددن الممارسددة 

 (. 3، 2011وأسموب الأداء في السباحة.  )كريم، 
رياضة السباحة بصورة عامة واحدة من الفعاليات الرياضية التي تتصف بالصعوبة  وتعد     

بالنسبة لممبتدئين بتعمميا نظراً لوجود الوسط المائي الذي يسبب الخوف والتردد وعدم الثقة لممبتدئين 
بالتعمم، والتدي تسدتخدم وسديمة لمتحدرك خلالو وذلك عن طريق التوافق بين حركات الذراعين 

لرجمين لنرض الارتقاء بكفداءة الإنسدان، مدن ىندا تحتداج لعبة السباحة إلى رياضي ذي كفاية بدنية وا
 .ووظيفية ونفسية عالية

وأفضدل أندواع السدباحة ىدي التدي يمكدن تعميميدا بسديولة لممبتددئين ألا وىدي رياضدة السدباحة      
ولة التنيير في اتجاه الحركة والسيطدرة عمى الحدرة والتدي تدؤدي إلى تحسين نوع الحركة وسي

وتحتاج رياضة السباحة الى مجيود فردي كبير يبذلو السباح خلال التعمم  الاستجابات الحركية.
أثناء المنافسات الرياضية وتعتمد السباحة عمى في والتدريب فضلا عن المجيود الذي يبذلو 

 دريبيو ومن ناحيو التوتر النفسی.الاستعداد الشخصي للاعب من النواحي التعميميو والت
وبما أن السباحة من الفعاليات الرياضية الميمة التي تستقطب الكثير من الاىتمام لدى الطمبة      

ندفاعين نحو ممارسة السباحة تتباين،  في كميات التربية الرياضية ونظراُ لان إقبال الطالبات وا 
قد يعود  ارسة والبعض الأخر عكس ذلك. وىذهفالبعض منين يقبمن بميفة وحماس كبير عمى المم

 حسب راي الباحثة الى التحصيل المياري والمعرفي مما يجعل من الأىمية الاعتناء بيا.ب
والمعرفي من خلال المفردات الاساسية  ونظرا لحاجة الطمبة الى ادراك طبيعة الاداء المياري     

لمادة السباحة فان اىمية البحث تكمن في كيفية تحقيق افضل عممية لمتعمم من الناحيتين النظرية 
والعممية الخوف والتردد ومعرفة مدى علاقتو بالثقة بالنفس والتحصيل المعرفي والمياري لدى 

ن في مجال التربية الرياضية نظراً لمخوف وعدم الطالبات يمكن ان يثير إىتمام الكثير من الباحثي
 الثقة والتردد في أثناء تعمم الميارات الأساسية في مادة السباحة.



 

                                                 57 

88 

 مشكمة البحث: 
نتيجة لقمة البحوث والدراسات النفسية التي تناولت رياضة السباحة بصورة عامة وندرة الدراسات     

الميارات الأساسية من الناحية النظرية والعممية، التي تطرقت إلى التردد النفسي في أثناء تعمم 
وبسبب علامات ومظاىر التردد النفسي الواضحة والخوف والقمق والمشاكل النفسية التي تظير 

منذ الوىمة الاولى من دخول المسبح وحوض عمى متعممي ىذه الميارات من طالبات التربية البدنية 
ب النفسي بشكل جيد في أثناء التعميم والامتحانات ليذه السباحة، ولعدم تعامل المدرسات مع الجان

وقد تبينت لمباحثة أيضاً من خلال تدريسيا ليذه المادة ولسنوات عديدة وعن طريق الميارات، 
ملاحظتيا الشخصية واحتكاكيا المباشر بين بأنين تعانين من الكثير من الخوف والقمق والتردد 

ليذا التردد والمشاكل النفسية وحث الطالبات عمى التعمم النفسي ولأجل وضع الحمول المناسبة 
ولذلك إرتأت الباحثة فقد أصبح من الضروري دراسة جانب التردد النفسي عند الطالبات،  الأمثل

 دراسة ىذه المشكمة.
 أهداف البحث:

لى في كمية التردد النفسي وأبعاده والتحصيل المعرفي والمياري لدى طالبات المرحمة الاو تعرف  -1
 اربيل.-التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين

العلاقة بين التردد النفسي والتحصيل المعرفي والمياري لدى طالبات المرحمة الاولى في عرف ت -2
 اربيل.-كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين

                                                                                           :                           منهجيةة البحةث و اجراتاتةه الميدانيةة-2
 منهج البحث:

 إستخدمت الباحثة المنيج الوصفي بأسموب الدراسات الارتباطية لملائمتو طبيعة المشكمة.     
 مجتمع وعينة البحث:

حث من طالبات المرحمة الاولى بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة في تكونت مجتمع الب     
، أما عينة ( طالبة32(، والبالغ عددىن )2022-2021لمعام الدراسي ) اربيل-جامعة صلاح الدين

وتم استبعاد طالبات التجربة  ( طالبة،27البحث فقد تم اختيارىن بالطريقة العمدية وعددىن )
  ( طالبات.5والتي تم إختيارىن لاجراء الثبات عميين والبالغ عددىن ) الإستطلاعية

 -وسائل وادوات جمع المعمومات:
  -إستعان الباحث بما ياتي:     

 المصادرو المراجع العربية. -1
)محمد عبد الحميدد ( والمعدل من قبل 1999مقياس التردد النفسي لد )فراس حسن عبدالحسين،  -2

 (1ممحق )والمستخدمة في البحث. ( 2017طو مقمد، 
 (2ممحق )( والمستخدمة في البحث. 2006إختبار التحصيل المعرفي لد )زىرة جميل صالح،  -3
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 (3ممحق )إختبارات الميارات الأساسية في السباحة الحرة.        -4
                                                                                                                                               -المقاييس المستخدمة في البحث:

 -مقياس التردد النفسي:
( 1999تم بناء مقياس التردد النفسي في الأصل من قبل  )فراس حسن عبد الحسين،      

لتردد النفسي في المجال الرياضي بصوره والخاص بطلاب كميو التربيو الرياضيو والذي يقيس ا
( بإجراء العديد من التنيرات والتعديلات والتبديل 2017عامو وقد قام )محمد عبد الحميد طو مقمد، 

الذي يتناسب مع رياضو السباحو وبعد عرضيا عمي الساده الخبراء واجراء المعاملات الاحصائيو 
 :كالاتيي اربعو محاور ( عباره مقسمو ال 38قد اشتمل المقياس عمي ) 

( والحد الأعمى لمبعد 12بمنت الحد الأدنى ليذا البعد )ف( عباره، وقد 12المحور التعميمي ) -
 (.30(، أما درجة الحياد بمنت )48)
(، 20( والحد الأعمى لمبعد )5بمنت الحد الأدنى ليذا البعد )ف( عبارات، وقد 5المحور البدني ) -

 (.   1225أما درجة الحياد بمنت )
( والحد الأعمى لمبعد 15بمنت الحد الأدنى ليذا البعد )ف( عبارات، وقد 15محور الثقو بالنفس ) -
 (.3725(، أما درجة الحياد بمنت )60)
(، 24( والحد الأعمى لمبعد )6بمنت الحد الأدنى ليذا البعد )ف( عبارات، وقد 6فعيو )محور الدا -

 (.  15أما درجة الحياد بمنت )
( درجة، أما درجة 152( درجة والدرجة العميا لممقياس تبمغ )38ويبمغ الدرجة الدنيا لممقياس ) -

  .(215، 1999فراس حسن عبد الحسين، )    ( درجة.95الحياد فتبمغ )
 مقياس التحصيل المعرفي:

ستخداماً في تقويم  تعد الإختبارات التحصيمية من أكثر أدوات التقويم وأساليبو شيوعاً وا 
نواتج التعمم، وليذا تستخدم عمى نطاق واسع في تحديد مقدار ما تحققو من أىداف تعميمية ومعرفية 

نفعالية ونفس حركية )ماجدة سيد عبيد وآخرون،  يذا إستعانت الباحثة بإختبار ( ول171، 2001وا 
( عمى طلاب المرحمة الدراسية الاولى 2006التحصيل المعرفي المعد من قبل )زىرة جميل صالح، 

في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة الموصل، وىو نوع من الختبار المتعدد ويتكون 
ختبار التحصيمي موضوعية ومن نوع أجوبة بما ان فقرات الا ة( فقرة وأمام كل عبارة ثلاث40من )

الاختبار المتعدد ثلاثي البدائل اعطت الباحثة درجة واحدة للاجابة الصحيحة أما الاجابة الخاطئة 
 (50، 2006(.   )صالح، 40-0فمنحتيا صفراً  وبذلك انحصرت الدرجة بين )

 تحديد بعض إختبارات المهارات الأساسية فی السباحه الحرە:
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ختباراتيا، وبعددىا تدم قامت ال      باحثة بتحديد بعض الميارات الأساسية في السباحة الحرە وا 
ترشديح مجموعدة مدن الإختبدارات التدي تقديس تمدك الميدارات وذلك عن طريق الاستعانة بالمراجع 

 -العممية والدراسات السابقة، وقد تم ترشيح الإختبارات الميارية الآتي:
 .القرفصاء)المتكور( ختبارإ -1
 الانسياب الأمامي(.الطفو الأفقي عمى البطن )اختبار  -2
 إختبار )التحكم في التنفس(. -3
 إختبار الزحف عمى البطن مع حركة الرجمين. -4
 إختبار الزحف عمى البطن مع حركة الذراعين. -5
 باحة الحرة(.إختبار الزحف عمى البطن مع حركة الذراعين والرجمين مع التنفس )الس -6

والتحصيل المعرفي وبعض الإختبارات المهارية في  تردد النفسيالاسس العممية لمقياسي ال
 السباحة: 
 الصدق:

والتحصيل المعرفي وبعض  لنرض إستخراج الصدق لممقياس تم عرض مقياسي التردد النفسي     
عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجال عمم النفس الإختبارات في السباحة الحرة 

لبيان مدى صلاحية المقياس لإستخداميا  (4الممحق )الرياضي والقياس والتوتقويم ومادة السباحة، 
عمى عينة البحث. وبعد الاطلاع عمى الإجابات عن مدى صلاحية المقياسين والإختبارات لتطبيقو 

 % حول صلاحية المقياس لتطبيقيا عمى العينة.100اً تاماً وبنسبة عمى العينة، تبين أن ىناك اتفاق
 الثبات:
يعد مفيوم الثبات من المفاىيم الأساسية في القياس ويتعين توافره في الاختبار لكي يكون      

(. ومن أجل التأكد من ثبات المقياس تم استخدام طريقة 143، 1990صالحا للاستخدام )إمام، 
عادة  الاختبار، وتم تطبيق المقياسين وبعض الميارات الأساسية عمى عينة من مجتمع الإختبار وا 

( طالبات وىن نفس عينة التجربة الاستطلاعية، وقد تم إجراء الاختبار الأول 5البحث والمتمثمة بد )
( أيام عمى إجرائيا 10وأعيد إجراء الإختبارات عمى المجموعة نفسيا بعد ) 22/2/2022بتأريخ 
، وىذا متفق مع ما أشارت إليو )آدمز( "أن الفترة الزمنية 1/3/2022ولى، وذلك بتأريخ لممرة الا

 .Adams)بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني يجب أن لا يتجاوز أسبوعين أو ثلاثة أسابيع". 
1994 .P.85) 

ختبار الأول ثم قامت الباحثة بإيجاد معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات تطبيق الا     
لمقياسي البحث وبعض الإختبارات ودرجات الاختبار الثاني لممقياسين وبعض ىذه الإختبارات ومن 

 خلاليا تم إيجاد معامل الثبات وحققت الاختبارات معامل ثبات عالية.
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 :التجربة الاستطلاعية
( ٧بددإجراء التجربدة الاسدتطلاعية عمددى عينددة تمدثل ) 22/2/2022قامددت الباحثدة بتأريخ      

 -طالبدات من المرحمدة الاولی فی كميدة التربيددة البدنية وعموم الرياضة في جامعة صلاح الدين
 وكان النرض من إجراء التجربة الاستطلاعية ما يأتي:أربيل، 

 لصعوبات التي قد تواجو الباحثة.معرفة معوقات العمل وا -1
 التأكد من تسمسل الاختبارات المختارة حسب الصعوبة والسيولة. -2
 .مدى تفيم العينة لمفردات المقياسين -3
 مدى ملائمة إختبارات الميارات الأساسية لمطالبات ومدى تفاعمين معيا. -4
 تحديد الوقت المستنرق للاختبارات. -5

 التجربة الرئيسة:
التردد النفسي والتحصيل قامت الباحثة بإجراء التجربة الرئيسة والذي تم فيو توزيع مقياسي      

جراء إختبارات الميارات الأساسية والتي تم تطبيقيا عمى عينة البحث الأساسية بتأريخ   المعرفي وا 
 -نفي المسبح المنمق لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدي 17/5/2022

 أربيل.
 الوسائل الإحصائية: 

الحقيبة الإحصائية في  (SPSS- Vertion 22)تم إستخدام الوسائل الإحصائية مع نظام      
)النسبة المئوية، الوسط الحسابي، الانحراف المعياري،  -تحميل النتائج وبالإعتماد عمى ما يأتي:

 معامل الإرتباط البسيط )بيرسون(.
  -عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:-3
عةةرض نتةةائج الأوسةةاط الحسةةابية والإنحرافةةات المعياريةةة لمتةةردد النفسةةي وأبعةةاد  والتحصةةيل 3-1

المعرفةةي لةةدى طالبةةات المرحمةةة الاولةةى فةةي كميةةة التربيةةة البدنيةةة وعمةةوم الرياضةةة بجامعةةة صةةلاح 
 اربيل-الدين

 (1الجدول )
ختبار )ت( وقيمة المعنوية )الأوساط الحسابية والانحرافات الم  (sigعيارية والوسط الفرضي وا 

لمتردد النفسي وأبعاده والتحصيل المعرفي لدى طالبات المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية وعموم 
 اربيل.-الرياضة بجامعة صلاح الدين

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

الإحتمالية  إختبار )ت(
(sig) 

 الدلالة

 معنوى 0.000 4.782- 30 2.85749 27.3704 المحور التعميمي -1
غير  0.074 1.858- 12.5 1.81243 11.8519 المحور البدني -2
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 معنوى
محور الثقة  -3

 بالنفس
 معنوي 0.032 2.266- 37.5 3.77954 35.8519

 معنوي 0.000 5.224- 15 2.87340 12.1111 محور الدافعية -4
 معنوي 0.000 6.418- 95 6.26708 87.2593 التردد النفسي -5
التحصيل  -6

 المعرفي
 معنوي 0.000 8.653 20 3.11370 25.1852

 -( النتائج التالية:1نستدل من الجدول )     
 ( والإنحدراف11.8519بمنت الوسط الحسابي لبعد )المحدور البددني( فدي مقيداس التدردد النفسدي ) -

(، 0.074( وقيمدة الإحتماليدة )1.858-(، بينما بمنت قيمة )ت( المحتسبة )1.81243المعياري )
(، إذاً لا توجددد فددروق 0.05وبمددا أن قيمددة الإحتماليددة ليددذا المتنيددر ىددي أكبددر مددن مسددتوى الدلالددة )

عمدى ( لمتنير المحور البددني، ممدا يددل 12.5معنوية بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي البالغ )
 أنو لا توجد فروق معنوية بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي. 

بمنددت الأوسدداط الحسددابية ل)بعدداد )المحددور التعميمددي، محددور الثقددة بددالنفس، محددور الدافعيددة( فددي  -
، 12.1111، 35.8519، 27.3704مقيدددددددددداس التددددددددددردد النفسددددددددددي ومقيدددددددددداس التددددددددددردد النفسددددددددددي، )

( عمدددددددى 6.26708، 12.1111، 35.8519، 2.85749(، والإنحدددددددراف المعيددددددداري )87.2593
( وقيمددددة 6.418-، 5.224-، 2.266-، 4.782-التددددوالي، بينمددددا بمنددددت قيمددددة )ت( المحتسددددبة )

( عمى التوالي أيضاً، وبما أن قيم الإحتمالية ليذه 0.000، 0.000، 0.032، 0.000الإحتمالية )
فدروق ذات دلالدة معنويدة بدين  (، إذاً توجدد0.05المتنيرات جميعيا ىي أصنر مدن مسدتوى الدلالدة )

الأوسدداط الحسددابية والأوسدداط الفرضددية ليددذه الأبعدداد ومقيدداس التددوتر النفسددي، ومددن مراجعددة الأوسدداط 
الحسابية والأوساط الفرضية تبين بأن الأوساط الفرضية ىي أكبدر مدن الأوسداط الحسدابية، وبمدا أندو 

لعيندددة تتسدددم بدرجدددة أقدددل مدددن التدددردد كممدددا قمدددت درجدددة المقيددداس وأبعددداده عدددن الوسدددط الفرضدددي كاندددت ا
النفسددي وليددذا تعددزو الباحثددة سددبب ىددذه الفددروق إلددى أن المدرسددات كددانن ييددتمن بزيددادة الددوعي لدددى 
الطالبدات لرياضددة السددباحة وذلددك مددن خددلال بعددض الأىددداف التددي قامددت المدرسددات بتوضدديحيا ليددن 

اه فددي أثندداء الدددرس لتتجنددب مددن خددلال توضدديح المخدداطر التددي تتعددرض ليددا الطالبددة عنددد عدددم الإنتبدد
بذلك حوادث النرق وتنمية القدرة عمى مواجية المشاكل والشجاعة في القيدام بدأداء بعدض الميدارات، 
فتوضيح ذلك لمطالبة جعمتيا دائمة الإنتباه لذلك فإستطاعت من أن تكدون أيضداً دائمدة الحدذر والتدي 

دخمن إلددى ىددذه الأجددواء التعميميددة ليددذه يدد نتددؤدي بالتددالي إلددى التحفيددز الزائددد، لأن أامددب الطالبددات كدد
الرياضددة ممددا جعمتيددا أكثددر تحفيددزا والتددي كانددت ليددا الأثددر عمددى الأداء الجيددد، إذ يبددين )جميددل كدداظم 

( بددأن ىندداك مجموعددة مددن الأىددداف فددي رياضددة السددباحة منيددا ىدددف إنسدداني يسدديم فددي 2008جددواد،
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جية الصعوبات والشجاعة .... الخ، كل ىذه تجنب حوادث النرق ونفسي مثل تنمية القدرة عمى موا
الأىداف يجب توضيحيا لمطالب فيستطع التعرف عمييا والتي يمكدن مدن خلاليدا أن تكدون لدو حدافزاً 
ميمدداً يسدداعده عمددى الأداء الأمثددل وىددي مددن الحاجددات الفطريددة التددي يسددعى إلددى تحقيقيددا كددل إنسددان. 

المخداطر التدي مدن الممكدن أن تدواجيين فدي دركن يد(. وكذلك كانت الطالبات 132، 2008)جواد، 
دراكدداً وتصددوراً لعمميددة الددتعمم وكددذلك تمددت  نء تعمميددن لميددارات السددباحة لددذلك كددأثنددا أكثددر إنتباىدداً وا 

إضافة عامل البيجة والمرح فدي ىدذا الدتعمم نتيجدة وجدودىن فدي ىدذه الأجدواء لأول مدرة، وىدذه كاندت 
 لعينة.نتيجة عدم التوتر التي كانت تتمتع بيا ا

وبزيددادة العمميددات العقميددة ىددذه أدت إلدددى زيددادة الثقددة بددالنفس لددددى الطالبددات فالثقددة بددالنفس ليدددا      
( "بدأن الثقدة تسداعد 2000علاقة وطيدة بالعمميدات العقميدة وخاصدة الإنتبداه، إذ يشدير )أسدامة كامدل،

شدل الدذي يدأتي نتيجدة اللاعب عمى تركيز الانتباه ويرجع ذلدك إلدى أن الرياضدي لا يحداول تجندب الف
لضعف الثقة، ويصبح موجياً للإىتمام نحو الأداء فاللاعب الذي يتسم بضعف الثقة يتممكو الشعور 
بددالقمق ويسددتحوذ عميددو التفكيددر السددمبي وينشددنل بنتددائج الأداء أكثددر مددا ييددتم بددالأداء ذاتددوُ".  )راتددب، 

2000 ،342       ) 
ادة الدافعيدددة لدددديين فزيدددادة الدافعيدددة والإثدددارة فدددي تعمدددم كدددذلك فدددإن عمميدددة الدددتعمم ىدددذه أدت إلدددى زيددد  

الميدددارات التدددي تتطمدددب دقدددة وتركيدددز عددداليين والتدددي تدددؤثر عمدددى مسدددتوى الأداء وعمدددى الدددتعمم إذ أن " 
العلاقددة بددين الدددوافع وحسددن الأداء ليسددت علاقددة طرديددة بسدديطة حيددث أن زيددادة الدددوافع سدديؤدي إلددى 

 (.75-74، 1976الصعبة والمعقدة". )الطالب،  خاصةً في المياراتبالأداء الأضعف و 
(، والإنحددددددددراف المعيدددددددداري 25.1852بمددددددددغ الوسددددددددط الحسددددددددابي لمقيدددددددداس التحصدددددددديل المعرفددددددددي ) -
(، وبمدددا أن 0.000( وقيمدددة الإحتماليدددة )8.653(، بينمدددا بمندددت قيمدددة )ت( المحتسدددبة )3.11370)

فددروق ذات دلالددة معنويددة بددين (، إذاً توجددد 0.05قيمددة الإحتماليددة ىددي أصددنر مددن مسددتوى الدلالددة )
الوسط الحسابي والوسط الفرضي ولصالح الوسط الحسابي وتعزو الباحثة ىدذه الفدروق إلدى أن خمدق 
المناخ النفسي داخدل الطالبدات مدن الشدعور بدالأمن النفسدي، وتدوفير الثقدة، والدافعيدة، والسدعادة أثنداء 

عمميدات التفكيدر ، ممدا يدؤدي إلدى تنظديم عممية التعمم كل ذلدك قدد سداعد عمدى نمدو التفكيدر الإيجدابي
عمميات التفكير ( إن الفرد يميل إلى ترتيب 2002بشكل متكامل، إذ يشدير)يوسف وآخران، ياوتنسيق
تتضددمن عمميددة التنظدديم وضددع الأشددياء منتظمددة عمددى وفددق و فددي أنظمددة مترابطددة ومتكاممددة،  ياوتنسدديق

رفدي يتضدمن سدعي الفدرد مدن أجدل الحصدول نظام معين حيث يسيل استيعابيا، كمدا إن التدوازن المع
عمددى المعمومدددات الضدددرورية التدددي يحتددداج إلييدددا لموصدددول إلدددى الفيدددم والاسدددتيعاب. )قطدددامي وآخدددران، 

2002 ،221-222         .) 
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لدى طالبةات المرحمةة الاولةى  عرض العلاقة بين التردد النفسي والتحصيل المعرفي والمهاري3-2
 اربيل وتحميمها ومناقشتها.-في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين

 (2الجدول )
العلاقة بين التردد النفسي والتحصيل المعرفي والمياري لدى طالبات المرحمة الاولى في كمية 

 بيل وتحميميا ومناقشتياار -التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين
وحدة  المتغيرات ت

 القياس
الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة )ر( 
 المحسوبة

الإحتمالية 
(sig) 

 الدلالة

 معنوي 0.007 **0.510 3.11370 25.1852 درجة التحصيل المعرفي -1
 معنوي 0.042 *0.394 2.38645 5.8148 درجة القرفصات -2
 معنوي 0.045 *0.388- 11.93783 45.5100 ثانية التحكم في التنفس -3
الإنسيابية مع حركة  -4

 الذراعين
غير  0.561 0.117- 2.15430 8.4444 متر

 معنوي
الإنسيابية مع حركة  -5

 الرجمين
غير  0.558 0.118- 1.73287 9.1852 متر

 معنوي
غير  0.218 0.245 1.87254 5.8889 متر الإنسيابية بدون حركة -6

 معنوي
السباحة الحرة )أدات  -7

 فني(
 معنوي 0.047 *0.386- 2.25194 4.9259 درجة

 (25=2-27( وبدرجة حرية )0201) ≥**معنوي عند نسبة خطأ 
 (25=2-27( وبدرجة حرية )0205) ≥* معنوي عند نسبة خطأ 

 -( النتائج التالية:5نستدل من الجدول )
( بينما كانت قيمة **0.510بين التردد النفسي والتحصيل المعرفي ) بمنت قيمة معامل الإرتباط -

( وبمددا إن قيمددة الإحتماليددة لمتحصدديل المعرفددي ىددي أصددنر مددن مسددتوى الدلالددة 0.007الإحتماليددة )
(، إذا ىندداك علاقددة ارتبدداط معنويددة بددين كددل مددن التددردد النفسددي والتحصدديل المعرفددي، وتعددزو 0.05)

تمثدل لى العلاقة بين التفكيدر والتحصديل المعرفدي إذ أن الددروس النظريدة الباحثة سبب ىذه العلاقة إ
جيدا ميما من المتعمم في الحصول عمى المعمومات اللازمة من خدلال البيئدة الرياضدية التدي تعتمدد 
عمددددى ممارسددددة التفكيددددر الإيجددددابي بشددددكل واسددددع، أي إتخدددداذ تعددددديلات عميقددددة ودائمددددة فددددي الأفكددددار 

موك، فيددو أسددموب ييدددف إلددى مسدداعدة الطالبددة عمددى خفددض إضددطراباتيا الإنفعاليددة والانفعددالات والسدد
عادة البناء المعرفي لو، وتعديل معتقداتو الخاطئة حدول الأحدداث والمواقدف  وذلك من خلال تفنيد وا 

التي يمر بيا في أثنداء تعمدم الميدارات الأساسدية فدي السدباحة الحدرة، فالأفكدار الجديددة سداعدتين فدي 
( الددى أن الأفكددار والمعمومددات الجديدددة التددي 1984يشددير )جددلال سددعيد، إدراكيددن وأفكددارىن. و تنظدديم 
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يقدددميا المدددرس مددن خددلال العمميدددة التعميميددة ليددا دور كبيددر فددي مسددداعدة الطالبددة فددي إعددادة تنظددديم 
دراكدو  إدراكو وتفكيره عدن طريدق الدتخمص مدن أسدباب المشدكمة ليصدل الدى درجدة الاستبصدار لذاتدو وا 

مكاناتو إدراكا سميما.  )سعيد،   (.176، 1984لقدراتو وا 
بمنت قيم معامل الإرتبداط بدين التدردد النفسدي وبعدض الميدارات الأساسدية )القرفصداء، الدتحكم فدي  -

( بينمددددا كانددددت قدددديم *0.386- *0.388- ، *0.394التدددنفس، الأداء الفنددددي لمسددددباحة الحددددرة( )
إن قدديم الإحتماليددة ليددذه المتنيددرات ىددي أصددنر مددن ( وبمددا 0.047، 0.045، 0.042الإحتماليددة )

(، إذا ىنددداك علاقدددة ارتبددداط معنويدددة بدددين التدددردد النفسدددي وكدددل مدددن الميدددارات 0.05مسدددتوى الدلالدددة )
الأساسددية )القرفصدداء، كددتم الددنفس، الأداء الفنددي لمسددباحة الحددرة(، وتعددزو الباحثددة سددبب العلاقددة بددين 

دى أن ظددداىرة تركيدددز الإنتبددداه ىدددي ميمدددة لمطالبددات فددي درس التددردد النفسددي وميدددارة )القرفصددداء(، إلدد
السدددباحة لكدددي يدددتم تنفيددددذ الأداء المطمددددوب وكددددذلك لأن العينددددة ليسدددت لددددييم شدددعور بدددالتوتر وبالتددددالي 
جعمدت ىدذا الشدعور إلدى أن تكدون الطالبدات يمدتمكن درجدة عاليدة مدن النشداط والحيويدة وكدذلك درجدة 

ن الإسدتعدادات العقميددة الميمددة والتدي منيدا التركيدز عمدى أداء الواجبدات المطموبدة مدنين فدي عاليدة مد
( إلى أن تركيز الأنتباه لددى الرياضدي ٣٩٩٥أثناء المحاضرات، إذ يشير كل من )الطالب والويس، 

لو وىدذا  تكون من أىم عمميدات تنفيدذ ألأداء الجيد والمطموب من الرياضي وكذلك الواجبدات المحددة
، ٣٩٩٥التركيدددز لدددو تدددأثير عمدددى بعدددض العمميدددات العقميدددة الأخدددرى بشدددكل كبيدددر. )الطالدددب والدددويس، 

(. و تعزو الباحثة ذلك في أن حركة التنفس عمى الدرام مدن أنيدا سديمة الا أن تعمميدا تعدد مدن ٤٦٦
يدد عمييدا أي الميارات الصعبة في السباحة الحرة، مما نتطمب من المدرسات في مادة السباحة بالتاك

نسدديابية الجسددم فددي المدداء والتركيددز عمددى  اً أن ىندداك توافقدد بددين حركددة الددرأس مددع الددذراعين والددرجمين وا 
وكل ذلك تتطمب من المتعممات الوصول الى مرحمة الاتقان لمميارة والوصول الى مرحمدة الاليدة فدي 

مدا يؤكدده )مقدداد وحسدن، التعمم وبالتالي الوقت الكثيدر لموصدول الدى مسدتوى مدن الاداء الجيدد، وىدذا 
( بامكانيددة إسددتخدام تمرينددات السددباحة بتصددحيح الاداء الفنددي كالسددباحة بددذراع واحددد أو تبددادل 2006

الذراعين في السباحة الحرة، الامر الذي تساعد فدي تطدور الاداء الفندي بشدكل سدريع )مقدداد وحسدن، 
2006 156.) 
فيددي تتضددمن عمميددات متسمسددمة متعددددة إذ  إلددى أن عمميددات الددتعمم الحركددي ىددي عمميددة نفسددية     

( "بأن التعمم الحركي ىدو تمدك العمميدة السديكولوجية التدي يقدوم بيدا المدتعمم 2008يؤكد )أحمد أمين، 
والتدددي لا نراىدددا أو نسدددمعيا ولكدددن نسدددتدل عمدددى حددددوثيا مدددن نتائجيدددا، فقدددد أسدددفرت الدراسدددة التحميميدددة 

كبة تتضمن مجموعة من العمميات الأقل تركيبداً وىدذه لمضمون عممية التعمم ونتائجيا أنيا عممية مر 
العمميات حسب ترتيب حدوثيا في النشاط النفسي لممتعمم خلال المواقف التعميمية لمميارات الحركية 

 (121، 2008ىي أربع عمميات متسمسمة والتي ىي الإنتباه والتركيز والإدراك والبرمجة" )فوزي، 
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التددردد النفسددي وبعددض الميددارات الأساسددية )الإنسدديابية مددع حركددة بمنددت قدديم معامددل الإرتبدداط بددين  -
( 0.245، 0.118-، 0.117-الذراعين، الإنسديابية مدع حركدة الدرجمين، الإنسديابية بددون حركدة( )

( وبما إن قيم الإحتمالية ليذه المتنيرات ىي 0.218، 0.558، 0.561بينما كانت قيم الإحتمالية )
(، إذا ىناك علاقة ارتباط اير معنويدة بدين التدردد النفسدي وكدل مدن 0.05أكبر من مستوى الدلالة )

 ىذه الميارات. 
 الخاتمة: -4

أظيدددرت النتدددائج بأندددو توجدددد فدددروق ذات دلالدددة ايدددر معنويدددة بدددين الوسدددط الحسدددابي والوسدددط 
الفرضي لبعد المحور البدني في مقياس التردد النفسي لدى طالبات المرحمة الاولدى فدي كميدة التربيدة 

أظيددرت النتددائج بأنددو توجددد فددروق ذات دلالددة أربيددل، و -الدددينالبدنيددة وعمددوم الرياضددة بجامعددة صددلاح 
ويدة بدين الأوسداط الحسدابية والأوسداط الفرضدية ل)بعداد )المحدور التعميمدي، محدور الثقدة بددالنفس، معن

محددور الدافعيددة( ومقيدداس التددردد النفسددي والتحصدديل المعرفددي لدددى طالبددات المرحمددة الاولددى فددي كميددة 
قة إرتباط أظيرت النتائج بأن ىناك علاأربيل، و -رياضة بجامعة صلاح الدينالتربية البدنية وعموم ال

معنوية بين مقياس التردد النفسي والتحصيل المعرفدي لددى طالبدات المرحمدة الاولدى فدي كميدة التربيدة 
أظيدددرت النتدددائج بدددأن ىنددداك علاقدددة إرتبددداط أربيدددل، و -الرياضدددة بجامعدددة صدددلاح الددددينالبدنيدددة وعمدددوم 

التددددي ىددددي: معنويددددة بددددين مقيدددداس التددددردد النفسددددي وبعددددض الميددددارات الأساسددددية فددددي السددددباحة الحددددرة و 
)القرفصدداء، الددتحكم فددي التددنفس، الأداء الفنددي فددي السددباحة الحددرة( لدددى طالبددات المرحمددة الاولددى فددي 

أظيدرت النتدائج بدأن ىنداك علاقدة أربيدل، و -الرياضة بجامعة صدلاح الددينكمية التربية البدنية وعموم 
السدباحة الحدرة والتدي إرتباط اير معنويدة بدين مقيداس التدردد النفسدي وبعدض الميدارات الأساسدية فدي 

ىددي: )الإنسدديابية مددع حركددة الددذراعين، الإنسدديابية مددع حركددة الددرجمين، الإنسدديابية بدددون حركددة( لدددى 
 اربيل.-طالبات المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين

ىتمدام ببنداء البدرامج ضرورة الإالباحثة توصي الباحثة ب عمى وفق النتائج التي توصمت إلييا
ة التربيددة النفسددية التددي تددؤدي إلددى التقميددل مددن التددردد النفسددي لدددى المتعممددات لمسددباحة الحددرة فددي كميدد

ميدارات أثنداء أدائيدن لمفدي التشدجيع المسدتمر مدن قبدل المدرسدات لمطالبدات ، و البدنية وعموم الرياضدة
لمطالبدددات عندددد أداء الامتحاندددات مراعددداة التدريسدددين لمتدددوتر النفسدددي ، و الأساسدددية فدددي درس السدددباحة

ن بتعميم السباحة بالجانب التأكيد عمى اىتمام القائمي، و يارات الأساسية في السباحة الحرةالنيائية لمم
ضددرورة الاىتمدددام بالاختبددارات المسدددتخدمة فددي البحددث الحدددالي مددن قبدددل المدرسددات لتعمددديم ، و النفسددي

اسدددات مشدددابية فدددي إسدددتخدام المتنيدددرات النفسدددية اجدددراء در ، و الميدددارات الأساسدددية فدددي السدددباحة الحدددرة
التشددجيع المسدددتمر مددن قبدددل المدرسدددات ، و الحدددرە الأخددرى عمدددى عينددات وطرائدددق اخددرى فدددي السباحدددة

 أثناء أدائين لمميارات الأساسية في درس السباحة.في لمطالبات 
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 (1الممحق )
 مقياس التردد النفسي لممارسو السباحو

تنطبق  الفقرات ت
 عمي تماما

تنطبق 
عمي الي 

 حد ما

لا تنطبق 
عمي الي 

 حد ما

لا تنطبق 
 عمي ابدا

     المحور التعميمي 
     امتمك الخبر  السابقه  التي تمكنني من ادات مهارات السباحه  -1
ادائي غير الجيد في المهارات الاوليه لمسباحه يجعمني مترددا  -2

 في ادات المهارات التاليه
    

وجةةةود المعمةةةم يجعمنةةةي غيةةةر متةةةردد فةةةي النةةةزول الةةةي حمةةةام  -3
  السباحه

    

     توجيهات المعمم تجعمني مطمئنا من ادات مهارات السباحه  -4
     معرفتي لمهدف من المهار  يساعدني عمي الادات الجيد  -5
وجود الادوات المساعد  يجعمني غير مترددا فةي ادات مهةارات  -6

 السباحه 
    

ضةةةعف علاقتةةةي بةةةالمعمم تجعمنةةةي متةةةرددا  فةةةي ادات مهةةةارات  -7
 السباحه 

    

     صعوبه المهارات تجعمني مترددا في ادائها  -8
اتردد في ادات المهار   حينما اكون غير مواظب عمي حضةور  -9

 المحاضرات 
    

احساسةةي بالممةةةل فةةةي محاضةةةرات السةةةباحه يبعةةةدني عةةةن ادات  -11
 مهاراتها بصور  جيد  

    

     لا ابالي ينتيجه الادات النهائيه  -11
     الظروف المناخيه تجعمني مترددا في ادات مهارات السباحه  -12
     المحور البدني 

     نمطي الجسمي  يسبب لي الحير  عند ادات مهارات السباحه -13
التسةةخين غيةةر الجيةةد يجعمنةةي متةةردد قبةةل النةةزول الةةي حمةةام  -14

 السباحه 
    

والتعةةب يجعمنةةي متةةردد  قبةةل النةةزول الةةي   احساسةةي بالارهةةاق -15
 حمام السباحه 

    

     اتردد عندما يرتفع نبضي قبل التمرين  -16
الاعةةداد البةةدني غيةةر الجيةةد يجعمنةةي متةةرددا فةةي ادات مهةةارات  -17

 السباحه 
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     محور الثقه بالنفس 
     ثقتي بنفسي تجعمني لا أتردد في ادات مهارات السباحه  -18
شعوري بةالخوف مةن الاصةابه يجعمنةي متةرددا فةي ادات مهةار   -19

 السباحه 
    

     امتمك حيوية ونشاط يساعداني في ادات مهارات السباحه  -21
شةةةةجاعتي تجعمنةةةةي غيةةةةر متةةةةرددا فةةةةي ادات اي مةةةةن مهةةةةارات  -21

 السباحه 
    

عندما اكون هادئ ومستغر  لا اتردد في ادات مهارات السباحه -22
 نفسيا 

    

عندما اخفق في المرات الاولي لةلادات ينتةابني شةعور بالفشةل  -23
 فاتردد في ادات المهار 

    

أتةةردد عنةةدما اتوقةةع ان مسةةتواي سةةوف لةةن يكةةون بالمسةةتوى  -24
 المطموب

    

     شخصيتي هي السبب في ترددي -25
اتةةةردد عنةةةدما يطمةةةب منةةةي منافسةةةه طالةةةب اعمةةةي منةةةي فةةةي  26

 المستوي 
    

لا اسةةتطيع السةةيطر  عمةةي اعصةةابي عنةةدما يطمةةب منةةي ادات  -27
 المهار  لممر  الاولي

    

     أتردد عندما اسمع كممات يشوبها الغدر والذم -28
     خجمي سبب ترددي في ادات مهارات السباحه  -29
     مترددا في الأدات كفاحي لا يجعمني -31
     اشعر بالتردد في ادات االمهار  عندما يشاهدني عدد كبير  -31
     اتردد عندما يسخر مني البعض  -32
     محور الدافعيه 

     قو  ارادتي تؤثر بشكل كبير في ادات مهارات السباحه  -33
تةةةوفر المنقةةةذين حةةةول المسةةةب  يحفزنةةةي عمةةةي ادات مهةةةارات  -34

 السباحه 
    

رغبتةةةي وحبةةةي لمحاضةةةر  السةةةباحه تجعمنةةةي قةةةادرا عمةةةي ادات  -35
 مهارات السباحه 

    

امتمةةك روحةةةا معنويةةةا عاليةةةه تجعمنةةي مةةةاهرا فةةةي ادات مهةةةارات  -36
 السباحه 

    

اشعر بالتردد في ادات المهةارات عنةدما لا احصةل عمةي حةوافز  -37
 معنويه

    

في العادات اليوميةه يجعمنةي غيةر راغةب فةي  التغير المفاجيت -38
 حضور محاضر  السباحه
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 (2الممحق )
 مقياس التحصيل المعرفي

 جامعة صلاح الدين 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

  
 اختبار التحصيل المعرفي في مادة السباحة

 عزيزتي الطالبة 
أمامددك مجموعددة مددن الفقددرات التددي تقدديس التحصدديل المعرفددي فددي السددباحة وان لكددل فقددرة ثلاثددة      

بددائل )إجابددات(، اختددر البددديل الصددحيح وذلددك بوضدع علامددة )     ( حددول الحددرف الددذي يدددل عمددى 
  -الاجابة الصحيحة مع مراعاة ما يأتي :

 قراءة كل فقرة بشكل جيد. .1
 عدم ترك أي فقرة بدون اجابة. .2

 شاكرين تعاونكي معنا
 الباحثة

 شنكة سميمان عمر
 اختبار التحصيل المعرفي

 في مرحمة التعمم الاولى لمسباحة يمكن تعميم الطالب عمى ما ياتي : .1
 كلاهما.-ج التكنيك الخاص لمسباحة.-ب  التكنيك العام لمسباحة.-أ

 .الخطوة الاساسية في تعمم المهارات الاولية في السباحة هي:2
 كلاهما.-ج  التنفس الصحي  فقط.-ب التعود عمى المات فقط.       -أ

 في البطولة العربية لمسباحة في احدى المدن العربية الاتية: 1956عام .شارك العراق في 3
 بيروت.-ج                  القاهرة.-ب             الدار البيضات.-أ

 ايجابيا في جميع اجهزة الجسم وخاصة: تؤثر السباحة تاثيرا .4
 العضمي.-ج                  الدوري.-ب التنفسي.              -أ

 .يعد المات لجسم السباح:5
 مدلك طبيعي.-ج  قوة طبيعية.-ب              طاقة طبيعية.-أ

 .تعقيم الرجمين قبل النزول الى المات بمواد:6
 معطرة.-ج                  ت مقطر.ما-ب                برمنكنات .-أ

 تشير النقوش الاثرية لطرائق تعمم السباحة الموجودة عمى الاواني الفخارية الى سباحة: .7
 الظهر.-ج                  الحرة.-ب                الفراشة.-أ
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 .تحتل السباحة الحرة من بين طرائق السباحة المركز الاتية:8
 الثالث.-ج                  الثاني.-ب                الاول.-أ

 .دخمت السباحة الحرة ضمن البرنامج الاولمبي في عام:9
 م.1898-ج                  م.1896-ب                م.1894-أ

 تتشابه السباحة الحرة من حيث الادات الحركي مع سباحة: . 11
 الظهر.-ج                  الفراشة.-ب                الصدر.-أ        

 .ان من اهم الاوضاع الاساسية لتعميم السباحة الحرة هو الوضع:11
 شبه العمودي.-ج                  الافقي.-ب                 العمودي .-أ

 ان المسار الحركي لضربات الذراعين في السباحة الحرة يتم : .12
 كلاهما.-ج          خارج المات .-ب                 داخل المات.-أ

 تؤدى ضربات الرجمين في السباحة الحرة بدتا من مفصل: .13
 الفخذين.-ج                  الورك.-ب                 القدم. -أ        

 .تكون حركة الرجل الواحدة في السباحة الحرة شبيهة بحركة:14
 المجداف.-ج                  الفراشة.-ب                 ذيل السمكة.-أ        

 .تساعد حركة الرجمين في السباحة الحرة الى:15
 تغيير مركز الثقل.-ج  ثبات الجسم.-ب         تحسين التوافق. -أ        

 يفضل عممية الشهيق في السباحة الحرة من خلال: .16
 كميهما.-ج                   الانف.-ب                   الفم. -أ

 .من الاخطات الشائعة في عممية التنفس في السباحة الحرة هو ماياتي:17
عدم رفع الراس -ج   فتل الراس لمجانبين.-ب         رفع الراس عاليا.-أ

 عاليا.
 .كانت سباحة الفراشة تمارس سابقا مع سباحة:18

 الصدر.-ج                  الظهر.-ب                 الحرة.-أ
 باحة الحرة في السباقات الاولمبية عام:دخمت الس .19

 م.1959-ج                  م.1958-ب                م.1956-أ
 .تختمف انسيابية الحركة في سباحة الفراشة عن الانواع الاخرى لانها تؤدي بشكل:21

 تموجي.-ج                  جانبي.-ب                مستقيم.-أ
 الفراشة لان مسار حركة الذراعين بصورة:.تطمق تسمية سباحة 21

 شبه دائرية.-ج نصف دائرية.          -ب                دائرية .-أ
 .تعد سباحة الفراشة ثاني اسرع طريقة بعد سباحة:22
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 الظهر.-ج                  الحرة.-ب                الصدر.-أ
 شكل المسار الحركي كما ياتي: .عند تنفيذ ضربات الذراعين في سباحة الظهر يكون23

 شبه الدائري.-ج                  الدائري.-ب                التماثمي. -أ
 .تؤدى ضربات الرجمين في سباحة الظهر من الاوضاع الاتية:24

 كلاهما.-ج          الاسفل الى الاعمى.-ب        الاعمى الى الاسفل.-أ
 احة الظهر ، يكون النقل الحركي من المفاصل الاتية:.عند تنفيذ ضربات الرجمين في سب25

 الورك.-ج                  الركبة.-ب         القدم.-أ
 .تعد سباحة الصدر هي الاساس لتعمم سباحة :26

 كلاهما.-ج                  الظهر.-ب                الجانبية .-أ
 هو:1538.اول كتاب صدر في تعمم سباحة الصدر عام 27

 برامج السباحة.-ج          محادثة في السباحة.-ب        السباحة الحديثة.-أ
 تمارس سباحة الصدر في الوقت الحاضر بشكل خاص من قبل: . 28

 كلاهما.-ج                   النسات.-ب                الرجال.-أ
 .فصمت سباحة الصدر عن الفراشة عام:29

 م.1954-ج                   م.1952-ب                م.1951-أ
 . ياخذ الجسم في سباحة الصدر اوضاعا مختمفة بسبب الاختلاف:31

الهام في اقسام -النسبي في اقسام الحركة.     ج-الكبير في اقسام الحركة.     ب-أ
 الحركة

 .تكون حركة الكفين في بداية الادات في سباحة الصدر باتجا  ماياتي:31
الداخل والذراعان -الخارج والذراعان مستقيمة.     ج-والذراعان مثنية.       بالخارج  -أ

 مستقيمة.
 .عند نهاية حركة دفع الذراعين للاسفل في سباحة الصدر تبدأ العمميات الاتية:32

 الغطس.-ج               الشهيق.-ب               الزفير.-أ        
 الطرائق الصعبة لكونها تحتاج الى ما ياتي:.تعد عممية تعمم سباحة الصدر من 33

 السرعة في الادات.-ج       المطاولة والقوة.-التوافق العضمي العصبي.   ب-أ
 .عدد طرائق البدت في السباحة الاولمبية:34

 اربعة طرق.-ج        ثلاثة طرق.-ب               طريقتين. -أ
 : .تؤدى عممية البدت من فوق القاعدة في سباحة35

 كلاهما.-ج               الفراشة.-ب               الحرة. -أ
 . عند ضم الراس بين الذراعين ليسهل دخول الجسم في المات بصورة:36
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 افقية.-ج               عمودية.-ب               انسيابية.-أ
 .تعتمد عممية ترك القاعدة في البدت عمى ما ياتي:37

 مرونة الجسم.-ج        سرعة الاستجابة.-ب لمرجمين.القوة الانفجارية  -أ
 . عند ادات الدوران في السباحة الحرة فان الطالب يستخدم الدوران:38

 شبة الامامي.-ج                الامامي.-ب الجانبي .              -أ
 . من طرائق الدوران الهامة في سباحة الظهر هو الدوران:39

 الخمفي.-ج        شبه الامامي .-ب                 الامامي.-أ
 . تتمخص اهمية الدوران في السباحة بانواعها عمى مساعدة السباح في اعطائه:41

 تغيير اتجا  الري .-ج                السرعة.-القوة.                       ب -أ
 


