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 ممخص البحث
يهدف البحث الحالل  لماب بءالق اسيالس كدراذ الاذات اعيةاللياة لطمباة الارحماة ا  لاب  ا  
كمية الةربية البدءية  لم م الريلضة  قالم البلحاث ببءالق اسيالس كدراذ الاذات اعيةاللياة اعةاادا لماب 

م ( طللااا اذ ةاا130الءظرياالت الةاا   إاارت كدراذ الااذات اعيةالليااة اذ بمااات ليءااة بءاالق الاسياالس  
ةطبيااال الاسيااالس لماااب الطمباااة  اإاااةيراج ا إاااس العماياااة ااااف رااادل الةحميااا  اعحرااال   لم سااارات 
كراادل الاحةاا د  راادل البءاالق بللةااالد طريسااة الساا ف الةاييزيااة لم ساارات  اعةإاالل الاادايم   راادل 
الةحمياا  العاالام  كااذلذ الةحساال اااف الةباالت بطريسااة اعلااا  ال لكر ءباالخا ة راا  البلحااث بعااد ايااراق 

( ا زلااة لمااب الع اااا  الإاابعةا    رااب 34( ل اااا  بعاادد  ساارات  7حمياا  العاالام  الااب ا)ااةسلل  الة
البلحااث بلإااةيدام الاسياالس الااذل بءاالق البلحااث لسياالس كدراذ الااذات اعيةالليااة لاادد طمبااة الاراحاا  

 الايةم ة.
Abstract: 

The current research aims to build a scale of social self-perception for 

first-stage students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences. The researcher built a scale of social self-realization based on 

the theories that explained social self-perception. The sample of the scale 

was (130) students. The scale was applied to the students and the scientific 

bases were extracted from the validity of the statistical analysis of the items 

such as the validity of the content and the validity of the structure by 

adopting the method of discriminatory strength of the items, internal 

consistency and the validity of the factor analysis. As well as verifying the 

stability by the method of Cronbach's alpha coefficient. After conducting 

the factor analysis, the researcher reached the derivation of (7) factors 

with a number of (34) items distributed among the seven factors, and the 
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researcher recommended using the scale that the researcher built to 

measure social self-perception among students of different stages.  

 :المقدمة -1
كف لمم الء س الريلض  الةطبيس  ه  اةيلق لماا  حاديث يذياذ بياد الريلضاييفا  ااءهم طمباة        

كمية الةربية البدءية  لم م الريلضةا ءح  االرإة  اقعية  ةطبيسية ءليحاة ة)الرذ  ا  ةحميا   ة إاير 
ةحديااادات لماااذات لااادف   ااااف اليااادير بللاااذكر  ف   اعضاااطرابلت الء إاااية الةااا  ياكاااف  ف يعااالء ا اءهااالا

 ا االهيما ةااذة  اااف اةإاالع هااذا الا هاا م الااذل هاا  ةءظاايم كدراكاا   اء عاالل  ا حااد يةضاااف اإااةيلبلت 
لذا  إف ةءاية كدراذ الذات اعيةاللية يُعاد قضاية ةرب ياة  ايةاللياة   ي قياة  اال رد ءح  ء إه كك 

لاتإإالت الةرب ياة  ديءية  قياة ةإاةدل  اعهةاالم بهال دايا  الاتإإالت اعيةاللياة ب)اك  لالما  ا
.(ا كف لماام الااء س الريلضاا  الةطبيساا  هاا  اةياالق لمااا  حااديث 11ا ص1987الي الاادفا يلرااة  

يذيذ بيد الريلضييفا  اءهم طمبة كمية الةربية البدءية  لم م الريلضةا ءح  االرإاة  اقعياة  ةطبيسياة 
اءهال ااف يا  :  ضا  ءليحة ة)لرذ    ةحمي   ة إير اعضطرابلت الء إية الة  ياكاف  ف يعالء ا 

 البرااج الء إية  الإر)لدية الا  اة بلعلةالد لمب الءظريلت الاعر ية ذات الع قة.
اف الطمبة لءد )ر لهم    الد ام  ا ردات الاحلضرات يءةلا الكةير اءهم الةردد  الحيرف 

الا اد الدراإية  ع   الي ف  السمل اف  داق بعض الاهلرات  ال علليلت الا ي دف    احلضرات
إيال ي   الدر س العامية الة  ةحةلج الب  داق اهلرات حركية  بدءية اعيءة  اف الطللا    
الارحمة اليلاعية ي ايه ةايرات يإاية  لسميةا  ايةاللية ةيةمف لال    الاراح  الدراإية الة  

اعرةيلح لال إ ف ي ايهه  إبست  اف ك  هذق الةايرات اف )ذءهل اف ةيمل ي ا اف اعربلذ  لدم
الطللا    الارحمة السلداة  ير رل اف الءلحية الءظرية اف ي   الاحلضرات الءظرية  اف 
الءلحية  البدءية  الاهلرية اف ي   الاحلضرات  ال علليلت العامية  اف ك  ال ةسدم اف لاميلت 

 إكي ل يية.
يهدف البحث الب بءلق اسيلس ادراذ الذات اعيةاللية لدد طمبة الإءة الدراإية  هدف البحث:

 ا  لب لكمية الةربية البدءية  لم م الريلضة
 إجراءات البحث: -2

اإااةيدم البلحااث الاااءهج ال راا   بل إاام ا الاإااح   ءااه اكةاار ا  اااة  مننن ا البحننث: 2-1
 لطبيعة الا)كمة  ةحسيل  هداف الدراإة.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
ةك ف ايةاا  البحاث  ا  الدراإاة الحللياة ااف طا ا الارحماة ا  لاب  ا  كمياة الةربياة البدءياة  لما م 

( طللبال  طللباة حإاا يطاة السبا   الإاء ية اإاةءلدا 240الريلضة    يلاعة ديللب  البللغ لاددهم  
 .الب الإحرل ية الة  ةم الحر   لميهل اف )عبة الةإيي     الكمية
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 قد ةم ايةيالر ليءاة البحاث ااف ضااف ايةاا  البحاث حياث ةك ءات ليءاة بءالق اسيالس كدراذ الاذات 
( طللبل ليءة 130( ليءة اإةط لية   20  مبل( طللبل اسإايف 150اعيةاللية  البللغ لددهم  

 بءلقا 
ييااا  يسرااد باال داف ال إاايمة الةاا  وسننا ل جمننع المعمومننات واوج ننزة واودوات المسننتخدمة:  2-3

البلحاااث ب إااالطةهل البيلءااالت  الاعم اااالت الاطم باااةا  ا د ات الةااا  اإاااةعلف بهااال البلحاااث  ااا  بحةاااه 
 الحلل   ه :

حلإااا ا عبةااا اا حلإااابة يد ياااةا )ااابكة الاعم اااالت الد لياااة  اعءةرءيااات(ا اإاااةالرات ياااا   -
 البيلءلت  ة رياهلا  ريل العا  الاإللد.

 إجراءات بناء المقياس: 2-4
ات بءاالق الاسياالس اليطاا ات الةاا  اةبعاات  اا  البءاالق  الةاا  ةءطماال اااف  إااس  اباالد   ةةضاااف كيااراق

 ةيضاا  ليطااة لااا  احكاااة ةةحاادد بهاال اإاابسل يامااة اااف الاراحاا   اليطاا ات  الإيااراقات الةء يذيااة 
 (56:2016ال زاة  اف  إس بءلق الاسيلس:  اييل ي :

 الارض اف بءلق الاسيلس 2-4-1
 ا قيلإهلةحديد الظلهرف الاطم   2-4-2
 ةحديد ابعلد الاسيلس 2-4-3
 اعداد الصيغة اوولية لفقرات المقياس  2-4-4
 اعداد فقرات المقياس  2-4-4-1

حااادد البلحاااث ابعااالد الاسيااالس   ضااا  ةعرياااف اءلإاااا لكااا  اءهااالا قااالم بكةلباااة ال سااارات اعةاااادا لماااب 
 الارلدر العربية  الدراإلت الإلبسة لارض الإ لدف اءهل.

 الفقرات صلاحية 2-4-4-2
(  سارف  يهال لبالرات كييلبياة   يارد 60بعد اف اكةا  الاسيلس براياةه ا  لياة  الاذل ي)اةا  لماب  

( ابعاالد  لااارض الةذكااد اااف رااحة ال ساارات لا ياال قاالم البلحااث بعرضااهل لمااب 6إاامبية ا زلااة لمااب  
اق ايااةص  اا  الماااة العربيااة لااارض ةس ياهاال لا ياالا ةاام لرضاات ال ساارات لمااب ايا لااة اااف اليباار 

لاااارض الحكااام لماااب رااا حيةهل ااااف حياااث  ا قاةهااال لسيااالس ابعااالد الاااذات اعيةاللياااةا  قاااد اقةااارح 
 الإلدف اليبراق ايا لة اف الا حظلت كةعدي  بعض ال سرات  ءس  قإم اءهل الب ابعلد  يرد.

 كذلذ الةحسل اف ايزاف الةسدير اليالإ  الذل ةم لرضه لماب ايا لاة ااف اليباراق  الايةرايفا 
( 5ا4ا3ا2ا1 ةكا ف الدرياة  )دا ما، غالبا، أحيانا، ننادرا، أبندا لطيت بدا   الإيلبة الياإاة  كذ  

( لمعباالرات الإاامبية  بااذلذ ةكاا ف المااب دريااةا  لةحمياا  1ا2ا3ا4ا5لمعباالرات اعييلبيااة  الاادريلت  
 (2اراق الإلدف اليبراق احرل يل اإةيدم البلحث ايةبلر كل
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 : المقياساعداد تعميمات  2-4-4-3
ةم كلداد ةعميالت الاسيلس  قد حددت الةعميالت طريسة الإيلبة لف لبلرات الاسيلسا  الةذكيد لمب 
لدم ذكر اعإما  اف كيلبلةهم إةإةيدم للأغراض البحث العما   سط  طما اف ا  راد الإيلبة 

ية ةلاها  بذلذ بدقة  بك  رراحة لمب لبلرات الاسيلس  لدم ةرذ ال لبلرف  ايلبةهم إةحظب بإر 
( لبلرف الة  كةبت ب)ك  ايةا  بد ف ذكر 60اربح الاسيلس بايلعةه الإةة  لبلراةه البللاة  

 اإم الايلعت يلهزاا ةاهيدا لإيراق الةيربة اعإةط لية لميه.
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

( طللبل ياةم ف ليءة البحث 20قلم البلحث بذيراق الةيربة اعإةط لية لمب ليءة  البللغ لددهل  
اعإةط لية  الة  ةك ءت اف ط ا كمية الةربية البدءية  لم م الريلضة يلاعة ديللبا  ذلذ 

   11/1/2022بللإللة الةلإعة اف ربلح ي م الة ةلق الا ا ل 
 بيق المقياس :ة )تطالتجربة الر يس 2-6
ةم ةطبيل اسيلس كدراذ الذات اعيةاللية لط ا الارحمة ا  لب    كمية الةربية البدءية  لم م  

لمب  16/1/2022الريلضة    يلاعة ديللب برياةه الءهل ية  ةم ذلذ    ي م اعحد الارلدف 
ية  لم م الريلضة    ( طللبل اف ط ا الارحمة ا  لب    كمية الةربية البدء130ليءة اك ءة اف  

 يلاعة ديللب.
 اوسس العممية لبناء المقياس: 2-7
 ةحسل البلحث اف ردل الاسيلس بات)ريف لمردل هال: صدق المقياس: 2-7-1
 صدق المحتوى: 2-7-1-1

ةحسل هذا الء ع اف الردل لءدال ةم لرض ايلعت  لبلرات اسيلس السيم ال)يرية ل  ايا لة 
  ايل  لمم الء س العلم  لمم الء س الريلض  لإقرار ر حية الايلعت اف اليبراق  الايةريف  

 لبلرات الاسيلس  ادد ةاةي  هذق العبلرات لمايلعت الة  يسيإهلا  بذلذ ةم حذف الايلعت 
 العبلرات غير الرللحة  الإبسلق لمب الايلعت  العبلرات الرللحة الة  حرمت لمب ةذييد اغما 

 بذلذ ةم الةحسل اف ردل الاحة د. اليبراق  الايةريفا   
 صدق البناء: 2-7-1-2

كف ردل البءلق ه   كةر  ء اع الردل ةاييزا لا ه م الردل الذل يإاب  حيلءال برادل الا ها م    
راادل الةكاا يف ال رضاا ا  ءااه يت)اار ااادد قياالس الاسياالس لةكاا يف  رضاا     ا هاا م ء إاا  اعاايف 

 (67ما ص2007 الكبيإ ا 
لقا الدريااااااااااااة الةاااااااااااا  يسيإااااااااااااهل الاسياااااااااااالس لبءاااااااااااالق ا ةراضاااااااااااا  اعاااااااااااايف كذ يسرااااااااااااد براااااااااااادل البءاااااااااااا

 ,1986.P168 Gay ,L,R) 
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 يعااد هااذا الءاا ع اااف الراادل اااف  كةاار  ءاا اع الراادل ا  اااة لبءاالق الاساالييس  ءااه يعةاااد الةحسيااال 
الةيريباااا  اااااف ااااادد ةطاااالبل درياااالت العباااالرات ااااا  اليلرااااية    الا هاااا م الاااااراد قيلإااااه  الز بعاااا  

  لةحسيل ردل البءلق اإةيدم البلحث الطرا ل الآةية: (43ما ص1984 اير فا
 الصدق التمييزي )المجموعات المتطرفة : 2-7-1-2-1

اف الهدف اف ةحمي  لبلرات الاسيلس ه  ةحإيف ء لية اعيةبلر  ذلذ اف ي   اكة)لف ضعف 
 ,Webwr ي اءا العبلرف  اف ةم العا   ال لمب كللدف ريلغةهل    اإةبعلدهل اف لم ةكف رللحة 

1992,p214) 
 الس ف الةايزية ةعء  قدرف العبلرف لمب الةايز بيف الإ راد ذ ل الاإة يلت العميل  الإ راد ذ ل 
الاإة يلت الدءيل بللءإبة لمإاة الة  ةسيإهل العبلرف  هذا يعد دلي  لمب ردل البءلق   ايرف 

 (55م اص2001حءلا
يزية لمعبلرات بلإةيدام  إم ا الايا لةيف  قد ةحسل هذا الات)ر لءدال حإبت الس ف الةاي

 الاةطر ةيفا كذ ةم الإبسلق لمب العبلرات الاةايزف  اإةبعلد العبلرات الضعي ة.
(  ردا ه  ليءة الةاييز ا ةم  زلت اإةالرات الاسيلس 130كذ لدت ليءة البحث الر يإة البللاة  

ياعت اعإةالرات ا  رححت كيلبلت لك   رد اف ك راد العيءة ا  بعد اعءةهلق اف اعإةيلبة 
  راد العيءة لمب اسيلس كدراذ الذات اعيةاللية  حددت الدرية الكمية الة  حر  لميهل ك   رد 

اف الدريلت  (27%)اف الدريلت العميل ا   (27%) رةبت الدريلت ةءلزليل ا ةم ايةيرت ءإبة 
اد    الايا لةيف العميل  الدءيل اإل يل الدءيل لةاة  الايا لةيف الاةطر ةيف ا كذ كلف لدد الإ ر 

(  ردا لك  ايا لة بعد ذلذ ةم حإلا ال إط الحإلب   اعءحراف الاعيلرل لدريلت 35 
لمعيءلت الاإةسمة  (T. test)الايا لةيف    ك  اح ر اف احل ر الاسيلس  ةطبيل ايةبلر 

اف ي   اسلرءةه باإة د دعلة  لمةعرف الدعلة الإحرل ية لم رل بيف الايا لةيف العميل  الدءيل
(0.05)  . 

( 46(  ذربح الاسيلس يةك ف اف  05ا0( لبلرف كذ اف اإة د دعلةهل  كبر اف  14ةم اإةبعلد  
 لبلرف.

 معامل الاتساق الداخمي: 2-7-1-2-2
يعااد اعةإاالل الاادايم  الءاا ع ا كةاار )ااي لل  اا  اياال  الةربيااة البدءيااة  لماا م الريلضااةا  هاا  يةحساال 
لءدال ةك ف السدرف    الر ة الاراد قيلإهل ة)ةا  لمب ايةبلرات اةعددف  حلر  ياا  دريالت هاذق 

ااااا  ارةبااالط درياااالت لاعيةبااالرات ال رلياااة ةعطاااا  رااا رف لمااااب درياااة اعيةباااالر ككااا   كااااال كااالف اع
اعيةبااالر ال رلياااة بللدرياااة الكمياااة ل يةبااالر للليااال د  لماااب ةااا ا ر اعةإااالل الااادايم  ل يةبااالر ككااا  

 (271ما ص2000  لا رض افا  ل
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 يعااد ارةباالط دريااة العباالرف بللدريااة الكميااة لماسياالس ات)اار لراادل العباالرفا  يعااد هااذا ات)اارا  لةياالءس 
 (71ما ص2007العبلرات    قيلإهل لمظلهرف الإم كية  الةايا  ا

الإ ااراد . كذ يعااد الايااا ع الكماا  لماسياالس باةلبااة قيلإاالت احكيااة تءيااة اااف ياا   ارةبلطهاال باادريلت 
لمااب العباالراتا  اااف ةاام  االف ارةباالط العباالرف بللدريااة الكميااة لماسياالس يعءاا  اف العباالرف ةساايس الا هاا م 

 (57ما ص1990ء إه الذل ةسيإه الدرية الكمية  ل ضا 
( 6(.  ذربح الاسيلس يةك ف اف  05ا0( لبلرات غير دالة لءد ءإبة يطذ  7ةم اإةبعلد   

م حإلا اعلا  ارةبلط درية ك  لبلرف بايللهل الذل ةءا  اليه ( لبلرفا   يضل ة39ايلعت    
العبلرف بلإةيدام اعلا  ارةبلط بيرإ فا  ةم اإةيراج اعةإلل الدايم  حإا الايلعت الاعةادف كذ 

 (.05ا0كلءت ياي  اعلا ت اعرةبلط دالة احرل يل لءد اإة د دعلة  
 الصدق العاممي: 2-7-1-2-3

هدف كلب ةحمي  ايا لة ااف اعالا ت اعرةبالط كلاب لادد اقا  ااف الع ااا ا  ه  طريسة كحرل ية ة
 لة لف الإام ذا  بادع ااف ةعاددهل  ة)اعبهل ةرابح احاد دف ت  ياكف لف طرا ل ةحديد الع اا  الاإ

 يعااد الراادل العاالام   حااد الات)اارات الاهاااة  اا  ةحديااد راادل البءاالق  الااذل ياكااف الة راا  ، ءإاابيل
(  اف اي  ةحسيل هدف البحثا ةم ةر)يح 269ما ص2007العلام    رجا كليه بلإةيدام الةحمي  

( ايااالعت بعااد الةذكاااد ااااف إااا اةهل  ذلاااذ بلإاااةيدام 6( لباالرف لمةحميااا  العااالام  ا زلاااة لماااب  39 
ا 2016( ا  ي)اااير  إااالاة لبااا د  اإااالاة لبااا دا SPSSالحسيباااة الإحرااال ية لمعمااا م اعيةاللياااة  

( يةبا  البلحاث هاذا الااءهج الإحرال   ااف  يا  ةحدياد 2008( ءس  لف   إلاة ربيا  ااايف 85ص
ك االقف لباالرات الاسياالس  اا  قاادرةهل لمااب قياالس ااال  ضااعت لسيلإااه لاادد ليءااة البحااث  كااذلذ ةحديااد 
ك االقف اياالعت الاسياالس الاك ءااة لا هاا م كدراذ الااذات اعيةالليااة لطاا ا الارحبااة ا  لااب  اا  كميااة 

عة ديللب  ه  ها  اةعادد الايالعت ام ي)اا  ايال   احاد  ساطا الةربية البدءية  لم م الريلضة / يلا
(لبالرف لمةحميا  العالام ا لماال  ف  ةإمإا  العبالرات 39( اإاةالرف ةحةا ل لماب  130كذ ةم كيضلع  

-9-6-4-2دالااة  هاا   الغياار مااب العيءااة  سااط ةاام حااذف العباالرات ء إااه اااف اعإااةالرف الا زلااة ل
10-11-12-13-14-18-23-25-26-37-40-42-45-48-50-53-56.) 
 ثبات المقياس: 2-7-2

  اف اي  الةذكد اف ةبلت اسيلس كدراذ الذات اعيةاللية اإةيدم البلحث اعلا  ال لكر ءبلخ:
ةُع اد طريساة ال لكر ءبالخ اااف  كةار اسالييس الةباالت اإاةيداال لك ءهال ةعةااد لمااب قيالس اعلاا  ارةباالط 

الكمية  يإاب الةيلءس الدايم  الذل ي)ير كلب ق ف  العبلرات ا  بعضهل البعض  ا  درية الاسيلس
اعرةبلطااالت بااايف العبااالرات  ااا  اعيةبااالرا  ةعةااااد هاااذق الطريساااة لماااب اااادد ةبااالت اداق ال ااارد ليايااا  

(ا  لحإالا الةباالت 79اص1989ةرياااة: الكي ءا   لاادسا  لبالرات الاسيالس  ة رءاادايذ   هاييفا
بلحاااث لماااب ليءاااة بءااالق الاسيااالس الراااللحة لمعاااا  بهاااذق الطريساااة لاسيااالس السااايم ال)يراااية الةااااد ال
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(  ها  قيااة 0.760(  ردا  لءد حإلا اعلا  الةبالت اةضاح  ءهال ةبماغ  130اعحرل    البللاة  
 ااةلزف    بح ث الةربية الريلضيةا  اعلا  ةبلت لل   ا ة ل به  ياكف الةالدق.

 الوسا ل الاحصا ية: 2-8
    اعللية البيلءلت.  SpSS)اإةيدم البلحث الحسيبة اعحرل ية 

 عرض النتا ا وتحميم ا ومناقشت ا: 3
 عرض النتا ا والمؤشرات الإحصا ية: 3-1
 التحميل العاممي: 3-1-1
 العوامل اوولية قبل التدوير لعبارات مقياس إدراك الذات الاجتماعية:  3-1-1-1

( ل ااا  9إلإية لاف بما رف  ةايضت ءةل ج الةحمي  العلام  الابل)ر بلإةيدام طريسة الاك ءلت ا 
 هاااذق الع ااااا  ةإااااب بللع ااااا  الابل)ااارفا كل كءءااال ع ءإاااةطي  ة إااايرهل كع كذا ةااام ةاااد يرهلا  ةاااد ير 
الع اااا  هاا  ل لاميااة قل اااة لمااب  إااس ريلضااية ةهاادف  إلإاال كلااب ةحسياال ةركيااا بإاايط لاراا   ة 

 ا   (65: 1992 ياريبط: لراايرفالءا ذج يبث ةر   قياة الة)بعلت الكبيارف  ةسيا  قيااة الة)ابعلت ا
( يباايف اراا   ة الع اااا  قباا  الةااد ير لعباالرات اسياالس كدراذ الااذات اعيةالليااة  كااذلذ 1اليااد    

يةضاف الةبليف الا إر اع)ةراكيلت( لك  لبلرف اف لبلرات الاسيلس ال اسادار اال  إارت  ا)اةركت 
    ةاةي  اسيلس كدراذ الذات اعيةاللية.

   1الجدول )
 مصفوفة العوامل قبل التدوير لمقياس إدراك الذات الاجتماعيةيبن 

 مصفوفة العوامل قبل التدوير

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات
التباين 
 المشترك

 0.883 0.155 0.117 0.034 0.343 0.323 0.032 0.192 0.162 0.747 1ع
 0.942 0.122 0.024 0.317 0.303 0.179 0.424 0.646 0.318 0.058 3ع
 0.916 0.028 0.372 0.084 0.162 0.312 0.121 0.480 0.413 0.480 5ع
 0.895 0.087 0.443 0.235 0.170 0.015 0.159 0.099 0.479 0.585 7ع
 0.713 0.183 0.372 0.086 0.220 0.047 0.457 0.469 0.220 0.076 8ع
 0.857 0.132 0.318 0.067 0.358 0.298 0.444 0.405 0.389 0.068 15ع
 0.900 0.200 0.012 0.171 0.314 0.397 0.197 0.302 0.626 0.230 16ع
 0.838 0.307 0.041 0.046 0.095 0.122 0.403 0.151 0.239 0.689 17ع
 0.872 0.070 0.005 0.212 0.195 0.155 0.013 0.506 0.595 0.386 19ع
 0.823 0.182 0.213 0.182 0.077 0.160 0.193 0.230 0.313 0.701 20ع
 0.842 0.028 0.149 0.384 0.050 0.308 0.129 0.044 0.458 0.588 21ع
 0.838 0.029 0.363 0.192 0.042 0.003 0.087 0.637 0.198 0.463 22ع
 0.890 0.050 0.030 0.176 0.171 0.036 0.198 0.431 0.309 0.710 24ع
 0.902 0.215 0.143 0.323 0.477 0.155 0.355 0.011 0.039 0.593 27ع
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 0.828 0.130 0.278 0.228 0.025 0.199 0.205 0.267 0.311 0.657 28ع
 0.798 0.089 0.071 0.446 0.229 0.066 0.637 0.191 0.031 0.293 29ع
 0.775 0.017 0.140 0.165 0.039 0.158 0.257 0.308 0.593 0.434 30ع
 0.906 0.067 0.183 0.137 0.025 0.048 0.217 0.677 0.565 0.148 31ع
 0.829 0.194 0.067 0.060 0.185 0.118 0.438 0.501 0.383 0.381 32ع
 0.830 0.193 0.004 0.389 0.015 0.091 0.466 0.037 0.148 0.627 33ع
 0.867 0.010 0.108 0.313 0.273 0.252 0.288 0.149 0.142 0.703 34ع
 0.860 0.273 0.152 0.169 0.098 0.344 0.380 0.351 0.253 0.523 35ع
 0.783 0.257 0.181 0.072 0.030 0.118 0.244 0.109 0.327 0.697 36ع
 0.799 0.093 0.127 0.144 0.203 0.112 0.312 0.146 0.191 0.738 38ع
 0.822 0.064 0.040 0.100 0.255 0.032 0.354 0.141 0.261 0.726 39ع
 0.867 0.217 0.137 0.218 0.574 0.173 0.152 0.567 0.145 0.168 41ع
 0.829 0.203 0.147 0.193 0.215 0.172 0.218 0.120 0.074 0.766 43ع
 0.831 0.142 0.117 0.014 0.231 0.254 0.033 0.286 0.771 0.032 44ع
 0.829 0.034 0.054 0.050 0.003 0.014 0.123 0.440 0.301 0.723 46ع
 0.819 0.035 0.063 0.313 0.210 0.283 0.309 0.377 0.575 0.152 47ع
 0.886 0.158 0.391 0.142 0.325 0.076 0.442 0.593 0.070 0.156 49ع
 0.871 0.244 0.006 0.033 0.104 0.209 0.007 0.010 0.515 0.700 51ع
 0.823 0.160 0.024 0.016 0.088 0.018 0.227 0.508 0.057 0.690 52ع
 0.734 0.279 0.091 0.294 0.032 0.234 0.133 0.230 0.013 0.660 54ع
 0.807 0.102 0.196 0.141 0.123 0.590 0.052 0.389 0.140 0.449 55ع
 0.897 0.125 0.123 0.378 0.001 0.478 0.314 0.070 0.283 0.558 57ع
 0.664 0.085 0.057 0.301 0.179 0.102 0.259 0.004 0.637 0.218 58ع
 0.762 0.333 0.124 0.205 0.192 0.323 0.285 0.174 0.143 0.566 59ع
 0.778 0.271 0.211 0.008 0.125 0.330 0.125 0.131 0.151 0.692 60ع

 1.094 1.376 1.808 1.834 2.079 3.246 4.826 5.073 11.266 القيمة العينية

 
13.00 28.887 التباين المفسر

7 
12.37

5 8.324 5.331 4.703 4.637 3.527 2.806 

التباين 
 التراكمي

28.887 41.89
4 

54.27
0 

62.59
4 

67.92
5 

72.62
7 

77.26
5 

80.79
2 

83.59
7 

ال ق ةبيف  فّ اغما العبلرات قد ةركز ة)بعهل لمب العلاا  ا     هاذا ع ياكاف ة إايرق    اليد   
لمعبلرات لمب ياي  الع اا  ب)ك   ( اف اي  ة زي  الة)بعلتvarimaxاع بعد الةد ير الاةعلاد   

 اةسلرا.
 العوامل اوولية بعد التدوير لعبارات مقياس إدراك الذات الاجتماعية: 3-1-1-2

( kisser( لكاااليزر  varimaxاإاااةيدم البلحاااث طريساااة الةاااد ير الاةعلااااد بذإااام ا ال لرياااالكس      
ما 2007لةرإاااة ف   ااارجا (SimpLe structureباياااة ال رااا   كلاااب العلاااا  البءااال   البإااايط   

(ا كذ اف الع اااا  الدالااة هاا  الةاا  يإاال ل يااذرهل الكاالاف ال احااد الرااحيح لمااب اعقاا    ساال 122ص
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( بعااد اف ةاام ةااد ير الع اااا  بذإاام ا ال ليريااالكس اااف 147ما ص 1983لاحااذ كااليزر  حإااءيف ا
 اي  الحر   لمب الةركيا البإيط ا  اعحة لظ بةعلاد الاك ءلت.

 ار   ة الع اا  بعد الةد ير لعبلرات اسيلس كدراذ الذات اعيةاللية ( يبف2اليد   
 العوامل 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات
 0.376- 0.332- 0.039 0.268 0.285- 0.141 0.362- 0.405- 0.402- 1ع
 0.227- 0.241 0.671 0.256 0.041 0.357 0.054- 0.158- 0.400- 3ع
 0.056- 0.101 0.299 0.101 0.219 0.856 0.049 0.134 0.041 5ع
 0.111 0.049- 0.012 0.352- 0.262 0.786 0.116 0.223 0.092 7ع
 0.214- 0.446 0.243 0.538 0.242 0.226- 0.072 0.063 0.016- 8ع
 0.206 0.167 0.060 0.841 0.071 0.157 0.182 0.052- 0.103 15ع
 0.475 0.024- 0.163 0.394 0.154- 0.301- 0.029 0.035 0.613 16ع
 0.107- 0.118- 0.107- 0.675 0.063- 0.274- 0.205- 0.296- 0.370- 17ع
 0.178- 0.482 0.228 0.031 0.047- 0.580 0.001- 0.438 0.157- 19ع
 0.253 0.289- 0.095 0.151 0.448 0.114 0.211 0.329 0.527 20ع
 0.264 0.021 0.186 0.029- 0.013- 0.119- 0.774 0.270 0.223 21ع
 0.368- 0.546 0.482 0.013 0.157 0.211 0.227 0.224 0.013 22ع
 0.281 0.268- 0.167 0.129- 0.522 0.152- 0.165 0.313 0.523 24ع
 0.095 0.083- 0.850 0.093- 0.253 0.052 0.117 0.167 0.214 27ع
 0.022 0.004- 0.086 0.238- 0.190 0.103- 0.099 0.219 0.812 28ع
 0.038 0.047- 0.207- 0.201- 0.831- 0.076- 0.065 0.094 0.038- 29ع
 0.061 0.094 0.042 0.594- 0.030- 0.147 0.106- 0.609 0.057- 30ع
 0.297 0.080- 0.022 0.423- 0.224 0.050- 0.663- 0.373 0.019- 31ع
 0.193 0.381- 0.042- 0.063- 0.237 0.162- 0.547- 0.052 0.507- 32ع
 0.272- 0.264- 0.184- 0.092 0.724- 0.239- 0.038 0.111- 0.223- 33ع
 0.157 0.150- 0.669 0.037 0.213 0.004- 0.121 0.407 0.381 34ع
 0.210- 0.010- 0.020- 0.071- 0.056 0.139 0.834 0.288 0.088 35ع
 0.031 0.096 0.264 0.161- 0.456 0.083 0.018 0.679 0.029 36ع
 0.033- 0.159- 0.061- 0.268 0.046 0.181- 0.132- 0.693- 0.406- 38ع
 0.088 0.114 0.206- 0.512 0.087- 0.275- 0.226- 0.538- 0.271- 39ع
 0.025 0.857 0.151- 0.142 0.203 0.189 0.093 0.049- 0.021- 41ع
 0.360- 0.094- 0.135- 0.019- 0.324- 0.116- 0.297- 0.676- 0.094- 43ع
 0.148 0.217 0.004 0.295- 0.110- 0.274 0.681- 0.337 0.100- 44ع
 0.143- 0.274 0.208 0.052 0.233 0.219 0.567 0.156 0.489 46ع
 0.301- 0.344 0.238- 0.093- 0.050- 0.682 0.219- 0.154 0.072 47ع
 0.872 0.115- 0.020- 0.050 0.106 0.056- 0.183- 0.238 0.076- 49ع
 0.312 0.182 0.166 0.077- 0.235 0.130- 0.594 0.109 0.519 51ع
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 0.364 0.129- 0.105 0.117- 0.382 0.054- 0.059- 0.627 0.321 52ع
 0.136- 0.206 0.029- 0.006- 0.626 0.148 0.309 0.365 0.173 54ع
 0.049- 0.252- 0.039- 0.281 0.482- 0.304- 0.541- 0.002- 0.210 55ع
 0.280- 0.033- 0.071- 0.075 0.128 0.221 0.089 0.181 0.837 57ع
 0.270 0.301 0.240 0.149- 0.032 0.270 0.188- 0.401 0.388- 58ع
 0.029- 0.112 0.023 0.023- 0.175 0.285- 0.073- 0.720- 0.334- 59ع
 0.148 0.001 0.335 0.051- 0.042 0.443 0.289 0.098 0.591 60ع

القيمة 
 العينية

4.917 4.900 4.353 3.605 3.580 3.188 2.731 2.675 2.654 

التباين 
 المفسر

12.608 12.563 11.162 9.244 9.180 8.175 7.002 6.859 6.805 

التباين 
 التراكمي

12.608 25.171 36.333 45.577 54.757 62.932 69.934 76.792 83.597 

 مقياس إدراك الذات الاجتماعية: شروط قبول العامل لعبارات 
 الةاد البلحث لمب ال)ر ط اعةية لسب   العلا :

ي)ير لبدالرزال  هيا ( ءس  لف ر  ت  رجايسب  العلا  الذل ية)ب  لميه ة ث لبلرات دالة 
 (.110ما ص2006لبد الرزال  هيا يلإيفا لمب ا ق   

 (.-+  50ا0الكبرد الة  ةإل يل   ةزيد  يةم ة إير الع اا     ض ق الة)بعلت -1
 الع اا  الدالة ه  الة  يإل ل يذرهل الكلاف ال احد الرحيح لمب ا ق    سل لاحذ كليزر -2
 الةالد ار   ة الع اا  بعد الةد ير    ة إير الءةل ج. -3

 تفسير العوامل المقبولة: 3-2
 تفسير العامل اوول:   -
رات  الة  حرمت لمب المب الة)بعلت لماب   ال )ار ط (لبل6ةياعت لمب هذا العلا  اف      

%( ااااف الاياااا ع 15.38+(  اااذكةر  بءإااابة  -0ا 50ة إاااير الع ااااا  الاعةاااادف  بسااايم ذات دعلاااة  
%( 12.608( لباالرفا كذ  إاار هااذا العلااا  39الكماا  لمعباالرات اليلضااعة لمةحمياا  العاالام   البللاااة  

 اف كيالل  الةبليف.
  3الجدول )

 لعبارات لمعامل اوول وارقام ا من استمارة البناء ودرجة تشبع ايبين عدد ا 
رقااااااااااااااااااااااااام  ت

 العبلرف
دريااااااااااااااااااااة 

 الة)ب 
 العبلرات

 لدل السدرف لمب  هم ال  قر  0.613 16ع 1
 ااي  الب الا)لركة    اعلعلا ال كرية لمب اعلعلا الةر يحية 0.527 20ع 2
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 الحرية إةطي  ضبط اء علعة     الا اقف  0.523 24ع 3
  تاف بابد  الا)لركة  ليس بللضر رف الاكإا ال)ير  0.812 28ع 4
 اف الإه  اف اكإا ةسة الآيريف 0.837 57ع 5
 ةعيبء  الزيلرات الاةبلدلة بيف ا ردقلق 0.591 60ع 6

 تفسير العامل الثاني: -
لماب   ال )ار ط ة إاير  ( لبالرات  الةا  حرامت لماب الماب ة)ابعلت7ةياعت لمب هذا العلاا   

%( اااف الايااا ع الكماا  17.94(  ااذكةر  بءإاابة  -+ 0ا 50الع اااا  الاعةااادف  بساايم ذات دعلااة  
%( اااف 12.563( لباالرفا كذ  إاار هااذا العلااا   39لمعباالرات اليلضااعة لمةحمياا  العاالام   البللاااة  

 ايالل  الةبليف. 
  4الجدول )

 م ا من استمارة البناء ودرجة تشبع ا عمى العامليبين تسمسل العبارات لمعامل الثاني وأرقا 

 ت
رقم 
 العبارة

درجة 
 العبارات التشبع

 أستطيع معالجة أي مشكمة تعترضني 0.609 30ع 1
 احرص عمى الالتزام بمواعيدي 0.679 36ع 2
 اترك العمل عند ظ ور أي صعوبة 0.693 38ع 3
 اتوقع النجاح في أي عمل اقوم به 0.538 39ع 4
 أحب مظ ري كما هو عميه 0.676 43ع 5
 اميل الى المساواة بين حقوقي وحقوق الاخرين 0.627 52ع 6
 اشعر بالراحة عندما اكون وحيدا وبعيدا عن الناس 0.720 59ع 7

 تفسير العامل الثالث:
لماب   ال )ار ط ة إاير  ( لبالرات  الةا  حرامت لماب الماب ة)ابعلت8ةياعت لمب هذا العلاا   

%( اااف الايااا ع الكماا  20.51(  االكةر  بءإاابة  -+ 0ا 50الع اااا  الاعةااادف  بساايم ذات دعلااة  
%( ااااف اياااالل  11.162( لبااالرفا كذ  إاار هاااذا العلااا   39اليلضااعة لمةحميااا  العاالام   البللااااة  

 درياة ة)ابعهل لماب هاذا  ( يبيف ةإمإ  العبلرات لمعلا  الةللث اف اإةالرف البءلق5الةبليف اليد    
 العلا 

رقم  ت
 العبارة

درجة 
 العبارات التشبع

 اتردد في اداء واجباتي 0.774 21ع 1
 ارغب بتحطيم اوشياء من حولي عندما أكون غاضبا 0.663 31ع 2
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 اشعر بقمق شديد من الامتحانات 0.547 33ع 3
 اشعر بحزن شديد عندما يرفض طمبي 0.834 35ع 4
 اشعر بالنشاط معظم الاوقات 0.681 44ع 5
 أحب ممارسة الالعاب الرياضية 0.567 46ع 6
 امتمك م ارة الاختلاط مع الاخرين بس ولة 0.594 51ع 7
 اميل الى العزلة وعدم المشاركة في الحديث وابداء الراي 0.541 55ع 8

 تفسير العامل الرابع:
( لبالرات  الةا  حرامت لماب الماب ة)ابعلت لماب   ال )ار ط ة إاير 4ةياعت لمب هذا العلاا   

%( اااف الايااا ع الكماا  10.25+ (  االكةر  بءإاابة  -0ا 50الع اااا  الاعةااادف  بساايم ذات دعلااة  
%( ااااف اياااالل  9.244( لبااالرفا كذ  إ ااار هاااذا العلاااا   46لمعبااالرات اليلضاااعة لمةحميااا   البللااااة  

 الةبليف 
  6الجدول )

 يبين تسمسل العبارات لمعامل الرابع وارقام ا من استمارة البناء ودرجة تشبع ا عمى العامل

رقم  ت
 العبارة

درجة 
 العبارات التشبع

 اشعر بالإحباط عندما يرفض اعتذاري بعد الخطاء 0.856 5ع 1
 اشعر بالرضا عن الواقع الذي اعيشه 0.786 7ع 2
 مستواي العممي بين فترة واخرىيتذبذب  0.580 19ع 3
 جسمي قوي وهذا سبب تفوقي 0.682 47ع 4

 تفسير العامل الخامس:
لماب   ال )ار ط ة إاير  ( لبالرات  الةا  حرامت لماب  لماب ة)ابعلت3ةياعت لمب هذا العلاا   

%( اااااف الايااااا ع الكماااا  7.69(  ااااذكةر  بءإاااابة  -+0ا 50الع اااااا  الاعةااااادف  بساااايم ذات دعلااااة  
%( ااااف 9.180( لبااالرفا كذ  إااار هاااذا العلاااا   39لمعبااالرات اليلضاااعة لمةحميااا  العااالام   البللااااة  

 ايالل  الةبليف
  7الجدول )

 البناء ودرجة تشبع ا عمى العامليبين تسمسل العبارات لمعامل الخامس من استمارة 

رقم  ت
 العبارة

درجة 
 العبارات التشبع

 اسعى لكي اكون الافضل في النشاط الرياضي 0.831 29ع 1
 اشعر بقمق شديد من الامتحانات 0.724 33ع 2
 انا غير متعاون مع الآخرين 0.626 54ع 3
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 تفسير العامل السادس:
( لبالرات  الةا  حرامت لماب  لماب ة)ابعلت لماب   ال )ار ط ة إاير 3ةياعت لمب هذا العلاا   

%( اااااف الايااااا ع الكماااا  7.69(  ااااذكةر  بءإاااابة  -+0ا 50الع اااااا  الاعةااااادف  بساااايم ذات دعلااااة  
%( ااااف 8.175( لبااالرفا كذ  إااار هاااذا العلاااا   39لمعبااالرات اليلضاااعة لمةحميااا  العااالام   البللااااة  

 ف ايالل  الةبلي
  8الجدول )

 يبين تسمسل العبارات لمعامل السادس من استمارة البناء ودرجة تشبع ا عمى العامل
رقنننننننننننننننم  ت

 العبارة
درجننننننننننننة 

 التشبع
 العبارات

 اتنازل عن حقوقي لكي اضمن سير العمل 0.538 8ع 1
 اشعر بمتعة في حل اولغاز 0.841 15ع 2
 الانجازاستطيع ان انظم تفكيري بما يخدم  0.675 17ع 3

 تفسير العامل السابع:
لماب   ال )ار ط ة إاير  ( لبالرات  الةا  حرامت لماب  لماب ة)ابعلت3ةياعت لمب هذا العلاا   

%( اااااف الايااااا ع الكماااا  7.69(  ااااذكةر  بءإاااابة  -+0ا 50الع اااااا  الاعةااااادف  بساااايم ذات دعلااااة  
%( ااااف 7.002( لبااالرفا كذ  إااار هاااذا العلاااا   39لمعبااالرات اليلضاااعة لمةحميااا  العااالام   البللااااة  

 ايالل  الةبليف 
  9الجدول )
 ن استمارة البناء ودرجة تشبع ا عمى العامليبين تسمسل العبارات لمعامل السابع وارقام ا م

رقننننننننننننننننننننم  ت
 العبارة

درجنننننننننننننننننة 
 التشبع

 العبارات

 شعر باني جريء في مواج ة أي مواقفأ 0.671 3ع 1
 لدي القدرة عمى تحقيق اهدافي المستقبمية 0.850 27ع 2
 أحسن الاستماع لمن يكممني 0.669 34ع 3
 العوامل المستبعدة: 3-3

)اار ط السباا   اليلرااة بسباا   الع اااا    الةاالاف  الةلإاا ( الةاا  لاام ةإااة ف ةاام اإااةبعلد لاالاميف     
  كال ذكرت إلبسل  هذق الع اا  الة  ة)بعت لميهل لبلرف  احدف    لبلرةلف  سط لذا ةم اإةبعلدهل 

 الخاتمة 4
ذات اعيةالليااة لطمبااة بءاالق اسياالس كدراذ الاا كلاابضاا ق الءةاال ج لمةحمياا  العاالام  ة راا  البلحااث   اا 

الارحماااة ا  لاااب  ااا  كمياااة الةربياااة البدءياااة  لمااا م الريلضاااة   ااا  ضااا ق ءةااال ح الةحميااا  العااالام  ةااام 
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(  سااارف    راااب البلحاااث بلإاااةيدام 34( ل ااااا  لماسيااالس بماااغ لااادد  سااارات الاسيااالس  7اإاااةي ص  
ة اةا  طمباة الكمياالت الاسيالس الاذل بءالق البلحاث لسيالس كدراذ الاذات اعيةالليااة لماب ليءالت ايةم ا

ا ياارد  ةطبيسااه لمااب طمبااة الإلداديااة  ايااراق الةعاادي ت الاءلإاابة لميااه بااال ةةءلإااا ااا  ءاا ع اليءااة 
 الة  ييرل الةطبيل لميهل.
 المصادر العربية واوجنبية

  اإااالاة لبااا د ايضاااير مبءااالق  . اسيااالس  الاءللاااة الء إاااية ل لبااايف الاةساااد اااابف  ااا  بعاااض
قياااة:   رإاااللة اليإاااةيرا  يلاعاااة دياااإلب ا كمياااة الةربياااة الريلضاااية(ا ا لعااالا ال ردياااة   ال ر 

2016. 
  اياارف حءاال م بءاالق  . اسياالس ل حةاارال الء إاا  لاادد علباا  كاارف اليااد  :   طر حااة دكةاا راق ا 

 م ( .2001كمية الةربية الريلضية ا يلاعة باداد ا
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 م (.2007الريلضية :   طر حة دكة راق ا يلاعة باداد ا كمية الةربية الريلضية لمبءلت ا
   ر برت ة رءدايذ  اليزابيث هييفم السيلس  الةس يم    لمم الاء س الةربا لا  ةريااة: لبادا

 ا.1989الكي ء   لبدالرحاف لدسا  لالفا  اركز الكةا اعردء ا  
 ربيط ا  ةاااال ر د  د م طرا اااال ةرااااايم بطلرياااالت اعيةباااالر  السياااالس  اااا  الةربيااااة ريإاااالف ياااا

 م( . 1992الريلضية :   يلاعة البررف ا دار الحكاة ا 
 م ( .2007ا السلهرف ا اكةبة  ءيم  الاررية  ا 6ر  ت  رج مالسيلس الء إ  :    ط 
 إااااكءدرية ا دار لباااالس احااااا د لاااا ض م السياااالس الء إاااا   باااايف الءظريااااة  الةطبياااال :   اع

 م ( .1990الاعر ة اليلاعية ا 
  لباااد اليميااا  اباااراهيم الز بعااا    ايااار ف (م اعيةبااالرات  الاسااالييس الء إاااية :   الا رااا  ا

 م ( 1984يلاعة الا ر  ا
  لبااد الاارزال  هيااا يلإاايف م بءاالق اسياالس الة ا اال الء إاا  لاادد علباايف الاةساادايف  اا  بعااض

اعلعااالا ال ردياااة  ااا  العااارال:   رإاااللة اليإاااةيرا كمياااة الةربياااة الريلضااايةا يلاعاااة دياااإلبا 
2006.) 

  كلا  ةلار الكبيإ  م الع قة بيف الةحميا  الاءطسا   الةحميا  اعحرال   لعبالرات الاسالييس
 م ( 2007:  ايمة اعإةإذ ايلاعة باداد ا كمية الةربية ابف ر)د ا الء إية 

   احاااد احااا د الي الاادفم ا هاا م الاإاات لية اعيةالليااة لءااد ال)اابلا الياالاع   اا  الايةااا
 (.1987ا 26ا ردء :  يلاعة الك يتا الايمة العربية لمعم م اعءإلءيةا العدد

 Gay ,L,R:Educational Evaluation measurement.Ohio, Charles Lse 
.Memill publishing ,1986. 
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 WebwrA.L;Social psychology ,New Y0rk . harper Collins publishers, 
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 (1امحل  ال
 يبيف الإلدف اليبراق الذيف ةات اسلبمةهم )يريل    ةات اراإمةهم

المقب  ت
 العممي

 مكان العمل ألاختصاص ألاسم

عكمة سميمان  أ.د 1
 الحوري

عمم النفس 
 الرياضي

جامعة الموصل/كمية التربية الاساسية قسم 
 التربية البدنية وعموم الرياضة

كامل عبود  أ.د 2
 حسين

عمم النفس 
 الرياضي

جامعة ديإلى / كمية التربية البدنية وعموم 
 الرياضة

عبد الرحمن  أ.د 3
 ناصر راشد

اختبارات 
 وقياس

/ كمية التربية البدنية وعموم  جامعة ديإلى
 الرياضة

ألاء زهير  أ. د 4
 مصطفى

عمم النفس 
 الرياضي

جامعة ديإلى /كمية التربية البدنية وعموم 
 الرياضة

محمد وليد  أ.د 5
 ش اب

اختبارات 
 وقياس

جامعة ديإلى / كمية التربية البدنية وعموم 
 الرياضة

بشار غالب  أ.د 6
 البياتي

اختبارات 
 وقياس

جامعة ديإلى / كمية التربية البدنية وعموم 
 الرياضة

محمد فاضل  أ. د 7
 مصمح

جامعة ديإلى /كمية التربية البدنية وعموم  أدارة وتنظيم
 الرياضة

عثمان محمود  أ. د 8
 شحاذة

جامعة ديإلى /كمية التربية البدنية وعموم  أدرة وتنظيم
 الرياضة

 الاجتماعيةالمقياس الن ا ي لإدراك الذات 
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دا ماً  العبارات ت
      لدي القدرة عمى ف م ما أقرأ 1
      اميل الى المشاركة في الالعاب الفكرية عمى الالعاب الترويحية 2
      أستطيع ضبط انفعالاتي في المواقف الحرجة 3
      أؤمن بمبدأ المشاركة وليس بالضرورة المكسب الشخصي 4
      من الس ل ان اكسب ثقة الآخرين 5
      تعجبني الزيارات المتبادلة بين اوصدقاء 6
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      أستطيع معالجة أي مشكمة تعترضني 7
      احرص عمى الالتزام بمواعيدي 8
      اترك العمل عند ظ ور أي صعوبة 9

      اتوقع النجاح في أي عمل اقوم به 10
      كما هو عميهأحب مظ ري  11
      اميل الى المساواة بين حقوقي وحقوق الاخرين 12
      اشعر بالراحة عندما اكون وحيدا وبعيدا عن الناس 13
      اتردد في اداء واجباتي 14
      ارغب بتحطيم اوشياء من حولي عندما أكون غاضبا 15
      اشعر بقمق شديد من الامتحانات 16
      بحزن شديد عندما يرفض طمبياشعر  17
      اشعر بالنشاط معظم الاوقات 18
      أحب ممارسة الالعاب الرياضية 19
      امتمك م ارة الاختلاط مع الاخرين بس ولة 20
      اميل الى العزلة وعدم المشاركة في الحديث وابداء الراي 21
      الخطاءاشعر بالإحباط عندما يرفض اعتذاري بعد  22
      اشعر بالرضا عن الواقع الذي اعيشه 23
      يتذبذب مستواي العممي بين فترة واخرى 24
      جسمي قوي وهذا سبب تفوقي 25
      اسعى لكي اكون الافضل في النشاط الرياضي 26
      اشعر بقمق شديد من الامتحانات 27
      انا غير متعاون مع الآخرين 28
      اتنازل عن حقوقي لكي اضمن سير العمل 28
      اشعر بمتعة في حل اولغاز 30
      استطيع ان انظم تفكيري بما يخدم الانجاز 31
      اشعر باني جريء في مواج ة أي مواقف 32
      لدي القدرة عمى تحقيق اهدافي المستقبمية 33
      أحسن الاستماع لمن يكممني 34

 
 


