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 :ممخص البحث
 البحث الى :هدف 

وضع معايير ومستويات لبعض القدررات البرييدا الصا دا بي بدم المرلدد التدرريبم بلدرة القدر  التدابع 
الددق مسدد  اليادداا الرياضددم والمررسددم يددم تربيددا يييددول ن تدد  اسددتصرا  المددي   الو دد م   وااددتم ت 

التابع الق مس  اليااا الرياضم والمررسم يدم تربيدا  العييا   ق لا بم المرلد الترريبم بلرة القر  
( لا باً   ويم جمع البيايات استصر  الباحث الاصتبارات التدم تد  تح يد   02يييول والبالغ  رره  ) 

( )  بدددر الجبدددار وبساويسدددم    9989محتدددول الم دددارر الع ميدددا ل دددا وهدددم )  ددديو  ورضدددوا    
(   ومدددر تدد   رضددد ا   دددق السدددارة  و   0ج 9989( ) مجيدددر    9988( ) جددار ومحمدددر    9987

الصبرة  والاصت دا  يدم لعبدا لدرة القدر  حيدث تد  حد    درر مد  الاصتبدارات وتعدري  واضدايا  درر 
اصر مي ا   بعرها ت  التحقق م   رمه وثباته   وتمت معالجدا البيايدات اح داًياً باسدتصرا  الوسدا 

استتتتتتنت   ا   والررجدددددا المعياريدددددا   والميدددددوا  نالحسدددددابم   والايحدددددرا  المعيدددددار    واليسدددددبا المًويددددد
ا  المسددتويات المعياريدا لدبعض القددررات البرييدا لي بددم المرلدد التددرريبم بلدرة القددر  ا  الباحتث : . 

 جير جراً (  –جاءت بمستويات مصت  ا تتراوح ما بي  ) ضعي  جراً 
 وعميه يوصي الباحث ما يأتي :

 التقوي  واصتبار لا بم لرة القر  يم المرالد الترريبيا ن استصرا  المعايير والمستويات  ير –
 اجراء رراسا مااب ا يم بقيا الالعاب الميظما ) لرة ير   لرة س ا   لرة ااًرة ( –

Abstract : 
The Present research aims at :. Setting some Standards and levels of some 

kinetic Capabilities of football training center players at the directorate of 
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Education in Nineveh .The descriptive methodology was used in the 

research and the sample involved (20 players ) of Football players at the 

training center at the directorate of Education in Nineveh . For data 

collection ، the researcher used the tests to which the sources analysis was 

conducted and these tests were ( Allawi and Radhwan ، 1989 ) ، 
( Abduljabbar and Bastaweesi ، 1987 ) ، ( Jad and Mohammed ، 1988 ) ، 
( Majeed ، 1989 ، Vol . 2)And ( Hasanein ، 1996 ، vol .2 ) . they were 

presented to the specialized and experts in football and some of them were 

neglected ، while others were modified and added after verification of the 

validity was conducted . After that ، the data was statistically processed 

using  the arithmetic mean ، standard deviation، percentage and the 

standard degree .  

      The researcher concluded the following : 

. The standard Levels of some Kinetic capabilities of the football players at 

the training center were various in terms of the levels and ranged between 

( very poor – very good ).It is necessary to use the standards and Levels 

when conducting the evaluation and selecting the football players at the 

training centers .Conduting similar studies for the rest of the organized 

games ( volleyball ، handbaal ، basketball )  

 المقدمة : – 1
ا ددبت تحقيددق المسددتويات الرياضدديا العاليددا مدد  اهدد  مظدداهر التقددر  الحضددار   ل ددرو  ورلددييً   ددق 
رمي ددا الاجتمددا م والامت ددار    ولقددر ايت ددق ومددت المسددتويات وليددرة ال ددريا او المعتمددرة يقددا   ددق 

ير اص ديا الي بدي  لاسديما لترريب بو د ه وسدي ا لتادو موهبا الرياضم ومرراته الابيعيا وا بت ا
احدددرل الوسددداً    والادددباب   هددد ا وتعدددر هددد و الاصتبدددارات والمقددداييي يدددم المرالدددد الترريبيدددا و الياادددً

مسدتول القدررات الحرليدا   ل د ا اد رت المرالدد الترريبيدا تادورا لبيدرا يدم تعر  الضروريا والم ما ل
متادددورة ل قيددداي مددد  اجددد  تحريدددر القدددررات الحرليدددا    وممدددا ل قدددررات  م يدددا ابتلدددار وسددداً  حريثدددا و 

البرييا اهميا لبيرة يم الومو    ق المستول البريم لي بم المرالد الترريبيا والعم    ق تاويرهدا 
التددم تعمدد    ددق ريددع مسددتول الي بددي  وتاددوير مسددتواه  ومدد  ثدد  وضددع البددرام  الترريبيددا المياسددبا 

اا او لعبدا  يا در ومسدتويات صا دا مد  القدررات الحرليدا تصت د  يدم ترليب دا لتيميت ا   ي ل  ياد
وا  اسددددتصرا  (  ن  99 – 98   9989وترتيب ددددا  دددد  الالعدددداب الرياضدددديا الاصددددرل ن  ) يعقددددوب   

الاصتبدددارات التدددم تعاييدددا اليتددداً  الرميقدددا تلدددو  يدددم لثيدددر مددد  الاحيدددا  ما دددرة و لددد  لعدددر  معريتيدددا 
قيقددم مياسددا بدميًدده او  يددر مقاريتدده مددع مجمو ددا اصددرل او ا  القيمددا الحقيقيددا لمسددتول الي ددب الح

لمسددتواو يددم اصتبددار معددي    ددق الددرت  مدد  م ت ددا تلددو  ايضدد  مدد  ميمددا البددر يددم اصتبددار اصددر  يددر 
لددق اسددتصرا  اراًددق  ريددرة ا الع مدداء أا يددم هدد ي  الاصتبدداري  نو  يدده لجددمقاريتدده بمعددر  ايجدداد العييدد

المستول الحقيقم م  ه و الاراًق استصراج الررجات المعياريا والمستويات التم تيدت  تعر  تضم  
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مد  معالجدا الدررجات المعياريدا والمسدتويات التددم تيدت  مد  معالجدا الدررجات الصدا  ل عييددات   ا  ا  
يات الررجات الصا  تلو  ياًرت ا محرورة رو  تحوي  ا الق ررجات معياريا تحرر    اريق ا المستو 

  929  9979)حسايي  
وتعددر لددرة القددر  مدد  الايادداا الرياضدديا التددم تتا ددب ممارسددت ا اراء م ددارات  ات موا دد ات معييددا 
وتلييدد  ييددم رميددق يحتدداج الددق املايددات حرليددا ومتا بددات صا ددا لاراً ددا   لدد ا دار اهتمددا  البدداحثي  

تسدددداب الي بددددي  ل م ددددارات والم تمددددي  ب عبددددا لددددرة القددددر  ببحددددث العوامدددد  التددددم تدددد ر  الددددق سددددر ا ال
المصت  دددا   ورارسدددا الاراًدددق والاسددداليب الع ميدددا التدددم تو ددد  الي دددب الدددق الاراء الامثددد    وتبدددرد 
اهميا الرراسا يم تحرير يقاا القوة والضع  لي بم المرلد الترريبم بلرة القر  التدابع لقسد  الياداا 

ل ا البحدددث : يظدددرا لاهميدددا القدددررات الرياضدددم والمررسدددم يدددم تربيدددا يييدددول والسدددعم لتاويرهدددا ن ماددد
 البرييا ورورها يم الاراء الم ار 

  ولما لايت الاصتبدارات والمقداييي احدرل الوسداً  الع ميدا الضدروريا لاسدتمرار التقدوي  الع مدم لدا  
لا بر م  الاست ارة مي ا يم المرالد الترريبيا بلرة القر  ارتأل الباحدث الدق ايجدار مسدتويات معياريدا 

  مسددتول القددررات الحرليددا لددرل الي بددي  ن ايجددار معددايير ومسددتويات لددبعض القددررات الحرليددا لتقددوي
الصا ددا بي بددم المرلددد التددرريبم بلددرة القددر  التددابع الددق مسدد  اليادداا الرياضددم والمررسددم يددم تربيددا 

 يييول ن هر  البحث : 
د الترريبم بلرة القدر  التدابع ايجار  معايير ومستويات لبعض القررات البرييا  الصا ا لي بم المرل

المجددا   الددق مسدد  اليادداا الرياضددم والمررسددم يددم تربيددا يييددول يددم حددي  لايددت مجددالات البحددث :
) يًددا الاددباب (  ن والمجددا  الملددايم  الباددر ن لا بددو المرلددد التددرريبم بلددرة القددر  يددم تربيددا يييددول

م عب ميترل اباب ورياضا اللراما التابع ل مرلد الترريبم بلرة القر   لتربيا يييول ن ولدا  المجدا  
                                                                                                                      0200 \ 0 \ 97 – 92الدمايم م  

 أجرأت البحث  - 2
 منه  البحث  1 – 2

 استصر  الباحث المي   الو  م ) بالأس وب المسحم ( لميًمته وابيعا البحث ن
 مجتمع البحث وعينته : 2 – 2

ت  اصتيار  ييا البحث بالاريقا العمريا والتم ااتم ت   ق لا بم المرلد الترريبم بلرة القر  
  ( لا با ن 02ييول والبالغ  رره  ) التابع لتربيا ي

 وسائل جمع البيانات :  3 – 2
ومر ت   رض ا   ق السارة  و  الصبرة والاصت ا  (   1استمارة استبيان ) ممحق  1 – 3 – 2

 ( لغرض تحرير القررات الحرليا والاصتبارات التم تيً  ل  مررة حرليا ومر ح   0) م حق 
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وهم ) القوة الاي جاريا ل رج ي     والقوة الاي جاريا ل  را ي     الباحث   ق صمسا مررات حرليا
 المرويا   الرااما   السر ا الايتقاليا ( 

 الاختبارات    2  – 3 – 2
مدد  اجدد  الح ددو    ددق بيايددات البحددث التددم تحقددق ال ددر  احتدداج الباحددث الددق  ددرر مدد  اصتبددارات 

 القررات الحرليا ولما يأتم :
 قدرات الحركيةاختبارات ال  4 – 2

لغدددرض الح دددو    دددق الاصتبدددارات الميًمدددا تددد  تح يددد  محتدددول الم دددارر الع ميدددا وهدددم ) ددديو  
( 0ج 9989( )مجيددددددر 9988( )جددددددار ومحمددددددر 9987( ) بددددددرالجبار وبسدددددديوام 9989ورضددددددوا  
(ومدر اسدتص   الباحدث  درر مد  الاصتبدارات الميًمدا ل قدررات الحرليدا مرا يداً 0ج 9996)حسدايي  
 يقاا التاليا :يم  ل  ال

 ا  تلو  الاصتبارات واضحا وم  وما ومياسبا لمستول الي بي  ن ن9
 ا  تلو  امت اريا بالومت والج ر والاملاييات ن ن0
 ا  يتوير يم الاصتبار  ام  الاما  ن ن3
 ا  تتميد الاصتبارات بالتاويق والاثارة ن ن4

 تحديد القدرات البدنية 1 – 4 – 2
ل قررات البرييا وت   رض ا   ق السارة  و  الصبرة والاصت ا  يدم ت  تثبيت الاصتبارات الميًما 

( حيث ت  ح    رر م  الاصتبارات وتعري  واضايا  رر اصر مي ا حسدب 0لعبا لرة القر  )م حق 
 %( ن82يسبا ات اق السارة الصبراء و  يه ت  ترايت الاصتبارات التم ح  ت   ق يسبا ات اق )

 ت البدنيةاختبارات القدرا  2 – 4 – 2
اصتبدددددددددددار الق دددددددددددد العمدددددددددددور  مددددددددددد  الثبدددددددددددات لقيددددددددددداي القدددددددددددوة الاي جاريدددددددددددا ل دددددددددددرج ي  ن                           .1

 ( ن 967  9987)حمورات وجاس    
لغدددد  مدددد  وضددددع الج ددددوي   ددددق لرسددددم لقيدددداي القددددوة  3اصتبددددار رمددددم لددددرة ابيددددا ديددددا  .2

 ( ن963  9992الاي جاريا ل  را ي  ن) ثما    
 (ن368   9995الرااما )حسايي    اصتبار بارو لقياي  .3
اصتبددار ثيددم الجدد ا الددق الامددا  الاسدد   مدد  الومددو    ددق  دديروق مددررج لقيدداي مرويددا  .4

 ( ن99877398العمور ال قر  و ضيت ال ص  الص  يا ) برالجبار وبساويسم 
   9995 ( م  برايدا متحرلدا لقيداي السدر ا الايتقاليدا )حسدايي    32اصتبار رلض ) .5

 (ن389
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 التجربة الاستطلاعية  3 - 4 – 2
ل ( لا بي  يمث و  المرلد الترريبم بلرة القر  يم تربيا يييو 5ت  اجراء التجربا الاستاي يا   ق )

 ا ولا  الغرض م  التجربا الاستاي يا هو : ت  استبعاره  م  العييا الرًيس
 معريا المعومات التم تواجه الباحث ن .1
 الاصتبارات نالترريب   ق اريقا اراء ومياي  .2
 مرل  يحيا الاج دة والاروات المستصرما ن .3

 الاسس العممية للاختبارات  4 - 4 – 2
 صدق المحتوى  - 1 

يق ر ب رق الاصتبار " ا  تلو  وسي ا القياي  ارما   ا ا لايت تقيي ما تر م  مياسه والحاجا 
 ( ن448   9984الق ه و ال  ا واضحا " )يا  رالي    

 الثبات    - 2
 ( ن653   9979" يقاي ال رق ال اتم بحساب الج ر التربيعم لمعام  ثبات الاصتبار " )السير   

يعر الثبات م  اه  ال  ات التم يت   ب ا الاصتبار الجير   ويق ر به " ا ااء اليتاً  ي س ا ا ا 
الغريب   ما ا ير تابيق الاصتبار   ق ي ي العييا يم يترتي  مصت  ي  ويم ظرو  مااب ا " ن )

 (ن653   9985
وم  اج  حساب معام  الثبات اصتار الباحث اريقا ا ارة الاصتبار   ومر ت  اجراء الاصتبار الاو  

(  5وا ير تابيق الاصتبار بالأس وب ي سه   ق  ييا ملويا م  )  0209 \ 90 \ 95 – 92م  
 \ 08 – 03يا ل مرة م  لا بي  م  مجتمع البحث ي سه وم  تير الماترلي  يم التجربا الاساس

   وبعر  ل  ت  ايجار معام  الارتباا البسيا بي  ررجات الاصتباري  ن 0200 \ 90
 الموضوعية  – 3

يعر " الاصتبار موضو يا ا ا لا  يعام الررجات ي س ا بغض اليظر    الاص  ال   ي ححه 
 ( ن 333   9979ورو  ترص  احلامه ال اتيا " ن )  ام    

 ( يوضح درجات المعاملات العممية للاختبارات . 1والجدول ) 

وحدة  القدرة المراد قياسها اسم الاختبار ت
 القياس

معامل 
 الثبات

الصدق 
 الذاتي

درجة 
 الموضوعية

 5998 5997 5995 سم القوة الانفجارية لمرجمين القفز العمودي من الثبات 1
 5997 5994 5989 متر القوة الانفجارية لمذراعين كم3رمي الكرة الطبية  2
 5996 5994 5988 ثانية الرشاقة باور 3
 5998 5996 5992 سم المرونة ثني الجذع للاسفل من الوقوف 4
 5994 5993 5987 ثانية السرعة الانتقالية ( م 35ركض )  5
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 ة التجربة الرئيس  5 – 4 – 2
   0200 \ 0 \ 97 – 96ما  الباحث بأجراء الاصتبارات يم يومي  متتاليي  وبتاريخ 

 ولايت ويق الترتيب التالم : 
 اولا : اصتبارات اليو  واات مت   ق :

 ن اصتبار الق د العمور   9
 ن اصتبار الرما  0
 ن اصتبار المرويا 3

 ثانية : اختبارات اليوم الثاني واشتممت عمى :
 ن اصتبار موة ال را ي   9
 ن اصتبار السر ا الايتقاليا  0
 الوسائل الاحصائية المستخدمة  5 – 2

 SPSSاستصر  الباحث الحدما الاح اًيا  
 عرض النتائ  وتحميمها :   - 3
 عرض نتائ  هدف البحث  1 – 3

 (  2جدول ) 
 لاختبارات القدرات الحركية لعينة البحثيوضح الاوساط الحسابية والمنوال والانحرافات المعيارية 

 الاحصائية المعالم
 القدرات الحركية

 الوسط الحسابي
 المعيارية الانحراف  المنوال -س

 
 9921799 45 4596555 القوة الانفجارية لمرجمين
 5922517 4 491136 القوة الانفجارية لمذراعين

 3997971 12 1495333 المرونة
 5929536 4 492267 السرعة الانتقالية

 5954674 6995 795927 الرشاقة
استصرا  اريقا توديع لاوي الابيعيا يم تعيي  المستويات المعياريا بعر ا  ت  منحى كاوس : 

 (  329 – 322تقسي  المرل الق ستا مستويات معياريا ن ) جرارات   ب   ت   

 
 



 

                                                 56 

89 

 ( 3جرو  ) 
 الحرليا مير البحثيوضت الرارات الصا  لاصتبارات القررات 

 ت
القوة الانفجارية 

 لمرجمين
القوة الانفجارية 

  الرشاقة السرعة الانتقالية المرونة لمذراعين

  ثا 6995 ثا 3995 سم 15 م 3975 سم 35 1
  ثا 6995 5ثا 399 سم 15 م 3985 سم 33 2
  ثا 6993 4ثا سم 11 م 3995 سم 35 3
  ثا 6995 4 ثا سم 12 م 4 سم 45 4
  ثا 7915 ثا 495 سم 12 م 4 سم 45 5
  ثا 7925 4,5ثا سم 12 م 4 سم 45 6
  ثا 7948 4,10ثا سم 13 م 4915 سم 45 7
  ثا 7982 4,10ثا سم 14 م 4915 سم 45 8
  ثا 7984 4,13ثا سم 14 م 4915 سم 45 9
  ثا 7985 4,20ثا سم 15 م 4925 سم 46 15
  ثا 8915 4,34ثا سم 15 م 4925 سم 55 11
  ثا 8915 4,64ثا سم 16 م 4935 سم 55 12
  ثا 8915 4,52ثا سم 25 م 4935 سم 55 13
  ثا 8927 4,70ثا سم 21 م 4945 سم 65 14
  ثا 8935 4,90ثا سم 23 م 4955 سم 65 15
 وتحميمهاالدرجات والمستويات المعيارية لقدرة القوة الانفجارية لمرجمين عرض  1 - 1 – 3

 (  4جدول ) 
 يوضح الدرجات الخام والمستويات المعيارية وعدد اللاعبين لكل مستوى والنسبة المئوية لقدرة 

 القوة الانفجارية لمرجمين
 

 الدرجات الخام
 

 الدرجة المعيارية
المستويات 
 المعيارية

 
 العدد

 النسبة
 المئوية %

  صفر ضعيف جدا فما فوق 2- فما فوق 279164
 6967 1 ضعيف ( 1 -)  –(   1999-) 279165-369382
 26967 4 مقبول ) صفر ( –(  5, 99 -) 4596 – 369383
 45 6 متوسط ( 1)  –( 5, 51) 549818 -  45961
 1393 2 جيد ( 2)  –( 5, 51) 649536 – 549819

 1393 2 جيد جدا ( فما فوق2, 51) فاكثر – 649537
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 وتحميمهاالدرجات والمستويات المعيارية لقدرة القوة الانفجارية لمذراعين عرض  2 - 1 – 3
 ( 5جدول ) 

 يوضح الدرجات الخام والمستويات المعيارية وعدد اللاعبين لكل مستوى والنسبة المئوية لقدرة
 القوة الانفجارية لمذراعين

 الدرجات المعيارية الدرجات الخام
المستويات 
 النسبة المئوية % العدد المعيارية

  صفر ضعيف جدا فما فوق 2- فما فوق 3944
 1393 2 ضعيف ( 1 -)  –(   1999-) 3966-3989
 26967 4 مقبول ) صفر ( –(  5,  99 -)  39891-491136
 3393 5 متوسط ( 1-)  –(  5951)  49339 – 491137
 26967 4 جيد ( 2-)  –(  5951 49564 – 4934

  صفر جيد جدا ( فما فوق 2951)  فاكثر – 49565
 وتحميمهاوالمستويات المعيارية لقدرة المرونة الدرجات عرض  3 - 1 – 3

 (  6جدول ) 
 يوضح الدرجات الخام والمستويات المعيارية وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لقدرة المرونة 

 النسبة المئوية العدد المستويات المعيارية الدرجات المعيارية  الدرجات الخام 
  صفر ضعيف جدا فما فوق  2- فما فوق  2995
 1393 2 ضعيف  ( 1-)  –(  1999-) 15954 – 6957
 4696 7 مقبول ) صفر (–(  5999-) 14953 – 15955
 25 3 متوسط ( 1)  –(  5951)  189513 – 14954
 1393 2 جيد ( 2)  –(  5951)  229493 – 189514

 6966 1 جيد جدا ( فما فوق 2951 فاكثر  229494

 وتحميمهاالدرجات والمستويات المعيارية لقدرة السرعة الانتقالية عرض  4 - 1 – 3
 (  7جدول ) 

 \يوضح الدرجات الخام والمستويات المعيارية وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لقدرة السرعة 
 الانتقالية 

 النسبة المئوية% العدد  المستويات المعيارية المعيارية الدرجة الدرجات الخام
  صفر  ضعيف جدا فما فوق 2- فما فوق 5911
 6966 1 ضعيف  ( 1-) –(  1999 -) 4982 – 5915
 6966 1 مقبول ) صفر (  –(  5999 -)  4952 – 4981
 1393 2 متوسط ( 1)  –(  5951)  4923 – 4951
 5393 8 جيد ( 2)  –(  5951)  3993 – 4922
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 25 3 جيد جدا ( فما فوق  2951)  فاقل – 3992
 وتحميمهاالدرجات والمستويات المعيارية لقدرة الرشاقة عرض  5 - 1 – 3

 (  8جدول ) 
 يوضح الدرجات الخام والمستويات المعيارية وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لقدرة الرشاقة 

المستويات  الدرجات المعيارية الدرجات الخام 
 المعيارية

النسبة  العدد
 المئوية %

  صفر ضعيف جدا فما فوق 2- فما فوق 9923
  صفر ضعيف (  1-)  –(  1999 -)  8969 – 9922
 25 3 مقبول ) صفر (  –(  5999-)  8914 – 8968
 3393 5 متوسط ( 1)  –(  5951)  79593 – 8913

 25 3 جيد (  2)  –(  5951)  7955 – 79594
 26967 4 جيد جدا ( فما فوق  2951) فما فوق 7956

 مناقشة النتائ  6 – 1 – 3
( يدددددم اصتبدددددارات القدددددوة الاي جاريدددددا ل دددددرج ي  ايددددده يدددددم المسدددددتول  4يتضدددددت ليدددددا يدددددم الجدددددرو  رمددددد  ) 

( لا بددددداً بييمدددددا يدددددم المسدددددتول ) جيدددددر   جيدددددر  99) ضدددددعي    مقبدددددو    متوسدددددا ( لدددددا  لدددددرييا ) 
( يددددم اصتبددددارات  5يتضدددت ليددددا يددددم الجدددرو  رمدددد  )  لا بددددي  يقددددا ن ولمدددداجدددرا ( لددددا  هيددددا  اربعدددا 

القدددددددوة الاي جاريدددددددا ل ددددددد را ي  ايددددددده يدددددددم المسدددددددتول ) ضدددددددعي    مقبدددددددو    متوسدددددددا ( لدددددددا  لدددددددرييا 
ويددددددددم المسددددددددتول  ( لا بددددددددي   4( لا بدددددددداً بييمددددددددا يددددددددم المسددددددددتول ) جيددددددددر  ( لددددددددا  هيددددددددا  )  99) 

( يددددم اصتبددددارات  6م الجددددرو  رمدددد  ) يتضددددت ليددددا يدددد . لايددددت اليتيجددددا  دددد ر لا ددددب ( ) جيددددر جددددرا
( لا بددددداً بييمددددددا  90المرويدددددا  ايددددده يدددددم المسدددددتول ) ضدددددعي    مقبدددددو    متوسدددددا ( لدددددا  لدددددرييا ) 

( لا بدددددي  يقدددددا ن يتضدددددت ليدددددا يدددددم الجدددددرو   3يدددددم المسدددددتول ) جيدددددر   جيدددددر جدددددرا ( لدددددا  هيدددددا  ) 
  متوسدددددا ( ( يدددددم اصتبدددددارات السدددددر ا الايتقاليدددددا ايددددده يدددددم المسدددددتول ) ضدددددعي    مقبدددددو   7رمدددد  ) 

( لا بدددددددي  ويدددددددم  8( لا بدددددددي   بييمدددددددا يدددددددم المسدددددددتول ) جيدددددددر ( لدددددددا  لدددددددرييا )  4لدددددددا  لدددددددرييا ) 
( يدددددم  7( لا بدددددي  ن يتضدددددت ليدددددا يدددددم الجدددددرو  رمددددد  )  3المسدددددتول ) جيدددددر جدددددرا ( لدددددا  هيدددددا  ) 

( لا بددددددي   بييمددددددا  8اصتبددددددارات الرادددددداما ايدددددده يددددددم المسددددددتول ) مقبددددددو    متوسددددددا ( لددددددا  لددددددرييا ) 
(  لا بدددددي  ن وممدددددا يتضدددددت مددددد  صدددددي   7يدددددر   جيدددددر جدددددرا ( لدددددا  هيدددددا     ) يدددددم المسدددددتول ) ج

اليسددددددددب الموجددددددددورة باليسددددددددبا   ) ضددددددددغي    مقبددددددددو    متوسددددددددا ( لايددددددددت اليسددددددددبا الالبددددددددر مدددددددد  
الي بدددددددي  يدددددددم اصتبدددددددارات ) القدددددددوة الاي جاريدددددددا ل دددددددرج ي  والقدددددددوة الاي جاريدددددددا ل ددددددد را ي  والمرويدددددددا ( 

بيدددددددرا حيدددددددث لدددددددا   دددددددرر الي بدددددددي  يدددددددم هددددددد و لايدددددددت يسدددددددبا الي بدددددددي  يدددددددم هددددددد و المسدددددددتويات ل
لا بددددداً وهددددد و يسدددددبا لبيدددددرة بييمدددددا لدددددا  يدددددم  95لا بددددداً مددددد  ا ددددد   90 – 99المسدددددتويات مدددددابي  
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اصتبددددددارات السددددددر ا الايتقاليددددددا لايددددددت يسددددددبا الي بددددددي  يددددددم المسددددددتول ) جيددددددر وجيددددددر جددددددرا ( لددددددا  
بدددددددي  يدددددددم ( لا بدددددددا وهددددددد و يسدددددددبا جيدددددددرة مقاريدددددددا بالاصتبدددددددارات الاصدددددددرل ولدددددددا   دددددددرر الي  99) 

( لا بددددددي  وتبددددددي  ليددددددا هدددددد و اليسددددددب  7المسددددددتول ) جيددددددر وجيددددددر جددددددرا ( يددددددم اصتبددددددارات الرادددددداما ) 
وا دددددددرار الي بدددددددي  يدددددددم المسدددددددتول ) ضدددددددعي    مقبدددددددو    متوسدددددددا ( لبيدددددددر باسدددددددتثياء اصتبدددددددارات 

يدددددددم التدددددددرريبات والميددددددداه   اً السدددددددر ا الايتقاليدددددددا ومددددددد  هددددددد و اليتددددددداً  يتبدددددددي  ليدددددددا ا  هيدددددددا  م دددددددور 
ا ل مرلددددددد التددددددرريبم ويجددددددب الاهتمددددددا  بالقددددددررات البرييددددددا باددددددل   ددددددا  و ددددددر  الترريبيددددددا الموضددددددو 

الاهتمددددددا  ب دددددد ات برييددددددا وا ااً ددددددا الاهميددددددا واهمددددددا  ال دددددد ات الاصددددددرل ويجددددددب توديددددددع المددددددي   
 الترريبم    ق حر سواء لل  ال  ات البرييا بال    مم مرروي ن

 الخاتمة  – 4
مددددد  صدددددي  اليتددددداً  التدددددم تو ددددد  الي دددددا الباحدددددث اسدددددتيت  المسدددددتويات المعياريدددددا لدددددبعض 
القددددددررات الحرليددددددا لي بددددددم المرلددددددد التددددددرريبم بلددددددرة القددددددر  التددددددابع الددددددق المريريددددددا العامددددددا لتربيدددددددا 
يييدددددول   حيدددددث تبدددددي  ا  المسدددددتويات المعياريدددددا لاصتبدددددار  القدددددوة الاي جاريدددددا ل دددددرج ي  ومدددددررة القدددددوة 

جيدددددر  –ا ي  ومدددددررة المرويدددددا ومدددددررة السدددددر ا الايتقاليدددددا لايدددددت مدددددا بدددددي  ) ضدددددعي  الاي جاريدددددا ل ددددد ر 
جددددددرا ( ن ويو ددددددم الباحددددددث  باسددددددتصرا  المعددددددايير والمسددددددتويات التددددددم اسدددددد ر  ي ددددددا البحددددددث  يددددددر 
التقدددددوي  واصتبدددددار لا بدددددم لدددددرة القدددددر  ناجدددددراء رراسدددددا ماددددداب ا يدددددم بقيدددددا الالعددددداب الميظمدددددا ) لدددددرة 

اضددددايا مددددررات اصددددرل لدددد  يتياول ددددا الباحددددث وايجددددار المسددددتويات سدددد ا   لددددرة مددددر    لددددرة ادددداًرة ( و 
 المعياريا ن
 المصادر : 

  ( التابيقدات الاح داًيا  9996التلريتم   وريع ياسي    والعبير    حس  محمر  بدر : )
 يم بحوث التربيا الرياضيا   رار اللتب ل ابا ا واليار   المو   ن

  ( القيدداي  9995حسددايي    محمددر  ددبحم : )9والتقددوي  يددم التربيددا البرييددا والرياضددا وج 
   رار ال لر العربم   القاهرة ن 3 ا

  ( القيدداي والتقددوي  يددم التربيددا البرييددا والرياضددا وج 9995حسددايي    محمددر  ددبحم : )0 
   رار ال لر العربم   القاهرة ن 3 ا

  (   القيدددداي والتقددددوي  يددددم التربيددددا البرييددددا  9979حسددددايي    محمددددر  ددددبحم : ) مابعددددا  
 الرجو    م ر ن

  ( الي ي الاح اًم ومياي العقد  البادر  و ا 9979السير   يوار الب م     : )رار  3  
 ال لر العربم   القاهرة ن

  ( لرة س ا   رار اللتب ل ابا ا  9987حمورات ن ياًد باير   وجاس    م ير  برالله : )
 واليار   جامعا المو     المو   ن
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  ( اسدددي البحدددث الع مدددم يدددم الع دددو  السددد وليا  ا 9979 امددد    يددداصر : )رار الع ددد   9  
 ل مييي    بيروت 

  ( الاصتبددددارات  9987 بددددر الجبددددار   مدددديي يدددداجم   وبساويسددددم   بساويسددددم احمددددر : )
 ومبارئ الاح اء يم المجا  الرياضم ن ماابع التع ي  العالم   بغرار ن

  ( : اصتبددددارات الاراء  9989)   دددديو    محمددددر حسدددد    ورضددددوا    محمددددر ي ددددر الددددري
   رار ال لر العربم   القاهرة ن 9الحرلم يم التربيا الرياضيا   ج

 ( 1ممحق ) 
 الاستاذ الفاضل ....................... المحترم 

 تحية طيبة ...
يم الييا القيا  بالبحث الموسو  " وضع معايير ومستويات لبعض القررات الحرليا لي بم المرلد 

ريبم بلرة القر  يم تربيا يييول   وباليظر لما تتمتعو  به م  صبرة وررايا يم ه ا المجا  يرجق التر
 اصتيار اه  الاصتبارات لقياي القررات الحرليا او ا  اصتبار ترويه مياسبا ن

 ولكم جزيل الشكر والتقدير 
 ييً  ل  مررة حرليا ميحظا : يرجق وضع ااارة )   (  أما  اه  القررات واما  الاصتبار ال   

 الباحث
 م . م محمد زكي يونس

 
 التعديل والاضافة الاختبار الملائم  الاختبارات                     القدرات الحركية  ت
 الوثب الطويل من الثبات  – 1 قدرة الرجمين 1

 القفز العامودي من الثبات  – 2
 الوثبات المتعددة  – 3
 اي اختبار اخر يلائم  – 4

  

كغم ( من وضع  3رمي كرة طبية )  – 1 قدرة الذراعين 2
 الجموس عمى كرسي مع تثبيت الجذع 

رمي كرة يد من وضع الجموس الطويل  – 2
 الى الامام 

 رمي كرة تنس الى ابعد مسافة  – 3
 اي اختبار اخر يلائم  – 4

  

ثني الجذع الى الامام اسفل من  – 1 قدرة المرونة  3
 الوقوف 

 ثني الجذع من الجموس طولا  – 2
 اختبار مرونة المنكبين  – 3
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 اختبار مرونة الظهر  – 4
 اي اختبار اخر يلائم  – 5

قدرة السرعة  4
 الانتقالية

 م من البدء العالي  25ركض  – 1
 م من البدء العالي  35ركض  – 2
 م من البدء العالي  45ركض  – 3
 اي اختبار اخر يلائم – 4

  

 اختبار بارو لمرشاقة  – 1 الرشاقة  5
 م متعرج  35جري  – 2
 م  x   9 4الركض المرتد  – 3
 الجري المكوكي  – 4
 اي اختبار اخر يلائم – 5

  

 (  2ممحق ) 
 السادة ذوي الخبرة والاختصاص 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت
البدنية وعموم كمية التربية  القياس والتقويم أ . د هاشم احمد سميمان  1

 جامعة الموصل \الرياضة 
كمية التربية البدنية وعموم  القياس والتقويم أ . د أيثار عبد الكريم غزال  2

 جامعة الموصل \الرياضة 
كمية التربية البدنية وعموم  ادارة وتنظيم أ . د رياض احمد اسماعيل 3

 جامعة الموصل \الرياضة 
كمية التربية البدنية وعموم  عمم نفس رياضي أ . د عصام محمد عبد الرضا  4

 جامعة الموصل \الرياضة 
كمية التربية البدنية وعموم  القياس والتقويم أ . د سبهان محمود الزهيري  5

 جامعة الموصل \الرياضة 
كمية التربية البدنية وعموم  القياس والتقويم أ . د مؤيد عبد الرزاق الحسو 6

 جامعة الموصل \الرياضة 
كمية التربية البدنية وعموم  عمم التدريب الرياضي  أ . م . د نبيل محمد عبد الله 7

 جامعة الموصل \الرياضة 
 ( 3ممحق ) 

 مواصفات الاختبارات الخاصة بالقدرات الحركية
 اختبار القفز العمودي من الثبات  – 1

 مياي القوة الاي جاريا لعضيت الرج ي  نالهدف من الاختبار : 
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سددد   275    ادددريا لا دددق   سدددبورة مثبتدددا   دددق الحددداًا  رضددد ا  375الاروات : جدددرار ارت ا ددده 
س    ماعدا مد  0  ترس    ي ا صاوا بال و  الابيض وتلو  المسايا بي  صا واصر  975واول ا 

  مددد  حايت دددا  975الاباادددير  ماسدددحا سدددبورة   تثبيدددت السدددبورة   دددق الحددداًا بارت ددداا  ددد  الارض 
 الس  يا ن

: يمس  المصتبر ماعا الابااير ويق  مواج دا ل سدبورة ويقدو  بمدر  را ده الماسدلا  اصفات الاداءمو 
ل ابااير الق الا  ق بلامد  امتدرارها لعمد   يمدا   دق السدبورة ويدت  تسدجي  الدرم  الد   تد  وضدع 

 د  مدع العيما   يه م  مب  المسج    يقو  المصتبر بعرها بمرجحا ال را ي  الق الاس   والق الص
ثيم الج ا الق الاما  والق الاس   وثيم الدرلبتي    وبعدرها يقدو  بمدر الدرلبتي  والدريع بالقدرمي  معدا 

م دق ارت دداا أل وثدب الدق الا  دق مدع مرجحدا الد را ي  بقدوة الدق الامدا  والا  دق والو دو  ب دا الدق 
   ق يقاا ي   الي ا نأممل  حيث ي ار بقاعا التبااير يم 

جي  اليتدداً  بعددرر السدديتمترات التددم ح دد    ي ددا المصتبددر مددا بددي   يمددا وضددع :يددت  تسدد التستتجيل
الومدو  و يمدا وضدع الوثدب لامددرب سديتمتر واحدر   تعبدر المسدايا بددي  العيمتدي   د  مقدرار القددوة 

 ( 967   9987الاي جاريا ل رج ي  ) حمورات   وجاس    

 
 كغم ( . 3اختبار رمي الكرة الطبية )  – 2

 الاختبار : قياس القوة الانفجارية لمذراعين .الهدف من 
 لغ  (   اريا مياي   حدا  تثبيت الي ب   ق اللرسم ن 3لرة ابيا ديا )  الادوات :

يج ددي المصتبددر   ددق اللرسددم ويثبددت بواسدداا حدددا  مدد  وسددا الجسدد  للددم يميددع مواصتتفات الاداء : 
محداولات  الج وي يقو  المصتبر بداراء ثديث حرلا الج ا والظ ر وااترال ما يم الاراء   م  وضع

 لرمم اللرة الق ابعر مسايا ممليا ن
 تحتسب ايض  المحاولات الثيث ويلو  القياي بالمتر واجداًه نالتسجيل : 
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 اصتبار باور  – 3

ال ر  م  الاصتبار : وضع باور ه ا الاصتبار ضم  بااريته المعرويدا لقيداي القدررة الحرليدا وهدو 
اصتبددار  ددالت لقيدداي الرادداما ل مرح ددا الثايويددا والسددر ا ل مرح ددا الابتراًيددا   واا ددق بدداور   ددق هدد ا 

 الاصتبار جر  الدلدا  ن
بدرلا مد   لدراي الدرات اداًرة لمدا يملد  اسدتصرا  صمسداو صمدي  مدواً  وثدب  دا    الاروات : صمي

مدر  ( تثبدت اربدع مدواً   موريدا   دق الارض  x  96 99القااً    سا ا ايقا    مسدتاي  اولده ) 
يم الارلا  الاربعا ل مسدتاي  ويثبدت القداً  الصدامي يدم ميت د  المسدتاي  ويثبدت القداً  الصدامي 

 يم ميت   المستاي  ن
ملددا  البرايدددا بجايددب احدددر القددواً  الاربعدددا المسددتاي  يجدددر  المصتبددر جدددر   موا دد ات الاراء : مددد 
 ( 3بال غا الايل يديا   ي ر  المصتبر ه ا العم  ثيث مرات ) الال    8الدلدا    ق ال  رم   

 التسجي  : يسج  الدم  ال   يقاعه المصتبر يم ثيث رورات ن

 
 ( يوضت اصتبار باور 3ال  ) 

 لجذع الى الامام الاسفل من الوقوف عمى الصندوق اختبار ثني ا – 4
 الهدف من الاختبار : قياس مرونة العمود الفقري وعضلات الفخذ الخمفية .

 مسارة    يروق مثبت   ق الارض الادوات : 
يقدد  المصتبددر   ددق  ديروق مرت ددع مددع ضدد  السددامي  ومددر الددرج ي  لددامي ويثيددق مواصتتفات الاداء : 
الاسدد   محدداولا تمريددر ااددرا  ا ددابع اليددري  يددم مسددتول امدد  مدد  سددات المقعددر الجدد ا الددق الامددا  

والثبات يم ه ا الوضع   تحتسب القراءة بالسيتمتر اما السالب او الموجب و ل   ير مستول سات 
 ال يروق ن
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: ا ا لددد  ت ددد  اادددرا  الا دددابع الدددق مسدددتول سدددات ال ددديروق لايدددت القدددراءة بالسددددالب  التستتتجيل
  ا تصاق مستول  سات ال يروق لايت القراءة بالموجب بالسيتمتر  وبالسيتمتر   وا

 ثا ( ن 3 – 0يجب  ر  ثيم الرلبتي  والبقاء يم وضع الثيم لمرة ) شروط الاختبار : 
 ( 398   9987)  بر الجبار   وبساويسم    

 
 (  4شكل ) 

 يوضح اختبار المرونة 
 م ( من بداية متحركة . 35اختبار )  – 5

 مياي السر ا الايتقاليا نمن الاختبار : الهدف 
صاوا متواديا مرسوما   ق الارض والمسايا بي  الصا الاو   اسا ا ايقا    ثيثالادوات : 
   (  32  ( وبي  الصا الثايم والثالث )  92والثايم ) 

 يق  المصتبر ص   الصا الاو  و ير سماا ااارة البرء يقو  بالعرو الق ا  مواصفات الاداء:
 ( م  32يتصاق الصا الثالث نالتسجي : يسج  ل مصتبر الدم  ال   استغرمه يم ماع مسايا )

 (                                 389   9995الصا الثايم الق الصا الثالث) حسايي    

 
 ( يوضح اختبار السرعة الانتقالية 5شكل ) 

 
 

 
 


