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 الأسموب الإتقاني ، الأسموب التعاوني ، الضربة الأمامية ، الضربة الخمفية الكممات المفتاحية : 
 الممخص:

بما إن لعبة التنس كأي لعبة ليا مبادئيا الأساسية التي تشكل الدعامة القوية التي تستند 
عمييا وتقويم مستوى أي لاعب ومدى نجاحو بالمعبة يعتمد إلى حد كبير عمى مدى أو درجة إتقانو 

تراعي فمن الضروري التأكيد عمى الطرائق والأساليب التدريسية التي لتمك المبادئ الأساسية ، لذا 
الفروق الفردية بين المتعممين من أجل الوصول بقدراتيم إلى أقصى مستوى في الأداء بالتنس لذا 
يعد أسموبي التعمم الإتقاني والتعمم التعاوني من أفضل الأساليب التي تصل بالمجموعة المتعممة 

يعتمدان أساساً عمى  إلى درجة الاتقان في التعمم قبل الانتقال إلى تعمم ميارة أخرى كون الأسموبين
العمل الثنائي بين الطمبة لموقوف عمى تأثير كل منيما في عممية التعمم ، وتكمن أىمية البحث 
بكونو محاولة من قبل الباحث لمعرفة أي الأسموبين أفضل )الإتقاني أم التعاوني( في تعمم وأتقان 

ة البدنية وعموم الرياضة / جامعة ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس لدى طلاب كمية التربي
بغداد ، وقد ىدف البحث إلى التعرف عمى تأثير أسموبي التعمم الإتقاني والتعمم التعاوني في تعمم 

الأسموب الأفضل في تعمم ميارتي تعرف مية والضربة الخمفية بالتنس ، و ميارتي الضربة الأما
باحث وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، وأفترض ال

في تعمم ميارتي الضربة  للأسموبين الإتقاني والتعاوني ولصالح الاختبارات البعديةالقبمي والبعدي 
الأمامية والضربة الخمفية بالتنس ، وعمى وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية بين 

لتعاوني في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ولصالح أسموبي التعمم الإتقاني وا
مجموعة الأسموب الإتقاني لعينة البحث التي تمثمت بطلاب المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية 

 . 2022/ 5/ 26لغاية  3/2022/ 20وعموم الرياضة بجامعة بغداد لممدة من 
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تمثمت بطلاب المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموم  وتم أستخدام المنيج التجريبي عمى عينة
( 15( طالباً  بواقع )30م والبالغ عددىم )2022 – 2021الرياضة / جامعة بغداد لمعام الدراسي 
( طالباً  لمجموعة الأسموب التعاوني ، وتم أستخدام 15طالباً  لمجموعة الأسموب الإتقاني و)

ني ومنيج للأسموب التعاوني في تعمم ميارتي الضربة الأمامية وتطبيق منيج للأسموب الإتقا
 ، وبعد الأنتياء  ً ( أسابيع بواقع )وحدتين( تعميمية أسبوعيا8الأسموبين )والخمفية بالتنس وأستغرق 

لمعالجة  (IBM SPSS Statistics Version25)من تطبيق الأسموبين تم إستخدام برنامج 
في  وفعالٌ  كبيرٌ  الأسموب الاتقاني كان لو تأثيرٌ  إستخدامالباحث أن أستنتج البيانات إحصائياً  و 

حصول التعمم بميارتي الضربة الأمامية والضربة الخمفية بالتنس ، كما كان لإستخدام الأسموب 
التعاوني تأثيراً في حصول التعمم بميارتي الضربة الأمامية والضربة الخمفية بالتنس ولكن بنسبة أقل 

أن أسموب التعمم الإتقاني ىو الأفضل من الأسموب التعاوني في و ة الأسموب الإتقاني ، من مجموع
 تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس .

ويوصي الباحث بأستخدام أسموب التعمم الإتقاني في تعمم بقية ميارات التنس والتي لم يتم تناوليا 
ساليب التدريسية المتبعة بالبحث الحالي في تعمم ميارات بالدراسة الحالية ، و ضرورة تطبيق الأ

 الألعاب الجماعية والفردية الأخرى ولكمى الجنسين . 
 

Abstract 

Keywords: mastery method, collaborative method, forehand strike, 

backhand strike 

Since the game of tennis, like any game, has its basic principles that form 

the strong support on which it is based, and the evaluation of the level of 

any player and the extent of his success in the game depends to a large 

extent on the extent or degree of his mastery of these basic principles, so it 

is necessary to emphasize the methods and teaching methods that take into 

account the individual differences between learners in order to reach their 

abilities to the maximum level in performance in tennis, so the methods of 

proficiency learning and cooperative learning are among the best methods 

that reach the learner group to the degree of mastery in learning before 

moving on to learning another skill, since the two methods depend mainly 

on bilateral work between students to find out the impact of each Both of 

them in the learning process, and the importance of the research lies in the 

fact that it is an attempt by the researcher to find out which of the two 

methods is better (the masterful or the cooperative) in learning and 

mastering the skills of the front and back strokes in tennis for students of 

the College of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Baghdad. The research aimed to identify the impact of my style Proficient 

learning and cooperative learning in learning the skills of the forehand and 

backstroke in tennis, and getting to know the best method in learning The 
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skill of the front and back stroke in tennis, and the researcher assumed that 

there are significant differences between the pre and post tests of the 

masterful and cooperative styles, in favor of the post tests in learning the 

skills of the front and back stroke in tennis, and that there are significant 

differences in the post tests between the mastery and cooperative learning 

styles in learning The front and backhand skills of tennis, in favor of the 

mastery style group, for the research sample, which was represented by 

third-stage students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Baghdad for the period from 20/03/2022 to 

26/05/2022. 

The experimental method was used on a sample of third-stage students at 

the College of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Baghdad for the academic year 2021-2022 AD, whose number is (30) 

students, with (15) students for the masterful method group and (15) 

students for the cooperative method group. The use and application of an 

approach to the mastery method and an approach to the collaborative 

method in learning the skills of the front and backstroke in tennis. The two 

methods took (8) weeks, with (two) educational units per week. The 

researcher found that the use of the mastery method had a significant and 

effective effect on learning the skills of the front and backstroke in tennis, 

and the use of the cooperative method had an impact on learning the skills 

of the front and backstroke in tennis, but at a lower rate than the mastery 

style group, and the mastery learning method is the best. From the 

collaborative method in learning the skills of the forehand and backhand in 

tennis. 

The researcher recommends using the mastery learning method in learning 

the rest of the tennis skills, which were not dealt with in the current study, 

and the need to apply the teaching methods used in the current research in 

learning the skills of other team and individual games and for both sexes. 

 : المقدمة  – 1
من  اً ميم اً جزء دايد والتي تعحظيت باىتمام متز  تعد التربية الرياضية من العموم التربوية التي

لتقدم العممي الحاصل العممية التربوية العامة وليا مكانة متقدمة في حياة الشعوب والأمم ، وأن ا
نما بالاعتماد عمى الوسائل التدريسية والتعميمية والتدريبية  بالرياضة لم يحدث من جراء الصدفة وا 
ن أساس الفعاليات  عمى أسس عممية صحيحة وذلك في الألعاب الفرقية والفردية جميعيا ، وا 

ىو تعمم الأداء لموصول الرياضية ىو تعمم مياراتيا الحركية وأن ىدف درس التربية الرياضية 
لأفضل المستويات ، ولما كان أساس التربية ىو التعمم لذا فإننا نحتاج إلى أختيار أساليب التعميم 
الأكثر إيجابية عند تطبيق مبادئ التعمم وطرائقو الصحيحة والتي يجب أن تكون مؤثرة لدى 

ووسيمة لتحقيق الأىداف ق فعالة ائالمتعممين من خلال أستخدام أساليب التدريس التي تعد طر 
التربوية لما ليا من آثار إيجابية في طبيعة تفكير الطلاب وزيادة تحصيميم الدراسي ، وبما أن 
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الفكرة الجوىرية في التعمم تعتمد عمى القابمية والاستعداد ومقدار الوقت الذي يحتاجو الفرد في التعمم 
مم ، ولأجل زيادة فاعمية التدريس يجب والذي من شأنو أن يمنح الفرصة الجيدة في عممية التع

ن في نوع معين من يى التعمم لذا فأن الطلاب المبتدئالاىتمام بأساليب تدريسية تنمي القدرة عم
لعبة الميارات في لعبة ما يأخذون وقتاً  أطول ليصموا إلى مرحمة التعمم والإتقان ، ونظراً  لكون 

راً سريعاً في السنوات الأخيرة وبدأ الأىتمام بيذه التنس إحدى الألعاب الفردية التي شيدت تطو 
الرياضة يتزايد وأصبحت تستأثر بأىتمام الكثيرين مما جعميا واحدة من أكثر الألعاب شعبية في 
دول العالم ، وبما إن لعبة التنس كأي لعبة ليا مبادئيا الأساسية التي تشكل الدعامة القوية التي 

لاعب ومدى نجاحو بالمعبة يعتمد إلى حد كبير عمى مدى أو درجة تستند عمييا وتقويم مستوى أي 
وعمى ىذا فمن الضروري تأكيد الطرائق والأساليب التدريسية التي إتقانو لتمك المبادئ الأساسية ، 

في الأداء  تراعي الفروق الفردية بين المتعممين من أجل الوصول بقدراتيم إلى أقصى مستوى
تعمم الإتقاني والتعمم التعاوني من الأساليب المناسبة والتي تصل بالمجموعة ال ابالتنس لذا يعد أسموب

المتعممة إلى درجة الاتقان في التعمم قبل الانتقال إلى تعمم ميارة أخرى والتي قد تكون أكثر صعوبة 
حسب وجية نظر الباحث ، وأن التوسع الحاصل في أساليب تعمم الميارات الحركية بمن سابقتيا 

باحثين دوماً لاختبار ىذه الأساليب في ميدان البحث العممي لموقوف عمى أجودىا ملاءمة يدعو ال
لظروف بيئة التعمم فالتعمم الإتقاني والتعمم والتعاوني يعتمدان أساساً عمى العمل الثنائي بين الطمبة 

قبل لموقوف عمى تأثير كل منيما في عممية التعمم . وتكمن أىمية البحث بكونو محاولة من 
الباحث لمعرفة أي الأسموبين أفضل )الإتقاني أم التعاوني( في تعمم وأتقان ميارتي الضربة الأمامية 

مع دروس التنس والخمفية بالتنس لدى طلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة والتي تتلائم 
دد لموحدات التعميمية ومتطمباتيا وأىدافيا ضمن الإمكانيات المتوفرة لبيئة التعمم وضمن الوقت المح

 ولرفع المستوى والإسراع في عممية التعميم باستثمار الوقت والجيد .
وشيدت التربية البدنية وعموم الرياضة في الدراسة الجامعية تنوعاً  ممحوظاً  في طرائق  

آراء العاممين في مجال التعمم فمنيم من يؤيد طريقة معينة  التدريس وأساليب التعمم وأنقسمت
ويرفض أخرى ومنيم من يرفض ىذه الطريقة ويؤيد الثالثة وىكذا ، وعمى الرغم من كثرة المؤلفات 
والبحوث الخاصة بطرائق التدريس وأساليب تعمم الميارات الأساسية للألعاب المختمفة لمس الباحث 

ريس وتدريب لعبة التنس ولمدة ليست بالقصيرة أن طلاب المرحمة من خلال خبرتو في مجال تد
الثالثة بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة ولاسيما المبتدئين منيم يشعرون بالممل والتي تؤدي إلى 
أبتعادىم عن التركيز والأثارة عند التعمم لاسيما أن الأسموب المتبع في الكميات ىو الأسموب الأمري 

والذي يكون محورىذا الأسموب ىو الاستاذ وتكون جميع القرارات والأوامر متخذة من قبمو  التقميدي
وعمى الطالب التمبية والتطبيق فقط لذا نجد حالات الممل ظاىرة في سير الدرس وضعف في 
 الدافعية عند الطمبة مما يؤدي إلى إنخفاض مستوى التعمم لدييم لذا فإن الطريقة التقميدية في التعمم
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تعطي نسباً متفاوتة في النجاح فقد يحصل البعض عمى درجات متميزة في حين يحصل البعض 
الآخر عمى درجات واطئة والسبب في ذلك إلى عدم الاخذ بالحسبان الفروق الفردية والتي تظير 
عند تطبيق المنيج التعميمي وكذلك تفاوتيم في الاستعداد لتقبل تعمم الميارة المعنية كون كل 

ب يخضعون لموحدات التعميمية نفسيا والتكرارات نفسيا مما يؤدي إلى ظيورالفروق في قابمية الطلا
التعمم والاداء ومن ىذا ظيرت مشكمة ىذا البحث في معرفة مدى تأثير أسموبي التعمم الإتقاني 

لثة بكمية والتعمم التعاوني في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس لدى طمبة المرحمة الثا
التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة بغداد كون الاسموبين يعتمدان عمى التكرار المستمر بما 
يتناسب مع القدرات الميارية مع ملاحظة الفروق الفردية في التعمم ومحاولة معرفة أي الأسموبين 

تأثير تعرف لبحث إلى ىو الأفضل في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، وقد ىدف ا
أسموبي التعمم الإتقاني والتعمم التعاوني في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، 
والتعرف عمى الأسموب الأفضل في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، وأفترض 

للأسموبين الإتقاني والتعاوني لبعدي الباحث وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي وا
في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، وعمى وجود فروق  ولصالح الاختبارات البعدية

ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية بين أسموبي التعمم الإتقاني والتعاوني في تعمم ميارتي 
جموعة الأسموب الإتقاني لعينة البحث التي تمثمت الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ولصالح م

 3/2022/ 20بطلاب المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة بغداد لممدة من 
 . 2022/ 5/ 26لغاية 

جراءاته الميدانية - 2  :   منهج البحث وا 
 : منهج البحث 1 – 2

عات المتكافئة لملائمتو في تحقيق أىداف تم أستخدام المنيج التجريبي وبأسموب المجمو 
أحد مناىج البحث  (Experimental Method)وفروض البحث ، إذ يعد " المنيج التجريبي 

العممي الأكثر إستعمالاً  في المجال الرياضي كونو يقوم عمى أساس التعامل المباشر والواقعي مع 
حظة والتجربة بأنواعيا " )عبد المعطي: الظواىرالمختمفة ويقوم عمى ركيزتين أساسيتين ىما الملا

2002 :79-80. ) 
 : مجتمع البحث وعينته 2 – 2

يتكون مجتمع البحث من طلاب المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة / 
( 120( شعبة دراسية ، وقد تم أستبعاد )11( طالباً  يمثمون )330جامعة بغداد والبالغ عددىم )

 2021( شعب دراسية كون البحث يقتصر عمى الطمبة الذكور فقط ولمعام الدراسي 4من )طالبة يمث
( 60ل( والبالغ عددىا ) –( شعبة دراسية بالطريقة العشوائية ىي )ك 2م ، ثم تم أختيار)2022 –

( 30غير ممتزمين بالدوام وبذلك أستقر العمل عمى )تبعاد الطمبة الراسبين والطمبة طالباً  وقد تم أس
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( طالباً  من 15( طالباً  من شعبة )ك( يمثمون مجموعة الأسموب الإتقاني و)15طالباً  بواقع )
( طلاب من شعبة )ل( كعينة لمتجربة 8شعبة )ل( يمثمون مجموعة الأسموب التعاوني و)

الاستطلاعية ، ولمنع المتغيرات التي تؤثر عمى سير التجربة من حيث العمر والوزن والطول قام 
( والذي يلاحظ فيو بأن جميع 1ىو موضح في الجدول ) احث بإجراء التجانس لعينة البحث وكماالب

(  ما يدل عمى حسن توزيع العينة تحت المنحنى 3±المتغيرات ذات قيم معامل الألتواء أقل من )
  .الاعتدالي وتمتتعيا بالتجانس 

 (1جدول )
 تجانس العينة في متغيرات الطول والوزن والعمر

 معامل الالتواء و ع ± -س المتغير ت
 1.62 22 0.430 22.233 العمر    1
 0.884- 80 1.245 79.633 الوزن 2
 0.221- 179 0.907 178.933 الطول  3

 : وسائل جمع المعمومات  3 – 2
أستعان الباحث بالأجيزة والأدوات التالية )المصادر والمراجع العممية العربية والأجنبية ، 
شبكة المعمومات الدولية )الأنترنيت( ، الاختبارات والقياس ، جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي 

ميين الإتقاني والوزن ، أستمارة أستبانة لإستطلاع رأي الخبراء حول مفردات منيج الأسموبين التعمي
والتعاوني في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، أستمارة أستبانة لإستطلاع رأي 
الخبراء حول تحديد أىم الاختبارات الميارية لقياس ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، 

خصية نوع ( ، حاسبة ش35( ، كرة تنس عدد )15ممعب تنس قانوني ، مضارب تنس عدد )
Canon WS-1610H . )حبال ، شريط لاصق ، 

 : تحديد أختبارات البحث  4 – 2
ار يارات ميارتي الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس قام الباحث باختبمن اجل تحديد اخت

وتم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في الاختبارات والقياس  اراتبمجموعة من الاخت
%( فما فوق من أراء الخبراء وكما في 25وفي التنس ، وبعد جمع البيانات وتفريغيا تم أخذ نسبة )

( وقد تم ترشيح أختبار ىوايت لمتحصيل في التنس لقياس ميارتي الضربتين الأمامية 2الجدول )
 والخمفية بالتنس .
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 (2جدول )
 تحديد أختبارات الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس   

النسبة  لا يصمح يصمح الاختبارات المهارة ت
 المئوية

 
 
1 

 
 

الضربة 
 الأمامية

 %0 20 - 1998هانز لي دقة الضربة الأمامية والخمفية 
 %0 20 - 1995هانز لي معدل التقويم 

لمضربة الأمامية والخمفية  هوايت المعدل القدرة المهارية
1966 

- 20 0% 

 %0 20 - داير قياس سرعة وقوة الضربة عمى الحائط
 %100 - 20 أختبار هوايت لمتحصيل في التنس

 
 
2 

 
 

الضربة 
 الخمفية

 %0 20 - 1998ها نزلي دقة الضربة الأمامية والخمفية 
 %0 20 - 1995هانز لي معدل التقويم 

المعدل القدرة المهارية لمضربة الأمامية والخمفية  هوايت
1966 - 20 0% 

 %100 - 20 أختبار هوايت لمتحصيل في التنس
 ( 256: 1987: )محمد ورضوان:أختبار هوايت لمتحصيل في التنس 1 – 4 – 2

في الإرسال والضربات الأرضية الأمامية  الغرض من الاختبار ىو قياس الناحية الميارية
والخمفية لكل من اللاعبين المبتدئين والمتقدمين في التنس الارضي ، وقد صمم الاختبار لطمبة 
الجامعة وىو سيل الإدارة وقياس مستوى أعمار العينة متوافق مع وحدة أىداف الاختبار ، ويتكون 

ميارات أساسية ىي : )الدقة في الإرسال ، و ( أربع 4( وحدات ثلاثة لقياس )3الاختبار من )
الضربة الأرضية الأمامية ، و الضربة الأرضية الخمفية ، و السرعة في الإرسال( ، ونظراً  لكون 
عمل الباحث يقتصر عمى دراسة ميارتي الضربتين الأمامية والخمفية لذا تم أستبعاد أختبارات 

 الإرسال . 
 : الضربة الأرضية الأمامية 

( ، ويثبت حبل من طرفيو في قائمي 1يخطط ممعب التنس من إحدى جيتيو كما في الشكل ) -
 ( أقدام .7الشبكة بحيث يكون موازياً ليا وعمى أرتفاع )

 4( خطوط متوازية بين خط الإرسال وخط القاعدة بحيث تكون المسافة بين الخطوط  )3نرسم ) -
ر إلى الدرجات المخصصة لكل منطقة من ( تشي5،  4،  3،  2،   1( قدم ، والأرقام )5، 

 المناطق التي تسقط فييا الكرة .
يقف اللاعب عمى علامة الوسط عند النقطة )أ( والمدرس في نصف الممعب المواجو عند  -

النقطة )ب( التي تقع عمى خط المنتصف ومعو الكرات ، يقوم المدرس بضرب الكرة إلى 
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لتحرك من مكانو لاتخاذ الوضع المناسب لضرب اللاعب الموجود خمف خط الإرسال ويقوم با
الكرة بطريقة الضربات الأرضية الأمامية لتمرمن فوق الشبكة وأسفل الحبل ولتسقط في المناطق 
المبينة بالأرقام في نصف الممعب المواجو محاولًا تحقيق أعمى درجة في كل مرة في المنطقة 

 لغرض التدرب عمى الاختبار . ( مرات5( ، ويكرر اللاعب الأداء السابق )5رقم )
 الكرة التي تمر أعمى الحبل أو الشبكة تعاد ولا تحتسب محاولة . -
( كرات من 10درجة اللاعب ىي مجموع النقاط التي يحصل عمييا عند قيامو بضرب ) -

 الضربات الأرضية الأمامية .
 : الضربة الأرضية الخمفية 

يت في الوحدة السابقة ما عدا الطريقة المستخدمة تطبق ىذه الوحدة وفقاً  للإجراءات التي أجر  -
 لضرب الكرة .

تحتسب درجات ىذه الوحدة بنفس الطريقة المتبعة في الوحدة السابقة وتسجل للاعب درجات كل  -
 وحدة منفصمة عن الأخرى .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكل )
 أختبار الضربات الأرضية الأمامية والخمفية بالتنس  

 :الإستطلاعية التجربة  5 – 2
قام الباحث بإستخراج الأسس العممية )الصدق والثبات والموضوعية( للإختبارات المرشحة لمتطبيق 
من خلال إجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة عشوائية مـن خارج حدود عينة البحث بمغ عددىا 

ى( الاختبارات ( طلاب من المرحمة الثالثة من شعبة )ل( وقد حصل الباحث عمى )صدق محتو 8)
إيجاد معامل ثبات الاختبار قام الباحث بإستخدام ، وبغية من خلال توزيع الاستبانات عمى الخبراء 
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عادة الاختبار( ، إذ تم تطبيق الاختبار عمى ) م 20/3/2022( طلاب بتاريخ 8طريقة )الاختبار وا 
م وباستخدام 23/3/2022يخ ثم أعيد تطبيق الاختبار نفسو عمى العينة نفسيا بعد مرور يومين بتار 

معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين درجات القياسين الأول والثاني تم التوصل إلى أن 
ىي أصغر من  ((Sigالاختباريتمتع بثبات عالٍ لأن قيمتو المحسوبة ذات مستوى دلالة محسوبة 

موضوعيـة تعرف ( ، ومن أجل 3( وكما في الجدول )0.05قيمة مستوى الدلالة المعتمد )
الاختبارات قـام الباحث بحساب قيمة معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين درجات الحكمين الأول 

 ((Sigوالثاني وتم التوصل إلى أنيا ذات موضوعية عالية كونيا ذات قيمة مستوى دلالة محسوبة 
 ( أيضاً  . 3دول )وكما في الج( 0.05والتي ىي أصغر من قيمة مستوى الدلالة المعتمد )
 ( 3جدول )

 يبين المعاملات العممية لإختبارات الضربات الأمامية والخمفية بالتنس  
 Sig الموضوعية  Sig الثبات  الاختبار 

 0.000 0.881 0.000 0.862 الضربة الأرضية الأمامية
 0.000 0.860 0.000 0.827 الضربة الأرضية الخمفية

 البحث الميدانية :  أجراءات   6 – 2
 : الاختبارات القبمية  1 – 6 – 2

قام الباحثة بإحتساب التكافؤ بين مجموعة أسموب التعمم الإتقاني ومجموعة أسموب التعمم التعاوني 
في أختباري الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس الأرضي بإستعمال أختبار )ت( لمعينات المستقمة 

( أن المجموعتين متكافئتين في جميع 4بالعدد ، ويتضح من الجدول )وغيرالمترابطة المتساوية 
ىي أكبر من قيمة مستوى  (Sigالإختبارات نظراً  لكون جميع قيم مستوى الدلالة المحسوبة ليا )

( مما يدل عمى عدم وجود فروقاً  معنوية بينيما والذي يدل عمى التكافوء 0.05الدلالة المعتمد )
 .بين المجموعتين 

 ( 4جدول )
 يبين تكافؤ المجموعتين في أختباري الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس     

 الاختبارات ت
قيمة  الأسموب التعاوني الأسموب الإتقاني

 )ت(
Sig الدلالة 

 ع±  -س ع±  -س

غير  0.807 0.247 0.507 19.600 0.915 19.533 الضربة الأرضية الأمامية 1
 معنوي

غير  0.404 0.847 0.434 1.681 1.767 15.866 الأرضية الخمفيةالضربة  2
 معنوي
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 : التجربة الرئيسة   2 – 6 – 2
وأسموب التعمم التعاوني من  بوضع منيجين لكل من مجموعتي أسموب التعمم الإتقاني قام الباحث

طمبة المرحمة الثالثة في تعميم ميارتي الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس ، وقد تم عرض نموذج 
تيم حول لوحدة تعميمية واحدة من كل أسموب عمى المختصين لغرض إبداء آرائيم وملاحظا

تعميميتين لمتطبيق وتم البدء ظاتيم تم الإقرار بصلاحية الوحدتين الو حبعد الأخذ بممالوحدتين و 
م ، وقد أستغرق 24/5/2022لغاية  24/3/2022بالأسموبين التدريسيين )الإتقاني والتعاوني( من

( دقيقة 90( أسابيع بواقع )وحدتين( تعميمية أسبوعياً  وزمن الوحدة التعميمية الواحدة )8الأسموبين )
( دقيقة ، 1440تعميمية شيرياً  بزمن قدره )( وحدات 8( وحدة تعميمية بواقع )16، إذ تم تطبيق )

وقد تم تحديد مدة الوحدات التعميمية وتوزيعيا عمى وفق الجدول الأسبوعي المعتمد من الكمية لكل 
الوحدة التعميمية قد تم تقسيميا وعمى وفق المصادر العممية في مجال طرائق مجموعة عمماً بأن 

( إلى ثلاثة أقسام 122: 1988وفاطمة:  ( )غسان129: 2000التدريس )محمود وآخرون:
)التحضيري ، والرئيسي ، والختامي( ، إذ يشمل القسم التحضيري عمى )الأحماء العام والخاص( 
أما القسم الرئيسي فقد أشتمل عمى )دلائل الميارة ، القسم التعميمي ، القسم التطبيقي( فـي حيـن 

 راجعة ثم الأنصراف(. أشتمل القسم الختامي عمـى )تيدئة عامة وتغذية 
 : الأختبارات البعدية  3 – 6 – 2

ميارتي الضربتين بعــد الأنتياء من تطبيق وتنفيـذ الأسموبين التدريسية )الإتقاني والتعاوني( لتعميم 
من قبل المجموعتين قام الباحث بإجراء الاختبارات البعديـة بتاريخ الأمامية والخمفية بالتنس 

ين مع مراعاة أن تجرى الاختبارات البعدية بنفس الظروف المتبعة عند م لممجموعت25/2/2022
تنفيذ الاختبارات القبمية من حيث الزمان والمكان والأدوات والأجيزة اللازمة وبمساعدة نفس فريق 

 العمل المساعد في الاختبار القبمي . 
 :   الوسائل الإحصائية 7 – 2

لإجراء المعالجات   (IBM SPSS Statistics Version25)تم أستخدام البرنامج الجاىز
الإحصائية لإستخراج ما يمي : ) المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، الوسيط ، معامل 

 T testلمجموعتين مستقمة ، إختبار )ت(  T testالالتواء ، النسبة المئوية ، إختبار )ت( 
 ( . نلمجموعة غير مستقمة ، معامل الإرتباط البسيط لبيرسو 

 :  عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 3
عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعة أسموب التعمم الإتقاني في أختباري  1 - 3

 : الضربة الأمامية والخمفية بالتنس 
)ت( لممجموعتين المترابطة  أظيرت نتائج مجموعة أسموب التعمم الإتقاني بإستخدام أختبار

والغير المستقمة وجود فروقاً  ذات دلالة معنوية ولصالح الاختبار البعدي في أختباري الضربتين 
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المحسوبة ىي أصغر من مستوى  (Sig)مستوى الدلالة الأمامية والخمفية بالتنس نظراً  لكون 
 ( . 5وكما بالجدول )( 0.05الدلالة المعتمد )

 (5جدول )
ط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة لمجموعة أسموب التعمم الإتقاني الاوسا

 في الاختبارين القبمي والبعدي في أختباري الضربتين الأمامية والخمفية 
 
 ت

 المعالجات لإحصائية
 الاختبارات

  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف

 
 ف هـ

 
 ت

 
Sig 

 
 ع±  -س ع±  -س الدلالة

19.53 الضربة الأرضية الأمامية 1
3 

0.91
5 

42.20
0 

2.21
0 

-
22.66 

0.50
3 

44.9
7 

0.00
 معنوي 0

15.86 الضربة الأرضية الخمفية 2
6 

1.76
7 

37.73
3 

2.54
8 

-
21.86 

0.97
5 

22.4
2 

0.00
 معنوي 0

أختباري عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعة أسموب التعمم التعاوني في   2 – 3
 : الضربة الأمامية والخمفية بالتنس 

أظيرت نتائج مجموعة أسموب التعمم التعاوني بإستخدام أختبار )ت( لممجموعتين المترابطة 
والغير المستقمة وجود فروقاً  ذات دلالة معنوية ولصالح الاختبار البعدي في أختباري الضربتين 

المحسوبة ىي أصغر من مستوى  (Sig)مستوى الدلالة الأمامية والخمفية بالتنس نظراً  لكون 
 ( . 6وكما بالجدول )( 0.05الدلالة المعتمد )

 (6جدول )
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة لمجموعة أسموب التعمم التعاوني 

 في الاختبارين القبمي والبعدي في أختباري الضربتين الأمامية والخمفية 
 
 ت

 المعالجات لإحصائية
 الاختبارات

  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف

 
 ف هـ

 
 ت

 
Sig 

 
 ع±  -س ع±  -س الدلالة

19.60 الضربة الأرضية الأمامية 1
0 

0.50
7 

37.60
0 

2.32
3 

-
18.00 

0.71
7 

25.1
0 

0.00
 معنوي 0

16.40 الضربة الأرضية الخمفية 2
0 

1.68
1 

33.73
3 

1.16
2 

-
17.33 

0.68
0 

25.4
6 

0.00
0 

 معنوي

 : مناقشة النتائج 
( بوجود فروق ذات دلالة معنوية في نتائج الاختبارات ولصالح 6،  5يتضح من الجداول )

تأثير  ىووالتعاوني( ويرى الباحث أن سبب ىذه الفروق  الاختبارات البعدية لكلا الأسموبين )الإتقاني
المنيج التعميمي المقترح وفقاً للأسموبين التعميميين إذ أن المناىج التعميمية التي تسعى إلى تحقيق 
ن أساس عممية التعمم  أىدافيا لاتكون إلا من خلال التكرار والممارسة في تحسن مستوى الأداء ، وا 

أكتساب المتعمم مجموعة من القدرات الميارية لكي يتمكن من الوصول إلى  لمجوانب الميارية ىو
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مستوى جيد لأداء الميارة المراد تعمميا ، أن النتيجة التي توصل إلييا الباحث تتفق مع ما أشار 
م( " أن تحقيق وأكتساب أقصى 1972م( نقلاً عن )عبد الفتاح لطفي 2004إليو )ميثم لطيف 

مواقف التعميمية يعود إلى المنيج التعميمي لكونو يعد طريقة لتنظيم المادة درجات الكفاية في ال
( 73: 2004الدراسية عمى أساس خطوات متدرجة بحيث يمكن لممتعمم أكتسابيا بسيولة " )ميثم : 

م( " إن الأساليب تؤثر عمى سرعة التعمّم وعمى 1978، وتتفق أيضاً  مع ماذكره )محمد حسن 
ن التكيف الصحيح والمناسب لمطريقة أو الأسموب تعتمد عمى الفيم درجة الإشباع في ا لتعمم ، وا 

السميم لمعوامل والمبادئ التي ليا صمة بالموضوع لكي تثبت أثرىا وقيمتيا في مواقف تعميمية معينة 
 ( .40: 1978" )محمد : 

في أختباري  عرض نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي أسموب التعمم الإتقاني والتعاوني 3 – 3
 :الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ومناقشتها 

إستخدام أختبار أي المجموعتين كانت الأفضل في الاختبارات البعدية قام الباحث بتعرف بغية 
مفية بالتنس وقد غير المترابطة المستقمة في أختباري الضربتين الأمامية والخ)ت( لممجموعتين 
ت دلالة معنوية ولصالح مجموعة أسموب التعمم الإتقاني والتي عدت ذا ً ق  أتضح بوجود فرو 

المحسوبة في  (Sig)مستوى الدلالة الأفضل تأثيراً  في التعمم وتحسن المستوى نظراً  لكون 
وكما في ( 0.05أصغر من المستوى المعتمد )أختباري الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس ىي 

 ( . 7الجدول )
 ( 7جدول )

وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة لمجموعتي أسموبي التعمم الإتقاني الا 
 الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس في الاختبار البعدي في والتعاوني 

 الاختبارات ت
قيمة  الأسموب التعاوني الأسموب الإتقاني

 الدلالة Sig )ت(
 ع±  -س ع±  -س

 معنوي 0.000 5.555 2.323 37.600 2.210 42.200 الأرضية الأماميةالضربة  1
 معنوي 0.000 5.530 1.162 33.733 2.548 37.733 الضربة الأرضية الخمفية 2

 : مناقشة النتائج 
ذات دلالة معنوية بين الأسموبين ولصالح المجموعة  فروقٍ ( بوجود 7يتضح من الجدول )
الإتقاني( في تعمم ميارتي الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس والباحث التي أستخدمت )الأسموب 

يرى أن سبب ىذا التفوق أن الأسموب الإتقاني لو أثر فعال أفضل مقارنة بالأسموب التعاوني 
المستخدم في تعمم ميارتي الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس إذ أن أسموب التعمم ألإتقاني من 

ية التي تقوم تحت تأثير ظروف تعميمية مختمفة تؤدي إلى حصول المتعممين السموكيات الأساس
كسابيم أفضل الميارات إذ أظير أسموب التعمم ألإتقاني الذي يعتمد عمى التكرار المستمر مع  وا 
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ملاحظة الفروق الفردية في التعمم ، أن النتيجة التي توصل إلييا الباحث تتفق مع ما ذكره )فريد 
" أن الأسموب الإتقاني يعتمد عمى أستخدام مبدأ التعمم من أجل التمكّن والذي يعد م( 1998كامل 

خطة تعميمية توفر لكل طالب ما يحتاجو من الوقت لموصول إلى مستوى التمكّـن ، إذ أن الأفراد 
( ، إذ لا يمكن أن يكون ىناك تعمم من دون 731: 1998يتعممون بنسب مختمفة " )فريد : 

ار الذي يؤدي إلى تغيير نسبي وثابت في بعض الأحيان في تعمم الأداء فالتكرار ىو أستخدام التكر 
الذي يؤدي إلى تطوير الميارة والوصول بالتكنيك الصحيح لممجموعة المتعممة إلى درجة الاتقان 
في التعمم والاداء قبل الانتقال إلى تعمم آخر والذي ينسجم مع طبيعة ميارتي الضربة الأمامية 

م( " أن تعمم الميارة عممياً 1984فية بالتنس ، وىذا ينطبق مع ما أشار إليو )فكري حسن والخم
وكذلك فيم الميارة ومعرفة الغرض منيا وتوافر فرص متكررة لممران يخضع فييا الفرد للاشراف 

 ,Muska( ، وتتفق أيضاً  مع ما أشار إليو )447: 1984اثناء محاولاتو الاولى" )فكري : 
Mosston & Sara Ashworth 1994تشكل حركة أداء المتعممين وتوفرالأجيزة م " )

غذية توالأدوات وأستثمارالوقت في زيادة عدد المحاولات التكرارية وتنوعيا وعممية تزويد المتعمم بال
الراجعة وتداخميا في بيئة التعميم ليا علاقة ترابطية لمختمف ظروف تعزيز كفاءة التعميم" 

(Muska :1994 :158. ) 
يرى الباحث أيضاً أن أستخدام مبدأ التعمم الاتقاني كان لو أثر كبير في تحسين مستوى و 

تعمم الطلاب في ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس إذ تم تحديد نوع الأخطاء مما سيل 
ا ذكره ميمة تصحيح الأخطاء عن طريق أعطاء التغذية الراجعة في الحال وىذه النتيجة تتفق مع م

(Ryuta. Kawashima 2000 )أن إعطاء التغذية الراجعة بطريقة معرفة النتائج في الحال م "
تتفق النتيجة مع و ،  (Ryuta :2000 :698تحسن من الانجاز خلال تعمم الميارات الحركية " )

ة التعمم ( " أن التعمم الإتقاني أدى إلى إجادة الطلاب لعممي1997ما توصمت إليو )نسرين الشبمي 
 ( .72: 1997وزيادة أنتاجيم " )نسرين:

 :الخاتمة  - 4
في حصول التعمم  وفعال كبير الأسموب الاتقاني كان لو تأثير إستخدامأستنتج الباحث أن 

في  الأسموب التعاوني تأثير بميارتي الضربة الأمامية والضربة الخمفية بالتنس ، كما كان لإستخدام
حصول التعمم بميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ولكن بنسبة أقل من مجموعة الأسموب 
الإتقاني ، كما أن أسموب التعمم الإتقاني ىو الأفضل من الأسموب التعاوني في تعمم ميارتي 

 الضربة الأمامية والخمفية بالتنس .
سموب التعمم الإتقاني في تعمم بقية ميارات التنس والتي لم يتم تناوليا ويوصي الباحث بأستخدام أ

بالدراسة الحالية ، و ضرورة تطبيق الأساليب التدريسية المتبعة بالبحث الحالي في تعمم ميارات 
 الجنسين .  ب الجماعية والفردية الأخرى ولكلاالألعا
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