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 الممخص:
اىمية البحث في تصميـ جياز تدريبي مساعد مقترح  واعداد تمرينات باستخداـ الجياز  جاءت  

لتحاكي بعض المراحؿ الفنية لمقفز بالزانة بما يمكف اف يسيـ في تطوير الاداء الفني لبعض 
لممراحؿ الفنية، والتي يرى الباحث اف استخداـ ىذه الجياز سيساىـ في تطوير العضلات العاممة 

وفؽ المسار الحركي للأداء الفني لأىـ المراحؿ الفنية وىي  مىعحؿ الفنية لمقفز بالزانة في المرا
وبالتالي سوؼ تعمؿ عمى تطوير القدرات المطموبة ( (Lمرحمة الارتقاء والمرجحة وتطويؿ حرؼ 

، لممراحؿ الفنية المستيدفة مما يساعد في تطوير مستوى الانجاز الرقمي لفعالية القفز بعصا الزانة
د تمرينات عمى الجياز المقترح ، وكذلؾ  اعداتصميـ جياز تدريبي مقترحىدفت الدراسة الى و 
تأثير التدريبات عمى الجياز المصمـ المقترح في تطوير الاداء الفني والمستوى الرقمي تعرؼ و 

استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة المشكمة بتصميـ المجموعة لعينة البحث، 
بالطريقة العمدية المقصودة وىـ لاعبو منتخب جامعة عينة البحث تـ تحديد التجريبية الواحدة، 

( لاعبيف 6ديالى كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لفعالية القفز بالعصا )الزانة( والبالغ عددىـ )
ة تصميـ %( مف مجتمع البحث، وشممت اجراءات البحث الميداني100(وتمثؿ العينة ما نسبتو 

الجياز المقترح واجراء اختبار الاداء الفني والمستوى الرقمي وقد طبقت ىذهِ التدريبات ضمف القسـ 
( 8( وحدة في الأسبوع لمدة )2دقيقة بواقع ) 50-45الرئيس مف الوحدة التدريبية واستغرقت مف 

ميؿ نتائج البحث أسابيع، في ضوء النتائج التي حصؿ عمييا الباحث استنتج الباحث ومف خلاؿ تح
ومناقشتيا الى إف التدريبات عمى الجياز المصمـ المقترح  كانت ذات تأثير في تحسيف مستوى  
الاداء الفني والمستوى الرقمي  مف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا، واظيرت النتائج تحسف 

ستخداـ الاجيزة ضرورة افي الاداء الفني والمستوى الرقمي لدى عينة البحث ويوصي الباحث 
والتنوع في استعماؿ طرائؽ التدريب الحديثة ووسائؿ والادوات المصممة في عممية التدريب والتعمـ 
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التدريب والاجيزة المصممة المتنوعة والملائمة يعمؿ عمى كسر رتابة النمط الحركي لمتدريبات 
 المستخدمة وتطوير الانجاز الرياضي في فعالية القفز وخاصة الشباب

The importance of the research came in designing a proposed auxiliary 

training device and preparing exercises using the device to simulate the 

performance stages of pole vaulting, which could contribute to developing 

the physical and motor capabilities of some of the technical stages, which 

the researcher believes that using this device will contribute to the 

development of muscles working in the technical stages of pole vaulting 

according to The motor track of the technical performance, and therefore it 

will work to develop the capabilities required for the targeted technical 

stages, which helps in developing the level of digital achievement for the 

effectiveness of pole vaulting. Technical performance and digital level of 

the research sample. The researcher used the experimental approach due 

to its suitability to the nature of the problem by designing one experimental 

group. The research sample was determined by the intended intentional 

method, and they are the players of the University of Diyala College of 

Physical Education and Sports Sciences for the effectiveness of pole 

vaulting. The number is (6) players, and the sample represents (100%) of 

The research community, and the field research procedures included the 

design of the proposed device and conducting the technical performance 

test and the digital level. These exercises were applied within the main 

section of the training unit and lasted from 45-50 minutes at (2) units per 

week for a period of (8) weeks, in light of the results obtained upon the 

researcher, The researcher concluded, through analyzing and discussing 

the results of the research, that the exercises on the proposed designed 

device had an impact on improving the level of technical performance and 

the digital level through the results obtained, and the results showed an 

improvement in the technical performance and the digital level of the 

research sample. Designed in the process of training and learning and 

diversity in the use of modern training methods and means of training and 

devices designed diverse and appropriate works to break the monotony of 

the movement pattern of the exercises used and the development of sports 

achievement in the effectiveness of jumping, especially youth. 

 .المقدمة:1
أف التطور الذي حدث في المجاؿ الرياضي العالمي وزيادة تحطيـ الأرقاـ القياسية لـ يحدث عف 

نما حدث  وفؽ دراسة عممية وعممية دقيقة ، لقد طرؽ الأسموب العممي عمى طريؽ الصدفة وا 
الحديث اغمب مياديف الحياة ومنيا الميداف الرياضي فأصبحت الممارسات العممية تأخذ مكاناً واسعاً 

مؽ بيئة رياضية متطورة ومتجددة عف طريؽ الوسائؿ التدريبية الحديثة لموصوؿ الى المستوى لخ
 الرياضي المتقدـ.      
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وتعد فعالية القفز بالعصا )الزانة( مف الفعاليات الأساسية الميمة والممتعة في ميرجانات ألعاب  
لتي تنعكس عمى جمالية ورفع سقؼ القوى، اذ تبرز قدرات بدنية و ميارية )تكنيؾ( ونفسية عالية وا

ناتج الأداء أثناء المنافسة، وىذا لا يمكف الوصوؿ اليو الا عف طريؽ التدريب التخصصي لفعالية 
القفز بالزانة لتطوير مستوى الاداء الفني لممراحؿ الفنية الخاصة بالمعبة فضلا عف  الربط الصحيح 

لتقدـ في الانجازات العالية لفعالية القفز اف ابيف المراحؿ الفنية وضبط التوقيتات لكؿ مرحمة، 
بالعصا الزانة يأتي مف خلاؿ التدريب الدقيؽ لاستيداؼ متطمبات ىذه الفعالية البدنية والفنية 

المسارات الحركية لممراحؿ الفنية والنفسية بوسائؿ وأدوات  تدريبية تحاكي متطمبات ىذه الفعالية و 
ى الأداء الفني )التكنيؾ( كالتدريب الرياضي والتعمـ الحركي ولما ليا مف أىمية في تحسيف مستو 

اف الاجيزة والادوات تعتبر مف العوامؿ المساعدة والميمة  ( "2014،  ناظـ احمد عكاب ويذكر )ِ 
في عمميتي التعمـ والتدريب فاف اغمب الالعاب ذات الاداء الفني المعقد يسعى المختصيف الى 

سارات الحركية للأداء وكذلؾ تعمؿ عمى سيولة الاداء لمحركات ذات ايجاد سبؿ تساىـ في فيـ الم
الصعوبة لكوف ادراؾ المراحؿ الفنية وعممية ضبط  ديناميكية العمؿ العضمي في بداية التعمـ يجعؿ 
مف الممارسة الحركية تفوؽ قدرات الممارس، ومف ىذه الالعاب بعض فعاليات العاب القوى ، اذ اف 

قد فييا وخصوصا لممبتدئيف اذ يجب عند العمؿ عمى تصميـ معيف اف يمتاز الاداء الفني المع
بسيولة الاستخداـ لمممارس حتي يتمكف مف استثمار الوقت اذ يتحقؽ فيـ الاستخداـ مف خلاؿ 
شكمو بمعنى الابتعاد عف الصعوبة في الاستخداـ واف يمكف تصميـ الجياز مف الاداء لفئات عمرية 

ي تقميؿ الكمفة مع مراعات تحقيؽ اليدؼ مف الشروط الميمة في عممية متعددة وىذا يساىـ ف
التصميـ توفير الاماف وىذا ينعكس عمى شكؿ الجياز او الأداة وايضا عمى المادة التي يتـ 

 ."استخداميا في عممية التصنيع فاف ىنالؾ مف الحركات التي تتطمب بموغ اعمى درجات الاماف 
ث في فعاليات العاب القوى وبالأخص فعالية القفز بالعصا الزانة كاف إف التطور السريع الذي حد 

نتيجة استخداـ الوسائؿ التدريبية والعممية في تطوير المراحؿ الفنية لموصوؿ الى أعمى مستويات 
مف حيث الأداء الفني والإنجاز الرياضي، وتعد فعالية القفز بالعصا الزانة مف فعاليات العاب القوى 

أنيا تتطمب السيطرة التامة عمى حركة أجزاء الجسـ و بالدرجة الأولى عمى تكنيؾ الأداء  التي تعتمد
أثناء تنفيذ القفزات إذ تتميز بنوعية معينة مف الأداء الصعب المعقد وقدرات بدنية وحركية خاصة 

الية عمى وتتوقؼ الصعوبة في الأداء الحركي لكثرة مراحميا الفنية المتسمسمة والدقيقة  ليذه الفع
 كيفية وكمية الاستفادة مف عصا القفز كعامؿ مساعد لعممية الارتقاء والمرجحة 

ومف ىنا تبرز اىمية البحث في تصميـ جياز تدريبي مساعد مقترح  واعداد تمرينات باستخداـ 
الجياز لتحاكي مراحؿ الأداء لمقفز بالزانة بما يمكف اف يسيـ في تطوير مستوى الاداء الفني  

لممراحؿ الفنية،  والتي يرى الباحث اف استخداـ ىذا الجياز سيساىـ في تطوير العضلات  لبعض
وفؽ المسار الحركي للأداء الفني وبالتالي سوؼ تعمؿ  عمى العاممة في المراحؿ الفنية لمقفز بالزانة
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عمى تطوير القدرات المطموبة لممراحؿ الفنية المستيدفة مما يساعد في تطوير مستوى الانجاز 
 لرقمي لفعالية القفز بعصا الزانة.ا

، وكذلؾ  اعداد تمرينات عمى الجياز المقترح تصميـ جياز تدريبي مقترحالى  وتهدف الدراسة
والتعرؼ عمى تأثير التدريبات عمى الجياز المصمـ المقترح في تطوير الاداء الفني والمستوى 

 الرقمي لعينة البحث.
 ــ منهج البحث وجراءته الميدانية:2

اسػتخدـ الباحػث المػنيج التجريبػي لملائمػة طبيعػة المشػكمة بتصػميـ المجموعػة  . منهج البحث:1.2
 التجريبية الواحدة . 

بالطريقة العمدية المقصودة وىـ لاعبو منتخب جامعة عينة البحث تـ تحديد : .عينة البحث2.2
( لاعبيف 6انة( والبالغ عددىـ )ديالى كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لفعالية القفز بالعصا )الز 

تـ إجراء التجانس لمعينة باستخداـ معامؿ ، %( مف مجتمع البحث.100(وتمثؿ العينة ما نسبتو 
(  وقد أظيرت النتائج تجانس العينة إذ كاف معامؿ الالتواء قميلًا 1الالتواء كما موضح في الجدوؿ )

صفراً أو قريبة مف الصفر دؿ ذلؾ عمى اف التوزيع ويعد ىذا مؤشراً جيداً إذ كمما كانت ىذه القيمة 
 اعتدالي أو قريب منو وبذلؾ تعد عينة البحث متجانسة .

 (1الجدول )
 التجانس لأفراد عينة البحث

 المعالم الاحصائية
 

 اسم المتغير

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

 466.- 1.7950 03766. 01087. 1.7900 متر الطول
 1.167 67.000 7.9085 2.283 69.000 كغم الكتمة
 746. 22.5000 1.30268 37605. 22.6667 سنة العمر

 161. 3.0000 79296. 22891. 2.9167 سنة العمر التدريبي
 . الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:3.2  

(، يابانيػػة الصػنع، ميػػزاف Casio(، نػوع )2توقيػت الكترونيػػة عػدد ) الجيػاز المصػمـ المقتػػرح، سػاعة
(، جيػػاز قفػػز بالعصػػا )الزانػػة( يتكػػوف مػػف عارضػػة 4الكترونػػي، ألمػػاني الصػػنع، عصػػا زانػػة عػػدد )

(، نػوع كػػانوف، حاسػبة يدويػػة الكترونيػة صػينية الصػػنع، شػريط قيػػاس 2وبسػاط، كػاميرا فيػػديو، عػدد )
 نية الصنع، شريط لاصؽ مموفـ(، مساطب مختمفة، صي50طولو )
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 . الجهاز المصمم المقترح:1.3.2
 تركيبه:

 قاعدة حديده. .1
( درجة للأماـ والخمؼ والى اليميف 180مفصؿ مثبت عمى قاعدة الحديد يتحرؾ بزاوية ) .2

 واليسار.
 شفت حديدي مثبت عمى المفصؿ. .3
 نوابض حديدة متغيرة المرونة مثبتة اسفؿ الشفت و بداية المفصؿ. .4
بمفصؿ متحرؾ للأعمى و  تر مثبتة في نياية القضيب الرئيسم 2.5زانو بطوؿ عصا  .5

 .المرونة مرتبطة في القضيب الرئيسالاسفؿ و في نيايتيا السفمية نوابض حديدية متغيرة 
 .الى طرؼ النابض في الشفت الرئيس نابضاف حديدياف مثبتاف مف طرؼ القاعدة الحديدية .6

 
(1الشكل  )  

داة يوضح اجزاء الا  
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(2الشكل )  

 يوضح طريقة  الآدء والعمل عمى الاداة 
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 توصيف عممه -
يؤدي الجياز عمؿ المراحؿ الفنية الميمة و التي ىي مرحمة الارتقاء و مرحمة المرجحة و مرحمة   

اثناء في يقوـ اللاعب بإمساؾ العصا و بحركة مشابية لمسكة العصا الحقيقية  إذ(،  Lحرؼ )
القفز ثـ يقوـ بالتقدـ خطوة الى الاماـ ثـ تمييا مرحمة الارتقاء بالقدـ ثـ يقوـ بحركة المرجحة 
الامامية بالاستناد عمى الجياز و ىنا يبدأ الدور الجياز الفعمي بحمؿ الجسـ الى الاماـ بالجية 

اثناء القفزة الحقيقة في الاخرى بفعؿ النوابض بشكؿ سميـ و مستقيـ وبحركة مشابية لحركة الاعب 
دوف سقوط اللاعب يميف أو يسار وذلؾ بفضؿ تصميـ المفصؿ  مفبالعصا وبانسيابية عالية 

السفمي لمجياز الي يحتوي عمى عتمو نستطيع مف خلاليا التحكـ في مستوى حركة الجياز يميف 
ء القفز ؛عمما اف الاداء يكوف بدوف الركضة التقربية وايضا يمكف الاداء مع الركضة اثنافي ويسار 

 التقربية .

 
(3الشكل )  

 يوضح توصيف العمل عمى الاداة 
 -:.اجراءات البحث الميدانية 4.2

 اولًا: اختبار تقييم الاداء الفني:
ميػة والبعديػة لغػرض عرضػيا عمػى قاـ الباحث بتصوير الأداء الفني لعينة البحث في الاختبػارات القب

الخبػػراء مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ جيػػاز التصػػوير )كػػاميرا( الػػذي بػػدوره تػػـ تحويػػؿ أو نقػػؿ التصػػوير عمػػى 
 .(DVD, CD)جياز الكمبيوتر وتحويميا عمى أقراص خاصة 

إذ تـ أخذ المحاولات الناجحة لكؿ قافز لغرض عرضيا عمى الخبراء مػف ذوي الاختصػاص  
اء الفنػػي عمػػى الاسػػتمارة الخاصػػة المقننػػة والماعػػداة سػػمفًا مػػع النسػػب مػػف قبػػؿ )رجػػاء ويكػػوف تقػػويـ الأد

(، اعدت خصيصا ليػذا الغػرض مقسػـ فييػا مراحػؿ الاداء الفنػي والدرجػة موزعػة 2014عبد الكريـ، 
ثػػـ جمػػع  كافػػة المراحػػؿ%( 100حسػػب اىميػػة كػػؿ مرحمػػة بحيػػث يكػػوف مجمػػوع الػػدرجات المعطػػاة )ب

 اءالبيانات مف الخبر 
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 ثانياً: اختبار المستوى الرقمي:
 قياس الانجاز. الهدف من الاختبار:
سفنج بارتفاع ) الأدوات المستخدمة: ـ( 1ممعب خاص بالزانة متكوف مف حامميف، وعارضة، وا 

ـ(، وعصا زانة مختمفة الأحجاـ والأوزاف، وصندوؽ الفرس 5×5وعرض )
 بمواصفات خاصة، واستمارة تسجيؿ خاصة بالقفز. 

بعد أَفْ ينادي عمى أَسـ المختبر أو اللاعب يقؼ لاعب في بداية الاقتراب     الأداء: وصف
وحامؿ العصا بيده ثـ يعدو بأقصى سرعة باتجاه الجياز وبأبعد مسافة ممكنة 
وبحسب الارتفاعات، وتأخذ أحسف محاولة يقوـ بيا اللاعب ويتـ القياس 

 ثلاث. لاعب مف المحاولات الالبأعمى ارتفاع يصؿ إليو 
 . التجارب الاستطلاعية: 5.2

عمى لاعبيف مف مجتمع  10/2022/ 8أجرى الباحث بالتجربة الاستطلاعية الأولى يوـ   بتاريخ 
 -( لاعبيف، وكاف اليدؼ مف ىذه التجربة ىو:3العينة الرئيسة وعددىـ )

 تكويف فكرة عف طبيعية عمؿ الجياز المصمـ. .1
 .ومحتوياتو المصمـ الجيازمعرفة مدى صلاحية  .2
 تَعَرُّؼ طريقة العمؿ، وكيفية تحديد الشداة التدريبية لتنفيذىا عمى عينة البحث. .3
 تحديد الوقت المناسب الذي تستغرقو التمرينات ووقت الراحة. .4
 التَعَرُّؼ عمى مدى صلاحية الأجيزة والأدوات المستعممة في التدريب. .5
شكيلات التمارينات مع عينة البحث مراجعة الإجراءات التنظيمية لموحدات التدريبية وت .6

 وفريؽ العمؿ المساعد.
 التعرُّؼ الزمف الذي يستغرقو أداء كؿ تمريف فيتسنى لمباحث تنظيـ زمف الوحدات التدريبية. .7
 . التَعَرُّؼ مدى ملائمة التمرينات البدنياة المستعممة في المنياج التدريبي لمستوى العينة.8

في 22/11/2022الثانية الخاصة بالتدريبات في يوـ بتاريخ  وتـ اجراء التجربة الاستطلاعية
تماـ الساعة التاسعة صباحا وعمى ممعب جامعة ديالى كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، حيث 
تـ أداء تمرينات مختمفة مف عدة وحدات تدريبية تضمنيا البرنامج التدريبي وكاف الغرض منيا ما 

 يأتي:
  مة التمرينات البدنية المستخدمة في البرنامج التدريبي لمستوى العينة، مدى ملائتعرؼ

 وتغيير التماريف البدنية الصعبة واستبداليا بتماريف أكثر ملائمة لعينة البحث.
  الزمف الذي يستغرقو أداء كؿ تمريف فيتسنى لمباحث تنظيـ زمف الوحدات التدريبية.تعرؼ 

 العمؿ المساعد في تنفيذ مفردات الوحدات التدريبية.التأكد مف قدرة وكفاءة فريؽ 
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 . الاختبارات القبمية:6.2
جرى تنفيذ الاختبارات القبمية عمى عينة البحث  وجرى تثبت الظروؼ المتعمقة بتنفيذ الاختبارات 

إعداد وتييئة استمارة تسجيؿ نتائج اختبار متغيرات البحث والمستوى الرقمي، مف التسمسؿ والمكاف  
وتييئة فريؽ العمؿ المساعد واطلاعيـ عمى مفردات الاختبارات وتوزيع المياـ فيما بينيـ، وكذلؾ 

لغرض تنفيذ الاختبارات   تييئة الأدوات والأجيزة  اللازمة لتطبيؽ الاختبارات والتأكد مف صلاحيتيا
بدنية وعموـ الرياضة / تنفيذ اختبار القفز بالعصا )الزانة( )الانجاز( عمى ممعب كمية التربية ال  وتـ

حيث تـ تصوير الاختبار لغرض تقييـ 27/11/2022جامعة ديالى، وذلؾ في يوـ الاحد الموافؽ  
 الاداء الفني، فضلا عف قياس انجاز العينة.

 . التدريبات المستخدمة : 7.2
اطمع الباحث عمى المصادر والدراسات السابقة، واستطلاع آراء الخبراء والمختصيف عف وضع 

، لبياف أثرىا في تطوير القوة الخاصة وبعض القدرات الحركية  التدريبات عمى الجياز المقترح
 2022/ 4/12يوـ الاحد  الموافؽ  والإنجاز لفعالية القفز بالعصا )الزانة(، بدأ تنفيذ التمرينات في 

والميداف في  وكانت في ممعب الساحة 6/2/2023وتـ الانتياء منيا وذلؾ في يوـ الاثنيف الموافؽ  
  كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية، بواقع وحدتيف بالأسبوع لمدة ثمانية أسابيع.

  قاـ الباحث بوضع بعض التمرينات لتطوير الاداء الحركي والمستوى الرقمي باستخداـ الادوات
 المصممة.

 ّـَ تطبيؽ التمرينات باستعماؿ المقاومات كجزء مف الوحدات التدريبية الك اممة، التي طبقت في تَ
 الجزء الاوؿ مف القسـ الرئيسي لموحدة التدريبية.

  تـ تحديد شدة التدريب مف خلاؿ تحديد زمف اداء التمرينات ودرجة صعوبة التمريف للأدوات
 المصممة.

 التمرينات مف السيؿ إلى الأكثر صعوبة اعتمد الباحث التدرج في . 
  والإطالة لمعضلات والمرونة لممفاصؿ في بداية كؿ وحدة أكد الباحث أداء تمرينات الإحماء

 تدريبياة.
 ( دقيقة فترة اداء العمؿ.90زمف الوحدة التدريباية الواحدة ) 
 ( وحدة وبواقع وحدتيف في الاسبوع.16عدد الوحدات ) 
  حددت الشدة بيف متوسط، وشبو قصوي، وقصوي بما يتناسب مع إمكانية أفراد العينة، والقدرات

 ية، ومتطمبات الفعالية.البدن
 .الطرائؽ التدريبية المستعممة ىي طريقة التدريب المرتفع والمنخفض الشدة والتكراري 

ف بإجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث في يوـ الاربعاء اقاـ الباحث . الاختبارات البعدية:8.2
وقد راعو ات المستخدمة الخاص بالمتغيرات، بعد انقضاء مدة التدريب     8/2/2023الموافؽ  
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الباحث اف تكوف الاختبارات كافة بالظروؼ نفسيا التي تـ فييا إجراء الاختبارات القبمية قدر 
 الإمكاف وضمف الوقت المحدد لمتجربة.

 ( لمعالجة النتائج. SSPSاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية ) . الوسائل الاحصائية:  9.2
 وتحميمها ومناقشتها. النتائج .عرض3

  -عرض وتحميل ومناقشة نتائج متغيرات البحث وتحميمها ومناقشتها :  .1.3
 (1جدول)

وحدة  المتغيرات
الوسط  الاختبار القياس

 الحسابي
الانحراف 
 نسبة التطور الخطأ المعياري المعياري

اختبار تقييم الاداء 
 الفني

 درجة
 1.53659 3.76386 44.1667 قبمي

47.169% 
 1.82574 4.47214 65.0000 بعدي

اختبار المستوى 
 الرقمي

 متر
 03005. 07360. 2.3083 قبمي

9.747% 
 02472. 06055. 2.5333 بعدي

يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات تقييم مستوى الاداء الفني والمستوى 
 الرقمي

( قيـ الأوساط الحسابية وقيـ الانحرافات المعيارية للاختباريف القبمي 1يتبيف لنا مف الجدوؿ )  
 والبعدي لممجموعة التجريبية لاختبارات تقييـ الاداء الفني والمستوى الرقمي

 (2جدول ) 
حسوبة ( المTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمفروق والخطأ المعياري وقيمة ت ) 

 والمستوى الرقمي  لاختبارات تقييم مستوى الاداء الفني

 ع ف ف -س  المتغيرات
الخطأ 
 المعياري

قيمة 
(T) 

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 داؿ 000. 8.730 2.38630 5.84523 20.83333 اختبار تقييم الاداء الفني
 داؿ 000. 7.997 02814. 06892. 22500. لمستوى الرقمياختبار ا

  ....( معنوي عندSig ) (...5( ودرجة حرية )5.)   
( تبيف أَفَّ الفروؽ معنوية ولمصمحة الاختبار 0.05عند مقارنتو بمستوى الدلالة التي بمغت )

 البعدي في اختبار مستوى تقييـ الاداء الفني والمستوى الرقمي لدى عينة البحث.
الاختبارات القبمية والبعدية ولمصمحة الاختبارات ( أَفَّ ىناؾ فروقًا معنوية بيف 1اذ يبيف الجدوؿ )

إذ اف استخداـ الجياز  البعدية في مستوى الاداء الفني والمستوى الرقمي لأفراد عينة البحث،
في تطوير متغيرات البحث بشكؿ ايجابي وجعؿ الاداء يبدو منسجماً قدر  المصمـ المقترح ساعد

ريب باستخداـ الادوات التدريبية المصممة والذي تعرض الإمكاف مع اليدؼ مف الاداء، و إفَّ التد
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تضمف التدريبات المصممة تمرينات  إذلو أفراد عينة البحث كاف مؤثراً في تطوير متغيرات البحث، 
و اف ىذه ، وفؽ الاداء المياري والمسارات الحركية لمراحؿ الاداء الفني لفعالية القفز بالعصا )الزانا(

مى الجياز التدريبي المصمـ ساعد في تحسف المسارات الحركية ولاسيما عند التمرينات المطبقة ع
لحظة الربط بيف الخطوات الأخيرة وغرس العمود والارتقاء والتعمؽ بو وبدء التكور التي تعد مف أىـ 
المراحؿ المؤثرة في ترابط الأداء الفني للاعب القفز بالعصا، والذي حتماً يؤثر في تحقيؽ تحسيف 

 ى الرقمي. المستو 
فَّ  التمرينات الخاصة المستخدمة عمى الجياز المصمـ الخاص بمرحمة الارتقاء أويرى الباحث 

قد ساعد في تطوير العضلات العاممة في ىذه المراحؿ فالرفع الفعاؿ الناتج   Lبالمرجحة وحرؼ 
يا  وقد مف مرجحة الرجؿ يؤدي الى زيادة في عمؿ عزـ عضلات ىذه الرجؿ لمتغمب عمى مقاومت

يؤدي ذلؾ الى تأثير ايجابي عمى عمؿ عضلات ىذه الرجؿ، فضلًا عف آنيا تؤدي الى زيادة في 
سرعة الانقباض، وفي ىذه الحالة فإف العضلات يمكف أف تنتج قوة أكبر. )ىوخ 

 (315:1999موث:
خمو ويعزو الباحث ذلؾ الى اف الفروقات كانت نتيجة منطقية لتأثير المتغير المستقؿ الذي اد

( الى "أف 98: 2003ويشير )أبو العلا وأحمد نصر الديف:  الباحث بصفتو متغيراً لمدراسة،
التدريبات التي تربط بنوعية الانقباض العضمي ونظاـ الطاقة المستخدـ وسرعة الانقباض مف خلاؿ 

ستخداـ المدى الحركي الكامؿ وزوايا العمؿ العضمي وتحديد المجموعات العضمية العاممة إذ افَّ ا
التدريبات التي تتفؽ في طبيعة ادائيا مع الشكؿ العاـ لأداء الميارات التخصصية يؤدي الى نتائج 

 افضؿ في اكتساب القوة و الاداء المياري وتتحقؽ الاستفادة التامة".
( الى أف " التخطيط لأي برنامج تدريبي وبأقرب ما 69: 2019ويرى )عامر فاخر شغاتي : 

تعد المعرفة بالألية و رة، المجموعة العضمية، نظاـ الطاقة المستخدـ، يمكف كؿ مف الميا
 الفسيولوجية التي تعزز الاداء امراً اساسياً عند التخطيط لبرامج التدريب الرياضية".   

( الى اف "استخداـ الوسائؿ والأدوات المختمفة المساعدة 169: 2008وتذكر )ناىدة عبد زيد: 
حركي والتدريب الرياضي أكثر فاعمية وايجابية، وذلؾ لاف استخداميا في يجعؿ عممية التعمـ ال

العممية التعميمية او التدريبية يؤدي إلى بناء التصور الحركي لدى اللاعب او المتعمـ وتطوره وتعمؿ 
 عمى تخفيؼ اكبر قدر ممكف مف الكفاية التعميمية  او التدريبية".

 .الخاتمة :4
عمييا الباحث نستنتج ومف خلاؿ تحميؿ نتائج البحث ومناقشتيا الى  في ضوء النتائج التي حصؿ

إف تدريبات عمى الجياز المصمـ المقترح  كانت ذات تأثير في تحسيف مستوى  الاداء الفني 
والمستوى الرقمي  مف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا، واظيرت النتائج تحسف في الاداء 

 والادوات الاجيزة اف ف ضرورةاينة البحث ويوصي الباحثالفني والمستوى الرقمي لدى ع
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والتنوع في استعماؿ طرائؽ التدريب الحديثة ووسائؿ التدريب  والتعمـ التدريب عممية في المصممة
المتنوعة والملائمة يعمؿ عمى كسر رتابة النمط الحركي لمتدريبات المستخدمة وتطوير الانجاز 

 الشباب.الرياضي في فعالية القفز وخاصة 
 المصادر
  ترجمة كماؿ عبد الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العممي لمحركات الرياضيةىوخ موث؛ ،

 (.1999الحميد،)مركز الكتاب لمنشر، 
  القاىرة، فسيولوجيا المياقة البدنيةأبو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الديف سيد؛( ،

 (.2003دار الفكر العربي، 
  سمسمة التقدم في مجال العموم الرياضية -سيولوجيا التدريبفعامر فاخر شغاتي؛ ،

 (.2019)بغداد، مكتبة النور لمطباعة، 
  (.2008، )بغداد، دار الكتب والوثائؽ، أساسيات في التعمم الحركيناىدة عبد زيد؛ 
  نجاز رجاء عبد الكريـ حميد؛ تـأثير تمرينـات بدنية خاصة في تطوير الأداء الفني وا 

: ) اطروحة دكتوراه، جامعة ديالى،  كمية التربية الاساسية، قسـ القـفـز بـالعصافعالية  
  (.2014التربية البدنية وعموـ الرياضة ، 

  القاىرة، منشاة الموسوعة الرياضية في بايوميكانيكا مرونة المفاصلأحمد فؤاد الشاذلي؛( :
 ( 2014المعارؼ، 

 ( 1الممحق ) 
 الفني لفعالية القفز بالزانةاستمارة تقويم مراحل الأداء 

 البعدي             القبمي               الاختبار:
 أَسـ القافز:

درجة الأداء  النسبة المئوية  المراحؿ الفنية لفعالية القفز بالعصا الزانة ت
 الفني

 الملاحظات

   %4 مسؾ العصا  1
   %10 الاقتراب  2
   %9 الغرس  3
   %15 الارتقاء  4
   17% (Lالتعمؽ والمرجحة )وضعية حرؼ   5
   L 11%تطويؿ حرؼ   6
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   %16 السحب والدفع والدوراف  7
   %7 التخمص مف العصا  8
   %8 عبور العارضة  9

   %3 اليبوط  10
   %100 المجموع 

 الاسـ:
 المقب العممي والتخصص الدقيؽ:

 مكاف العمؿ: 
 التوقيع: 
 الباحث

 (2الممحؽ )
 الاسبوع الاول من الوحدات التدريبيةنموذج واحد من 

جامعة ديالى /ممعب العاب  المكــــان:  الَأواؿ الشهر:
 الاحد  اليوم: القوى/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.

 د .5-.4زمن التمرينات:   الَأوؿ الأسبوع:
 % 85 شــــدة الوحـدة : الاولى رقم الوحدة:

   4/12/2022  التأريخ:
 

عدد  التكرار التمرين  
 المجاميع

 الراحة
بين 
 التكرارات

بين 
 المجاميع

بين 
 التمارين

اداء حركة الارتقاء مع المحافظة عمى وضع الارتقاء في الهواء 
 د 1 د 2-1 - 2 6 باستخدام الجهاز المصمم

الاقتراب من خطوة واحدة مسك العصا مع اتخاذ وضع الارتقاء 
والركبة الحرة اماماً عالياً باستخدام الجهاز برفع الرجمين  

 المصمم
 د 1 د 1-2 - 2 6

 د 1 د 2-1 ثا  15 2 4 اداء حركة الارتقاء ثم التعمق باستخدام الجهاز المصمم
اداء التعمق مع المرجحة اماماً عالياً من الاقتراب باستخدام 

 الجهاز المصمم
 د 1 د 2-1 ثا 15 2 4

 د 1 د 2-1 ثا 15 2 6 والتعمق ثم التكور باستخدام الجهاز المصمماداء حركة الارتقاء 
اداء حركة الارتقاء من مكان مرتفع والهبوط المواجه عمى 

 د 1 د 2-1 ثا .3 2 4 القدمين باستخدام الجهاز المصمم
 


