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 المستخمص

اثر استراتيـجية الامـواج المتــداخمة في اكتساب ميـارتي التمـرير والــتيديف بكرة  رفىدف البـحث تعـ
قدم الصـالات لمطـالبات ، واستـعمل الباحـثان المنيـج التجـريبي بتـصميم المجـموعـتين المتكافـئتين 

رحمة الاولـى فـي ( طالـبة من المـ31ذات الاخـتبار القبـمي والبعـدي ، وتكـون مجتـمع البـحث مـن )
( طالـبة 31، اذ تـم اخـتيار)2022/2023كمـية التربيـة البدنـية وعمـوم الريـاضة / جامعة كركوك 

( طالـبة لممجـموعة الضابـطة 12( طالبة لممجـموعة التجريـبية وبواقع )12بالطـريقة العمـدية بواقـع )
ـمية، ومن ثم  تطـبيق التـجربة الرئـيسية وتم اجراء عممية التجانس والتكافؤ في الاخـتبارات القب

وفــق استراتيـجية الامواج المـتداخمة ثم اجراء الاختبارات البعدية عمى والمتضمنة وحــدات تعميـمية 
ومن بعد جمع البيانات تم اجراء العمميات الاحصائية المناسبة الخاصة بالاختبارات من اجـل 

ثـان الى ان تنـفـيذ اسـتراتـيجية الامـواج المـتداخمة كان لو تأثير الوصـول الـى النتائج، واستخمص الباح
في تعمم ميارتي التمريرة والتيديف لطلاب المرحمة الاولى وساىم بشكل واضح في رفع مستوى 
الاداء لدييم من خلال استراتيجية الامواج المتداخمة الذي اعطى دورا كبيرا لمطالبة في اتخاذ القرار 

ى تنشيط عممياتيم العقمية وصولا لتحقيق اىداف الدرس مقارنة مع الاسموب التقميدي بالاعتماد عم
الذي انتـيجـتو المجـموعـة الضابـطة، وأوصى الباحـثان الى ضرورة ادخال استراتـيجـية الامـواج 

غيرىا من المتـداخـمة في العممـية التدريـسية في اكتساب ميارتي الـتمريـر والـتيديـف فـي كـرة قدم او 
فـي استـخدام  أىػمية الػبحثالفعاليات من اجل رفع المستوى المياري لمطالـبات،   ومـن ىـنا تبـرز 

استـراتيـجية الامـواج المتـداخـمة  فـي تعمم ميارتي التـمريـر والتـيديـف بكـرة قدم  الصـالات لدى 
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راتيجـية من خطوات تعميمـية ميمـة و لما يتضمنو ىـذه الاسـت الباحثينالطالبـات  كمحاولة مـن قبل 
الـتي تسـاعد الـمتعمم لتحقـيق الاىداف التعـميميـة وتعمم الميارات والمعـمومـات وتـخزينـيا واسـترجاعـيا 

عمـى  الباحثينوبعد اطـلاع  مشػكمة البحػثإسياما فـي تـطويـر العمـمية التـعميمـية ،اما   بشـكل أسرع
في استعمال أسـاليب  اً تباين ابـقة والمـلاحظة الميـدانـية ليم وجدا ان ىناكالبـحوث والـدراسات الس

اذ الـتدريس التـي تـتلاءم مع مدارك المتعـممين وتعطييم  الحـرية فـي المـناقشة والحوار واتخاذ القرار 
عرفة ان الاسموب الشائع والمستخدم في التدريس ىو )الاسموب المتبع( والقائم عمى مصدر واحد لمم

الذي يحمل عمى عاتقو جميع  الذي ىو المحور الرئيس الا وىو الشرح والتوضيح من قبل المدرس
قد يولد الرتابة والسير  ويتبعو عرضا لمنماذج والتدريس وفق التمقين الادوار الخاصة بعممية التعميم

وجد فتشمل  ضا البحثفر  اما عمى وتيرة واحدة غافلا فيو البنية المعرفية لمتعمم الصحيح لمميارات ،
فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث )التجريبية 

                                                   والضابطة( في ميارتي التمرير والتيديف بكرة قدم الصالات لمطالبات ولصالح الاختبارات البعدية .                                   
ــــــــــــــــــــمرير  ــــــــــــــــــــمات الافـتتاحــــــــــــــــــــية : استراتـيـجــــــــــــــــــــية الامـــــــــــــــــــواج المــــــــــــــــــــتداخمة ، ميـــــــــــــــــــارتي الت الكـم

 والتيديف .      
      

Abstract 

The aim of the research is to identify the impact of the overlapping 

wave’s strategy on acquiring the skills of passing and scoring in futsal for 

female students. The researchers used the experimental method by 

designing two equal groups with a pre and post-test. The research 

community consisted of (31) students from the first stage in the College of 

Physical Education and Sports Sciences / University of Kirkuk 2022/2023, 

as (31) students were chosen by the intentional method, (12) students for 

the experimental group and (12) students for the control group, and a 

process was conducted homogeneity and equivalence in pre-tests, And then 

applying the main experiment, which includes educational units, according 

to the overlapping wave’s strategy, then conducting the post-tests, and 

after collecting the data, the appropriate statistical operations for the tests 

were conducted in order to reach the results. The researchers concluded 

that the implementation of the overlapping waves strategy had an impact 

on acquiring the skills of passing and scoring for the students of the first 

stage, and it clearly contributed to raising their level of performance 

through the overlapping waves strategy, which gave a great role to the 

student in decision-making based on activating their mental processes in 

order to achieve the objectives of the lesson compared to with the 

traditional method used by the control group, The researchers 

recommended the necessity of introducing the overlapping waves strategy 
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in the teaching process in acquiring the skills of passing and scoring in 

football or other activities in order to raise the skill level of the students. 
Keyword: strategy on acquiring the skills , passing and scoring. 

 المقدمة:-1
يشيد العالم المعاصر الكثـير مـن الثـورات العممية والمعـموماتـية والذي انعكس عمى محور التعميم    

عـميـمية وىذا الامر الذي ادى بدوره الى استمرار محاولات الباحثين والمختصين فـي العـممية الت
فـي المـجـالات ومنـيا  بالبـحث والتـقصي عن افضل الاسـتراتيـجيات والاساليب الحديـثة في التــدريس

تمكينيم مـن الحـصول عـمى من اجل ايصال مفردات المناىـج الى المتعممين و  المـجال الريـاضي
                                                                                             . الـخبرات المعرفـية المـناسبة فـي المواقـف التعمـيمية والتـدريبية

وتعد استـراتيـجية الامـواج المتـداخمة من اكثر الاستراتـيجـيات ارتباطا بالاتجاه المعرفي في كل  
ثارة المستمرة لممتعمم ويخمق لديو مواقف تعمل عمى الامرحمة من التعمم والتفكير يمر بيا المتعمم 

، وجعل المتعمم يحاول الوصول الى الاتزان المعرفـي بـين مـا يعـرف ومـا لتحسين الاداء المياري
يـريد ان يعـرف ومـا يعـالج ومـا يـريد ان يعـالج ليـصل الـى حـالة المـعالجة الذىنـية المرغـوبة من 

لى الحمول المناسبة ، تعمق فيمو وتساعده في خلال مرور المتعمم بدراسة مشكمة معينة والتوصل ا
 ،2021 عمي، اثناء التعميم.)اسماعيل،في اسـتدعائـيا وتوظـيفـيا فـي مـواقـف تعميمية يحتاجيا 

 (.                                                                                  302ص
ميارات كـرة قدم الصـالات من الـمواد المـنيجية في  وتعد مياراتي التمـرير والـتيديف احدى

 كـميات التـربية البـدنية وعـموم الريـاضة  ولتعمم ىاتين الـميارتين الـتي تعدان الخـطوة الأولى نحو
من الاتقان لابد من استخدام استراتيجيات ترتكز عمى تفاعل  الارتقاء والوصول إلى مستوى عال  

ة تفكيره المعرفي ونجد من خلال الـدراسات السابـقة ان" استـراتيجية الامـواج المتعمم في الدرس وتنمي
المتـداخمة تساىم في تعرف المتعممين عمى حالة معينة فـي تـحقيق الاىـداف التـعميمية من الاداء 
المـعرفي لممـتعممين من جية وتسد حاجاتيم وميوليم من جية اخرى ، وصولا بالمتعممين الى افضل 

خاصة فـي المـواقف التعميـمية الصعـبة  بتائج التي تساىم فـي توفـير الـوقت والجـيد لمـمدرس و الن
 (.2006والميارات التـي تتطمب دقة فـي تنـفيـذىا" )كوثر حسين ،

فـي استـخدام استـراتيـجية الامـواج المتـداخـمة  فـي تعمم ميارتي  أىػمية الػبحثومـن ىـنا تبـرز    
لما يتضمنو ىـذه  الباحثينوالتـيديـف بكـرة قدم  الصـالات لدى الطالبـات  كمحاولة مـن قبل  التـمريـر

الاسـتراتيجـية من خطوات تعميمـية ميمـة و الـتي تسـاعد الـمتعمم لتحقـيق الاىداف التعـميميـة وتعمم 
طويـر العمـمية التـعميمـية إسياما فـي تـ  الميارات والمعـمومـات وتـخزينـيا واسـترجاعـيا بشـكل أسرع

عمـى البـحوث والـدراسات السابـقة والمـلاحظة الميـدانـية  الباحثينوبعد اطـلاع  مشػكمة البحػث،اما 
في استعمال أسـاليب الـتدريس التـي تـتلاءم مع مدارك المتعـممين وتعطييم   اً تباين ليم وجدا ان ىناك

اذ ان الاسموب الشائع والمستخدم في التدريس ىو القرار الحـرية فـي المـناقشة والحوار واتخاذ 
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الذي  )الاسموب المتبع( والقائم عمى مصدر واحد لممعرفة الا وىو الشرح والتوضيح من قبل المدرس
ويتبعو عرضا  الذي يحمل عمى عاتقو جميع الادوار الخاصة بعممية التعميم ىو المحور الرئيس

يولد الرتابة والسير عمى وتيرة واحدة غافلا فيو البنية المعرفية  قد لمنماذج والتدريس وفق التمقين
تعرف اثر استراتيجية الأمواج المتداخمة في  شمليف البحث ىدؼلمتعمم الصحيح لمميارات ، اما 

الاختبارين لمطالبات لممجموعة التجريبية في  اكتساب ميارتي التمرير والتيديف بكرة قدم لمصالات 
وفق استراتيجية الامواج المتداخمة عمى افضمية التأثير الوحدات التعميمية  ، وتعرف)القبمي والبعدي(

لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في تعمم ميارتي التمرير والتيديف بكرة قدم الصالات 
 .لمطالبات في الاختبارات )القبمية والبعدية(

 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية :-2
 :استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة البحث . حثمنيج الب 2-1 
: وتضمن مـجتـمع البـحـث طـالبـات المـرحـمة الاولى في كـمـية التـربـية مجتمع البحث وعينتو  2-2

( 31والـبالـغة عـددىـن ) 2023-2022البـدنـية وعـموم الـريـاضة / جـامعـة كـركـوك لمـعام الـدراسي 
وتم اخـتيـار عيـنة البـحـث بالـطريـقة العـمديـة اذ مثمت المـجموعـة الـتجريبـية التـي تـدرس وفق  طـالـبة،

( طالـبة ومثمت المـجموعـة الضـابطـة والتـي 12اسـتراتيـجية الامـواج المـتداخـمة البـالغـة عـددىـن )
اسـتبـعاد الطـالبـات الراسـبـات والغير  ( طالبة وقد تـم12تـدرس وفق الطـريـقة المـتبـعة البالغة عددىن )

 ( طالبة.7منتـظمـات الدوام البالغة عددىن )
ممعب كرة القدم )مغمقة( ، كرات قدم ،  الوسائؿ والادوات والاجيزة المستخدمة في البحث:2-3

( ، لوحة خشبية مرقمة ،شريط  Acerصفارة ،ساعة ايقاف الكترونية ،حاسبة عممية يدوية نوع ) 
متري ،اقماع شكل مخروطي بلاستيك ،سبورة ، شواخص بلاستيكية ، قرطاسية ) اقلام ،  قياس

اوراق ( ، شريط لاصق ممون ،المصادر العربية والاجنبية ،شبكة المعمومات الدولية )الانترنيت( ، 
لتحديد اختبارات ميارات كرة القدم  ةانريق العمل المساعد ،استمارة استبالمقابلات الشخصية ،ف

لصالات ،استمارة تسجيل النتائج الاختبارات لمميارات المبحوثة ،الدراسات السابقة والمتشابية ا
 ،الوسائل الاحصائية .

: وتم تـحدـيد الاخـتبـارات الخـاصـة بميارتي الـتمريـر الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4
  والمختصين فكانت كالاتي :والتـيديـف قيد البـحـث بالرجوع الى المصادر العممية والخبراء 

  ( اقسام(. 3: اختبار التـمريـر ) اختـبـار دقة الـتمريـر نحو مسطبـة مقسمة الى )الاختبار الاوؿ
 (97،ص2009)حسين عمي، 

 : قياس الدقة في التمرير.    _اليدؼ مف الاختبار
( اقسام مرقم 3الى ) كرات القدم لمصالات ،شريط لتعيين منطقة البداية، مسطبة مقسمة _الادوات:

 (،صافرة ،ممعب كرة القدم الصالات.1،2،3)
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يـقـف المـخـتبر خـمـف خـط البـدايـة ومعو الكـرة يؤدي بتـمريـر الـكرة بالقدم عمى  _وصؼ الاداء:
 المسطـبة . 

مريـرة يجب ان يؤدي المـختـبر التمـريـر مـن خـمـف خـط الـبداية ولا تـحتـسب الـت_طػريػقة التػسػجيؿ : 
(، وتمنح 1صحيحة عند تخطي خط البداية، يمنح المختبر درجــة واحــدة عنــدما تـممـس الـكرة رقم )

( الـموجود 3( درجات عـنـدما تـممـس الـكرة رقم )3(، وتمنح )2درجـتـان عـنـدما تـمـمس الـكـرة رقم )
تـبر بضرب الـكـرة عمـى الـمسـطبة ( ،بعد سـماع الصافـرة يـقـوم المـخ1،2،3عمى المسطبـة المرقمة )

 ( محاولات لكل مختبر. 3يـعطى )
 
 

                                          1          2          3 
 

 م3                                                              

                  خط  البداية                     
 
 :عمى(م الى ىدف مقسم 15اخـتبـار التـيديـف )دقة التـيديـف الـبعيـدة من مسافة )الاخػتبػار الػثانػي 
 (75-74،ص2013( اقسام(. )صدام محمد، 6)

 : قـيـاس دقـة التـيديـف بكرة القدم الـصالات . _اليػدؼ مػف الاخػتبػار 
ـقة التـيديـف للاخـتـبار، صافرة،  مرمى كـرة : كرات القدم لمصالات ، شـريـط لتـعيـين منـط _الادوات

 القـدم لمـصالات، ممـعـب كـرة قـدم لـمـصالات.
يـقـوم المـختـبر بالتـيديــف فـي  إذ(م عن المرمى 15تـوضع كرة محددة بمسافة ) _وصػؼ الاداء:

 المـنطـقة المـؤشـرة فـي الاخـتـبار عمـى وفـق اىـميتـيا وصـعوبـتيا .
 -تحتسب عدد الاصابات التي تدخل الاىداف كالاتي :ػسجػيؿ : _طريقة الت

 (.3( درجـات عـند التـيديـف فـي المـجـال رقـم )3) -
 (.2( درجـتان عـند التـيديـف فـي المـجـال رقـم )2) -
 (.1( درجـة واحدة عـند الـتيديـف فـي المـجـال رقـم )1) -
 )صـفـر( خـارج حـدود الـيـدف . -
 ( مـحاولات .3لمـمخـتبر )يـعطـى  -
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 م15                                                          
 

 خط البداية                                      
 

ج ( طـالـبات من خار 4واجري البحاثان الـتجـربة الاسـتـطلاعـية عـمـى عـيـنة عـمديـة متـكـونـة مـن )
العينة في الاختبارات الـمسـتخدمة لميارتي الـتمريـر والتيديف التي وضعت من اجمو وىي ملائمة 

 ( في الاختبارات. 2( والتكافؤ جدول )1لعينة البحث ،واستخرج التجانس جدول )
 ( تػجػانػس عينػة الػبحػث1جػدوؿ )

مػعامػؿ 
 الالػتػواء

الانػحػراؼ 
 المػعيػاري

ػوسػط ال الػوسػيط مػنػواؿ
 الحػسابػي

 المػتغيػرات وحػدة الػقيػاس

 الػطػوؿ سـ 1587583 1587000 1537000 47898 07677
 الكتمة كغـ 557746 577500 617000 107854 07120
 العمر سنة 207250 207000 197000 17391 07357

ـمـى تـجـانس عـينـة ( مـما يـدل ع1)±اعلاه يتبن ان مـعامـل الالـتـواء انحصر بــين في من الجدول 
 البـحـث فـي الـطـول والوزن والعمر

( يبيف تكافؤ مجػموعػتي البػحػث )الػتجػريػبية والػضابػطة( فػي اخػتبػار ميارتي التػمريػر 2جدوؿ )
 والتيديؼ

مستوى  الػدلالػة
 الػخطأ

 tقيػمة 
وحدة  الػمجػموعة التػجريػبية الػمجػموعة الػضابػطة المحتسػبة

 ػمتغػيراتال القياس

   س ع# س ع#   
 التمرير درجة 27000 07603 27167 07718 07616 07544 عشوائي
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 التيديؼ درجة 27333 07778 27417 17379 07182 07857 عشوائي
 22عـنـد درجة  0005دال عـند مسـتـوى دلالـة > 

 -ة :التػجربػة الرئػيسػ
 تطبيؽ اسػتراتػيجػية الامػواج المػتداخػمة :

وفـــــق اسـتراتيـجيـــــة الامـــــواج المـتـداخـــــمة عمــــى افــــراد المجـموعـــــة  عمــــى تطبيــــق الوحــــدات تعميميــــةتـــــم 
التـجريـبــــية  لـــتعمم ميـــارتي الـتمريــــر والـتيـديــــف قـيــــد الـبحــــث، وتـــم تحديـــد الاىـــداف الخاصـــة بالمـــادة 

مناســـب لميـــارتي الدراســـية اذا تـــم تنظـــيم الطالبـــات الـــى مجموعـــات تعاونيـــة وتـــم اعـــداد اوراق عمـــل 
التمريــر والتيــديف تضــمنت موجــات متداخمــة وتــم مناقشــة ورقــة العمــل مــع المجموعــات واعطــي لكــل 
عمــل مجموعــة معمومــات متداخمــة وتحديــد الاىــداف بــين المجموعــة والاســتماع  راء الجميــع وتخــتم 

تعميميتــين فـــي المناقشــة بمعالجــة الاخطـــاء ،اذ طبقــت عمــى المـجموعــــة التـجريـبـــية وبمعــدل وحـــدتين 
ــــــ عـــــدد الـوحـــــدات التـعميـمـــــية )  ــــداء مــــن 4( وحـــــدة بواقــــع )8الاســــبوع ، حيــــث بـم / 4( اســــابيع ،ابت

( دقيقـة حيـث تضـمن 90ولمفصل الدراسـي الاول ، وبـزمن قـدره ) 2023/ 4/1ولغاية   12/2022
 تمرينات الاستراتيجية وكالاتي:

ض فـيـو يـعنـي الاخـتـلاف فـي تفـسيـره ،وفـي اخـتيـار يكون الـيـدف مـحـددا وواضـحا فـأي غـمـو اف  
المتعمم ،فـيـو الـمكـمف بالـوصـول  ووسـائـل تحـقـيـقو ،ان يكون الـيـدف مـناسـبا لـمستوى قدرات وامكانيات

الـى الـيـدف الـمنـشـود، ان يكون اداء الطالبة التي تصفو الفعل السموكي في اليدف قابلا لمقياس ، 
ن يتضمن اليدف فعلا اجرائيا يشير الى نوعية السموك المراد ان تحققو الطالبة والمستوى الذي ا

وصمة اليو، ان يرد في صياغة اليدف التدريسي ما يعرف باسم الحد الادنى للأداء. )يوسف 
 (2013قطامي،

 -تطبيؽ الاسمػوب المػتػبػع :
ـتمريــــر والتيـــديف الاسـمــــوب التـقميــــدي )المـتبــــع( طبقـــت لأفـــراد المـجــــموعة الضـابــــطة لـــتعمم ميـــارتي ال

 وبنفس الـوحـدات المـجمـوعة التـجريـبـية ولكن بتـمارين مختمفة.
ــــية  ــــن التـجريب ــــتيديف لمـمجموعتـي ــــين التمـريــــر وال ــــة لمـميارت ــــارات البـعدي وقـــام الـباحــــثان بــــجراء الاخـتب

 (.spssاستخدام الـباحـثان الحـقيـبة الاحـصائـية )ب فكانت والـضابـطة ، اما المـعالـجات الاحـصائـية
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 الػنتائج :
( يبيف نػتائػج الاخػتبػارات القػبميػة والبػعديػة لممػجمػوعة الضػابػطة فػي مػيارتػي التػمريػر 3جدوؿ )

 والػتيػديؼ
مسػتوى  الدلالة

 الخػطأ
قػيمػة 

tالمحػتسبة 
درجة  القبمي اػمبعػدي

 الػقيػاس
 متغػيرال

 ع # س   ع # س  
 التمرير درجة 20167 00718 20667 00492 20569 00026 معنوي
 التيديف درجة 20417 10379 30000 00750 10865 00089 عشوائي

 11عـنـد درجـة 0005دال عـنـد مسـتـوى دلالـة >  
لػتجريبػػػػية فػػػػي ميػارتػػػػي ( يبػػػيف نػتائػػػػج الاخػتبػػػػارات القػبمػػػػية والػبعػػػػدية لمػمجمػػػػوعة ا4جػػػدوؿ )

 الػتػمرير والػتيػديؼ

مسػتوى  الدلالة
 الػخطأ

 tقػيمة 
 المػحسوبة

درجػة  الػقبمي الػبعدي
 المتغػير القػياس

 ع # س   ع # س  
 التمرير درجة 27000 07603 27667 07515 37023 07012 معنػوي
 لتيديؼ درجة 27333 07778 37750 07965 97530 07000 معػنوي

 11عنـد درجـة 0005دال عـنـد مسـتـوى دلالـة > 
( يػبػػػػػػيف نػتائػػػػػػج الاخػتػػػػػػبارات البػعػػػػػػدية لمػمجموعػػػػػػتيف ) التػجريػػػػػػبية والػضابػػػػػػطة(  5جػػػػػدوؿ ) 

 فػي مػيارتػي التػمريػر والػتيػديؼ

مسػتوى  الػدلالة
 الخػطأ

قػيمة 
tالمػحتسبة 

 درجػة المجػموعة التػجريػبية المجػموعة الضػابػطة
 الػمتغيرات الػقياس

 ع # س   ع # س  
 الػتمرير درجة 27583 07515 27667 07492 07405 07689 عػشوائي
 التػيديػؼ درجة 37750 07965 37000 07639 27138 07044 معػنػوي

 22عـنـد درجـة  0005دال عـنـد مسـتـوى دلالـة > 
 المناقػشة :

فــــــــي ميـارتــــــــي التـمريــــــــر وتحميميـــــــا القـبميــــــــة والبـعديــــــــة  مــــــــن خــــــــلال عــــــــرض النـتائــــــــج الاخـتبــــــــارات
والتـيديــــــــف بـكــــــــرة ـقــــــــدم الــــــــصالات لـــــــدى الـطالبــــــــات لمجـموعــــــــتي الــــــــبحث الـضابــــــــطة والـتجريبــــــــية 

( تبــــــــين وجـــــــــود فـــــــــروق مـعنـــــــــوية لـصالـــــــــح الاخـتبـــــــــارات البـعـــــــــدية، 4( و )3كمــــــــا فــــــــي الـجـــــــــدول )
لمعنويـــــــــة لكـــــــــون اسـتراتيــــــــــجية الامــــــــــواج المـتداخــــــــــمة تضـــــــــمن ويعـــــــــزو الـباحــــــــــثان ىـــــــــذه الفـــــــــروق ا

مجموعــــــة مــــــن العمميــــــات القائمــــــة عمــــــى التفكيــــــر والعقــــــل لموصــــــول لحــــــل المشــــــكمة معتمــــــدا عمــــــى 
ـــــــتي يمتمكيــــــا  ـــــــية ال ـــــــية حـينـــــــما تـكـــــــون المـعمومـــــــات منـاســـــــبة لمـمعـــــــرفة النـمائ ـــــــع المـوجـــــــة المعـرف رف
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ــــــــكون ا ــــــــما ت ــــــــض حـين ــــــــطالب وتـنخف ــــــــوى ال ــــــــي ومـست ــــــــب الـمعرف ــــــــة لمتـركي ــــــــومات غــــــــير مـناسب لـمعم
ـــــــة يســـــــتطيع  ـــــــز المتعممـــــــين فـــــــي ىـــــــذه الاســـــــتراتيجية بالنشـــــــاط والفعالي ــــــــب ، اذا يتمي نـضــــــــج الـطال
تصــــحيح العمميــــات والاداء المعرفــــي لديــــو وصــــولا الــــى الحــــل المناســــب وىــــذا مــــا نــــراه فــــي البحــــث 

ـــــــــرى الباحثـــــــــان اســـــــــباو ( ، 2013)يوســـــــــف قطـــــــــامي ، ــــــــــح ي ب تطـــــــــور الـفــــــــــروق الـمعــــــــــنوية لـصال
المـجموعــــــــة الـضابــــــــطة ،اذ ان اسمــــــــوب الـمــــــــدرس المـتبــــــــع كـــــــان لـــــــو دور ايجـــــــابي فـــــــي ايصـــــــال 
الفكــــــرة لأفــــــراد عـينـــــــة الـبـــــــحث فـــــــي اكتســــــاب ميــــــارة الـتمريـــــــر قيــــــد الـبحـــــــث وىــــــذا مــــــا اشــــــارة اليــــــو 

يمـــــــية فــــــي تحـقيـــــــق اىـدافـــــــيا يعـتمـــــــد ( ،بـــــــان نـجـــــــاح العـممـــــــية التـعم2009)لميــــــاء حســــــن الــــــديوان،
ــــوى ويقــــوم المنــــاىج  ــــنظم ويعــــد المحت ــــذي يعــــد الاســــاس باعتبــــاره يخطــــط وي ــــى دور الـمـــــدرس ال عم
ــــــــم  ــــــــى قــــــــدرة الـمـــــــــتعمم فـــــــــي تعم الدراســــــــية، ويــــــــرى الـباحـــــــــثان ان اي عمميــــــــة تعميميــــــــة يتوقــــــــف عم

ـــــــــسير والتـحمـــــــــيل والـوصـــــــــول الــــــــى ا ــــــــو عمــــــــى التـف ــــــــائج وىـــــــــذا مـــــــــا يؤكــــــــده المعـمومـــــــــات وقابميت لنت
( ان الحصــــــول عمــــــى الــــــتعمم الفعــــــال لممعرفــــــة يجــــــب ان يكــــــون 308،ص2021)اســــــماعيل،عمي،

 بواسطة اعادة بنائيا ذاتيا لا بواسطة استقباليا من الخارج .
 الخاتمة: -4

يف ان اسـتراتـيجـية الامـواج المـتـداخـمة لو تأثير ايجابي في تعمم ميـارتـي التـمـريـر والـتيـد
 وفـق اسـتـراتيـجـية الامـواج الـمـتداخـمة جعمت طـالـبـاتعمى بـكـرة  قدم الـصـالات لمـطالـبات ، التعمم 

، ويوصي الباحثان ةن بالإيجابية والمشاركة الفعـمـية فـي العـممـية الـتعميـميـالمـجمـوعـة التـجريـبيـة يتميز 
اثناء تدريس في سـتراتيـجيـات التـدريـسـية الحـديثـة تشجيع الـتدريسـيـين عمى استخدام الاساليب والا

مادة كرة قدم الـصـالات ، الـتأكـد عمى اشتراك التدريسيين في دورات تدريسية لمعرفة اساليب 
 واسـتراتـيجـيات الحـديـثـة فـي الـتـدريـس. 

 الػمصػادر الػعربػية والاجػنبػية
  : عمان ، الاردن ، دار المسيرة بين والمتفوقينمناىج واساليب تدريس الموىو نايفة قطامي ،

 .2015لمنشر والتوزيع ، 
  اســماعيل عبــد زيــد الكرعــاوي وعمــي حكمــت النعيمــي ،تصــميم وحــدات تعميميــة بنائيــة فــي*

 .2021،دار الـوفـاق لمـنشـر والـتوزيـع، عـمـان، الاردن، 1التـربيـة الـبدنـية، ط
 ـرؤيــة الــبصــرية فــي تـطويــر مـظاىــر الانـتبــاه وبـعــض *حسين عمي كمبار، تـأثــير تـدريــب ال

الـمــــــيارات اليـجومــــــية بـكــــــرة الـقــــــدم للاعـبــــــين الـناشـئيــــــن، رسـالــــــة ماجســـــتير، كمــــــية الـتربــــــية 
 .2009الاسـاسـية ،جامعة مسـتنصـرية،
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  فــي تـطويــر بـعــض *صـدام مـحمـد احـمـد، تـأثـير تمـريـنات خـاصـة بـمسـاحـات لـعـب مـصــغرة
الـقــــدرات الـحــــركية والمــــيارات الاسـاســــية للاعـبــــي الــــصالات بـكــــرة الـقــــدم ،رســــالة مـاجـســــتير 

 .2013،جـامعـة ديـالى ،كـمـية اـمتربـية الاسـاسـية، 
 ــــثة فــــي الـمـناىــــج وطــــرق الـتدريــــس، ط ، الـشــــركة 1*كـوثــــر حــــسين كـوجــــك، اتـجاىــــات حـدي

 .2006لمطباعة، القاىرة،  الدولية
  ،لمـيـــاء حـســـن الـديــــوان ،اسـاليـــب فـاعـــمة فــــي تـدريـــس الـتربـــية الـرياضــــية، مـطبـــعة الـنــــخيل*

 .2009الـبصـرة ،
 دار المـسـيرة لمـنشـر والـتوزيــع، 1*يـوسـف قـطامـي ،اسـتراتيـجية الـتعـمم والـتعمـيم المـعرفـية، ط ،

 .2013عـمان ،الاردن، 

 وفػؽ اسػتراتيػجية الامػواج المػتداخػمة لممجموعة التػجريػبية عمى ( نموذج وحدة تعميمية1ممحؽ )
 الاجيزة والادوات الـمستعممة : ممعب كرة قدم، كرات ،شواخص، صافرة ،سبورة ،اقلام ،اوراق.

 الاىــداف الـتعميمـية : تعمم ميـارة التـمريـر بكرة قدم الصالات
 90زمن الـوحـدة : 

 الاىـداف الـتربـوية : بث روح التعاون والعمل الجماعي بين الطالبات.

اقساـ  الزمف الفعاليات والميارات الحركية التشكيؿ الملاحظات
 الوحدة

 
 التأكد عمى النظاـ

 
 
 

التأكد عمى 
 الاحماء الجيد

 
 

التأكيد عمى تأدية 
التماريف مف قبؿ 
 جميع الطالبات

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

تييئة الادوات واخذ الحضور واداء تحية الدرس وتوضيح ماىي 
الميارة الاساسية بكرة قدـ الصالات مف خلاؿ تعريؼ الميارات 
)اف الميارات الاساسية بكرة القدـ الصالات ىي كؿ الحركات 

اطار قانوف  في اً معين اً الضرورية واليادفة التي تؤدي غرض
 المعبة سواء كانت ىذه الحركات بكرة او بدوف كرة (.

ولجذب انتباه الطالبات لموضوع الدرس يطرح المدرس بعض 
الاسئمة وتحديد العمميات والمعالجات الذىنية التي يراد تنميتيا 
)تحديد مستوى الطالبة( مف خلاؿ القدرة عمى الاجابة عف 

الغرض مف / 2رة , س/ ماىي التمري1الاسئمة الاتية: س
 د مف التمرير في الممعب .ي/ ايف نستف3التمرير , س

يقوـ المدرس بفسح المجاؿ لإجابات الطالبات ويقوـ بكتابة 
 الموضوع عمى السبورة )التمرير(عمى شكؿ مخطط . 

السير واليرولة المتنوعة لتييئة اجيزة الجسـ والمجاميع 
 الميارة. العضمية والعصبية والمفاصؿ مف اجؿ اداء 

 .كافةجزاء الجسـ لاتماريف خاصة 

 د20
 د2
 
 

 
 
 د5
 
 
 
 د5
 
 د8

القسـ 
الاعدادي 
 المقدمة
 

 
 

الاحماء   
 العاـ

 
 

التماريف 
 البدنية
 
الاحماء 
 الخاص
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ويتضمف تماريف التمطية والمرونة والتركيز عمى الاجزاء الخاصة 
 بالأداء المياري لمميارة.

 
التأكد عمى 
 الانتباه والتركيز

 
 
 
 
 
 
 

الالتزاـ بالمجاميع 
والتعاوف المتبادؿ 
في داخؿ كؿ 
 مجموعة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاستفادة مف 
التماريف مف 

خلاؿ الجدية في 
 التطبيؽ.

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ( اماـ السبورة  . Lتجمع الطالبات عمى شكؿ حرؼ )
في ىذه الخطوة تقوـ الطالبات بألقاء نظرة عامة عمػى الموضػوع 

ة التػي يتضػمنيا مػا نظر الى العنواف والافكػار الرئيسػمف خلاؿ ال
مكتػػوب عمػػػى السػػبورة ويحػػػاولوف التنبػػػؤ بمػػا يمكػػػف اف يتناولػػػو 

 لاستعداد المدخمي لممفاىيـ( .الموضوع ) الكشؼ عف ا
الاداء المياري مف حيث التنفيذ لمتمرير بكػرة قػدـ)التمرير ببػاطف 

 القدـ( . 
يطبؽ الاداء المياري مف حيث التنفيذ لمتمريػر مػف قبػؿ المػدرس 
وبعدىا تطبؽ مف بعض الطالبػات مػف اجػؿ اعطػاء فكػرة واضػحة 

وعات تتألؼ مجم مياري ثـ تقسـ الطالبات الى ثلاثعف الاداء ال
طالبات , تختار كؿ مجموعػة طالبػة مقػررة  كؿ مجموعة مف اربع

عنيػػا لجمػػع وتبويػػب الاجابػػات , ومػػف ثػػـ كتابػػة الاسػػئمة عمػػى 
السػػبورة ويػػتـ توزيعيػػا عمػػى المجموعػػات كػػأوراؽ عمػػؿ تتضػػمف 
معمومات بمادة الدرس بحيػث تتضػمف مجموعػة الاسػئمة موجػات 

شػػػتيا مػػػف قبػػػؿ كػػػؿ متداخمػػػة مػػػف خػػػلاؿ طػػػرح المشػػػكمة ومناق
مجموعػػة , ومػػف ثػػـ تحديػػد الاسػػئمة  لكػػؿ مجموعػػة عمػػى شػػكؿ 
اوراؽ عمؿ مف خلاليا تحدد المياـ  المطموبة مػف كػؿ مجموعػة 

 وتوزع عمى المجاميع .
 اسئمة المجموعة الاولى :

 : ىؿ يمكف تصنيؼ التمرير مف حيث الاتجاه؟1س
 :عمى ماذا يعتمد الاداء الصحيح لميارة التمرير ؟ 2س

 اسئمة المجموعة الثانية:
 : لماذا نستخدـ ميارة التمرير؟1س
 :ما الذي يجعؿ التمرير متنوعة ؟2س

 اسئمة المجموعة الثالثة:
 : ما الخطوات لتأدية ميارة التمرير ؟1س
 : متى تستخدـ التمرير القصيرة؟2س

ف عمى خط واحد والمسػافة اف كبير االتمريف الاوؿ: يوضع شاخص
بطاف مف المنتصؼ بحبػؿ )فائدتػو كػي لأترفػع متر( وير 1بينيما )

ف اي تحديػػػػد مسػػػػتوى الكػػػػرة( وتقػػػػؼ طالبتػػػػالكػػػػرة عػػػػف الارض ا
متقابمتيف خمؼ الشاخصيف اي كؿ طالبة في جية المسافة بينما 

متر(  ويبدئاف بتمريػر الكػرة بالتبػادؿ ببػاطف القػدـ مػع مراعػاة 1)
يجػػب اف التبػػديؿ مػػرة بالقػػدـ اليمنػػى ومػػرة بالقػػدـ اليسػػرى وكػػذلؾ 

تكوف تمرير ارضية ولأترفع عف الارض مػف الثبػات ومػف ثػـ مػف 
 الحركة .

التمريف الثاني : وقوؼ  طالبات المجموعػة الواحػدة بشػكؿ دائػرة  

 د60
 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د40

القسـ 
 الرئيسي 
الجانػب 
 التعػميػمي
 العرض
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجانب  
 التطبيقي
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عدـ جعؿ الممؿ 
يصيب 

المجموعات 
المتعممة مف 

خلاؿ الاستمرارية 
في التحفيز 
 والاثارة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

متػػر( وتكػػوف التمريػػر بػػيف الطالبػػات ببػػاطف القػػدـ مػػرة 5قطرىػػا)
بػػاليميف واخػػرى باليسػػار عمػػى اف الطالبػػة التػػي تناوليػػا يجػػب اف 

لػػدائرة لاسػتلاميا مػف الزميمػػة ومػف ثػـ تناوليػػا تػذىب الػى مركػز ا
لزميمة اخرى وتعود الى مكانيا والاخػرى تقػوـ بػنفس الشػي الػذي 
طبقتو زميمتيا وىكػذا لجميػع الطالبػات عمػى التأكيػد عمػى التبػادؿ 

 بيف القدميف.
( عمػى خطػيف متقػابميف 9التمريف الثالث : نضػع شػواخص عػدد)

( شػػواخص  4خػػط الاوؿ)متػػر( ويوضػػع عمػػى 2المسػػافة بينيمػػا )
(شواخص متعاقبػة )اي متعاكسػة( المسػافة بػيف 5والخط الثاني )

متػػر( وبالحركػػة ل مػػاـ تكػػوف التمريػػر ببػػاطف 1شػػاخص واخػػر )
القدـ بػيف زميمتػيف عمػى اف تقفػا خمػؼ الشػواخص مػف كػؿ جيػة 
والتمريػػر مػػف بػػيف الشػػواخص اي فػػي الفػػراغ الػػذي يوجػػد بينيمػػا 

 ذىاباً وأياباً. 
لمػتخمص مػف عوامػؿ الممػؿ والرتابػة  ىذه التماريف تحفيػزوتتخمؿ 

في الاداء مثلًا: )صافرة... اترؾ الكرات تغيير مواقػع المجموعػات 
ثػػػـ صػػػافرة....العودة لػػػنفس المكػػػف السػػػابؽ وبأقصػػػى سػػػرعة( , 
وايضػػاً مػػع الصػػافرة يمكػػف  الػػدوراف حػػوؿ  المجموعػػات والعػػودة 

 لممكاف  لزيادة التشويؽ .
المػػدرس  باسػػتلاـ الاجوبػػة مػػف المجػػاميع  ويكتبيػػا بعػػدىا يقػػوـ 

عمػػى السػػبورة وتكػػوف )الطالبػػة المقػػررة( لكػػؿ مجموعػػة مسػػتعدة 
 للإجابة او الإيضاح لكؿ سؤاؿ مف المجاميع الاخرى .

ومػػػػف ثػػػػـ يقػػػػوـ المػػػػدرس بطػػػػرح أسػػػػئمة ادؽ ومناقشػػػػتيا مػػػػع 
 المجاميع :

 ما المقصود بميارة التمرير؟ -أ
ة: ىػي عمميػة انتقػاؿ الكػرة مػف مكػاف الػى يتوقع اف تكوف الاجابػ

مكاف اخر , تعد التمرير ضرورة مف اكثر الميارات استخداماً مف 
قبؿ اللاعبػات , فػأف الفريػؽ الػذي يتمتػع لاعباتػو بأرسػاؿ تمريػر 
متقنة تتمكف مف تنفيذ الواجبات المكمفة بيا سواء في الػدفاع او 

بأرساؿ تمرير متقنة  اليجوـ , اما الفريؽ الذي لا يتمتع لاعباتيا
 فأف ذلؾ سوؼ يؤثر عمى نتائجو . 

 ما مميزات ميارة التمرير؟ -ب
تستخدـ لاجتياز او تخطي اكبر عدد  -1يتوقع اف تكوف الاجابة:

 ممكف مف اللاعبات المنافسات .
الاحتفػػاظ بػػالكرة  -3تغييػػر اتجػػاه اليجػػوـ وتوسػػيع جبيتػػو . -2

 لتأخير المعب وكسب الوقت .
 اداء ميارة التمرير بكرة قدـ ؟ما اسس  -ج

اف تكػوف الكػرة قريبػة مػف اللاعبػة  -1يتوقع اف تكػوف الاجابػة: 
اف يكوف نظػر  -3ثني قميؿ في مفصؿ الركبة. -2قدر الامكاف .

 

 



 

                                                 56 

13 

 
 
  

 
 

التركيز عمى 
مخص مف اجؿ الم

 الفائدة الكمية

 
 

 
 
 

 

 اثناء التمرير .في اللاعبة الى الزميمة او مكاف ايصاؿ الكرة 
الممخص السبوري )ميارة التمرير(: ىي عمميػة انتقػاؿ الكػرة مػف 

كػاف الػػى مكػػاف اخػػر , تعػػد التمريػػر ضػػرورة مػػف اكثػػر الميػػارات م
استخداماً مف قبؿ اللاعبات , فػأف الفريػؽ الػذي يتمتػع لاعبػاتيـ 
بأرساؿ تمرير متقنة تتمكف مف تنفيذ الواجبات المكمؼ بيا سواء 
فػػػي الػػػدفاع او اليجػػػوـ , امػػػا الفريػػػؽ الػػػذي لا يتمتػػػع لاعباتيػػػا 

 وؼ يؤثر عمى نتائجو . بأرساؿ تمرير متقنة فأف ذلؾ س
تستخدـ لاجتياز او تخطي اكبر عدد  -1مميزات ميارة التمرير -

تغيير اتجاه اليجوـ وتوسػيع  -2ممكف مف اللاعبات المنافسات.
 الاحتفاظ بالكرة لتأخير المعب وكسب الوقت . -3جبيتو .

اف تكػػػوف الكػػػرة  -1اسػػس اداء ميػػػارة التمريػػػر بكػػػرة قػػػدـ :   -
ثنػػػي قميػػػؿ فػػػي مفصػػػؿ  -2ة قػػػدر الامكػػػاف .قريبػػػة مػػػف اللاعبػػػ

اف تكػػوف نظػػر اللاعبػػة الػػى الزميمػػة او مكػػاف ايصػػاؿ  -3الركبػػة.
 الكرة اثناء التمرير .

 التقويـ : تطبيؽ عممي لممجاميع )التمرير بباطف القدـ( .
 

 لمتشويؽ والاثارة.
 لمراحة البدنية.
معرفة مدى 
انتباىيـ 
 واستفادتيـ .
لمتزود 

 بالمعمومات.

 
 

 
 
 

 لعبة ترويحية . -
 تمرينات تيدئة واسترخاء بدنية . -
 فسح المجاؿ لطرح الاسئمة . -
طريقػػػػػػة الاداء ,  الواجػػػػػػب البيتػػػػػػي : مثلًا)ميػػػػػػارة التمريػػػػػػر , -

 انواعيا ( .
 تحية نياية الدرس والانصراؼ . -

 د10

القسـ 
 الختامي


