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 جامعة الانبار/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 ممخص البحث

ان اليدف الرئيس ليذه الدراسة ىو معرفة نسب مساىمة تمك القياسات الانثروموبترية عمى الاداء 
المياري  لحركة الطعن في المبارزة ، وتعرف مدى اىميتيا ومساىمتيا في الطعن ، وكان فرض 
الدراسة ما يأتي وجود فروق احصائية بين تمك الاجزاء والتي تمثمت )طول الكمي الجسم، طول 
الذراع، طول الطرف السفمي(، وميارة الطعن في سلاح شيش المبارزة لمطالبات، وتمثمت مجتمع 

بطالبات كمية التربية البدنية ، جامعة الانبار، طالبات المرحمة الثالثة ، والتي كان عددىن  البحث
%( من ذلك المجموع الكمي ،وبعدىا  قام 26.66( طالبة يمثلا )12(، اما عينتو  فتكون من )45)

الباحثون بإخذ جميع القياسات وحسب ما متفق عمية في المصادر العممية من بداية المفصل 
شريحا وحتى نيايتو ، لتكون تمك القياسات ممثمة لتمك الاعضاء تمثيلا حقيقيا ، بالإضافة الى ذلك ت

القيام باختبار ميارة الطعن من الحركة ، وبعد الحصول عمى جميع بيانات تمك المتغيرات تم 
 معالجتيا احصائيا وتعرف نسب مساىمتيا في العمل .

 ة، ميارة الطعن : القياسات الجسميالكممات المفتاحية
Research Summary 
 The main objective of this study is to find out the proportions of the 

contribution of these anthropometric measurements to the skillful 

performance of the challenge movement in the fencing, and to identify the 

extent of their importance and their contribution to the challenge. the lower 

limb), and the skill of stabbing in the fencing weapon of female students, 

and the research community was represented by female students of the 

Faculty of Physical Education, Anbar University, third-stage students, 

whose number was (45), while his sample consisted of (12) female students, 

representing (26.66%) of that total After that, the researchers took all 

measurements according to what was agreed upon in the scientific sources 

from the beginning of the anatomical joint to its end, so that those 
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measurements are truly representative of those members, in addition to 

that, testing the movement stabbing skill, and after obtaining all the data of 

those variables, they were processed Statistically and to identify the 

proportions of their contribution to the work. 
Keywords: anthropometric measurements, stabbing skil                              

 المقدمة: -1
لا يختمف اثنان عمى اىمية القياسات الجسمية في جميع الانشطة الرياضية بشكل عام ولذلك لان 
لكل رياضة متطمبات وقياسات خاصة بيا تساعد عممية تعمم تمك الرياضة والوصول الى تحقيق 
افضل المستويات ، ورياضة المبارزة واحد من ىذه الالعاب الرياضية التي تتطمب مواصفات 

جسمية خاصة بيا من اجل الاسراع في عممية اكتساب الميارات الحركية الخاصة بيذا  وقياسات
النشاط مما يساعد في تحقيق الانجازات في المستقبل نتيجة للاختيار الانسب من المتعممين او 

 اللاعبين الذين تتلاءم قياساتيم الجسمية مع ىذه الرياضة  وفق متطمبات تمك الرياضة 
يساىم في تطوير ميارات اليجومية والدفاعية والحركية لممتبارزين  اً كبير  اً رفولجي دور ان لمجانب المو 

ويشكل دعامة ، فكمما كان الطرف العموي لممتبارز طويل والمتمثمة بالذراع المسمحة  زاد من 
امكانية تحقيق لمسة وفي الوقت نفسة يصعب عمى المنافس من رد اليجوم بسبب طول الذراع التي 

اليدف للاعب المياجم بعيد عن منافسة ، وكذلك الجذع فكمما زاد طولة  ةببقاء منطق ساىمت
يساىم في عممية امتطاء الجسم والوصول الى ابعد نقطة ممكنو وبذلك يشكل عامل ميم مساىم في 
عممية الطعن ومن دون الاقتراب من المنافس بشكل كبير ، اما طول الطرف السفمي والذي تمثل 

ين فان نسبة مساىمتين كبير في عممية مد الجسم ، فان كل القياسات الجسمية عامل بطول القدم
في ميم وحاسم في الكثير من مواقف المعب فينا يجب الاىتمام بعممية الاختيار الانسب لممتعممين 

اثناء عممية تصنيفيم او توجيييم نحو الالعاب الرياضية الممارسة يختمف جسم الانسان من فرد 
" (68، 1984)الخاطر ، ن حيث القياسات الجسمية وعلاقتيا بالنواحي والبدنية والميارية ،لأخر م

ان تمك القياسات ترتبط بتمك القدرات الحركية التي تلائم ذلك النشاط التخصصي من عدمو فان و 
 .نشاط مواصفات خاصة بو تساعد المتعمم لتحقيق افضل المستويات " للك

في معرفة نسب مساىمة تمك القياسات الجسمية قيد الدراسة في  ومن ىنا تظير اىمية البحث
عممية تعمم دقة الاداء لمياره الطعن لدى الطالبات دور تمك الاجزاء في تحقيق افضل النتائج والتي 
تسيم في بقاء الجسم المتعمم او المياجم عن منافسة ، وفي حالة عدم تحقيق لنقطة اثناء عممية 

رد ىجوم من قبل اللاعب المدافع اقل بسبب مساىمة تمك الاطراف او اليجوم تكون امكانية 
 عن المنافس . اً الاجزاء في بقاء الجسم بعيد
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 مشكمة البحث :
من خلال اىتمام الباحثين بيذه الرياضة كونيم تدريسيين ليا في الكمية لاحظوا اىمية القياسات 
الجسمية  في الرياضة المبارزة والرياضات الاخرى ، من خلال مساىمة تمك القياسات الجسمية في 

ث تظير اثناء الاداء الفعمي ، حيفي تطوير مستوياتيم من خلال المشاركة الفاعمة لتمك الاعضاء 
تمك المساىمة في ىذه الرياضة بشكل واضح خصوصا في الاداء المياري لحركة الطعن اذا ان 
عممية الامتداد الكامل لتمك الاعضاء والتي تمثمت ) طول الذراع ، طول الجذع ، طول الساق او 
الطرف السفمي( ليا دور كبير وفاعل في الحصول عمى اكبر عدد من الطعنات بشكل واضح 

ما تشكمو تمك الاعضاء او  فضلًا عنتالي تحقيق اكبر عدد من النقاط والفوز بالمباريات ، وبال
القياسات في تسريع في عممية اتقان الميارات من خلال رسم المسار الحركي لكل عضو يسيم في 

 خدمة اداء الميارة . 
 هدف البحث:

الطعن في سلاح شيس  تعرف نسبو مساىمة القياسات الجسمية عمى مستوى دقة اداء حركة -
 المبارزة للأفراد العينة .

 منهجية البحث والاجراءات الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1

استخدم الباحثون المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، لملائمتو لحل المشكمة وتحقيق اىداف 
 البحث حل ومشكمة .

 عينة البحث: 2-3
تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات المرحمة الثالثة شعبة )أ( لمدراسة الصباحية  

( طالبة ، اما عينة البحث فتم اختيارىا عن طريق القرعة العشوائية المنتظمة 45والبالغ عددىن )
 (، من المجموع الكمي لممجتمع.26,66( طالبة والتي شكمت نسبة)12والتي بمغت )

 الاجهزة والوسائل والادوات المستعممة في البحث: 2-4
اشرطة قياس سنتمتريو، شاخص مصمم لقياس الطعن مثبتة في دوائر الدقة، اسمحة شيش قانونية ، 

 ميدان لمعب، المصادر العربية، القياس والتقويم، شريط لاصق لتحديد مسافة الطعن. 
 التجربة الاستطلاعيه:2-5
من الإجراءات الميمة في اي عمل بحث ، لموقوف عمى  ةة واحدتعد التجربة الاستطلاعي  

السمبيات والإيجابيات في العمل الميداني، حيث قام الباحثون بأجراء التجربة الاستطلاعية في 
، وتييئة فريق العمل المساعد كافة  (، وذلك من اجل تييئة المستمزمات والأدوات23/10/2022)

 العمل البحثي من خلال تمك التجربة.وعددىم ، وتوفير كل احتياجات 
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 الاختبارات المستخدمة  2-6
 (.88،  2010القياسات الجسمية المستخدمة في البحث)الياسري ،  2-6-1
يستخدم شريط سنتمتري بمعرفة طول الذراع والتي تبدء من الحافة طول الذراع :  -1

 د.الوحشية لمنتوء الخرمي وحتى نياية الاصبع الاوسط وىو في حالة م
من وضع الجموس عمى مقعد )من دون ظير( اذ يتم معرفة قياس طول الطرف العموي:  -2

 الطرف العموي من حافة المقعد حتى اعمى نقطة في جمجم راس المختبر .
تتم عممية قياس الطرف السفمي من المدور الكبير لمراس لمفصل طول الطرف السفمي:  -3

 الفخذ حتى الارض.
جياز سنتمتري لمعرفة طول الكمي لمجسم، وىو عبارة عن يستخدم طول الكمي لمجسم :  -4

سم( بحيث يكون )صفر( في 250قائم مثبت عموديا عمى حافة خشبية سفمية ويكون ارتفاع القائم )
  اسفل تمك القاعدة الخشبية

 (139، 2021)فاضل وأخرون ،  اختبار دقة الطعن 2-6-2
 : معرفة دقة الطعن الهدف من الاختبار

( بشكل 6-1سم( مرقمة من )5( دوائر بقطر )6: شاخص مبارزة مرسوم عمية ) اللازمةالادوات 
 غير منتظم وعمى ارتفاع مناسب لطول كل مختبر ، سلاح شيش .

: يقف اللاعب بوضع الاستعداد حاملا لمسلاح بيده وعمى مسافة مناسب ، وعند مواصفات الاداء
واداء حركة الطعن عمى الدوائر التي يذكر القائم  سماعة اشارة القائم بالاختبار يقوم بأخذ خطوة

 ( محاولات لمطعن .10بالاختبار رقميا، يعطى لكل مختبر )
 طريقة التسجيل :

لاعب عدد مرات الاصابة الصحيحة والدقيقة من المحاولات العشرة والتي قام بيا اللاعب، ايسجل 
واقل درجة يحصل عمييا ىي  (،10عمى درجة يمكن لممختبر ان يحصل عمييا ىي )اا ان معم

 تحتسب المحاولة الافضل. و )صفر( يعاد الاختبار مرتين 
 التجربة الرئيسة: 2-7

من ادوات وتجارب استطلاعية وفريق عمل كافة بعد الانتياء من تحضير وتجييز متطمبات البحث 
واخذ جميع ن بالتطبيق الميداني اذ قاموا بأجراء اختبار دقة الطعن ، و المساعد، شرع الباحث

حسب ما متفق بالقياسات الجسمية من موضعيا التشريحي الذي يمثل ذلك الجزء تمثيلا صادقا و 
عمية في المصادر العممية الرصينة لتكون النتائج اكثر صدقا، بعد الحصول عمى تمك النتائج تمت 
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ء المياري وفق القوانين المناسب ليا لمرفو نسب مساىمة اجزاء الجسم في الاداعمى معالجتيا 
 لحركة الطعن.

 الوسائل الاحصائية: 3-8
  spssتم استخراج النتائج الاحصائية باستخدام النظام الاحصائي 

 عرض نتائج متغيرات البحث ومناقشتها: -3
( يبين الاوساط والانحرافات ومعامل الارتباط ونسبة الخطأ1جدول )  

 نسبة الخطا الارتباطمعامل  الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
 1.165 5.083 دقة الطعن
 0.939 0.025 6.037 160.083 الطول الكمي
 0.460 0.236- 2.588 70.833 طول الذراع

 0.210 0.390- 4.200 76.000 طول الطرف العموي
 0.210 0.390- 5.573 82.833 طول الطرف السفمي

يبييييييييييين الاحصيييييييييياءات الصييييييييييفية لمتغيييييييييييرات البحييييييييييث اذ بينييييييييييت ان نسييييييييييبة الخطييييييييييأ كانييييييييييت اكبيييييييييير 
( وىييييييييييييذا ييشيييييييييييير عمييييييييييييى ان لايوجييييييييييييد علاقيييييييييييية معنوييييييييييييية بييييييييييييين 0.05ميييييييييييين مسييييييييييييتوى الدلاليييييييييييية )

 المتغيرات الجسمية ودقة الطعن بالمبارزة
 ( يبين الارتباط الجزئي بين المتغيرات ونسب مساهمتها والخطا المعياري2جدول )

Model الخطا المعياري لمتقدير المساهمة الارتباط الجزئي 

1 0.646a 0.418 1.114 
%( والباقي 41اعلاه مساىمة المتغيرات الجسمية بدقة الطعن بالمبارزة كانت )في يبين الجدول 

 %( .55تعزو الى عوامل اخرى وىي )
 ( يبين مجموع المربعات ومتوسطاتها3ل)والجد

Model المجموع المربعات Df متوسط المربع F Sig. 

1 
Regression 6.233 4 1.558 

1.256 0.371 Residual 8.683 7 1.240 
Total 14.917 11 

 
يبين الجدول ان العلاقة الخطية بين متغيرات البحث كانت عشوائية اي ان المتغيرات الجسمية ليا 

 اعلاه .في علاقات لم تظير بشكل ممحوظ من خلال الجدول 
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 ( يبين المعاملات غير القياسية4)جدول 

Model 
 المعاملات

t Sig. 
B Std. Error 

1 

(Constant) -8.292 14.287 -0.580 0.580 
 0.449 0.801 0.121 0.097 الطول الكمي
 0.448 0.803 0.450 0.362 طول الذراع

 0.727 0.363- 0.270 0.098- طول الطرف العموي
 0.171 1.525- 0.161 0.245- طول الطرف السفمي

 مناقشة النتائج :
ان العممية التعميمية السميمة لا تتم بشكل صحيح ولأيمكن صناعة بطل فييا بالمستقبل حتى وان  
فر بيذا الرياضي القياسات الجسمية افرت جميع الامكانيات من اجيزة وأدوات ومدربين ، مالم تتو اتو 

الملائمة ليذا النشاط والرياضة التخصصية والتي تمعب دورا رئيسا في تطوير المستويات الميارية 
وتشكل دعامة رئيسة تسيم في تحقيق الانجاز والوصول الى افضل المستويات ، فعممية اختيار 

م ىذه الرياضة من تمك وبما يخدم وفق متطمبات جسمية خاصة تخدعمى الرياضيين يجب ان تتم 
جوانبيا الميارية وتحقيق الاىداف، فان الاطوال وبقية القياسات عامل ميم وحاسم في الوصول الى 
النتائج المرجوة وتظير اىمية تمك الأجزاء في ميارة الطعن بشكل واضح من خلال الشكل الظاىري 

يارة، فتظير اىمية كل جزء بشكل واضح لمحركة، حيث تعمل ىذه الأجزاء مجتمعا لخدمة ىذا الم
اثناء في ودقيق اثناء الاداء الفعمي، فعمية فان الطول الكمي لمجسم عامل ميم وحاسم لملاعب 

"ان الدقة والسرعة اىمية كبيرة في المبارزة فيذان العنصران  (1994)الحجاج ، عممية الطعن 
يما يستطيع اللاعب اداء اليجمة عمى اثناء اداء حركة الطعن، فمن خلالفي يظيرا بشكل واضح 

 اليدف المحدد والمطموب بدقة عالية وفق قانون المسموح بو".
ل تمعب دورا ىاما وحاسم في ىذه الرياضة سوء كان )طول الكمي لمجسم، اويرى الباحثون ان الاطو 

را رئيسا طول الذراع المسمحة تمعب دو  اذ اناو طول الذراع او طول الجذع ، او الطرف السفمي(، 
اثناء النزال، ومناطق ىدفة بعيدة عن امكانية الوصول الييا في بعيدا عن منافسة  ئووحاسما في بقا

من قبل اللاعب المياجم، مما تشكل تمك الذراع دعامة ىامة مساىمو في الاداء المياري لمطعن ان 
داء من الحركية وىذا ما اثناء الاداء، خصوصا اذا كان الافي ىذه الميارة تتطمب الامتداد الكامل 

(" ان لذراع لاعب المبارزة اىمية كبيرة في عممية الطعن ، كون ان 153، 2016اكدة )الفياض،
 طبيعة ىذه الرياضة تتطمب استخدام الذراع بشكل دائم من اجل الطعن والحصول عمى النقاط ".
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و منطقة اليدف في ىمية عن الاجزاء الاخرى، اذ تقع فيأاما بخصوص الطرف العموي فلا يقل 
سلاح الشيش والمتمثمة بالصدر والبطن ومثمث العانة فجميعيا يقع في الطرف العموي، فيجب 

الطرف سواء في العمميات اليجومية والدفاعية  االاىتمام فيو ومعرفة مدى تأثيره وما يسيم بو ىذ
يق عممية الطعن، ففي اليجوم يساعد في عممية اطالة مد الذراع والوصول عمى ابعد نقطة وتحق

وفي العميمات الدفاعية يجب المحافظة عمييا من طعنات المنافس من خلال الاقلال من المساحة 
درجة(دائما لتكون عممية الوصل الى مناطة ىدفة من قبل  50السطحية لمجذع وان يكون بزاوية )

ن والمدربين يمالمنافس صعبة ، وىذا احد اىم المبادئ التي يجب الاىتمام بيا من قبل المعم
اثناء المعب وعدم الاغفال وزيادة ىذا المساحة لتكون فرصة تحقيق في الاىتمام بالوضع التشريحي 

واردة من قبل المنافسة بشكل اكبر ، ففي ىذا الطرف تقع مناطق اليدف في سلاح شيش الالنقاط 
ي لممبارزة والأسمحة حسب قانون الدولبنقطة  دالمبارزة، وان اي اصابة خارج ىذا المناطة لا تع

الثلاث المعتمد فمكل سلاح قانون ومناطق ىدف محدد يمكن من خلاليا تسجيل الطعنات وتحقيق 
 الفوز.

لا تقل اىمية الطرف السفمي عن بقية الاجزاء الاخرى في نسب مساىمتيا في الاداء المياري 
 اً كل واضح وتمعب دور لرياضة المبارزة، وخصوصا ميارة الطعن فتظير اىمية الطرف السفمي بش

في الطعن، من خلال الحركة الانبساطية لمرجمين التي تسيم في امتداد الجسم ووصولو الى  اً رئيس
ما تشكمو من اىمية كبيرة في الحفاظ عمى توازن الجسم من خلال  فضلًا عنبعد نقطة ممكنة، أ

اثناء اداء ميارة في ة توسيع  قاعدة الارتكاز والحفاظ عمى توازن الجيم وعدم ميلانة الى جي
الطعن، وان من الامور الميمة التي يجب اتقانيا في بدايات التعمم من ضمنيا حركات الارجل 

نيا، لتكون حجر اساس يسيم في خدمو الميارات في رياضة اويوصي بيا المتعممون من اجل اتق
ذراع  تسيم وتخدم فيي كل المناورات التي يستعمل الرجل او ال ("118، 2103،)عمي ،المبارزة 

ومتناسق بشكل مثالي لكي  اجزاء جسمو وان تتم بتوافق عصبي عضمي عال   ةئيالمتعمم في تي
 تحقق النتائج المطموبة ".

 :الخاتمة -4
 ىنييييياك نسيييييبة مسييييياىمة ليييييبعض القياسيييييات الجسيييييمية لمطالبيييييات فيييييي دقيييييةاسيييييتنتج البييييياحثون   

بييييييين تمييييييك القياسييييييات ومسييييييتوى  نيييييياً تباياظيييييييرت النتييييييائج ، و اداء ميييييييارة الطعيييييين فييييييي سييييييلاح شيييييييش
الاىتميييييام بموضيييييوع القياسيييييات ، ويوصيييييي البييييياحثون ة الطعييييين ليييييدى الطمبيييييات فيييييي المبيييييارزةاداء دقييييي

، نتقيييييياءلاعممييييييية ا دالجسييييييمية عنييييييد اختيييييييار اللاعبييييييين لممارسيييييية رياضيييييية المبييييييارزة وخصوصييييييا عنيييييي
لمييييييا تشييييييكمو تمييييييك ضييييييرورة الاىتمييييييام بميييييييارة الطعيييييين عنييييييد وضييييييع البييييييرامج التعميمييييييية والتدريبييييييية و 

القييييييام بدراسيييييات مشيييييابية عميييييى ، و ة فيييييي عمميييييية حسيييييم اغميييييب المباريييييياتر المييييييارة مييييين اىميييييية كبيييييي
 القياسات الاخرى للأسمحة المتبقية
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