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 في الجمناستك الايقاعي.
 مستمخص البحث

هددددجمنيعددددجمناستك اددددعيمنحي دددد ب ملتددددجمن اعدددد  مناعدددد معع  دددد م  جن هدددد م ا ددددع ملادددد عميععتددددجمب دددد مس 
م دددد مت ع دددد منا ددددج ن مملاط ا ددددمملاه جيددددم   ددددخ صم   ددددطماتدددد مععط  ددددممندددد لمنا ع ددددطمتددددتمتاددددعخ مبدددد   

خنح نجصمناع ايدددددطمندددددختم تمت ن عهددددد مخته  نعهددددد معععتدددددجم ددددد ملة ددددد من تيددددد تمب ددددد مناج دددددطمخن كادددددي  يطم
خناعخن دددد م دددد من جنأماستيددددكمل ادددد  منات نددددطمنمخعددددبع ملنتيددددطمناعت يكدددد  منكدددد م خ ددددهه مخاددددي طم ع اددددطم

ضدددددخأمتددددد مي لدددددممنددددد نمن اددددد خ مختددددد ميتكتدددددممتدددددتمل دددددطمخعتهيددددد مخ ة دددددطمم ددددد معع دددددي مناط ا ددددد  م ددددد 
ادددددددجيهتم ددددددد م كسددددددد  مناخنسددددددد مخناعهدددددددخ م ددددددد من جنأ مخعنتدددددددتملنتيدددددددطمنا تددددددد م  ادددددددع جن معت يكددددددد  م
   دددددطما عددددد خ منا ي ضددددديطمخناعددددد مع ن ددددد مكدددددختمناكيددددد طمنا ددددد  م تهددددد  ن مناستك ادددددعيمنحي ددددد ب م

ل ددددد  م  ب يعهددددد مختدددددج معدددددبلي منددددد متكهددددد م ددددد مناعت يدددددطمنا عع يتيدددددطمتدددددتم دددددث من ادددددعلت  من تلددددد مخن 
ا سهدددددجمخناخ ددددد م ضدددددث مبدددددتمتدددددج متاددددد نتعه م ددددد م ةكددددد أمناتع ددددد م   اددددد خ مناع تددددد مناددددد عميتنكدددددمم

نضدددددده أمناستدددددد  ممبددددددتتددددددتم كسدددددد همندددددد لمناعت يددددددممختخنن ددددددمملاعطددددددخ مناع تدددددد ماهدددددد لمنا ع ددددددطم ضددددددثم
 يكدددددد  منات ندددددد ماددددددطجنأمنادددددد عميعطدددددد م ددددددخ صمن جنبيددددددطما ت نددددددطم مخنددددددج منا تدددددد منادددددد منبددددددجنجمعت

   ددددددددددطما ط ا دددددددددد  م دددددددددد اع خ منا ي ضدددددددددديطنمخععدددددددددد  معددددددددددبلي مناعت يكدددددددددد  منا   ددددددددددطما عدددددددددد خ م
نا ي ضدددددديطم دددددد معكتيددددددطم عدددددد منا ددددددج ن منات نيددددددطما ط ا دددددد  م  استك اددددددعيمن ي دددددد ب منمخناددددددع جت م
نا  تلددددددطمناتددددددكهذمناعس ي دددددد مخ ادددددديماتث تعددددددممط يعددددددطمتيددددددن طمنا تدددددد مخن كدددددد مبيكددددددطمناج ناددددددطمتددددددتم

مس تعطمن نخيم م-ن يطمناع  يطمنا جكيطمخب خ منا ي ضطمط ا   منات ت طمنال كيطم  م
Keywords: exercises for sports shows، kinesthetic abilities، 
beauty of movement in rhythmic gymnastics. 
Abstract 

Rhythmic gymnastics is one of the games that is characterized by its 

difficult performance، which depends on the effort of the individual student 

in particular، because this game requires a high level in various abilities 
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and high will، because its movements and skills often depend on accuracy، 
fluidity، and coordination in performance for all parts of the movement. 

The importance of exercises here comes as an effective means of educating 

female students in the light of what this method transmits and what it gives 

them of confidence، motivation and desire to fulfill their duty and excel in 

performance. The importance of the research lies in the use of special 

exercises for sports shows، which accompany the type of activity related to 

the rhythmic gymnastics skills، and to prove their effectiveness and the 

extent of their impact on the educational process through the optimal 

investment of effort and time، as well as the extent of their contribution to 

enriching the teacher with the scientific method that enables him to make 

this process a success and keep pace with the scientific development of this 

sport as well as imparting kinetic beauty to the performance، which gives a 

creative image of the movement. The research aimed to prepare special 

exercises for female students in sports shows، and to identify the effect of 

special exercises for sports shows in developing some of the motor abilities 

of female students in rhythmic gymnastics. The researcher used the 

experimental approach due to its suitability to the nature of the research 

problem. The study sample was second-stage students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Kirkuk. 

 المقدمة -1
اع دددددددج متدددددددتم دددددددث ملادددددددع جن منا دددددددجمتميددددددد مناعت يدددددددطمناعع يتيدددددددطم طدددددددخن مخنادددددددعطمكتدددددددخم

نادددد اي مت ع هددددطم دددد مناعع ددددي مخناعدددد مندددد تماهدددد مناعددددبلي مناخنضدددد م دددد مندددد نمناع ددددج مخناخ ددددخ م دددد اتعع  م
تملاعت يدددددددمملاعع يتيدددددددممع عنددددددد مب ددددددد مك ددددددد مناتعددددددد   م اددددددد متادددددددعخ من جنأمناتهددددددد  عم ن  ضددددددد م مخن 

خناتع ختددددد  متدددددتمناتع ددددد م اددددد مناتدددددعع  مخ  اط ي دددددطمناتك اددددد طم  م مع ع ددددد ملندددددجن ه مب ددددد مناس كددددد م
ناتع  ددددد م تادددددد م دددددد ميعسدددددد خ م اددددديم ادددددد منا ددددددج ن منا جكيددددددطمخنات نيدددددطمخناته  يددددددطماددددددج مناتعع تدددددديتم

عطيكمناعكخيدددددكم ددددد منادددددع جن مط ن ددددد مخلاددددد اي مب ددددد مخ ددددد م دددددج نعه م ددددد اتع  مناسيدددددجمندددددخمناددددد عمياددددد
نتمع ددددددجي مندددددد متدددددد منددددددخمتددددددجي مخسجيددددددجمعادددددد بجمب دددددد م  ددددددكمت اددددددطمنات دددددد ممبددددددتت ع هددددددطمنم ضددددددث م

مخناضس مناع مع ن  مناتعع  م 
خيعددددددجمناستك اددددددعيمنحي دددددد ب ملتددددددجمن اعدددددد  مناعدددددد مع ع دددددد م  جن هدددددد ملا ددددددع  ملادددددد عمي ععتددددددجمب دددددد م

هدددددجملاط ا دددددمملاه جيدددددمم  دددددخ صم   دددددطماتددددد مععط  م ددددد مت ع ددددد مس   دددددممنددددد لمنا ع دددددطمتدددددتمتادددددعخ مبددددد   
نا دددددددج ن مخنح نجصمناع ايدددددددطمندددددددختمت ن عهددددددد مخته  نعهددددددد معععتدددددددجم ددددددد ملة ددددددد من تيددددددد تمب ددددددد مناج دددددددطم
خن كادددددي  يطمخناعخن ددددد م ددددد من جنأماستيدددددكمل اددددد  منات ندددددطمنمخعدددددبع ملنتيدددددطمناعت يكددددد  منكددددد م خ دددددهه م

 مختددد ميتكتدددممتدددتمل دددطمخعتهيددد مخادددي طم ع ادددطم ددد معع دددي مناط ا ددد  م ددد مضدددخأمتددد مي لدددممنددد نمن اددد خم
مخ ة طماجيهتم  م كس  مناخنس مخناعهخ م  من جنأم 
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خعمهددددددد مننتيدددددددطمستددددددد  منات ندددددددطمخناك يددددددد طمتدددددددتمناعكتيدددددددطمناست ايدددددددطمخناعددددددد خ منات نددددددد ما هددددددد جم ددددددد م
نبطدددد أم ددددخ صمسجيددددجلمايددددن منات ندددددطمخلجن هدددد من ستدددد ميمخندددد مب ددددد  صمبددددتمعدددد خ مت ندددد مستددددد ا م

طمععخنسددددددددددجم ددددددددد ماددددددددد ت  مختيددددددددد جيتمنا ي ضدددددددددطمن اتادددددددددد   م  يدددددددددكمناتادددددددددعخ منمخنا  ددددددددد صمناست ايددددددددد
مخنا    مخناع  مناتيجنتمخةي ن    ي

خعنتدددددددتملنتيدددددددطمنا تددددددد م  ادددددددع جن معت يكددددددد  م   دددددددطما عددددددد خ منا ي ضددددددديطمخناعددددددد مع ن ددددددد مكدددددددختم
ل ددددد  م  ب يعهددددد مختدددددج معدددددبلي منددددد متكهددددد م ددددد م ناكيددددد طمنا ددددد  م تهددددد  ن مناستك ادددددعيمنحي ددددد ب مخن 

اددددعلت  من تلدددد ما سهددددجمخناخ دددد م ضددددث مبددددتمتددددج متادددد نتعه م دددد مناعت يددددطمناعع يتيددددطمتددددتم ددددث من 
 ةكدددد أمناتع دددد م   ادددد خ مناع تدددد منادددد عميتنكددددممتددددتم كسدددد همندددد لملاعت يددددممختخنن ددددطمناع طددددخ مناع تدددد م

منضه أمناست  منات ن ماطجنأمنا عميعط م خ صمن جنبيطما ت نط مبتاه لمنا ع طم ضثم
ناعدددددد مععطدددددد م   ددددددطما ط ا ددددددطمناعع يدددددد مبددددددتمخععددددددجماع ددددددطمناستك اددددددعيمنحي دددددد ب ملتددددددجمن كيددددددططم

 دددددددج نعه منا نعيدددددددطمتدددددددتم دددددددث من كادددددددس  مخناعخن ددددددد م ددددددديتمت ندددددددطملسددددددد نأمناساددددددد منات ع هدددددددطمنم هددددددد م
 ي ضددددطمععط ددددد مخنس دددد  مختهتددددد  مت نيددددطمخ ددددد  متسهددددخجم دددددجك من يدددد متتددددد ميتددددع مب ددددد ملا ددددد  تيتم

ا   ددددددطم  اتهدددددد  صم  اعت يدددددمملاعع يتيددددددممناددددددع جن منانليدددددد متددددددتمناعتددددد  يتمنا   ددددددطماددددددعع  مناتهدددددد  ن من
ناتدددد نجمعع تهدددد مخناعدددد مبددددتمط ي هدددد ميددددع مناخ ددددخ م  اط ا ددددطم ادددد مل ضدددد متاددددعخ م دددد مبدددد خ منجنأم
تهدددددد  ن مناستك اددددددعيمن ي دددددد ب م مختددددددتم ددددددث م  دددددد صمنا  تلددددددطمنخكهدددددد معددددددج  متدددددد جصمناستك اددددددعيم
ن ي دددددد ب م دددددد منان يددددددطم تمدددددد م تمناتهدددددد  ن من ا ادددددديطماهدددددد لمنا ع ددددددطمختدددددد مععط  ددددددممتددددددتم ددددددج ن م

 مععتاددددتم  ايددددن منادددد عميعك ادددد متددددكمناعطددددخ مناادددد يكمنات  دددد ما ع ددددطمخ ددددجمينددددختمتدددد مت نيددددطم
اددددد  م اددددديمبدددددج منادددددع جن معتددددد  يتمععك اددددد متددددددكمنلددددد صملبدددددجنجمناط ا ددددد  متتددددد مي يدددددجمتدددددتمبدددددد أم
ناعت يدددددددطمناعج ياددددددديطمتدددددددتمتيددددددد مناتع  عدددددددطمخع دددددددتي من  طددددددد أمناعددددددد مع ددددددد ت من جنأمناتهددددددد  عم

أمج ناددددددطمعس ي يددددددطم  اددددددع جن معت يكدددددد  م   ددددددطمخست ايددددددطمنات نددددددطمنمخب يددددددممن عددددددب منا  تلددددددطم سدددددد ن
ا عدددددددد خ منا ي ضدددددددديطمتددددددددتملسدددددددد معكتيددددددددطمناتهدددددددد  ن منات نيددددددددطمادددددددد ع منا ددددددددج ن مناتدددددددد مت نيددددددددطم
  استك اددددددددعيمنحي دددددددد ب مخ ددددددددخ  م ادددددددد مل ضدددددددد متاددددددددعخي  من جنأ مخيتنددددددددتمنتمع ددددددددخ منا  تدددددددد م

م:م ع ناتين طم  ااؤن من
ددددد  متددددد من اددددد اي مخناطددددد  منانهي دددددطم ددددد معكتيدددددطمتهددددد  ن ملاستك ادددددع م - يمل ي ددددد ب مخع دددددتي مست 

مناتَ نطما ط ا   ؟
 ويهدف البحث الى

نبددددددجنجمعت يكدددددد  م   ددددددطم دددددد اع خ منا ي ضدددددديطماط ا دددددد  منات ت ددددددطمنال كيددددددطم دددددد من يددددددطمناع  يددددددطم 1
مس تعطمن نخيم م-نا جكيطمخب خ منا ي ضطم

ععدددددد  معددددددبلي مناعت يكدددددد  منا   ددددددطما عدددددد خ منا ي ضدددددديطم دددددد معكتيددددددطم عدددددد منا ددددددج ن مناتدددددد م 2
م م  استك اعيمن ي  ب  ت نيطما ط ا  
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

نتمط يعطمنام ن صمخن نجن مناتخضخبطمعه  مب  منا  تلطمن عي  مناتكهذمناتك ا م؛م
 كممي تمناعكمي منا تي ماا ا طمتتمن  ن  مناعجيجصمنت متتمنس مناني مبتمنات ي طمنخم

منا  نكطمب يه ماث  يتي 
ناع جت ملا  تلطمناتكهذمناعس ي  م ع تي مناتستخبعيتمناتعن   عيتم ن منا ي  منا    م  م

  مناخ خ ممنان  يطخنا عجعماتث تطمط يعطمنا ت من منتم)ناتكهذمناعس ي  مننل مناخا   م
م(ميخض م ايم 1 ا مناتع  طمناتخلخ م ه (مخناين م)

 مجتمع البحث وعينته 2-2
س تعطمم-  ملات ت مملال كيممن يطملاع  يمملا جكيممخب خ ملا ي ضممعتججمتٌسعتكملا ت  م ط ا 
يما ع  ملاج نا م)   مع ملس نأممن(مط ا مم35(مخنا  ا غمبججنٌتم)2223م–م2222ن نخ 

خس أمن عي  مبيكطمنا ت م ط ي طممن(من  نجمتتمتسعتكمنا ت م4ناعس  طمن اعطثبيطمب  م)
(متتمناط ا   م ا  م3(مط ا طم عجمناع ع جم)28نات  مناي ت ما تسعتكم  ان ت م خن كم)

مبج من اع ن مخن      مخن عث من بت  مخن خ نتم 
 يخض ملاع تي ملاعس ي  ماعيكطمنا ت ( 1شكل )

م
 تجانس العينة 2-2-1

ختماهدد مع ددبلي مب دد م  تدد منا  تلددطم دد س  نأملاعسدد ك ماعيكددمملا تدد م دد ملاتع يدد ن  مناعدد م ددجميندد
كعددد  ذملا تددد منمخنددد لملاتع يددد ن منيدددعت  مب ددد م:ملاطدددخ منمنانع دددممنملاعتددد منمخبدددتمط يددد م

م(م 1خناتخض م  مناسجخ م   م)مT-Testناع جن من ع   م
م
م
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 القدرات الحس حركية  

 الاختب رات القبلية

 العر ض الري ضيةتمرين ت 
 ةالمعد  من قبل الب حث

 المع لجة التجريبية

قيااااااا   قفاااااااة  القفاااااااة  القفاااااااة  
المقصااااااااااااية    بااااااااااااة الفجااااااااااااو  

  القدرات الحس حركية

 الاختب رات البعدية

 مجموعه ض بفه

قيااااااا   قفاااااااة  القفاااااااة  القفاااااااة  
المقصااااااااااااية    بااااااااااااة الفجااااااااااااو  

  القدرات الحس حركية

المتبعة من قبل التمرين ت 
 مدر  الم د 

قيااااااا   قفاااااااة  القفاااااااة  القفاااااااة  
المقصااااااااااااية    بااااااااااااة الفجااااااااااااو  

  القدرات الحس حركية
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ميخض مناعس ك م يتمناتستخبطمناعس ي يطمخناض  ططم  مناطخ مخناخ تمخناعت ( 1جدول )

 المتغيرات
( Tقيمة ) المجموعه الضابطه المجموعه التجريبيه

 الدلالة ألمحسوبه
متم متم 

مةي مجن م1.270م86 . 4م65. 156 07 . 4م50 .158 الطول )سم(
مةي مجن م0.490م57 . 4م70 . 55م69 . 3م05 . 57 الكتمة )كغم(
مةي مجن م1.598م22. 0م3. 21م44. 3م25 .21 العمر )شهر(

ناسجخايطمم(T)ناتتاخ طمن ك من   متتم يتطمم(T)خيثتممتتمناسجخ ملتمستيكم ي م
تت ميج مب  معس ك مم(0.05)خ تاعخ مج اطمم(13)بكجمج سطمت يطمم(2.032)خنا  ا طم

مناتستخبعيتملاض  طممخناعس ي يمم  ملاطخ مخناخ تمخلاعت م 
 البحث الأجهزة والوسائل المستخدمة فيالبحث العممي و ادوات  2-3
 نات نسكمخنات  ج م  -
مناتثتمطمخناعس ي م  -
من اع  كطم  -
منات    طمناي  يطم  -
م م(Sony)ن تي نم يجيخمكختم -
م م(Jvc)سه  مب  مع ه  م -
مي يطمعاسي م  -
 تي نتمط  متعي ما ي  مناخ تم  -
م م(2)ا بطمعخ ي مبججم -
م م(4)ن نا مبججم -
م م(25)لطخن مبججم -
م م(4)ي   مبججم -
م م(2)ت   مبججم -
م م(10)  اخك  من ي صمخ  ي صمبججم -
م م(4)ن ن مط يطمبججم -
م م(15)خ  مت خ مت ختمب  ملين  منكجايطمت ع هطمبججم -
متع ما ي  مناطخ  م(2)ي يطمتعجك م طخ م -
مط  يي منم    صم  -
 تع ما ي  مناتا    م م(50)ي يطمس جعم طخ م -
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 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 حركي -الحس توصيف اختبارات الإدراك  2-4-1

 اولًا : اختبار الإدراك الحسي بتقدير الزمن
م ي  مل تا  م  ع جي ملا تتم مألغرض من ألأختبار : -
 ا بطمني   ملانع خكيمم مألادوات : -
يط دددد متددددتمنات ع دددد مناكمدددد م ادددد مادددد بطمنحي دددد  مخي ددددخ م عيدددد ي ه م)ا دددد  مموصففففف الأداء : -

ي   هدددد مبكددددجمن  تكددددطم) م7لدددد منمم5عهتدددد مناادددد بطمخناعتادددد م هدددد (ملدددد ميط دددد متكددددممعيدددد ي ه مخن 
 ل (مب  ملتمين  م ايمل ث مت ن م  منٌ م  تتمتتمن لمل  تكطم م15ل منم

دددد منجنأمل  ع دددد  ممالمرحمففففة الثانيففففة : - دددد بمملحي دددد  ميٌط  دددد متددددتملات ع   تددددتمجختملاكم دددد م ادددد ما 
جعمل  ع ددددد  متدددددتملاخ دددددخ مخيندددددختمناكمددددد منت تددددد  مخنايدددددجمب ددددد ملتعدددددجنجن منان تددددد م ب ددددد ملتميدددددؤ 

ددددددتم) ي   هدددددد مبكددددددجم ت  لدددددد (مب دددددد ملتمم7تددددددكمطددددددخ ملاسادددددد مخي ددددددخ ملاتٌ ع دددددد م عيدددددد ي مناادددددد بممخن 
 ين  من نملا ي  ملث مت ن متعع ايمم 

دددددد مكعدددددد  ذملاتتدددددد خممألتسففففففجيل : - لدددددد (مخاندددددد مم7  ملاددددددلث مل  يدددددد صمبكددددددجم تددددددتم)عٌاددددددس ما ت ع  
تت خادددددممب ددددد متدددددجلمب ددددد ملتميدددددع متاددددد  متٌ دددددجن ملا طدددددبم ددددد منددددد متت خادددددمم عادددددسي ملاددددد تتم

لدددددد (ملخميددددددك  ميددددددع م يسدددددد جمناتعخاددددددطمناتادددددد   ما تتدددددد خ  منالثلددددددطم مم7نادددددد عمي يددددددجمب دددددد م)
 ل (من تم ج نيمنحتا  م  ا تتمل ض  م7ن ت من تمناخاطمناتا   مل   م ا م)

من ع   من ج نيمنات منات ن م  ا تت( 2ل )شك

 
 بمسافة القفز للأمام ثانياً اختبار الإدراك الحسي

م تا  طمنا ه م ا من ت  م  نا ج صمب  منحتا  الغرض من الاختبار :  -
خعت ي مميع مبتمط ي منسعي  متا  طمتتججصم ا من ت  مجختمناع جن مت اطمنا   م 

ناتا  طمناتط خ طميج مب  من عه تمتاعخ م ج نيمتا  طمنا ه م ا من ت  م خعتا مناتا  طم
ناع مع عجمبتم طمعتجيجمناتا  طمنب ط أم  مناع جي ميج مك  ه مب  من عه تمتاعخ م

منحج نيم تا  طمنا ه ماطت  م يكت معج م ي جعه مب  من  ع   م ا م ج نيمن لمناتا  ط 
 ي يطمبثت  منط  يي ممنب   طمب  مناعيكيتممني يطما  ي  ممالأدوات : -
م
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 مواصفات الاختبار : -
م(ما 81 58ي ا م ط تمب  من   مناتا  طم يكهت م) -
 ي  مناثب مب  م طمنا جنيطم  -
  ؤيطمناتا  طمناتط خ طما خل ملت ت   -
 خضكمناع   طمب  مناعيكيتمنمخن كعم  ماتجصم ت ملخنت  -
مععط متت خاع تما خل   -
 التسجيل : -
معاسي مناتا  طمناع ميل ه مناثب م يتمنا طيتم  -
م(ميخض مط ي طمن جنأ 3عتا متستختمناكه يعيتم  مناكه يطمخناين م) -

من ت من ك مناكعيسطمن   م ا م طمناهج من تمنحج نيمناتا م تا  طمنا ه مل ض  م
 الإدراك الحسي بمسافة القفز العمودياختبار ثالثاً : 

منا ج صمب  منحج نيمناتا م تا  طمنا ه مناعتخجع تبار : خلاالغرض من ا -
تدددد  طمتددددج عم   عهدددد تمتك ادددد مخ طعددددطم تدددد  ماع دددد مناعيكدددديتمخ طعددددطمالأدوات المسففففتعممة :  -

مط  يي  
مطريقة الأداء : -

ي دددددخ ملات  ع ددددد م   دددددكملاددددد  نتملا تاددددديط صمب ددددد ملتعدددددجنجن منان تددددد ماعتددددد مبثتدددددطم    ددددد  كم -
نمخيسددددد متثتمدددددممبدددددج م   دددددكملانع ددددديتمتدددددتمن   منمخيادددددس مناددددد   مناددددد عمب ددددد ملاتددددد  ط

مخضع مناعثتطملت تم 
تتمخضكمناخ خ ميت س منات ع  منا  نبيتملت ت  مب اي  ملاه م  ه  متكملك مناد ن عيتمك د م -

لكيددطنملدد ميتدد س منادد  نبيتم ادد من تدد  مخنادد من ب دد متددكم دد جمنادد ن عيتما خلدد مناعتددخجعم ادد م
طيكملاخ خ م ايه ماعت مناعثتطمنال كيطم إ د كمنايدجمناتاديط صمخند مب د مل   متا  طمياع
 نتعجنجن منان ت  

 التسجيل :  -
يددددع متادددد  ملاتادددد  مم دددديتمناعثتعدددديتمن خادددد مخنال كيددددمنماكهدددد  ملتم دددد نأصمناعثتددددطمن خادددد م -

(مادددد نمخندددد نميعكدددد ملتملات ع ددددد م262(مادددد مخ دددد نألمناعثتددددممنال كيددددممن كدددد م)222ن كدددد م)
(اددددد مخنددددد نميٌع ددددد مبدددددتمت دددددجن متددددد ميعتعدددددكم دددددمملات ع ددددد متدددددتملا دددددج لمناعضددددد يمم42 ددددجم  هددددد م)

مت  ا  م  ااكعتع  
 يعط ما ت ع  متت خاع تمخعاس  ماممن ض هت   -
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%(متدددددتم ج عدددددممناعضددددد يمملعميثتددددد ملاعثتدددددممناعددددد م52ك ط ددددد متدددددتملاتٌ ع ددددد ملتمي ه ددددد م) -
لات ادددددد  مم(مادددددد مخنددددددخمتع ددددددخ مناعيكدددددديتم عددددددجم بط  ددددددمم   ددددددطمع ددددددجي م242عيددددددي م ادددددد م)

   اكم  
يعطددددد ما ت ع ددددد متت خاعددددد تمخيادددددس مادددددممتستخبهتددددد م)عستدددددكمناتتددددد خاعيتمخع ادددددت تمب ددددد م -

م( 2)
 التجربة الاستطلاعية 2-4-2

عضتك مناعطثتما عت  يتمن  ع   ن م يجممن(مط ا   م4لس  منا  تلطمعس  طمناعطثبيطمب  م)
م من لكيت ميخ  مخ اي م م23/12/2222نا ت  مناسٌتك اع ي م  بم من ي   خب خ ممطا جكينمطناع  يمط 

مس تعطمن نخيماعت ي مل ة ن منلآعيطم:م-لا ي ضمم
معهي طمن ج مناعت مناتا بج  1
 ننعي  مناتعخ   مناع ميتعت ممهخ ن مللك أمناعس  طمنا  ياطم  2
مناعبنجمتتم ثتيطمن سه صمخن جخن مناتاععت طم م 3
معتجيجمخ  من  ع   م م 4
 اث ع   ن م تا  من ا مناع تيطم 5

مخ جملمه  ملاعس  ممل اعطثبيممت ميبع م:
متٌث تممخ ثتيممل سه لمخل جخن ملاتاععت مما عس  مم  1
متث تطمناتن تمخنه يعممحس نأمناعس  طمنا  يايطم  2
م تم منا  تلطمنه يطمخنه أصمن ج مناعت مناتا بجم  3
 ع مع تجيجملاخ  ملاث  م جنأمل  ع   ن م  4
 لات العمميةالمعام 2-4-3
 الصدق 2-4-3-1

ادددع  كطمب ددد م نادددععت  منا  تلدددطم دددج مناتتعدددخ مخنددد ايمتدددتم دددث مناعتددد مب ددد معخ يدددكمن
نا   نأمخنات ع يتم  متس   م)ن  ع   ن مخنا ي  مخناستك اعي(مخ جمنعه خنمستيع  مخ كا طم

م%(مب  م ج من  ع   ن م 122)
 الثبات 2-4-3-2

ب جعمم اع  نعمتع ت منال   من تمن  ع د  من خ ميدخ م ناععت  منا  تلطمط ي طمن  ع   مخن 
خ كد أ مب د مم12/12/2222خل بيجمن  ع   م عجمنا ختميخ من لكيتمم23/12/2222ن لكيتم

مناكع  ذمخ  اععت  متع ت من  ع  طمنا ايطم ي اختمع منيس جمتع ت مل   من  ع   ن م 
م
م
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 وضوعيةالم 2-4-3-3
ع منتعا  متخضخبيطمن  ع   ن مبتمط ي م يسد جمتع تد من  ع د طمنا اديطم) ي ادخت(م ديتم

للكددددد أملجنأم ددددد منمخضدددددع مج سددددد  ما عيكدددددطمن ادددددعطثبيطمج سددددد  مللكددددديتمتدددددتمناتتنتددددديتم
خنت ممنخ عجن مناع  س م ي م) (ما ي تمج اطمتع ت من  ع  طم يتمن  ع   يتممنن  ع   ن م

مت م يتمع يي مناتتنتيتم 2  مناسجخ م) م(مخنا عميج مب  من ع  طمب   
مي يتمتع تث مل   من  ع   ن م يجمناج ناطم(2جدول )

 الموضوعية الثبات الاختبار
م87 2م89 2 قففزة القطة

م88 2م89 2 القفزة المقصية
م89 2م91 2 وثبفة الفجوة

م88 2م89 2 بالزمن إدراك الإحساس
م92 2م92 2 إدراك الإحساس بمسافة القفز الأفقي

م91 2م92 2 إدراك الإحساس بمسافة القفز العمودي
م
 الاختبارات القبمية 2-4-4

م منات  ج  منا تي  ميخ  منا   يط من  ع   ن  م س نأ معن  ؤم13/12/2222ع  معع   ملس  مختت  
م( 3نت مت يتم  مناسجخ م)منناتتاخ طم(مtتستخبع منا ت مع مناع  نعم يتطم)

ي يتمعن  ؤمتستخبع منا ت مناض  ططمخناعس ي يطم  م ع مناته  ن من ا ايطمم(3جدول )
ما ستك اعيمنحي  ب متخضختمنا ت مخنا ج ن منات مت ن 

 ألمتغيرات 
 مجموعه ضابطه مجموعه تجريبيه   

 الدلالة ( المحسوبهTقيمة )
متم متم 

مةي متعكخعم1.252م0.489م1.665 0.416 1.850 قففزة القطة
 ةي متعكخعم1.566م0.495م1.875م0.400م1.950 القفزة المقصية

 ةي متعكخعم1.767م0.238م1.885م0.284م1.955 وثبفة الفجوة
 ةي متعكخعم1.564 954 2م13 4 899 2م87 4 إدراك الإحساس بالزمن

 ةي متعكخعم1.334م352 1م684 1م487 1م75 1 القفز الأفقيإدراك الإحساس بمسافة 
 ةي متعكخعم857 1م11 2م19 1م29 2م11 1 إدراك الإحساس بمسافة القفز العمودي

                                                           

  المحكمين : 
 كركوك لتربية العامة المديرية            قياس اختبار        جمعة اسماعيل جمعة د.م -
 الرياضة التربية قسم/  الجامعة القلم كلية  جمناستك حكم  ناصر حمد خالد م.م -
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(مناتتادددخ طما تهدددد  ن من ا ادددديطمن كدددد مT(ميعضددد ملتمستيددددكم ددددي م)3تدددتم ددددث مناسددددجخ م)
خ تادددعخ مج ادددطمم(26(مبكدددجمج سدددطمت يدددطم)2.032ن ددد  متدددتم يتعهددد مناسجخايدددطمخنا  ا دددطم)

(متت ميج مب  معن  ؤمتستخبع منا ت مناعس ي يطمخناض  طمخ  مناته  ن من ا اديطم0.05)
ما ستك اعيمنحي  ب م 

م
 تنفيذ التمرينات الخاصة 2-4-5
 (منا  يكم 6ختجصمعع يتيطمتخ بطمب  م)م12لاع   معكهي مناعت يك  منا   طم -
 (مختجع تم 2بججملاختجن ملاعع يتيمم  مل ا ختمناخنتجم) -
 (مج ي طمتكه مضتتمناس أمنا  ي م 62(مج ي طمل ِ َ م)92 تتملاختجلملاعع يتيمم) -
منع ع منا  تلطمناعج عمخناعتخعمتت مناعج ي م  منبط أمناعت يك  م  -
(منكعهددددددددد أ م يدددددددددخ منا تدددددددددي م15/12/2222 دددددددددجلمعكهيددددددددد مناعت يكددددددددد  منا   دددددددددطميدددددددددخ من تدددددددددجم) -

 (م 24/11/2222)
 الاختبارات البعدية 6-4-2

مع مت نب صمكه ممنم27/11/2222ع م س نأمن  ع   ن منا عجيطميخ من تجمنات  ج م    
مناي خطمخناعع يت  مخنام خ مناع مناع جت م  من  ع   ن منا   يطم 

 الوسائل الإحصائية 2-5
م(ماتع اسمملا ي ك  م 26(منح جن م)SPSSلاععت  منا  تلطمنات ي طملحت   يطم)

  تها:ومناقش هاموتحميالنتائج عرض  3-
 عرض نتائج أختبار المهارات الأساسية والقدرات الحس الحركي لمجمناستك الإيقاعي 3-1

 ها:وتًحميم
عرض نتائج اختبار المهارات الأساسية والقدرات الحس الحركي لمجمناستك الإيقاعي  3-1-1

 ها:وتحميم في القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
ا   متع  طمتعكخيطملاه خ م يتملا ي  ملا    مخنا عجعما ته  ن مل ا ايطمخنا ج ن منات منات ن م

(ما عيك  مT.test  مناستك اعيمنحي  ب ما تستخبطمناعس ي يطمنم  ت منا  تلطم  اع جن من ع   م)
م(م 4ناتعك م صمنمخنت مت يتم  مناسجخ م)
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(مناتتاخ طماث ع   يتمنا    مTي يتمن خا طمناتا  يطمخن كت ن   مناتعي  يطمخ يتطم)( 4جدول )
مخنا عجعما تستخبطمناعس ي يطم  مناته  ن من ا ايطمخنا ج ن منات منات ن ما ستك اعيمنحي  ب 

 المتغيرات
( Tقيمة ) ألأختبار البعدي ألأختبار القبمي

 الدلالة ألمحسوبه
متم متم 

متعكخعم3.81م0.22م2 0.416 1.850 القطةقففزة 
متعكخعم3.14م0.4م2.06م0.400م1.950 القفزة المقصية

متعكخعم6.15م0.47م2.3م0.284م1.955 وثبفة الفجوة
متعكخع 122 4م652 1 22 3 899 2م87 4 إدراك الإحساس بالزمن

إدراك الإحسفففففاس بمسفففففافة القففففففز 
متعكخعم284 3م7 2م261 2م487 1م75 1 الأفقي

إدراك الإحسفففففاس بمسفففففافة القففففففز 
متعكخعم43 9م12 2م15 1م29 2م11 1 العمودي

(مناتتاددخ طماستيددكمناتع يدد ن م ن كدد منن دد متددتم يتعهدد مT(مخنادد عمي دديتم يتددطم)4تددتم ددث مناسددجخ م)
تتددد مي دددج مب ددد مم(من0.05(مخعتددد متادددعخ مج ادددمم)13(مخ ج سدددطمت يدددطم)2.093ناسجخايدددطمخنا  ا دددطم)

 خسخجم  خ متعكخيطما  ا مل  ع   ملا عجعم 
(ما ته  ن من ا ايممtيخض مت   كطمل خا طملاتا  يممخل كت ن   مناتعي  يممخ يتطم)م(3الشكل )

مخنا ج ن منات منات ن ما ستك اعيمنحي  ب ما تستخبطمناعس ي يطم  منا ي  منا    منا عجع

م
عرض نتائج اختبار المهارات الأساسية والقدرات الحس الحركي لمجمناستك الإيقاعي  3-1-2

 ها:وتحميم في القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة
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إدراك الإحساس  وثبـة الفجوة القفزة المقصية قفـزة القطة

 بالزمن

إدراك الإحساس 
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إدراك الإحساس 

بمسافة القفز ـ

 العمودي

 س قبلي

 س بعدي
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ا   متع  طمتعكخيطمناه خ م يتمنا ي  منا    مخنا عجعما ته  ن من ا ايطمخنا ج ن منات م
ض  ططمنم  ت منا  تلطم  اع جن من ع   منات ن م  مناستك اعيمنحي  ب ما تستخبطمنا

(T.test(ما عيك  مناتعك م صمنمخنت مت يتم  مناسجخ م)م 5)م
(مناتتاخ طماث ع   يتمنا    مTي يتمن خا طمناتا  يطمخن كت ن   مناتعي  يطمخ يتطم)( 5جدول )

مخنا عجعما تستخبطمناض  ططم  مناته  ن من ا ايطمخنا ج ن منات منات ن ما ستك اعيمنحي  ب 

 المتغيرات
( Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 الدلالة المحسوبة
متم متم 

متعكخعم3.3م0.36 1.75م0.489م1.665 قففزة القطة
متعكخعم3.02م0.24م1.73م0.495م1.875 القفزة المقصية

متعكخعم3.93م0.52م1.83م0.238م1.885 وثبفة الفجوة
 تعكخعم265 3 223 1م89 3 954 2م13 4 إدراك الإحساس بالزمن

إدراك الإحسفففاس بمسفففافة القففففز 
 تعكخعم857 3م962 2م8 1م352 1م684 1 الأفقي

إدراك الإحسفففاس بمسفففافة القففففز 
 تعكخعم82 4م83 2م95 1م11 2م19 1 العمودي

(مناتتاددخ طماستيددكمناتع يدد ن م ن كدد منن دد متددتم يتعهدد مT(مخنادد عمي دديتم يتددطم)5تددتم ددث مناسددجخ م)
(منمتتددد ميدددج مب ددد م0.05(مخعتددد متادددعخ مج ادددمم)13(مخ ج سدددطمت يدددطم)2.093لاسجخايدددممخنا  ا دددمم)

 خسخجم  خ متعكخيطما  ا من  ع   منا عجعم 
(ما     ي  منا يخت نيممtيخض مت   كطمل خا طملاتا  يممخن كت ن   ملاتعي  يممخ يتمم)م(4الشكل )

مختؤي مناج طماته  ن منان صمناط   صما تستخبطمناعس ي يطم  منا ي  منا    منا عجع
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إدراك الإحساس  وثبـة الفجوة القفزة المقصية قفـزة القطة
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متستددخبع منا تدد معطخ عدد م دد من  ع دد  منا عددجعمت   كددطم    ع دد  منا   دد م خ تدد منتمنا  تلددطمخسددج ملتع
  جما   ت ملتميس عمت   كطم د معطدخ من عد مناتستدخبعيتممنختتملس مناخ خ مب  مل ض يطمناعطخ م

خ د  ممخن ما عت يك  منا   طما ع خ منا ي ضيطمناع مط   مب  مط ا   مناتستخبطمناعس ي يطملل 
متعكخعم 

عرض نتائج اختبار المهارات الأساسية والقدرات الحس الحركي لمجمناستك الإيقاعي  3-1-3
 ها:وتحميم لمجموعتي البحث في القياس البعدي

(ما ته  ن من ا ايطمخنا ج ن مtي يتمن خا طمناتا  يطمخن كت ن   مناتعي  يطمخ يتطم)م(6جدول )
منات منات ن ما ستك اعيمنحي  ب ماتستخبع منا ت م  منا ي  منا عجع

 ألمتغيرات
( tقيمة ) ألضابطه ألتجريبيه

 الدلاله ألمحسوبه
متم- متم- 

متعكخعم3.61م0.36م1.75م0.22م2 قففزة القطة
متعكخعم4.81م0.24م1.73م0.4م2.06 القفزة المقصية

متعكخعم3.50م0.52م1.83م0.47م2.3 الفجوةوثبفة 
متعكخعم7.27م223 1م89 3م652 1 22 3 إدراك الإحساس بالزمن

إدراك الإحسففففاس بمسففففافة القفففففز 
متعكخعم6.876م962 2م8 1م7 2م261 2 الأفقي

إدراك الإحسففففاس بمسففففافة القفففففز 
متعكخع 45 5م83 2م95 1م12 2م15 2 العمودي

(ما ته  ن مل ا ايطمtيخض مت   كطمل خا طملاتا  يممخن كت ن   مناتعي  يممخ يتطم)م(5شكل )
مخنا ج ن منات منات ن ما ستك اعيمن ي  ب ماتستخبع منا ت م  منا ي  منا عجع
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(ماكع  ذمن  ع   منا عجعماتستخبع منا ت م تم منا  تلطم6تتم ث مت مع مب ضمم  مناسجخ م)
خسخجم   متعكخعما  ا مناتستخبطمناعس ي يطمنخكه م  ت طمنب  مخاطمتا   مخاستيكمناتع ي ن م

م( 7خنت متخض م  مناين م)مننات تخلطم
 مناقشة النتائج 3-2

كسجم تمنك يم  خ   م  من ع   مته  ن م هد صمنا طدطم(م6من5من4تتم ث متثتمطمناسجنخ م)
ج نيمنحتاد  م ع دجي مناتاد  طمن   يدطم ج نيمنحتا  م ع جي منا تتمخن  خ ه صمنات  يطمخخل طمناهسخصمخن 

ج نيمنحتادددد  م ع ددددجي مناتادددد  طمناعتخجيددددطم مخناهدددد خ مناتخضددددتطم دددد مناسددددجنخ م) (مجايدددد م6من5من4خن 
 طما ع خ منا ي ضيطماعتايتمنا ج ن منات مت نيطمخع خي مخنض مب  متج م  ب يطمناعت  يتمنا  

ستدد  منات نددطم دد معطددخي مندد لمناتهدد  ن ماث عيدد  منا ددتي ماطاعدد  مناعدد مناددع جت م ددث مناتددكهذم
خناع ملج م ا معطخي من لمناته  ن م ين مخنض م كه ملع ت مناه  طم جنأمت ن  معخن  يطمبجيدجصم

هد لمناتهد  ن ملخمع ديم بيدن  مخلتسد  مخلادخنتم  ن دطماضدت تمعه بد م ن  ه مناع جن من جخن مناتك ا طما
ناط ا دد  م يددن متاددعت متيدد م علدد م خهمناعيددخي مخناتدد همخناع يدد مبددتمناتددباخ منمادد نمي  ددجمععضددتتم

مناع خ منا ي ضيطماعتايتمعع ي مناته  ن منات ع ططم  اهع اي  منا ي ضيطيم 

يددطمب دد مناتستخبددطمناضدد  ططمخ دد مستيددكمنا ددج ن م  ملمهدد  مناكعدد  ذمعهددخ مخنضدد ما تستخبددطمناعس ي 
 يجمنا ت مخعع خمنا  تلطمنتما   من نمناعهخ م ا ملتمناخا   مناعع يتيطمخناع مع مناععت اه متتم   م
ل  نجمناتستخبطمناعس ي يطمعضتك متلي ن متعكخبطم  اع خ منا ي ضيطمخناع م دجخ ن ملج م اد م ةكد أم

 دكمتادعخ مناعت يدطمنحج ننيدطنم  مبتد مناتدكهذمناتعدجمب د مخ د منا نن صم د ا   ن مناعد ماد بج م د م م
ت ن (نمختتمل متا بجصمناط ا   م  معت ي منات يجم-ناخا   مناعع يتيطمب  معطخي منحج نيم)نات 

تددتملاههدد ماط يعددمملجنأمناتهدد  ن منمتتدد ميسع ددمميددكس م دد ملجنأملاتهدد  ن ملات نيددمم دد مت خن دد ملا عدد م
ناددددعتن م دددد م  دددد نعمن جنأمنات ندددد ما تهدددد  ن متددددتمتيدددد منا ددددخصمنمنتدددد م تمنات ع هددددممنمخ  اعدددد ا م ددددإتم

منات نيط م–ا ت ن  منا ي ضيطمجخ ن من ي ن م  معتايتمخعطخي منا ج ن منحج ننيطم
ا جمن ك منك يم  خ يطم  مخضكمعت يك  مناع خ منا ي ضيطمناه ج طماعطدخي منا ده  منات نيدطم

ي  تم ة طمناط ا   م  منات نطمخناكي طمخ عخسيممت ن مخناته  ن من ا ايطما ستك اعيمنحي  ب م خن 
 تي مخن ج ملج م اد معت يد مناعطدخ منات ند منمخند تمليضد مادمم  خ ديطم د منادع جن ملاد خ م
ناعكختم  مناعت  يتماعطخي منا ج ن منات مت نيطمخناعسجيجمخناعلت  مسيجما خ  متتم ث م ي جصمبججم

 نيدطمخناتهد  ن من ا اديطما ستك ادعيمنحي د ب مخعدؤجعم اد مناعن ن ن مناعد مع دج معطدخ منا ده  منات
م ع  كه م 

لتمبت يطمنحج نيميتنتمعطخي ن مبتمط ي مناتت  اطمخناعن ن م ضث مبتمنا  د صمنااد   طم  خ د  مخم
  نمن ك من لمناعت  يتمعؤج م  اععت  مخاي طمعع يتيطمعته م ج ن مناط ا طميتمكتخمناتت  اطمناسد جصم
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حج نيم ميدددبع م سدددبصم  م تمناعس  دددطمخناتت  ادددطمخناعنددد ن معطدددخ منحج نيمناتاددد مادددج م ددد من جنأنم ددد 
ممناط ا ط 

 الخاتمة -4
ت نددددد مخع دددددخي مم-ا عت يكددددد  منا   دددددطما عددددد خ منا ي ضددددديطمجخٌ م  بدددددٌ م ددددد معكتيدددددطم دددددج ن مناتددددد م

اعطدددددددخ مخمناستددددددد  منات نددددددد م ددددددد مناستك ادددددددعيمن ي ددددددد ب ما ط ا ددددددد  مب ددددددد مناتستخبدددددددطمناعس ي يدددددددطم
ت ندددددد مللدددددد مت تددددددخ م دددددد مع ددددددخي مستدددددد  منات نددددددطم دددددد مناستك اددددددعيمن ي دددددد ب مم- ددددددج ن مناتدددددد م

ا ط ا ددددددد  م اددددددد نت مناعت يكددددددد  منا   دددددددطما عددددددد خ منا ي ضددددددديطم ددددددد معع يددددددد منا  كددددددد تذمنات نددددددد م
استددددد  منات ندددد م يدددددجمنا تددددد م يدددددن منخنددددد ايمخ ددددد مناخ دددد ما تج ادددددطمخناط ا دددددطم دددد مع دددددخي مملخعطددددخي م
 يسدددددد   م دددددد مناعدددددد ن مناثب دددددديتمختضددددددخ ن مناختددددددجن مناعج ي يددددددطمما عت يكدددددد  منا   ددددددطمللدددددد خمسيددددددجم 

 خناعه ب م يت م يكه مخنا ة طم  معن ن مبججمنن  متتمناخنس   مناعج ي يطم 
ت نددد م ددد مم-يهضددد ماع دددخي مستددد  منات ندددطمنتميدددع معطدددخي م دددج ن مناتددد مم ن كددد مالتوصفففياتنتددد م

مم-يهض ماعطخي م ج ن منات مخممناستك اعيمن ي  ب ما ط ا     ت ن م  مناستك اعيمن ي د ب ملت 
مضددخأمنتن كدد  مناط ا دد  مخنب دد متعدد مكضددتتمناعطددخ منات تددخمم م دد ع ددت م دد نتذمعج ي يددطمعتددججم

يهضدد مناددععت  معت يكدد  م   ددطما عدد خ منا ي ضدديطم ددث مناعت يددطمناعج ي يددطماضددت تمعكددختمنا ي دد  م
مسدد أمتددتملسدد نأمناختددجصماددج مناط ا دد  مخ دد منعم عدد صمضددتتم عدد ن من ا طددطمناعج ي يددطمن كدد مخ دد ملع 

معندختمط ن دد مخلاد اي مناعددج ي مععت يد متددكمت سد  ملاط ا ددطمخ دج نعه ملا جكيددممخممناعج ي يدطم  يهضدد ملت 
 خنات نيممخناكهايطمخناع  يطم 

 المراجع والمصادر
 كددد نذمخطددد   ملا تددد ملاع تددد ن ددد لني م دددتمب دددجملاع يددد م:م ه أما كيددد مجن منا دددمنبتددد تممنم1طمنمت 

م 2212منخناعخ يكم
 ةددجنأمتتدد صم:مناددع نعيسيطمناددعع  مناععدد خك مخنل ندد م دد معع دد م عدد متهدد  ن مناستك اددعيمن ي دد ب م 

س تعددطممنن يددطملاع  يددمملا ي ضدديمممنلط ختددممجنعددخ نلممنخكادد طمناددعلت  ن ماخ دد ملاددعع  مل ندد جيت م
م 2225من  جنجم

  دددد ت مس  دددد  ملااددددعجعم:مع  ددددتي مخع كدددديتمل ع دددد  ن ت ندددد ماددددج م ب دددد ملاندددد صمم–لج نيمناتدددد ممب 
ن يدمملاع  يدممنا ي ضديممنمناتس دجمناتد جعمبيد ممنناط   لنمتس طملاع  يمملا ي ضيممنمس تعطم  دجنجم

م 2222نمناعججمن خ منم
 مننا  جاددددديطممنمنادددددج   مناهاددددد سيطمخنات نيدددددطم ددددد مب ددددد منادددددكه منا ي ضددددد ب ددددد متاددددديتمن يددددد م:م

م 2212
 نمس تعطمناتخ د منمن يدطمناع  يدطمنا ي ضديطممن اع  منا  ي صخجيكمي ايتم:ممنددد ت مب جمناتكع من

م 1981نم
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 تتتدجمب دد من دخمنانيدديمختد  تم   متع ت ددطم:منلدد مناعدج ي مناع  دد منات د ت ما عددج ي مناتهدد  عم
ت ن مب  م اد طمنات ند  من  ضديطماط  دطمن يدطمم–ب  معطخي م ع متع ي ن منحج نيمنات م

ن يدددطمناع  يدددطممنس دددطمج ناددد  مخ تدددخ مناع  يدددطمنا ي ضددديطنمس تعدددطمنا  ددد صمتمنناع  يدددطمنا ي ضددديطم
م 1996نا ي ضيطمنمناعججمناا ج منم

 ت ندددددددد منانعدددددددد  ممنم1نمطمناعت يكدددددددد  مخناعدددددددد خ منا ي ضدددددددديطتتتددددددددخجم اددددددددت بي مناه يددددددددت م:م
م 2218ناتجي منمن يطمناع  يطمنا ي ضيطم  ا  ن صمنمس تعطمن  ن من

 Rashad Abbas Fadhilن Maher Abdul Hamza Hardan Hudhaifa Ibrahim 
Khaleelن “Effects of Compound Exercises Based on Difficulty Level of 

Squash Players’ Bio Motor Variable”ن Annals of RSCBن vol. 25ن no. 6ن 
Jun. 2021.م

 أنموذج لوحدة تعميمية في مادة الجمناستك الايقاعي
بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددججمم مناعع يت م:معع  مخل طمنا ططناهجممممنات ت طم:منال كيط

مط ا طم14ناط ا   م:م
 تدددددتمناختدددددجصم:ممناتن تم:منا  بطمنا ي ضيطمنات   طمت اخ م–ن سه صمخن جخن م:م  بطمستك اعيم

مج ي طم92
أقسام 
 الملاحظات التنظيم )التشكيلات( محتوى الوحدة التعميمية الوقت الوحدة

القسففففم -1
 الاعدادي

 المقدمة-أ
-ب

الاحمفففففففففاء 
 العام

-ج
الاحمفففففففففاء 

 الخاص

مج25
م
مج5
مج12
م
مج12

ناخ دددخ م دددطمخنتدددجمعادددسي منا يددد  مخعتضدددي من سهددد صم
مخن جخن  

خناتسددددد تيكممعدددددمخعهي نتتددددد أمناسهددددد  منادددددجخ عمناعكهاددددد م
ناعضدد يطمخناع دد يطمخناته  دد متددتم ددث منجنأمت ندد  م

م  ااي مخناه خاطم 
عتدددد  يتما  ددددجتيتمخعتدددد  يتممنعتدددد  يتم جكيددددطمتع   ددددطم

معت  يتما  ن مخنا   ط منعت  يتما   نبيتممنا س تم
م

ناعبنجمب  م
ناتضخ م
مخناكم   

ناعبنيجمب  م
من جنأمنا تي  

القسم -2
 الرئيسي

النشاط -أ

مج62
مج15
م

خل ددطمنا طددطم دد منجنصمناطددخ متددتم  دد ممأيدد همط ي ددطمنجن
مناكتخ ع 

منا ي  م   جنأمناعه ي  مخعتجيجمتخنضدكمنا طدبم  حيد  صم

م
ب  مكتخ عم
سيجم جنأم
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 التعميمي
 
-ب

النشاط 
 التطبيقي

م
م
مج45

مب  منس نأمناسا ماعسك من  ط أ 
عخضددددددي متعكدددددد مناتددددددد مت ن  )ن تادددددد  م  اتاددددددد  طم

مخع جي مناا بطمخنا تت(
مننجنأمعت يكدد  معتهيجيددطما تيدد مب دد منطدد ن من  دد  كم

مخن متع خ طمناعيكيت 
ع دددد ج م  ددددكمنادددد ن عيتمنت تدددد مخندددد متع ددددخ طمم-ناخ ددددخ 

ماعيكيت ن
(م92-82ناخلدددددددد مناتعخن دددددددد مجن دددددددد مجن دددددددد صم ط ندددددددد م)
مت اختطمب  من   مخن متع خ طمناعيكيت 

ناخ خ معت يك  مت خكطما   نبيتم اعجن صمنانختمخع خ م
ناتدد   يتما  دد  عمتددتمت  ددمم ددخ منادد ن مخندد متع ددخ طم

 ناعيكيت 
ناخ ددخ م سددخن متدد  طمتددكمث ااددكجمخل دد  مناتددخ مبتدد م

 مخناه ددد مبكدددجمنا ن دددطمخنددد مج سدددمم ددديتمنااددد م45 نخيدددمم
متع خ طمناعيكيت 

جت سدددطمناطدددخ مب ددد من   مخن عدددجنجلمخنددد متع دددخ طم
مناعيكيت 

ناخ خ متتمنال   مناتايم  جنصمناطخ مخجت سعمم  اج كم
نا هيددد متدددتم ادددغمنايدددجمب ددد من   متدددكمنا تي دددطمخنددد م

متع خ طمناعيكيت 

مناته  ص 
م

ض خ صمن كع  لم
ا تج  م
ختت خاطم

ن س  طمبتم
ن ا  طم
مناتط ختط 

القسم -3
مج5 الختامي

معت يك  معهج طمخناع   أما عضث  
ماع طمع خيتيطم 

منبط أمن ي جن مخعع يت  مبتمنجنأما ته  ص 
ممنجنأمعتيطمن ك  ن  

ناع نيجمب  م
ناتت  مطمب  م
ن جخن مخكم  طم

مناتن ت 
م
م


