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بعض القدرات  اثر استخدام الألعاب الصغيرة في تطوير
 بكرة القدم البدنية لدى حراس المرمى

 
 بحث تجريبي 

 للمركز التدريبي  الأشبالعلى عينة من اللاعبين 

 سنة بكرة القدم ( 41)بعمر 
 

 جامعة ديالى – د قحطان جليل خليل العزاوي.م
 
- :التعريف بالبحث  -1
- :المقدمة وأهمية البحث  1-1

شلللللللأمميمةومللللللري يمتالأللللللمي ملةي تمللللللتيتمثللللللبية تلريللللللكية ليتقلللللليكيمةتاللللللكيمت  مللللللكي لللللل ي يللللللت ية 
أستسلللليتي لللل ية  يلللللت ية يمميللللكي ناسلللللتل  تايأوللللر بيمللللليأالللللم يأسللللا كية  م لللللكي تلريللللكيأرات  لللللتيميمي

ي.ة ملأل يكيمةلإلة يكي تا كيتتميزير يمت تية تلرميكيمييإع ة  ري  يت يسلأي  
ي
ة فلألللللللتبي للللللل يإعللللللللل ة يميتاشلللللللل كية  عرللللللليلي للللللل ي ميلللللللل ية الللللللمة  ييةليةلا تملللللللتريميةلإس لللللللللتري

ة ر ايلللللكيمية م لتليللللللكيييييمية تلرميلللللكيمة ملأل يلللللكيمةلإلة يلللللكيييسلللللت ري للللل يرالللللت ية ش وللللليكية اتقللللل كي
ة متةتماللللللكيميللللللك ميإ للللللايةمللللللت ميم للللللتلةبيليتقلللللليكيعت يللللللكية مسللللللتم ي لللللل يةو ة يمة  اللللللكيمة سلللللللعكي

ة ر ايلللللكيمة  لةيلللللكي للللل يمل الللللكيةوشلللللرتبية تللللل يةتالللللبيي للللل يتاري  لللللتيمسلللللتثملةية  للللل لةبيمة  ولللللت  
 ي لللللتيياللللل يات لللللبياولللللير تيمللللللية تالللللمليمية املللللمياتي لللللكي ممتلسلللللكيةو لألللللتميمية الأرلللللكيمية ت وللللل 

ة  ولللللت  ية  زملللللكي يميةللللله ميإشلللللرت ي ت تتللللل يةوستسللللليكي لللللل ييةتسلللللتم يمية تللللل يتمةاللللل يملللللليإ
مللللللمي  يلللللل ية  لللللل ل يعاللللللاية الأللللللميمية تلللللللمي يمية مات سللللللكيميإتت للللللكي للللللل ية ت ليللللللميمية ةشلللللل ي تا

ي.ة  اقيميةلإر ة ي
ة ليتقللللللكيأ ميللللللكيةسللللللتثات يكي يمملللللل   ي  يلللللل ةيلالترتا للللللتيي لللللل ميتمثللللللبيةو لأللللللتميية ولللللل يل ي

رت اشلللللدية   يللللل يمتةلللللميلياتعللللل  يمتيالللللكيلةسللللل كية رايلللللتليميتلللللم يليةت لللللكية مسلللللتازمتبية تللللل يت  للللللهي
اتلأريللللليعللللليل رللللتت ريةلللله ميتتللللي ي  للللرية فللللل ية ماتسللللركي مة ريمير للللريا للللميةو سللللل ي تاللللميليمسللللت

ميميلللللم  ريم لللللت ت رية اريلألللللكي قللللل يعللللللية متلألللللكية تللللل ييةتسلللللرما تيمللللللي للللل بيملللللزةم ت ري  لللللتي ي
ةلللللمليرشلللللةبييميافسللللليكيعالللللايإليأيمم تليلللللكييمير ايلللللكأ(ي ةليلللللكي)سلللللمة يةتالللللبي للللله ية متللللل يملأل يلللللكي
 ملللللللكثلية ت ليريلللللللكيميا ت  لللللللتيةيي–يت ي للللللل بية م للللللل ةبية تلأايميلللللللكيم الللللللاي للللللل يييقلللللللمليةسلللللللتملةلي

ي.اتت جيةو ة يي ت  ريرشةبيإي تر يرمستميرت 
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إليةو لأللللللتمية ولللللل يل يتشللللللةبي للللللز ي للللللتريملللللللية اشللللللتاية تلأايملللللل يمية تلللللل لير ي يلللللل يتمثللللللبي
مةتاللللكيملمماللللكيرلللليليم تالللل يةو لأللللتميميةواشللللاكية متلألللل   ي يميتشللللةبي يللللزةيم مللللتي لللل ية تلللل ليمي

 ممللللللتبية تلللللل يعاللللللاية م للللللتلةبية  لةيللللللكيمية ر ايللللللكيمية مميفيللللللكيمي يل للللللتي يميأوللللللر بيملللللللية م
تللللللل لير ي اف لللللللتبية لأمليلللللللكية م تافلللللللكي يللللللل ييمةلللللللليمقللللللل يي–ي تلللللللت يإ ي لللللللتيأميرلالللللللتمجيتلأايمللللللل ي

مالللللللت جيت ليريلللللللكيماتسلللللللركيمسلللللللتا  يعالللللللايةو لألللللللتمية وللللللل يل يميرشلللللللةبييمرللللللللمجي امولللللللمبية لللللللاي
ي.ة قبية اتت جي  ية تامليميت  يقييمستم يأ ة يمت  ريي

ةو لألللللتمية وللللل يل ي تالللللميلييميمللللللي الللللتيتةملللللليةو ميلللللكي للللل يمقللللل يرلالللللتمجييتقلللللمليرلأللللل 
ي.ساكيي41رلأ ية   لةبية ر ايكي   ية  عريليةوشرتبييرلأملي

 
 مشكلة البحث  1-2

إلية تالللللملي للللل يةلإا لللللتزييمةلللللليت  ي للللل يمللللللي للللل بيةلا تملللللتريرت تللللل ليمية مرةلللللليمية تاميللللل ي
 للللللل يإعالللللللت ية تملللللللتليلية ليتقللللللليكية م ملللللللكي اف لللللللتبية لأمليلللللللكير يللللللل يت  لللللللهي مل لللللللتي تسلللللللت ري للللللل ي

ة افسللللللللل ي يميإليت قللللللللل ي اما  يلللللللللكية لأاميلللللللللكية لللللللللتلأاريمية تالللللللللملية رللللللللل ا يمة م لللللللللتلميميعمايتللللللللل ي
 ت  يلللللقيةو للللل ة يمةو للللللة ية  تولللللكير للللله ية مل الللللكية لأمليلللللكيرمولللللف تيمل الللللكيةلتةلللللتزيميرالللللت ي

ي.ي
ةلييميملللللللي لللللل بي رللللللل ية رت لللللل ي لللللل يم للللللتبيتلللللل ليمي لللللللة يية ململلللللايرةللللللل ية  لللللل ريلا للللللم

تريمللللللللي للللللل بية تملللللللتليلية ر ايلللللللكي مليةسلللللللت  ةرية م تليلللللللكييلللللللتالللللللميليرلأللللللل ية  للللللل لةبية ر ايلللللللكيمي
ةو لألللللتمية وللللل يل يعاللللل ية تللللل ليمي تالللللميليرلأللللل ية ولللللفتبية ر ايلللللكي  لللللهةيةلتلللللت ية رت للللل يملأل لللللكي
تلللللتثيليةلا لألللللتمية وللللل يل يعالللللايتالللللملية  عرللللليليةلاشلللللرتبيمللللللية ات يلللللكية ر ايلللللكيممقللللل ية  الللللمبي

ي.ة ماتسركي  تي
ي
  -:أهداف البحث  1-3
  يةست  ةريةو لأتمية و يل ي  يتاميليمستم يرلأ ية   لةبييمق يما جيت لير يم تلح-4

ي.يرةل ية   ري(ساكي41)ة ر ايكي   ي لة ية ملمايةلاشرتبيرلأملي
ي
ملأل كيتتثيلية ما جية ت لير ية م لتلحي  يتاميليرلأ ية   لةبية رل ايكي   ي لة ية ملماي-2

ي.رةل ية   ر(يساكي41)ةلاشللرتبيرلأمل
ي
ي
ي
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  -:فروض البحث  4 -1
 اما جية ت لير ية م تلحيتتثيليةي تر ي  يتاميليمسللللتم يرلأ ية   لةبية ر ايكي   ي لة ي-4

ي.رةل ية   ريم وت  ية م ممعكية ت ليريكي(يساكي41)ة ملمايةوشللرتبيرلأملي
ي
  -:مجالات البحث   1-5
 ية   ريرةلي(يساكيي41)عياكيمليلاعر ي لة ية ملمايةلاشرتبيرلأملي-:ة م تبية رشلميي4-5-4

يلاعرتي(يي22)يملية ملةزية ت لير ي  ير  ة ي يميرمةا ي
ي.ي32/9/2222مي  تيكي3/8/2222 افتل يمليي-:ة م تبية زمتا يي4-5-2
ي لير ي  يمالأمية شلأميرةل ية   ريمالأمية ملةزية ت–ر  ة ييي-:ة م تبية مةتا يي4-5-3
ي
يالدراسة النظرية  2-1
ي-:ف الألعاب اللعب و مفهوم اللعبة و تصني 2-1-1

ةليت  ي يمف لمرية الألمي لي يرلتوملية رسليايرلبيةال يأمللي ل ي تيلكية وللأمركي   التميمفلت يريمي
ألة يمتلأللل   ي ةثيلللليمللللية لأاملللت يمية ف سلللفكيمية تلرلللمييلي مي ةلللا ريي ملألللمليعالللايأ ميلللكية الألللميمي

يةلمليعالايير ال ياشلتاي لليمم ل يأمي يلليمم ل " ي ي ييلأل يمف مرية الأميإس تمتت ي تاش كيةوملا
شللةبي لةللكيأميعمللبي مييمللتل ي ل يللتيأمي متعيللتي مييسللتثملياتاللكية  سللرية  لةيللكيمية ه ايللكي مي

ة فلل ية ملأامملتبييا لايتيهة مر لي ت  مة  ية  ة ايكي ملاييتلأميولت رتمتتزيرت سلعكيمية  فكيلالترتا ير
ي.(4)ي"ميور ي ز ةيملي يتت يملايي   يألايإ ايةلاستمتت ي

ة  لةيلكيمية ر ايلكيي ا لةتلية فل ييست ري  يتةميلية ش وليكيمتالميلي تييمتلسميلأ ية الأمياشتا
مية ه ايللكيميةت للكية سللمتبي   للميمللت ل يسللامةيكيتسللم يعللت رية ةت اللتبية  يللكي ةهييلألل ية الأللميمسللياتي

  يللل يةلية سللللي للل ية ميلللبيإ لللاية الألللمي لللمي(2)تلرميلللتيم ملللتيم لللميأ للل يأ مةبية لللتلأاريمةةتسلللتمية  رلللل 
 ت الألمي لميسلامميالتر يعلليي(3).يرت  ليكية ت يتلأ يمليأ ريمميزةتل  ست يمية شلأملية  ت كيإ ايةلإ

فسيكيمةلا تمتعيكية  تملكيي يل يمي اليكي  تيأرلأت  تية ايمت لاريلأ ةمتيةا يي مة  يميإثتل ي ة ايكي 

                                                           

 .15،ص1331،دار الفرقان للنشر و التوزيع ،عمان ، 1،ط  الميسر في سيكولوجية اللعب: احمد بلقيس ،توفيق مرعي ( 1 
، دائرة التربية و التعليم ،عمان 1الطالب ،العدد / ، مجلة المعلم  فال السادسةدراسة تحليلية لطبيعة العلاقة بين اللعب و تاثيره في شخصية اط:وليد احمد المصري (  1)
 .5-4،ص1333،
 .18،ص1335، القاهرة ،1،ط الالعاب الصغيرة و العاب المضرب ،نظريات الالعاب ،تنس المضرب الخشبي: روحية امن عبد الله ( 8)
 .11-13م،ص1333، 1لوان ،دار الفكر العربي ، ط،جامعة ح طرق تدريس العاب الكرات:مفتي إبراهيم حماد ( 4)
 .11-15احمد بلقيس ، و توفيق مرعي ، مصدر سبق ذكره ،ص( 5
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تسللتاي يأليتالأللمي ملية مشللتلةكي لل ية لأللتمي ةللليلاييمةاللمية مشللتلةكي لل ية لأللتمي مليةليتالأللميي أالل
ي(1).

  لل يت تالل يعلللية الأللميمية تلل يتلألل ياشللتاتيأميم ممعللكيمللليأ للمةلية اشللتاي(ية الأرللك)يأمللتيمف للمر
ة ملللامرية تللل ييمتلسللل تية ملللل يمافلللل ةيأمي للل ي متعلللكيأميم ممعلللكي  ت  يلللقي تيلللكيملأيالللكيتتلللمة لي ي لللتي

-ي:ة ممةوفتبيةوستسيكيةلآتيكي
ي.يمتلس تييتسيليعاايم قيامةع يم    يميمتفقيعاي تيميمف ممكيملياربيمل(ي4)
تللم لي ملللييمتلسلل تيشلللأملةيملأياللتيملللية متلأللكيأمية فت لل  يمية فللمزيأميةلااتوللتلي مليأه يأمي(ي2)
ي.إيهة ي
ي.تلأمبيعاايلمحية مات سكيم ية هةبيميم يةلآ ليلي(ي3)
ي.  تيقمةرايميامةع يميامةايلي(ي1)
 ميةلاا  ت ي  يي  تي تيتبيأ ل ي يليةلاستمتت ية  لي ميس م كية تلأاريميإت تلية  لةتب(ي5)
ي.أ ة  تي
ي.تتقمليعااية مات سكية لأت  كي ق يعلية ممتلسكيةلا تمتعيكي(ي6)

-ي:ة الأميميةو لأتميإ ايألرلأكيأوات ي  يي(cailios)يميا يوا 
ي

ة لأتميأمية الأمي  تيوفكيلمحية مات سكيأمية ت  مية مم  كيسلمة يا لمية  ولريأمية لهةبي ي (4)
ي.يعا يةلااا قيي  يمما يملأيليمييفتل يتةت كية فل 

ي. هةية امايي تا يعلية اماية سترقيالأميت مريعااية و  كيأمية  مي يمية لأتميأمية  (2)
ة لأللتميأمي لأللمية ت ايللل يةلإي للتم يأمية تمثيايلللكي إهييتمللت لية  عللمير اللل يشلل  يأميش وللليكي (3)

ي.يت تا يعلي  ي ت يأميمةالأ 
ي(5).تل ية اشم يأمية  مةليثميأمي لأميت مريعااية ل ركي  يةستة لأت (1)

 
- :مفهوم الألعاب الصغيرة و أغراضها  2-1-2

ي
 تمكي  يسريبيةلالت ت ي  يم تلابية تلأايريمية ت ليميرتعترتل تيتلأ يةو لأتمية و يل يأستسيكيمي

ي.مسياكيتلرميكي تمكيمليمست بية تلريكيعلياليقيممتلسكيةواشاكية ليتقيكي
ميرسلياكيهةبيالمةايلي يلليملأ ل  ي ل يعرلتل يعللية لألت"مييل ية رلأ يمف مريةو لأتمية و يل ي

مييمةلللية تلألل يبي ي للتيم  للتي مسللتم يالل لةبية مشللتلةيلي   لل يم ممعللكيمتلألل   يملللية لأللتمية  لللميمي
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ة م للتلةبية  لةيللكي  يلل يترتةلللي لله يةو لأللتميملللية للبي مةبيمية لأللتمية ايتاللكية ر ايللكيمية ةلللةبيميةو
ميفيكيمية ر ايكيمية ه ايلكيمل يإقلفت ية مييمقلأبيملية ا تي  لت ت يرت   لةبت  يقيةو لة ية ت ي

 مةيملية ملحيمية مات سكيريليةو لة ية متات سيليممتيي لألبية مل لريليإ لايةلإسل ترية فلألتبي ل يةيفيلكي
ة تيتليةو لألتميميأسل يةرتةتل لتيأميةو للة ية تل ييمةللي الأرلكيأليت    لتيمللية لبيتالميليمسلياكي

ي.ي(4)ر تي ه يةو لأتمية ت ليميرإقفت ية وي كية تات سيكية ت يت تري
 مةبيرسلللللياكي   يعرلتل يعللية لألتميم تلتل يلايت تلت يإ لايم علميةريلل ي يمييمةلليتافيله تيرل 

ي.(2)ت  بية شمقيمية  مت يرت ت ليميمة  لم ية ليتقيكييسل بيةسلت  ةم تيمي
ةتليةمتيأا تيس اكيمسليلأكيم يليملأ   ي لاييشتلاي ي تيزمليأميع  يأ لة يأميمست كيمي  ريم

ة الألللميمييمةلللليألييمتلسللل تيةوافلللتبيمية شلللرتميمة ةرلللتليوا لللتيت الللمي مللللييمتلسللل تية سللللمليمعللل ري
ةلليةلاسلت ات يعا لتي ل يأميميي ي لأ لألتمية ةريلل ي  سلميرلبيةال يلاة تمتليم  ي يسلبية اليلقية مم ل

ي.ي(3)م تبيسمة ي  ية  لةسكيأمي  ية ت ليم
سم ي ل يرتسلتثمتلية فلل ية ماتسلركيلة بيامم ي متمت تريةو لأتمية و يل يرتاميلية فل ي  بيم

مةتايتتلل يميا لةتلل ي  قلل يعللليإشللرت ي ت تتلل يةوستسلليكيملللي تاميللكيةسللتلأ ة  ر ايللكيمية  لل لةبية ت يمة 
ي.افسيكية لأ ايكيمية  لةيكيمية 

-ي:مييمةليت  ي يةو لأتمية و يل يرت ا تايةلآتيكي
ايرلللزمليملأللليليأميمسلللت كير لللتيملايتلللترلايتتااللميعاللل يممتلسلللت تياللمةايليميامةعللل يملأتلللل يي-4

ي.م    ي الأم
مللية سلل م كيت ييلليامةعلل ية الأللميميشللما يرمللتييللت  ريمية مللم ية اريلأيللكيميةلامةتاللتبيي-2

ي.ة مت يكي ميرمتييتاتسميميت  يقيةو  ة يميةو لة ية تلرميكيمية تلأايميكية م    ي
ي.لايتتااميم تلةبي لةيكيأمي ااتيثترتكي ةبي لأركيي-3
لايت قلل ي االة للقية متلأللتل يعاي للتي لل يتاملليرية سللرتاتبية تلل يتسللتازريةو لأللتمية ليتقلليكيي-1
ي.ةو ل ي
ي.تش بيمست كيو يل يمليةول يميتست  ري ي تيةو مةبية و يل يي-5
ي.يست لقيأع ة  تيميأ ةك تيماتتياويلةيي-6

                                                           
 .143-144ص،  1،1333،ج التربية البدنية:حامد محمود القنواتي ،محمود محمد عيسى (1
، مديرية دار الكتب للطباعة و النشر ، جامعة الموصل ،الموصل  رياضيةالاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية ال:غسان محمد صادق ، فاطمة ياس الهاشمي ( 1
 .111،ص1333،
 .15،ص مصدر سبق ذكره:روحية امين عبد الله( 8
 .11-11، ص1331،مديرية الكتب للطباعة و النشر ،جامعة الموصل،الموصل ، الالعاب الصغيرة: كامل عبد المنعم ،وديع ياسين ( 4
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ي.(1)يمةليأليتشتلمي ي تيم ممعكيو يل يأميأ لة يااياملي  ية الأركيي-7
ي.ميةو لأتمية و يل يتمتل يرموف تياشتاتي امستميتبية لأمليكيةت كيم  تيأ لة يمتلأ   ي

ألية ملأيلللتليتل ي للل يم لللتبية تلريلللكية ليتقللليكي ميلي ميللل ية فلأت يلللتبيةو لللل ية تللل يتملل ا تيشللل شلل
ي.ة   ي  ي اتلأاريعاايةلا تزةرير ه يةو لة ييلترايرمةا يأ  ة يةبي لأركيمليةو لأتمية و يل ي

يي-:ه يةو لة ي  يميأ ري 
ي.ة اممية ر ا ي-4
ي.ة اممية  لة ي-2
ي.ة اممية لأ ا ي-3
ي.اممية لأ اتبيةلإاستايكي-1
ي.(ي4)اممية و كية  سميكيمية افسيكيمية لأ ايك-5

ميتست  ريةو لأتمية و يل ي ل يم لتلابيمتلأل   يما لتي ل ي لم ية تلريلكية ليتقليكيأثالت ية م ل ةبي
 يأمير ي يعلية تمتليلية ر ايكية شةايكيعاايأليت  قيةو لة ية تلأايميكير ي يتلأم يعليةلإ مت

ا تيملللية للبيتاللميليمةو لل ة يافسلل تيمتللك ميروللمل ي ل يللكيأميملل يزميللبيرتسللتلأمتبيةو مةبيأميرلل مي
 لةيللت يم ةليللتي مة تمتعيللتي عاللايةلية لأمللبييةللمليرشللةبيم اللاي لل يمماسللقيمرةفللت  ية فللل يرلل ايتي مي

ي.  لأتمية ةريل ةليتةمليرمثتركية لأتميتم ي يكي ااية مابيميمعاميكيم لمسكير ي يلاييرلأ يع
- :اهمية الألعاب الصغيرة 2-1-3

 له مي.ي   يأور بيةو لأتمية و يل يمللية م مملتبية تل يي تلت يأ ي لتيأميرلالتمجي اتل ليمية ليتقل 
 ل ية تل يم ميعااية م لميألييةلمليماملتيإ متملتيتتملتيرلت ةثيليما لتيملليات يلكيالة لقيتاميم لتيمة فمة

ي(2).تلأم يمليممتلست تيمةو  ز يمة تس ي بية  زمكي  ت
يي-:مييمةليت  ي ي مة  يةو لأتمية و يل يرت امة  يةلآتيكي

ي
- :الناحية التربوية  وتتلخص بما يأتي -4
ي.ة تمسميرت امتري-أ

ي.ةومتاكيمة و قي-م
ي.تاميكيلمحية تلأتمليي-ل 
ي.ر يسمكية تمةق يمة تلةريةلا ليليي- 

                                                           
 .111-168،ص1364حسن سيد معوض ،و كمال صالح عبدة ،مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة ، (ترجمة )، اسس التربية البدنية: تشارلز بيوكر ( 1
 .158،ص(ب ت)،مكتبة النهضة ، بغداد ، التربية الرياضية الحديثة: محمد جميل عبد القادر ( 1 
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ي.تلريكية فل ية تمتعيتي- ل
- :إذ يحدد دورها كونها-:الناحية التعليمية -2
 
ي.ملي ي يتةميا رية افس يمية لأ ا يمية ث ت  يي-:تلأايميتيميةةتشت تي-أ

ملي  بيت ا ية  عريليملية تمتلية هميا ييتم  ي  ي ياتي كية  يم يي-:أ ة يتلأميقيكيي-م
ي.ة م تافك

ي.ة   لةبية  س يكيمة ر ايكيمة لأ ايكير ي ييامليي-:أ ة يتلأريليي- ل
ي
إذ أن ممارسة الألعاب الصغيرة تحقق -:تنمية المهارات الحركية والوظيفية لأجهزة الجسمي-3

 -:الفوائد التالية 
ي.تستع يعااياممية  سرياممةياريلأيتيمسايمتيي-أ

ي.تلأمبيعاايتاتسقية  سريمةةتمتبيامم يمةعت ةبياتمت ي-م
ي.ي(4) تمة قية  لة يتست ري  يتاميكيةي- ل
ي

مملللي لل بيمللتيت لل رييمةلللية  للمبيأليةو لأللتمية ولل يل يتلألل يمسللياكي لأت للكيميل يسلليكي لل ية تاللملي
مماتسركي امرت  يليمة  عرليلية ةرلتليعالايألييلتريتاميم لتيمرلم ت لتيمت ي لكيسلربيا ت  لتيةت لكيمللي

ة م لتلةبية  لةيلكيمتاميلكيية بية ت  ريمت  يقية قبية اتت جي  يعت رية ت ليمي   ل يقللمليكي لتلأار
الل لةبية  عرلليليةلا لةةيللكيمتفسلليلية مثيلللي تللاييللتمةليملللية تةييلل يملل ية ري للكيمت لأالل ياللت لةيعاللاي
ة  ةللريعاللايايمللكية الأرللكيمملل  يت  ي  للتي ا لل  ية للهميمقلللأبيملللية الل ي لل ية تاللمليمتاميللكية ث للكي

ي.ة رتت يا ميةلآ ليلمميرت اف يمة تلأتمليمية م ركيمة تق يكيمتستع يعااي  ري  مقية فل ي
ي
- :القدرات البدنية والحركية  2-2

تلأ ية   لةبية ر ايكي ز ةيملية ايتاكية ر ايكية شتماكية ت يتشتمبيعااي ميل ية  مةالمية افسليكيمي
مفت يريمتلأ   ي يمما تيو يكي يم  تيم  ملابيمتفسيلةبيمية ر ايكيمية  لةيكيمة لأ ايكيمةلا تمتعيكيمة 

ايكيت تا يعلير يكيةو لة ي يةملتيإا لتيتلأل يملليةةثلليةلاولا  تبية تل ي ةليألي ةبي ل يا لةبير 
ةهييتقللمليي(2)ة للت  يم  للتبية امللليمة ملل لة ية فةليللكية م تافللكييمرسللري م  للتية ا للتايمية  لل ب

                                                           
 .43-85، ص1311، القاهرة ، ، دار المعارف موسوعة الالعاب الرياضية:حسن علاوي  محمد(  1
 . 86،ص1331،دار الامل للنشر والتوزيع ،اربد ،1، ط مفهوم اللياقة البدنية وابعادها المختلفة: حسن الحياري واخرون ( 1
 .111-111،ص1334،دار الفكر العربي ،القاهرة ،1،ط المراهقة–الطفولة -النمو الحركي: اسامة كامل راتب ( 8
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ة  م ية لأقايكي مة  ا ية لأقا ي مة  ا ية  ملمية تافس ي مة ملماكي)مواا ية ايتاكية ر ايكييمةماتبي
 ا لا للكيعاللايملل  يةفللت  ية فللل ي لل يأ ة ية م للتلةبية  لةيللكي  ريموللاا ية ايتاللكية  لةيللكيتييسللترياملل(

ة سلللللعكي مة  للللم ي)ةلاستسلللليكي يمة م للللتلةبية ملتراللللكيراشللللتايليتقلللل يملألللليليمتتقللللمليمةماتتلللل يملللللي
ي(ي.ليةزي يمة تمة قي مة لشتاكي يمة تميية  م يةلااف تليكمية لأقايكي 

يليالل لةبية ايتاللكية ر ايللكي ميالل لةبية ايتاللكية  لةيللكي ميالل لةبيمت ة اللكي يمللتيرللم اللتميع اللكيمثي للكيمي
ةةتسللتمية م للتلةبية  لةيلللكي ر يلل يأليأميت سلللليأميقلللأ ي لل يالللم يملألليليمللللي لله ية  للل لةبي ي ي

يي(3)سم ييالأة يت ثيل يعااية   لةبيةو ل ي
بيأميم  لللهةيا لللمبيةاللل يم ملللتيةتالللبية تسلللميتبي لللت  ل يمة للل يأليةتالللبياللل لةبيأمياترايلللتبيأميولللفت

 قلل يعللليم للم ية مكشلللية للهمييلللرايرلليلي لله ية  لل لةبي  للإهةيةللتلي  للرية  للم ي…مةماللتبيأمي يتاللكي
ة مسللت  ريةةرللليملللية سلللعكي لل لية مكشلللييميللبيإ للاي  للكية  للم يم لله مي تالل ييمةللليأليامقلل ية تلللةراي

-ي:ريلية   لةبية ر ايكيمأامةع ت
 لة يم  يت تا يملياشلتاي لةل ية لايم  ي  ريةستلأمتبية  م ي  يةو ة ية   -:قوة الحركة -1

آ ليم ل يتةملليإ لاي ل يملتي ل ية لمزلية  لةل يمة ا لبية  لةل يم له مي ل ليالم ية لأقلاكي ل ية م ل ل ي
ي.عااية ت اميعاايم تممكي تل يكيأميممة ت تي

ةمتيتلترايرت ماتم كيعا يتةللةلي.يمتلتراية  م ية لأقايكيرت سلعكيةمتي  ية لة يأمية مثميأمية لم 
ي. فتلةبيامياكيمتتت يكيمثبي لأت يتبية ت هي ي ة سرت كي لةممية  لة تبييةو ة 

ي
- :وللقوة العضلية اوجه عديدة هي 

ي.ة  م ية ماا كيأمية  م ية  وم ي مي امل يمة   ي-4
ي.  يةميكية مزلية مل م ياسركيإ اية مزلية  سريميية  م ية اسريكي -2
ي.عااية ت اميعاايم تممكي تل يكيمت لةكيي  ية   ل ميي(ةلايزمتمايكي) ية مت لةكية  مي-3
ية ت اميعاي تي  يةاوليزمليممةلييأاوايم تممكييمةل  يميي-:ة  م يةلااف تليكيأمية سليلأكي-1
يي(4).  ية  ترايكيلام تليمستم يعتبيملية  م ي تةلةلةبيع ي  يميي-:ماتم كية  م ي-5
ي
أليأسلت يا لتحييعلت  ية  لةلكي مية  لة ي يميسللعكيإمي  يسلعكيية تول ي -:سرعة الحركة  -2

يلأا ي"لللي  تي يأمتيةوللا حية سلعكيسلعكية  لةكي ميقراية سلللعكيرمتيي  رية مة مية  لة يمتاس
ي(2)ي"لأت يكي سلعكية  لةكيةلاات ت يكية  ترايكية 

                                                           

 
 51-51،ص1336، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، الموصل ، الاعداد البدني للنساء: ياسين طه محمد  وديع ياسين ،(  1 
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- :ويمكن تقسيم السرعة إلى الأنواع الرئيسية آلاتية 
ي. لير اوايسلعكيممةاكيسلعكيةلاات تبيأمية ت لميمليمةتليإ ايآي-أ

ميي و ير تيسلعكيةا رت يعقاكيأميم ممعكيعق بي(يسلعكيةو ة ي)ة سلعكية  لةيكيي-م
ي.ملأياكيعا يأ ة ية  لةتبية ث ثيكيمثبيسلعكيلةبية ةل يرت   ريأميةلاست ريمية ماتم كي

اوليزمليميي و ير تية   ل يعاايةلاست تركية  لةيكي مثيليملأيلي  ية:سلعكيةلاست تركيي- 
ي(3).ممةلي

ميي ولل ير لتيال ل ية  سللريعالايم تمملكية تلألمي لليلية تةللةلية  لةل يمي فتللل يي-:مطاولةة الحركةة -3
ي.امياكي

-ي:مييمةليت سيرية ماتم كيإ اياسميليل يسييلي متي
ي.ماتم كية   تزيلية  ملميمية تافس يي-أ

 ت اوللتبية لأقللايكية سللليلأكي ميميتسللمايرت ماتم للكية   مة يللكيميتمتللتزيرت:ية ماتم للكية لأقللايكيي-م
ملتيعال يلرلاية سللعكيأوبيعالايماتم لكية  لم ية لأقلايكي عا يلراية  م يرت ماتم كية   مة يكي  ااتيا 

ي.رت ماتم كية   مة يكي  ااتيا وبيعاايماتم كية سلعك
ةيلكيمي  يتتمثبيرت لشتاكيمية  اكية  لةيلكي مية ملمالكي مية  ترايلكية  لي -:القدرات الحركية  -2-3

مي( الكي لةيللكي) مية تلمةزلي مية م للتل يمية تةايلمي  يلل يتلأل ية لشللتاكيتلأريللةي تملأللتي ا ل لةبية  لةيللكي
عل للبير ا لللتياترايللكية فلللل يعاللاية سللليال يعاللاية تمة لللقية  لةلل ية ملأ للل يميرتاسلل تريمللل ياترايللكية لللتلأاري

ميأليتالللميلية سللللي ي ام لللتلةبية  لةيلللكية ليتقللليكي ميت سلللرية لشلللتاكيإ لللايالللمعيليعتملللكيمي تولللكي
ي.ة لشتاكية لأتمكيتكثليةي تريتي  ية لشتاكية  توكي

آمللتية ملماللللكي  لل يملل  يةلإات للكيمية ملل  ية  لةلل يمية  لل ل يعاللاية  لةللكي ميأليوللفكية ملماللكي لل ي
ي.(1)وفكي ل يكيةمتيإا تيامعتلي متية ملماكية ساريكيمية ملماكيةلإي تريكي

جراءاته الميدانية -3  منهج البحث وا 
- :البحث  عينة3-1

لاعرتيمللي للة ية ململايةلاشللللرتبي ل ية للملةزية تل لير ية تالللميلمي(ييي22)يشمابيعياكية ر  ي
رةلللل ية  للل ري ي يللل يتلللريت سللليرية لأيالللكية لللايم ملللمعتيليمرشلللةبي(يسلللاكيي41)ي للل ير للل ة يرلأمللللليييييي

م للل ية الي لللكية تللل يتلأاللل ي ةلللبيشللل  يملللليي عشلللمة  يمعللللياليلللقية  لعلللكيتلللريتسلللميكية م لللمعتيل
لاعرليلييةهي(يي42)ية م تم ياف ية فلوكية ت يتلأااي  يل ي يمره مي   يتةمابيةبيم للممعكيملليي

ةلية م ممعكيةلام ايتمثلبية لأيالكية ت ليريلكيمة ثتايلكيتمثلبية لأيالكية قلتراكي يمال يتلرية للة يةلا ترلتلييييييي

                                                           
 .158-151،ص1313لمعارف ، القاهرة، ،دار ا6، ط علم التدريب الرياضي:محمد حسن علاوي (  8
 .64-68،ص1336، مصدر سبق ذكره: وديع ياسين ، وياسين طه (  4
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مقلل ي لل ية  لل مبي ملأل للكيملل  يت للتا ية م للمعتيليمةمللتيم(يTtest) الأياللتبية مسللت اكي(ية تللت  ي)يي
ي(4)لاري

ة   م يكيممتيي بيعاايةلية فلقيعشلمة  يمي(يب)ة م تسركيةو ليمليايمكي(ب)ميا يتريليرتليايري
ي. هةييكة يعاايت تا ية لأياكي

ي(4)  مبيلاري
ي

يرلللليليةلامسللللتاية  سللللتريكيميةلاا لة للللتبية ملأيتليللللكيلا ترللللتلةبية ت للللتا ي ام مللللمعتيلية قللللتراكيمي
ي.مية   م يكي( الأياتبية مست اكي)م تسركية (ب)ة ت ليريكيميايمكي

ي
ي ل كية م ممعكية ت ليريكيية م ممعكية قتراكيةلا ترتليب

ي(ب)
ة م تس
يركي

 ل كي
ة   م ي(ب)

 يرمستم ي
مي%5 لا كي

ر ل كي ليكيي
ي(22-2)

ملأاميكي
يةلا ترتلي ي ي ي ي 

يي4.25ي4.88ي3.7ي4.27ي1.6ية ملماكي-ي4
ي
ي
ي2.4

يعشمة  ي
يعشمة  ي4.65ي4.19ي31.4ي2.4ي33.2يم مية  فزية لأم-ي2
يعشمة  يي2.8ي2.89ي6.6ي2.88ي6.28يلم ية ةل ية اريكي-ي3
يعشمة  ي2.48ي2.89ي9.41ي2.94ي9.27ية  م ية مميز يرت سلعكي-ي1
يعشمة  ي4.32ي2.45ي5.77ي2.46ي5.68ية سلعكي-ي5
يعشمة  ي2.89ي2.48ي43.44ي2.52ي43.24ية لشتاكي-ي6
ي
- :ختبارات القدرات البدنية تحديد ا3-2

ةسللللللت ا ية رت لللللل يعلللللل  يةيمللللللليةلا ترللللللتلةبية م  مللللللكي  لللللله ية  لللللل لةبية ر ايللللللكية  توللللللكير عرلللللليلي
ملللللللي لللللللة ية ململلللللايرةللللللل ية  لللللل ري مالللللل ية للللللهيرامللللللليةلاعترللللللتليةلة ي(ةلاشللللللرتبي)ة ف للللللتبية لأمليللللللكي

 يللللل يري شللللللماية لأاميلللللكي   ترلللللتلة قللللللأبية لللللاي  للللل يت  يللللل  تي ماللللل يية  رللللللة يمية م توللللليلي
ي(ي.4)عياكية ر  يةمتيممق ي  يما قيلارةا تيتوا يلا ترتلي

                                                           
 - الخبراء و المختصين :-* 
د .م.د غازي صالح  ، أ.م.د فرات جبار  ، أ.م.د ماهر البياتي  ، أ.م.د صالح راضي  ، أ.م.د حامد صالح  ، أ.م.د صريح عبد الكريم  ، أ.أ

 يل ساطع اسماع
 محمد عبد الحسين .د شاكر الشيخلي  ، م.م.أ
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- :لاسس العلمية للاختبار ا 3-3
لاعريليملي لة ية ملمايةلاشرتبيرةل ية   رية هيلي ري(يي5)تريتاريقيةلا ترتليعاايعياكيملي

يةمامةيقمليعيات يية ر  يلاي ت يملأتم بية و قيمية ثرتبيمية ممقمعيكييميةمتيمق ي  ي
ي(.2)   مبيلارية
 يللللل يتلللللريعلللللل يةلا ترلللللتلةبية  تولللللكيرت  للللل لةبية ر ايلللللكيعالللللاي -:صةةةةةدق الاختبةةةةةارات 3-3-1

  ةرية ولللللل قية لللللللهةت يمي لللللللمية مت وولللللليليميةاللللللللمةيولللللل  يت تي  للللللله ية ف للللللكي قللللللل يعللللللليةسلللللللت
 تبية ت ليريللللللكي   ترللللللتليرت اسللللللركي الللللل ل تبية   ي يللللللكية تلللللل ي اوللللللبيمللللللليشللللللمة ر تيولللللل قية لللللل لي

 .يير ستمية  هلية تلريلأ ي ملأتمبيثرتبيةلا ترتليية ات ية  يت يميي ت 
 لللللميةلييلأاللللل يةلا ترلللللتليافللللل ية اتلللللت جيةهةيملللللتيةعيللللل يتاري للللل يميي-:ثبةةةةةات الاختبةةةةةارات  3-3-2

عاللللاية لأياللللكيافسلللل تي لللل ي تلللللتيليم تافتلللليليمي لللل يملللللم يمشللللتر كي  يلللل يتللللريةعللللت  يةلا ترللللتلةبي
رللللللتبيعت يللللللكيعالللللل يم تلات للللللتيةيللللللتريميترلللللليليةليةلا ترللللللتلةبيتتمتلللللل يرلللللل ل تبيولللللل قيميث(ي5)رلألللللل ي

ي.ي2.25ميرمستم ي لا كي(ي1)عا ي ل كي ليكيي2.84رت  يمكية   م يكي
- :ات موضوعية الاختبار  3-3-3
 للللللللميةلا ترللللللللتلية للللللللهمييرلألللللللل ية شللللللللميعالللللللل يتاري لللللللل ي ميةلا ترللللللللتلةبية مسللللللللت  مكيرت ر لللللللل يهةبيمي

 للللل يالي لللللكيممقلللللمعيكي يللللل  يلاا لللللتيتتميلللللزيرت سللللل م كية م  ملللللكيميمةقللللل كية ف لللللريمية تاريلللللقيمي
ة  يللللت ي مي يللللللياترالللللكي ات ميلللللبيميرلأيللللل  يعللللللية ت لللللميرية لللللهةت يمييلللللك مية  لللللل ية لللللهميمللللللية اللللل ي

ة تةللللللةلي للللله ميتلأللللل يةلا ترلللللتلةبيممثلللللمقير لللللتيتاري للللل يرتسلللللت  ةريم للللل ةبية لللللزملي يمة مسلللللت كيميتلللللري
وا لللللللتيتتمتللللللل يرت شللللللللماية لأاميلللللللكي لأ ترلللللللتليمي للللللل ية ثرلللللللتبيمية وللللللل قيمية ممقلللللللمعيكيميةملللللللتي

ي(.2)بيلاريممق يرت   مي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي

ي(2)  مبيلاري
يميرمستم ي لا ك(ي1)عا ي ل كي ليكي(ي2.84)ت تلليةبيايمكيملي ه ية  يريرت  يمكية   م يكي*
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ي
ملأتمبية و قييملأتمبية ثرتبييم   ية  يت يييييةلا ترتلةبيب

ية هةت ي
ثا ية  ه ي  متري/ية ملماكي-ي4

يملية مام ي
ي2.96ي2.92يسر

ة  م ي-ي2
يةلااف تلي

ي 

ة  فزية لأمم ميملي
ية ثرتب

ي2.89يسر
ي2.94

ي2.91
ي2.95

يسريلم ية ةل ية اريك
ي2.91ي2.92يسرية  م ية مميز يرت سلعكي-ي3
ريملي32لة ي/ة سلعكي-ي1

ية ر ةيكية لأت يكي
ي2.91ي2.88يثت/ة زمل

ة  لميريلي/ية لشتاكي-ي5
ة شمة  يمية ململيريلي

ة ممةا يمية   ل كيةلامتميكي
يملي ما تي

ي2.96ي2.93يثتي/ زملية

ي2.25يييييييييييييييي
ي
- :منهج البحث  3-4

 للللللمي"م للللللميةلاسللللللاممي  للللللبية مشللللللةاكية ر لللللل ي يمالللللل يةسللللللت  رية رت لللللل ية مللللللا جية ت ليرلللللل ية للللللهمي
 يللللل يي لللللمري ي للللل يم تم لللللكي الللللت ةري للللل ي ميللللل ية مت يللللللةبيمة لأمةملللللبيةلاستسللللليكيرتسلللللتثات يمت يلللللليمة

ي.(4) يت ثيل ي  ية لأمايكيميت  يقية  ة  ل ير   يت  ي يايتية رت  يرتاميلأ يةميت ي
ي
 للللللللل يةعللللللللل ية رت للللللللل ية ملللللللللا جية تللللللللل لير ية م تللللللللللحي يي-:المةةةةةةةةةنهج التةةةةةةةةةدريبي المقتةةةةةةةةةر   5 -3
ما لللللللت ي للللللل ي للللللل يمل الللللللكيةلاعللللللل ة يية  لللللللت ي يماللللللل يةسلللللللت لقيتاريلللللللقية ( ام ممعلللللللكية ت ليريلللللللكي)

ةلاسلللللللرم يييلللللللكي لللللل م لللللل ةبيت لير(ي3)ةسللللللتري يميرملأللللللل بي(ي8)لا لألللللللتمية ولللللل يل ي مللللللل  ييةييتمللللللتليل
ة  ترايلللللكية ر ايلللللكييميي(ةلاشلللللرتبي)ملةعيلللللتي للللل يه لللللمية مسلللللتم ية تللللل لير يمية مل الللللكية لأمليلللللكية مة للللل ي مي

ي: ام   ية ت ليريكية مة   يميةمتييا ي(ي اي كي12-32) لأياكية ر  ي ميرمةا ي
ي(ةلاسرم يةلامبيمية ثتا يي) اي كيي(32) -4

                                                           
 156، ص1313، وكالة المطبوعات بالكويت ،سنة 5، ط اصول البحث العلمي ومناهجه: احمد بدر (   1
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ي(ةلاسرم ية ثت  يمية لةر يي) اي كيي(35) -2
ي(ةلاسرم ية  تم يمية ست  يي)ي اي كي(12) -3
ي(ةلاسرم ية ستر يمية ثتملي) اي كي(12)-1

م للللل  يت ليريلللللكيمراللللللية لللللزملية ةاللللل ي اتللللل ليمي(ي21) يللللل يرا لللللبيعللللل  ية م للللل ةبية ت ليريلللللكيعالللللاي
 اي لللللللكيمتلللللللريتاريلللللللقيمفلللللللل ةبية تملللللللتليلية م تل لللللللكيرلأللللللل ي(ي812)عالللللللايتالللللللميلية  للللللل لةبية ر ايلللللللكي

تالللللميليرلأللللل ية  للللل لةبية ر ايلللللكية تللللل ليمية  لللللت يريةلا ملللللت يمرتشلللللل ير يللللل ييتاتسلللللميمللللل ي للللل  
ةلا لأللللللتميممتاارتت للللللتيملللللللي يلللللل ية شلللللللماييتمللللللتليلييللللللتريشلللللللحيالي للللللكيسلللللليلية ة يةهيرةللللللل ية  لللللل ر

ة ت ليريللللكيامةعللللل ي ام للللل ةبييماللللل يلةعللللاية رت لللل ي للللل بيةعلللل ة   ييمشلللل  ية  مللللبيمة للللل ة ية تمللللليلي
 ماللللبية م لللل  ي ةللللبيم لللل  يت ليريللللكييملللل يملةعللللت يةلا تللللزةريرتي(يرت تلللل ل يمة تارلللل ي)ة تلللل ليمية  توللللكي

م سلللللمي للللل  ية تللللل ليمي ةلللللبيم للللل  يت ليريلللللكي يللللل يةلللللتليةلا تملللللتريرت تمليالللللتبية مسلللللت  مكيمعللللل  ي
ة تةلللللللةلةبيم تللللللللةبية لة لللللللكيريا لللللللتيملللللل يزيلللللللت  يوللللللللأمركية تملللللللتليليعاللللللايشلللللللةبيافلللللللزةبيرتسلللللللت  ةري

ي.ية مستع  يم ممعكيمليةلا مةب
ي.يتمجية ملأ ي  تي   ي قلأبية اية رلا(ية م ممعكية قتراكيي)ةمتي
- :عرض النتائج و مناقشتها  - 4

 ةلللل يتت  للللقية لللل ة ية ر لللل يم لمقلللل ي لللل يملأل للللكيتللللتثيلية مللللا جية تلللل لير ية م تلللللحيعاللللايتاللللميلي
مسلللللتم يرلأللللل ية  للللل لةبية ر ايلللللكية  تولللللكيرةلللللل ية  للللل ري للللل  يعيالللللكية ر للللل يالللللترية رت للللل يرلألللللل ي

اتللللللت جيعياللللللكي(ي3)رلللللليلية  لللللل مبيلاللللللرية اتللللللت جي   ترللللللتلةبية ر ايللللللكية  رايللللللكيمة رلأ يللللللكيمماتاشللللللت تيمي
ة ر للللل ي للللل يةلا ترلللللتلةبية ر ايلللللكية  رايلللللكيمة رلأ يلللللكي ام ملللللمعتيلية قلللللتراكيمية ت ليريلللللكي يللللل يتلللللري

مالللللل يترلللللليليةليم مللللللم يمتمسللللللاية فلللللللمقيرلللللليلي لأياتلللللليلي يللللللليمسللللللت اتيلي(يب)ةسللللللت  ةرية ترللللللتلةبي
-)الللل يرالللللي(ي ملماللللكة) لللل ية ترللللتلةبي(ي ممعللللكية قللللتراك ام)اتللللت جيةلا ترللللتليليية  رالللل يمة رلألللل مي

ة م تسللللللللركي  لللللللل يرا للللللللبي(يب)مرتسللللللللت لة يايمللللللللكي(ي477)مم مللللللللم يملرلأللللللللتبية فلللللللللمقيرالللللللللي(ي14
م ملللللللللم يميلي   للللللللل يرالللللللللليم ملللللللللم ية فللللللللللمقيرللللللللليليةلا ترلللللللللتلي(يرية ت ليريلللللللللكي)يةملللللللللتي للللللللل ي(ي42.8)

 يميعاللللللل يم تلات ملللللللتي(ي7.63ي)ة م تسلللللللركي(يبي)ميةتالللللللبيي(ي97م29-ي)ملرلأتت للللللتيعالللللللاية تلللللللمة  
(ي2.25) لا للللللللكيميمسللللللللتم يي(4-42) ليللللللللكيعالللللللل ي ل للللللللكي(ي2.26)كيمية رت  للللللللكيرت  يمللللللللكية   م يلللللللل

مي للللللهةيسللللللا تلا ي.ترلللللليليعاللللللايةلية فلللللللقيملأاللللللمميمي وللللللت  يةلا ترللللللتلةبية رلأ يللللللكيمي ام مللللللمعتيلي
ي.م يةلا ترتلةبية    ك

ي
ي(3)  مبيلاري
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ة   م يلللللللللكيية م تسلللللللللركيم(يبي)لألللللللللتبية فللللللللللمقيمايملللللللللكيريرللللللللليليم لللللللللم ية فللللللللللمقيمم ملللللللللم يملي
 ترلللللللتلي   ترلللللللتلةبية ر ايلللللللكية  رايلللللللكيمية رلأ يلللللللكي ام ملللللللمعتيلية ت ليريلللللللكيمة قلللللللتراكيمملأاميلللللللكيةلا

ي(ي.ي3)مةمتيممق ي  ية   مبيلاري
ي

م مم ية فلمقيية م ممعكيةلا ترتلةبية ر ايك
ريلي

ةلا ترتلة  را ي
يمية رلأ م

م مم ي
ملرلأتبي
ية فلمق

يب
ية لأياك

ي(ب)
ية م تسرك

بية   م يكي
مستم ي لا كي

 ل كي2.25
ي(4.42)ة  ليكي

يملأاميكيةلا ترتل

يي42.8ي42ي477ي14-ية قتراكية ملماكي
ي
ي
ي
ي

ي2.26

ملأامميم وت  ي
ةلا ترتلةبي
ية رلأ يك

ي7.63ي42ي97ي29-ية ت ليريك

ملأاممي وت  يي4.75ي42ي49ي7-ية قتراكية  فزية لأمم مي
ة م ممعكي
ية ت لريك

ي7.56ي42ي431ي31-ية ت ليريك

ملأاممي وت  يي5.58ي42ي6.84ي7.25ية قتراكيلم ية ةل ية اريكي
ةلا ترتلةبي
ية رلأ يك

ي42.23ي42ي43.8ي44.25ية ت ليريك

ة  م ية مميز ي
يرت سلعكي

ملأاممي وت  يي4.92ي42ي2.68ي4.1-ية قتراك
ة م ممعكي
ية ت لرييك

ي6.89ي42ي22.15ي43.7ية ت ليريك

ملأاممي وت  يي4.64ي42ي2.44ي2.5ية قتراكية سلعكي
ة م ممعكي

ي لريكة ت
ي41.1ي42ي5.11ي7.2ية ت ليريك

ملأاممي وت  يي5 5ي42ي2.72ي2 2ية قتراكية لشتاك
ةلا ترتلةبي
ية رلأ يك

ي7.96ي42ي42.96ي9.8ية ت ليريك

ي
  لللللل يراللللللليم مللللللم يمتمسللللللاية فلللللللمقيرلللللليليةلا ترللللللتليلي(ية  فللللللزية لأمللللللم مي)ةمللللللتي لللللل ية ترللللللتلي
(يب) يملللللللللللتيرا لللللللللللبيايملللللللللللكي(ي49)مم ملللللللللللم يملرلألللللللللللتبية فللللللللللللمقي(ي7-ي) ام ممعلللللللللللكية قلللللللللللتراكي

  لللللل يرا للللللبيم مللللللم ية فلللللللمقيمم مللللللم يملرلأتت للللللتي(يرية ت ليريللللللكي) يةمللللللتي لللللل ي(ي4.75)ة م تسللللللركي
م لللللللهةييللللللل بيعالللللللايم لللللللم ي(ي7.56)ة م تسلللللللركيرا لللللللبي(يب)مايملللللللكي(ي431م31-)معالللللللاية تلللللللمة  ي

لملللللل ية ةللللللل ي) لللللللقيملأاللللللمميرلللللليلية م مللللللمعتيليم وللللللت  ية م ممعللللللكية ت ليريللللللكيةمللللللتي لللللل ية ترللللللتلي
ممعلللللللكي ام )  للللللل يرالللللللليم ملللللللم يمتمسلللللللاية فللللللللمقيرللللللليليةلا ترلللللللتليليم ملللللللم يملرلأتت لللللللتي(ية اريلللللللكي
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 ةمللللللتي لللللل ي(ي5.58)ة م تسللللللركيرا للللللبي(يب)مايمللللللكي(يي25 7مي84 6)معاللللللاية تللللللمة  ي(ية قللللللتراك
(يب)ماللللللل يرا لللللللبيايملللللللكي(ي43.8يمي44.25)  للللللل يرا لللللللبييايمت لللللللتيمعالللللللاية تلللللللمة  ي(يرية ت ليريلللللللك)

قيملأاللللللللللمميم وللللللللللت  يةلا ترللللللللللتلةبية رلأ يللللللللللكيم للللللللللهةييلللللللللل بيعاللللللللللايةلية فلللللللللللي(ي42.23)ة م تسللللللللللركي
  للللل يرا لللللبيم ملللللم يمتمسلللللاية فللللللمقي(ية  لللللم ية مميلللللز يرت سللللللعكي)ةملللللتي للللل ية ترلللللتلي.يم ام ملللللمعتيلي

مايملللللللكي(يي4 1ميي68 2-)معالللللللاية تلللللللمة  ي(يرية قلللللللتراك)ليمم ملللللللم يملرلأتت لللللللتيرللللللليليةلا ترلللللللتلي
عاللللللللاية تللللللللمة  ي  لللللللل يرا للللللللبيايمت للللللللتيمي(يرية ت ليريللللللللك) يةمللللللللتي لللللللل ي(4.92)ة م تسللللللللركيرا للللللللبي(يب)
م لللللهةييللللل بيم لللللم ي للللللقيملأالللللمميرللللليلي(ي6.89)ة م تسلللللركيرا لللللبي(يب)مايملللللكي(ي15 22ميي7 43)

  لللللل يرا للللللبيم مللللللم يمتمسللللللاي(ية سلللللللعك)يةمللللللتي لللللل ية ترللللللتلي(يرية ت ليريللللللك)ة م للللللمعتيليم وللللللت  ي
ميي44 2)معاللللللاية تللللللمة  ي(ية قللللللتراكي ام ممعللللللك)ة فلللللللمقيمم مللللللم يملرلأتت للللللتيرلللللليليةلا ترللللللتليلي

  للللل يرا لللللبيايمت لللللتيمعالللللاية تلللللمة  ي(رية ت لريلللللك) يةملللللتي للللل ي(ي4.64) م تسلللللركية(يب)مايملللللكي(ي5 2
م للللللهةييلأالللللل يعاللللللايم للللللم ي لللللللقيملأاللللللممي(ي41.1)ة م تسللللللركيرا للللللبي(يب)مايمللللللكي(ي5.11يمي7.2)

  للللل يرالللللليم ملللللم ي(ية لشلللللتاك)ةملللللتي للللل ية ترلللللتلي.يرللللليلية م ملللللمعتيليم ولللللت  ية م ممعلللللكية ت ليريلللللكي
ميي2.2)معالللللللاية تلللللللمة  ي(يرية قلللللللتراك)ليتليرللللللل تة متمسلللللللاية فللللللللمقيمم ملللللللم يملرلأتت لللللللتيرللللللليليةلا

 للللل يرا لللللبيايمت لللللتيمعالللللاية تلللللمة  ي (يرية ت ليريلللللك)ةملللللتي للللل ي(ي5.5)ة م تسلللللركي(يب)مايملللللكي(ي2.72
م لللللللهةييللللللل بيعالللللللايةلية فللللللللقيملأالللللللممي(ي7.96)ة م تسلللللللركيرا لللللللبي(يب)مايملللللللكي(ي8 9ميي96 42)

 للللللميتاللللللملةيةي تريللللللتيالللللل يممللللللتيت لللللل رييترلللللليليةلي ات.يم وللللللت  يةلا ترللللللتلةبية رلأيلللللل  يم ام مللللللمعتيلي
(ي ام ممعلللللللكية ت ليريلللللللك)م للللللللي للللللل ية فللللللللمقية ملأاميلللللللكي للللللل ياتلللللللت جيةلا ترلللللللتليلية  راللللللل يمة رلأللللللل مي

م وللللا ية رلألللل مي لللل ي ميلللل يةلا ترللللتلةبية ر ايللللكيممقللللم ية ر لللل ي ي يمللللتيم لللللية تاللللمليةلاي للللتر ي
 ملمالللللكي لمللللل ية)م ولللللت  ية رلأللللل مي للللل ية ترلللللتلةبي(ية م ممعلللللكية قلللللتراك) للللل ياتلللللت جيةلا ترلللللتليلي

ي(ي.ة ةل ية اريكي ة لشتاك
ةلي لللللللهةية ت للللللل رية  تولللللللبي ام ممعلللللللكية ت ليريلللللللكييلألللللللزميرللللللل ية رت للللللل ية لللللللاي تعايلللللللكيمتلللللللتثيلي
ة ملللللا جية تللللل لير ية م تللللللحي للللل يةسلللللت  ةريةلا لألللللتمية وللللل يل ي للللل يتالللللميليمسلللللتم ية  للللل لةبية ر ايلللللكي

افيلللله يرتسللللاممي ملللل ي  عرلللليليةلاشللللرتبي لللل  ي لللللة ية ململلللايرةللللل ية  لللل ري  يلللل يةلية رلاللللتمجيتللللريت
رلللليلية مات سللللكي لللل يةلا ة يمة ر  للللكيمة سلللللملي   لللل يملللل يةعاللللت ي تلللللةبية لة للللكية ريايللللكيرلللليليتةلللللةلي
رشللللةبيعاملللل يمرلللللمجيلالية  عللللمية شللللربيي للللمية مات سللللكيمة تشللللميقي ي يلللل يةا للللتيملللللية مسللللت بي

ةي للللللتلية م مللللللكي تاللللللميليالللللل لةبية  عللللللمية ر ايللللللكية  لةيللللللكيمة فةليللللللكيمةلا تمتعيللللللكيمة افسللللللي ي ي لللللله
ت الللليلية  مللللبي لللل يةلا لأللللتمية ولللل يل يملللللية مة رللللتبيةلاستسلللليكية تلللل يت لللل يعاللللايمسللللكم يكية ملللل لمي
 يةهةيةلية الأرلللللكية وللللل يل ية مة للللل  ييمةلللللليةليتالللللمليمة للللل  يةميعللللل  ياللللل لةبير ايلللللكيرلأللللل يت ييللللللمزلي
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ةلا ة يةميزيللللللللت  يةلتفتع للللللللتيةميةات للللللللكية مسللللللللت كيةميت ايللللللللبيةميزيللللللللت  يعلللللللل  ية  عرلللللللليلي يةميت ايللللللللبي
ي(4).يةبية لة كيريلي لأركيو يل يمة ل ي تلي

 لللللللل ي(ية قللللللللتراكيمة ت ليريللللللللك)م ام تلاللللللللكيمة تمييللللللللزيرلللللللليلي للللللللهيلية رلاللللللللتم يلي ام مللللللللمعتيلييي
تالللللميليمسلللللتم يرلأللللل ية  للللل لةبية ر ايلللللكي للللل  ي للللللة ية ململللللايرةلللللل ية  للللل ري للللل يممقلللللم ية ر للللل ي

كي ي ام ممعلللللللللتبية مسلللللللللت ا(ييTTEST)  للللللللل ي  للللللللل ية رت للللللللل ية لللللللللايةسلللللللللت  ةريةلا ترلللللللللتلية تلللللللللت  ي
ي.يم   ترتلةبية رلأ يكي
ة قلللللتراكي) يللللل يرا لللللبيةلامسلللللتاية  سلللللتريكي ام ملللللمعتيلي(4)الجةةةةةدول رقةةةةةم مةملللللتيممقللللل ي للللل ي

ا لة يملأيللللللتلميمعاللللللايمرللللللت(ييي4 6ميي6 8ي)ة ترللللللتلية ملماللللللكيمعاللللللاية تللللللمة  ي لللللل ي(يمة ت ليريللللللك
م للللللهةييلللللل بيعاللللللاي(ي3.37)ة م تسللللللركي(يب) لللللل ي لللللليليرا للللللبيايمللللللكي(يي49 4ميي25 4ي)ة تللللللمة  ي

ة   م يلللللكيمة رت  لللللكي(يب) ي للللللقيملأالللللممي ولللللت  ية م ممعلللللكية قلللللتراكيعاللللل يم تلات لللللتير يملللللكيم لللللمي
م للللللهةيسللللللا تلا يملللللل ير يللللللكيةلا ترللللللتلةبي(ي2-22)م ل للللللكي ليللللللكي(ي2.25)مرمسللللللتم ي لا للللللكي(ي2.4)

يي.ة    ك
كية قللللللترا)  لللللل يرا للللللبيةلامسللللللتاية  سللللللتريكي ام مللللللمعتيلي(ية  فللللللزية لأمللللللم م)يةمللللللتي لللللل ية ترللللللتلي

ميي4.97)مرلللللللللتا لة يملأيتليلللللللللكيعالللللللللاية تللللللللللمة  ي(ي38.4ميي33.9)ة تلللللللللمة  ييمعالللللللللا(يمة ت ليريلللللللللك
م لللللللهةييللللللل بيعالللللللايم لللللللم ي للللللللقيملأالللللللممي(ي5.25)ة م تسلللللللركي(يب) للللللل ي للللللليليرا لللللللبيايملللللللكي(ي4.6

ي وت  ية م ممعكية ت ليريك
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
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ي(1)  مبيلاري
 ليريكيمة قتراكييريليةلامستاية  ستريكيمةلاا لة تبية ملأيتليكي   ترتلةبية رلأ يكي ام ممعتيلية ت

يمة   م يك(ي الأياتبية مست اك)ة م تسركي(يب)مايمكي
ي

ةلا ترتلةبي
ية ر ايك

ة م ممعكي
ية قتراك

ة م ممعكي
ية ت ليريك

ي(ب)
ية م تسرك

بي) ل كي
ة   م يكيرمستم ي

 ل كيي2.25 لا كي
ي(48) ليك

يملأاميكيةلا ترتل

ي ي ي ي 

يي3.73ي4.49ي6.4ي4.25ي8.6ية ملماك
ي
ي2.4

وت  ية م ممعكيملأاممي 
ية قتراك

ملأاممي وت  ية م ممعكيي5.25ي6 4ي38.4ي4.97ي33.9ية  فزية لأمم م
ية ت ليريك

لم ية ةل ي
ية اريك

ملأاممي وت  ية م ممعكيي2.86ي2.8ي7.73ي2.82ي6.9
ية ت ليريك

ة  م ية مميز ي
يرت سلعك

42.5ي2.87ي9.24
ي4

ملأاممي وت  ية م ممعكيي3.74ي2.66
ية ت ليريك

ملأاممي وت  ية م ممعكيي9.54ي2.42ي5.25ي2.45ي5.63ية سلعك
ية ت ليريك

42.4ي2.54ي42.99ية لشتاك
ي3

ملأاممي وت  ية م ممعكيي1.78ي2.22
ية ت ليريك

ي
ة قلللللتراكي)  للللل يرا لللللبيةلامسلللللتاية  سلللللتريكي ام ملللللمعتيلي(يلمللللل ية ةلللللل ية اريلللللك)ةملللللتي للللل ية ترلللللتلي

 للللللللل ي للللللللليلي(ي2.8ميي2.82)لميمرلللللللللتا لة يملأيلللللللللت(ي7.73ميي6.9)تلللللللللمة  يمعالللللللللاية (يمة ت ليريلللللللللك
ري)م لللللللللهةييللللللللل بيعالللللللللايم لللللللللم ي للللللللللقيملأالللللللللممي ولللللللللت  ي(ي2.86)ة م تسلللللللللركي(يب)را لللللللللبيايملللللللللكي

ي(ي.ة ت ليريك
)ي  لللللللل يرا للللللللبيةلامسللللللللتاية  سللللللللتريكي ام مللللللللمعتيلي(ية  للللللللم ية مميللللللللز يرت سلللللللللعك)ةمللللللللتي لللللللل ية ترللللللللتلي

ميي2.87)يرللللللللللتا لة يملأيللللللللللتلميمي(يي42.54ميي9.24)يمعاللللللللللاية تللللللللللمة  ي(يليريللللللللللكة قللللللللللتراكيمة ت 
م لللللهةييللللل بيعالللللايم لللللم ي للللللقيملأالللللممي(.ي3.74)ة م تسلللللركي(يب) للللل ي للللليليرا لللللبيايملللللكي(يي2.66

ي(.رية ت ليريك) وت  ي
(ياكيمة ت ليريللللللكة قللللللتر)ي  لللللل يرا للللللبيةلامسللللللتاية  سللللللتريكي ام مللللللمعتيلي(ية سلللللللعكي)ةمللللللتية ترللللللتلي

 للللللل ي للللللليليرا لللللللبيايملللللللكي(ي2.42ميي2.45)مرلللللللتا لة يملأيلللللللتلمي(ي5.25ميي5.63)معالللللللاية تلللللللمة  
ي(.رية ت ليريك)م هةيي بيعاايم م ي لقيملأاممي وت  ي(ي9.54)ركية م تس(يب)
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(ية ت ليريلللللكة قلللللتراكيمي)ي  للللل يرا لللللبيةلامسلللللتاية  سلللللتريكي ام ملللللمعتيلي(ية لشلللللتاك)ةملللللتي للللل ية ترلللللتلي
 للللللللل ي للللللللليليرا لللللللللبي(ي2.22ميي2.54)مرلللللللللتا لة يملأيلللللللللتلمي(ي42.43ميي42.99)معالللللللللاية تلللللللللمة  

ي(.رية ت ليريك)قيملأاممي وت  يم هةيي بيعاايم م ي لي(ي1.78)ة م تسرك(يب)ايمكي
مممللللللتيت لللللل رييترلللللليليةلية ت لللللل رية  توللللللبييلأزيلللللل ية رت لللللل ية للللللايتللللللتثيليم تعايللللللكية مللللللا جية تلللللل لير ي
ة م تللللللحيمرشللللللةبيةي للللللتر ي تاللللللميليرلألللللل ية  لللللل لةبية ر ايللللللكي لللللل  يعياللللللكية ر لللللل ي ي يلللللل ية تللللللم ي

تتميللللللزيلا لأللللللتمية ولللللل يل ية متساسللللللاكية مة لللللل  يتاللللللميةلا للللللل ية تلللللل يتمللللللتليلي لللللل يةة ما للللللت يعاللللللاي
ر وموللللللليت تي الللللللم ية  للللللل لةبية ر ايلللللللكية مللللللللة يتاميل لللللللتيمرشلللللللةبيملةلللللللزيمرتسلللللللامميعامللللللل ي للللللل ي
ة تاملللللللليريمة تشللللللللميقيمةلاسللللللللتملةليرت تلللللللل ليميمةعات  للللللللتية ماللللللللبية ةللللللللت  ي اتلللللللل ليميعاي للللللللتي لللللللل بي

ة لة لللللللكية ريايلللللللكيرللللللليلي لأرلللللللكية م للللللل ةبية ت ليريلللللللكية يمميلللللللكي يمرتسلللللللاممية مات سلللللللكيمة تةللللللللةليم تلللللللل ي
 لألللللللتمية ولللللل يل يتسلللللللتع ية  علللللللميةلييللللللتلأاريميتالللللللملي سللللللميا لةتللللللل ية  تولللللللكيةليةلايهمة للللللل ية

مةمةتاتتللللل يعالللللايم لللللقيميم للللل يمل رتتللللل ية هةتيلللللكي لللللهةي  للللل يتثيللللللية ل رلللللكيمة اشلللللتاي للللل  ية  علللللمي ي
ي.ريمة تامليمية مات سكية م ي     يتلأ ية   يالة قية تلأا

ي
ريياللللللل  لأملي للللللل يةم يلللللللكي ف لللللللتبية لأمليلللللللكيتمالللللللمية ميلللللللكةهيةليةلا لألللللللتمية وللللللل يل ي  عرللللللليليمللللللللية"ي

 يمةليتتقللللللمليمة تاللللللت  يا م للللللتيروللللللمل يتتمللللللكي يمةليتةللللللملي لللللله يةلا لأللللللتميهةبياللللللتر ية الأللللللمي
يي(4).ي"ة لأترتيمتامعك

ثيليمفللللللل ةبية ما للللللت يليمرشللللللةبي فلللللل ياتللللللت جية ترللللللتلية ملماللللللكييلأللللللزمية رت لللللل ية للللللاي تعايللللللكيمتلللللل 
ايللللللللكيةمي للللللللل ي يلللللللل يةلية تللللللللل ليميعاللللللللاية ملماللللللللكيسلللللللللمة يرت تمللللللللتليلية ر (يرية قللللللللتراك)ي  للللللللت
ة ة  لللللللتيمتاميل لللللللتي ةلللللللبي لللللللل يمللللللللية للللللللة ية لأيالللللللكيلاليي لألللللللتمية وللللللل يل يلاي تاللللللل يةثيللللللللةي للللللل يةلا

ليولللللفكية ملمالللللكي للللل يوللللل كية تللللل ليميعاي لللللتياللللل يتسلللللتم يت ليرلللللتي للللل يالللللم يةلا ة يمة تةللللللةليةملللللتية
ةليملماللللكيمفوللللبيملألللليليةميم ممعللللكيمفتوللللبي فللللل يمللللتيت تالللل يعلللللي ل للللكيملماللللكي ل يللللكي يلللل ي

م لللللل ية ماللللللبيافسلللللل ي لللللل ية  لللللل لةبية مةتسللللللركية تلللللل يتتاللللللملي يي(2) يللللللكيافسلللللل تية لللللللي لللللل ية فلأت للللللل ي
ي.يرت ت ليمي

  لللللل يي(لملللللل ية ةللللللل ية اريللللللكية  فللللللزية لأمللللللم مي مي)تليللللللكي لللللل يةمللللللتي لللللل ياتللللللت جية ترللللللتلةبية  للللللم يةلااف 
ة لأللللللتمياتللللللت جيملأاميللللللكي لللللل  يعياللللللكية ر لللللل ي يلللللل ية تللللللم ية مللللللا جيعاللللللاي(يرية ت ليريللللللكي)   للللللبي

 للللللل يت ميلللللللكية لأقللللللل بية  تولللللللكي  علللللللميةلللللللل ية  للللللل ريميرشلللللللةبيمةقللللللل يي بةي وللللللل يل ي توللللللل
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 تولللللكيعقللللل بية سلللللتايلية تللللل يتالألللللمي ملةيل يسللللليتي للللل يعمايلللللكية  فلللللزي  عالللللايميمسلللللمية ةللللللةبي
ميلةلللللبية ةلللللل ي للللل  ي للللللة ية ململللللايرةلللللل ية  للللل ري ةملللللتيتلللللريةشللللللةميعقللللل بية  للللله يمية لللللهلةعيلي

يللللل  ي لللللي يتةلللللمليمفي للللل ية تللللل ليميعالللللايةلا لألللللتمية وللللل يل يةلللللمليةلية  لللللم ية اتت لللللكيعللللللية تللللل ليم
رللللبيتةللللملي(يل لللل ية ث للللبيةميم تممللللكية ةللللل يةميلةا للللتي) يملأياللللكييمثللللبي  للللاي لللل يةعاللللت يتلأ يللللبي ةتالللل

فلللللكيميةعات للللل ية  للللل ل يعالللللايةت لللللتهيا سلللللرية  علللللميميت لةللللل ي للللل يةمقلللللت يم تمفيللللل  ي للللل يا لللللبي
ي.(3)ة  اايكمية ماتسركيلا ة ية م تلةبية فايكية مقلأيتبي

اتللللت جي(رية ت ليريللللكي)  لللل ي   للللبي(يمية  للللم ية مميللللز يرت سلللللعكية سلللللعكي )ةمللللتي لللل ياتللللت جية ترللللتلةبي
ثيلية ملللللللا جي ة رت للللللل ية لللللللايتلللللللييللللللل زيملأاميلللللللكي للللللل يةلا ترلللللللتلةبية رلأ يلللللللكي للللللل  يعيالللللللكية ر للللللل ي مييلأ

ة تةللللللةلي يةسلللللت  رية رت للللل يالي لللللكيةلاعلللللت  يمية تللللل لير ي للللل يتالللللميليمسلللللتم ية  للللل لةبية ر ايلللللكي يللللل
 تملللللللتليلية م تليلللللللكيرملللللللتييلللللللت  ريمللللللل ية مل الللللللكي تملللللللتليلية سللللللللعكي مية  لللللللم ية مميلللللللز يرت سللللللللعكيمية

ية لأمليلللللللكيمية ت ليريلللللللكيمية  ترايلللللللتبية ر ايلللللللكيةملللللللتيتللللللللريتلأميللللللل ية  علللللللميعالللللللاية تولللللللل ية سلللللللللي 
ة سلللللللعكيرتشلللللةتبيم تافللللللكيميلرا للللللتيرم للللللتلةبيمقلللللللأبيية ماتسلللللمي لللللل ية ماللللللبية ماتسلللللمي  يلللللل ي

ليميةليةسلللللت يتللللل "ييمييةلللللملي للللل ير ةيلللللكية م للللل  ية ت ليريلللللكيةلللللمل.ية تسلللللميقية ماتم لللللكيمة ماتاشلللللكيمي
ثلللللتل ية   لللللتزية لأولللللر ية ملةلللللزميي لللللهةييلللللتريعللللللياليلللللقيلة لللللكيمية سللللللعكي لللللمية  ت لللللكية ماتسلللللركيو

  لللللللايمللللللل يةعالللللللت ي تللللللللةبيلة لللللللكيماتسلللللللركيلاعلللللللت  ي(1) لأت يلللللللكية ليتقللللللل يمية  ت يلللللللكيمللللللللية تلألللللللمي
ة   للللللللتزية لأوللللللللر ية للللللللاي ت تلللللللل ية اريلأيللللللللكيرلألللللللل ية ة ية مة للللللللمي قلللللللل يعللللللللليةسللللللللت  ةريةلا مةبي

ي.ة ت ليميمية ت ليمي  ية ش  يمية ولأمركية مستع  ي  ي
ي
  للللللللل ريتتةلللللللللمليميتتفلللللللللقيةلالة يعالللللللللايةليعمايلللللللللكيت قللللللللليلية  لللللللللم يمية سللللللللللعكي  عرللللللللل يةلللللللللل ية-

يي.ث  يملة بملي
مي ي لللللللللللللللتييلللللللللللللللترية تلةيللللللللللللللزيعالللللللللللللللايتاميلللللللللللللللكي ميللللللللللللللل ية م لللللللللللللللتمي يي-:مل اللللللللللللللكية ت قللللللللللللللليليي-4

ي.ة لأقايكيميتاميليةلا  ز ية مميفيكي ا سري
مييللللللللللللتري ي للللللللللللتية تلةيللللللللللللزيعاللللللللللللايتاميللللللللللللكيميتاللللللللللللميليي-:مل اللللللللللللكية ت قلللللللللللليلية مت ولللللللللللل ي-2

ي.وفكية لأمبية لأقا ية مشتر ي افلأت يتبية مست  مكي  يمابية مرتلة ي
مييلللللللللللللتري ي لللللللللللللتية تلةيلللللللللللللزيعالللللللللللللايتالللللللللللللميلية م لللللللللللللتمي يي-:مل الللللللللللللكية ت قللللللللللللليلية  لللللللللللللت ي-3

ي(.ي4)ة لأقايكي
 جيملأاميللللللللكي لللللللل  يعياللللللللكياتللللللللت(رية ت ليريللللللللكي)  لللللللل ي   للللللللبي(ية لشللللللللتاكي)ةمللللللللتي لللللللل ياتللللللللت جية ترللللللللتل

تلت رية ملللللللللا جية تللللللللل لير ي يللللللللل يسلللللللللت ري للللللللل يةسلللللللللتث لللللللللتية رت للللللللل ية لللللللللاي تعايلللللللللكي ر للللللللل يمييلأزية
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ا لللللللللللمية الألللللللللللميمية اشلللللللللللتاير  يلللللللللللكيمية مات سلللللللللللكية   ي يلللللللللللكيمةعالللللللللللت  ريية ث لللللللللللكي للللللللللل ية ة  لللللللللللري
ع  ي للللللللللل يةلا مةبية مسلللللللللللتي لألللللللللللتميمية  لةلللللللللللتبيمللللللللللل يةسلللللللللللت  ةري مر افسللللللللللل ريعاللللللللللل ية تاريلللللللللللقي 

ايميةلاشلللللللللل ت يمية  فللللللللللزيمللللللللللليةعاللللللللللية ممةالللللللللل ت ييللللللللللليةلات للللللللللت  يمية سلللللللللللعكيمية ملللللللللللمليرلللللللللليلي
ةهيةليةلا لأللللللللللللللللتمية ماتسللللللللللللللللركيمي"ية  للللللللللللللللمة زيمية  اللللللللللللللللكيمية للللللللللللللللت ةريمية تمة للللللللللللللللقي لللللللللللللللل يةلا ة ي

تاميلأ لللللللللللتيمية مالللللللللللبية ةلللللللللللت  ي اتللللللللللل ليميعاي لللللللللللتيمية تةللللللللللللةليمةلاعلللللللللللت  يمللللللللللل يةعالللللللللللت ي تللللللللللللةبي
ة لة لللللللللللللللكية ةت يلللللللللللللللكي قللللللللللللللل يعللللللللللللللللية تمقلللللللللللللللي ية مسلللللللللللللللتملي للللللللللللللل  ة ية وللللللللللللللل ي يميتوللللللللللللللل ي ي

ةلييولللللللللللر ية ة  لللللللللللتية يلللللللللللتيمي اي لللللللللللتي ملية تفةيلللللللللللليرت زة  لللللللللللتيةلا الللللللللللت ية فل يلللللللللللكييلللللللللللك مية لللللللللللاي
يلللللللللك مية لللللللللايتلسللللللللليميةلا ة ية وللللللللل ي يميتثريتللللللللل ي يممللللللللللي ولللللللللت  ية لشلللللللللتاكيةا لللللللللتيت تلللللللللت ي

يي.(ي2)ة اية تم ي يمية تلأايريمية ممتلسكي ق يعليمقمحية    ي
يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

- :الاستنتاجات و التوصيات  -5
ي
 -:الاستنتاجات  5-1
ة ت ليريلللللللكيمي)ت جيةلا ترلللللللتلةبية  رايلللللللكيرللللللليلية م ملللللللمعتيلي الللللللتمي للللللللمقي يلللللللليملأاميلللللللكي اتللللللل -4

ت ميم للللللتي مي للللللهةييلللللل بيعاللللللايت للللللتا ية مسللللللتم يارللللللبي لللللل يةلا ترللللللتلةبية تلللللل يتللللللري(ة قللللللتراكي
 .ة ر  ي  يتافيهية ما جية ت لير ية م تلحي لأياكية ر  ي

  لللللللللقية رلالللللللللتمجية تللللللللل لير ية م تللللللللللحيرتسلللللللللت  ةريةلا لألللللللللتمية وللللللللل يل يتالللللللللملةيةي تريلللللللللتيرللللللللليلي -2
ة  فلللللللزي) لللللل ية ترلللللللتلةبي(ة م ممعلللللللكية ت ليريلللللللكي)مي وللللللت  ي(ية  راللللللل يمية رلأللللللل مي)ليليةلا ترللللللت

ي(ة لأمم مي مية  م ية مميز يرت سلعكي يمية سلعكي
تاللللللللملةيةي تريللللللللتيرلللللللليليةلا ترللللللللتليلي(ة قللللللللتراكيمية ت ليريللللللللكي)  للللللللقية رلاللللللللتم ييلية تلللللللل ليرييلي -3

ي(.لشتاكية ة اريكي مييلم ية ةل مية ملماكي )ية  را يمية رلأ مي  ية ترتلةبي
اتللللللت جي لللللل ي  للللللقية رلاللللللتمجية تلللللل لير ية م تلللللللحيرتسللللللت  ةريةلا لأللللللتمية ولللللل يل يتاللللللملةيةي تريللللللتي -1

رية ت ليريللللللللكي)مي وللللللللت  ي(ة قللللللللتراكيمية ت ليريللللللللكي)ةلا ترللللللللتلةبية رلأ يللللللللكيرلللللللليلية م مللللللللمعتيلي
تالللللمليمسلللللتم يتللللل ثيلية ملللللا جية تللللل لير ي للللل ي يملللللتيعللللل ةية ترلللللتلية ملمالللللكيمي لللللهةييللللل بيعالللللاي(

 .ي  ييكي   يعياكية ررلأ ية   لةبية ر ا

ي
-ي: ية رت  يرمتييا يويمييي-:التوصيات  5-2

                                                           
 .  141،ص 1333، كرهمصدر سبق ذ : كاظم عبد الربيعي ، موفق مجيد المولى (1
 .65،ص مصدر  سبق ذكره: حسن الحياري و اخرون ( 1
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 مللللتي لللل يمللللليةثللللليةي للللتر يعاللللايي مللللا جية تلللل ليرة قلللللمل يةسللللت  ةريةلا لأللللتمية ولللل يل يقللللمليي-4
يتاميليمستم ية   لةبية ر ايكي   ي لة ية ملمايرةل ية   ري

يلللللكيقلللللمليمفلللللل ةبية ملللللا جيقللللللمل ية تملللللترية مللللل لريليرلللللت لرايرللللليلية الللللمة  ية ر ايلللللكيمية م تليي-2
ي.ة ت لير ية م تلحيرتست  ةريةلا لأتمية و يل يرةل ية   ري

تلية الأرلللللللكييللللللير يملللللللي يلللللل ية تة ت ةيلللللل يعاللللللايةلاسلللللل ية لأاميلللللللكيعالللللل يمقلللللل ية مللللللا جية تللللللل ليي-3
  لللللتييت لللللكيريا لللللتيميةلا مةبية مسلللللت  مكي ملللللمية تةللللللةليمية مالللللبيمية لةمتملللللتليليةلا لألللللتمية وللللل يل ي

ي.ة ر ا يتم يتاملية مس  يمليتتثيلي
 .ة لة ير م يمشتر كي ف تبيعمليكية ل -1

ي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  -:المصادر
  ةلية فلاتلي ااشليمية تمزي يي4 ايية ميسلي  يسيةم م يكية الأم:ية م يرا ي ي تم يقيملع يي-

يي4982.4تلي  عم
ي.4979كية مارمعتبيرت ةميبي ساكي يمةت 5 يايةومبية ر  ية لأام يممات   :ية م ير لي-
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ي.4991 فةلية لألر ي ة  ت ل ي   ةلية2 اية ملة  ك–ة افم كي-ة اممية  لة :يةستمكيةتمبيلةتميي-
 سليسي يملأم ي ميةمتبيوت  يعر  ي مةتركي(تل مكي) يةس ية تلريكية ر ايك:يتشتل زيريمةليي-

ي.4961ةلاا امية موليكي ية  ت ل ي ي
مية  و ية  لةيكي  يرلأ ية   لةبية ر ايكييةثليرلاتم  يةلا لأتمية و يل  تسريم م ياتي ي ي-

ي.ير4999ةالم كية  ةتملة ي  تملأكية مموبي يةايكية تلريكية ليتقيكي يمية  لةيكيلاافتبية ليتقك
ي.4998 4ية تلريكية ر ايك: تم يم مم ية  امةت ي م مم يم م يعيساي-
  ةليةلامبي ااشليمة تمزي ي4ا ييمف مرية ايتاكية ر ايكيمةرلأت  تية م تافك:ي سلية  يتلميمة لملي-

ي4987 ةلر ي 
ةلا لأتمية و يل يمية لأتمية مقلمي امليتبيةلا لأتمي تا ية مقلمي:يلم يكيةمليعر يةللهي-

ي4985 ية  ت ل ي 4 اية  شر 
ةلات ت تبية   يثكي  يالقيت لي ية تلريكي: ستليم م يوت قي ي تامكييت ية  تشم ي-

ي4988عكيمية اشلي ي تملأكية مموبي ة مموبي  يم يليكي ةلية ةتمي اارتية ليتقيك
 ة مموبي م يليكي ةلية ةتمييةلاع ة ية ر ا يرةل ية   ر:ةتمريعر ية لريلأ ي مم قيم ي ية مم اي-

ي 4988 اارتعكيمية اشلي 
 م يليكية ةتمي اارتعكيمية اشلي  تملأكييةلا لأتمية و يل :يةتمبيعر ية مالأري م ي ييتسيلي-

ي4984ة مموب ة مموبي 
 ة مموب ي ةلي2 مل اكية لةرلأكي اييعارية ت ليمية ليتق :ياتسري سلي عر يعا ياوي ي-

ي4987ة ةتمي اارتعكيمية اشلي 
ي4977 ي ةلية ملأتل ي ية  ت ل ي يممسمعكيةلا لأتمية ليتقيك:م م ي سليع ممي-
ي4979  ةلية ملأتل ي ية  ت ل  ي6 يايعارية ت ليمية ليتق :م م ي سليع ممي-
ي(ميب) مةتركية ا قكي ير  ة ي ية تلريكية ليتقيكية   يثك:يبيعر ية  ت ليم م ي مي-
 ي4  تملأكي امةلي  ةلية فةلية لألر ي يايالقيت لي ية لأتمية ةلةب:مفت يإرلة يري مت يي-

ير2222
 يم يليكي ةلية ةتمي اارتعكيمة اشلي ييةلاع ة ية ر ا ي ااست :يم ي ييتسيلي ييتسيليا يم م ي-

ي4986 ية مموبي ي تملأكية مموب
 لةسكيت ايايكي اريلأكية لأ اكيريلية الأميميتتثيل ي  يش ويكيةافتبي:م ي ية م ية مولمي-ي

ي.4998ة تلريكيمية تلأايري عمتلي ي ي ة ل 2ة ات مي ة لأ  ي/ي يم اكية ملأاريية ست سك
لأكية س ري ر  ة  ماريةع ة ية  عمية اتشديرةل ية   رمي يتسةماسة  يتل مكيةميليعر ية م تمي -
يي.ي4976 
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عر يعا ياوي ي يمارلأكيةم سيبية ت ليلي ير  ة  ي(يتل مك) يةومبية ت ليم: تل ي  يتلايي-
ي4975

ي
ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي

 (1)ملحق رقم 
  -: البدنية اتمفردات الاختبار 

ي.ايت يملماكية لأمم ية ف لمي–ثا ية  ه ي  متريميةلاسفبيملية مام يي-ملماكة ترتلية -4
ايت ية  م يةلااف تليكي لأق بي–ة ترتلية  فزية لأمم ميملية ثرتبي–ة ترتلية  م يةلااف تليكي-2

يةلاالة ية سفااي
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 بيايت ية  م يةلااف تليكي لأق-ة ر2ة ترتليلم ية ةل ية اريكي-ة ترتلية  م يةلااف تليكي-3
يةلاالة ية لأايتيمة  ه ي

يايت ية سلعكيةلاات ت يكي–متليملية ر ةيكية لأايتيي32لة ي-ة ترتلية سلعكي-1
ايت ية  م ية مميز ي-ثت32ة ا م يمة  فزيملية  ام ية اميبي–ة ترتلية  م ية مميز يرت سلعكي-5

ي.رت سلعكي لأق بية ل ايلي
ايت ي– يمة   ل كيةلامتميكيملي ما تياة ممةيميريلية شمة  يمة ململيريلة  لي-ة ترتلية لشتاك-6

ية   ل يعاايت ييليةلات ت ي
 

 (2)ملحق رقم 
 نموذج من تمارين الالعاب الصغيرة والوحدة التدريبية

-ي:ةلا لأتمية و يل يةلاتيكييما ت يرلأ يمليتمتليلميا يتقملية 
لية ملماكيميتامي/ية    ي/سرتقية ململيمليت بيمي مقية لأتلقكيملية   ل كيةلامتميكي -

ي.ة لشتاكي
ي.تاميلية ملماكي/ة    ي/يسرتقية تلةقيةلاامةقيمية ممةا ي -
ي.ي(ر45-42)يتاميلية سلعك/ي(ر مليةل ييفتشبة )ية فت زيرت ةل ييسرتقي -
ي.ي(ر22-45)تاميلية سلعكي/يثريةلالتمت ي ا تاريليسرتقية  ملةلي مبية لأاريرت ةل ي -
ي.ي(ير25-22)تاميلية سلعكي/يسرتقية تتتر يرت ام ي -
 .سرتقيةاتات ية شلياي -

 .سرتقية تتتر يمليةمقت يم تافكيرتلااراتحيعاايةلال ي -

ي(.يرت لأ يةمية مسميرت ي يل)سرتقية ا م يمة  فزي اا ية ةل ية ملأا كي -
تاميلية لشتاكيمية  م يمية ت مبيميسلعكي/ي مسمية زميبيمة  مة زيسرتقية تيتزية لألةايبي -

ي.ةلا ة 
ي.تاميليام ية هلةعيلي/لأ اكيمية مل  كيسرتقية تساقيعااية  -
ي.تاميليام يعق بية ستايليمية هلةعيلي/سرتقيولة ية  يةكي -
يي.تاميلية  م يةلااف تليكي استايلي/سرتقية   بيرستقيمة   يميرستايلي -
ي.تاميليام ية هلةعيليمية ت مبي/سرتقية لألركية رشليكي -
تاميلية لشتاكيمي/ة  لمية متلأل يرت ةل يسرتقيي-ي.تاميليام ية ستايلي/يسرتقية    يرت ةت ي -

 .ة ملماكي

ي.تاميلية تمة قي/يسرتقية تات  يعااية  مة لية ملامكي -
ية ش  ية مابيمابية لة كيريلة   ريية تمتليلية مست  مكية زة ية م   
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ية م تمي ية تةلةلية ت لير 
ة  ز ي

ية ت قيلم
يي /يي7ييييم يملماكة مت يعتري

يي /يي8ييييةلةبية مت ي ت يرت 
ة  ز يييييي

/ية ل يس 
يةلامب

ة  تامية ر ا ي
-32ة  ت 

ي 12

تاميلية سلعكي/ية    ي
ي-ييييييييييييية  توك

يسرتقية فت زيرت ةل 
ييسرتقية تتتر يرت ام ي-
ة تيتزية لألةايبيسرتقيي-

يمة  مة ز
ة تتتر يرتلااراتحيسرتقيي-

يعاايةلال ي

ي
يثتيي22×يي8
يثتيي22×يي6
يثتيي22×يي6
يثتييي22×يي1

ي
يثتيي12
يثتي12
يثتيي12
يثتيي12

ي
ي /يي3
ي /يي3
ي /يي3
ي /يي3

ي
ي ي/يي9

ي /يي32 8
ي /يي32 8
/يي8ييييي

ي 

ي
ي مقية متمساي

ي%ي85ي–ي82

ة  ز ية ل يس ي
-32ة ثتا ي

ي 12

تمتليليم تليكي توكي
ي  لة ية ملماي

ييييي

ة  ز ي
ي 5ة  تتم ي

ييييييةستل ت يمت   ك

ي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملخص البحث
استخدام الالعاب الصغيرة في تطوير بعض القدرات البدنية لدى حراس المرمى بكرة القدم يأثر

 .سنة ( 14)بعمر 
-ي:متقملية ر  يعااي مسكيةرمةمي

ي:يالباب الاول
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ةشتمبيعااية م  مكيمة ميكية ر  يمة ت ييترية تالقيملي    تيعااية ميكيتمتليليةلا لأتمي
مة  لةيكيمة م تلةبية ليتقيكي  لة ية ملمايرةل ية   ري يم ية و يل ي  يتاميلية   لةبية ر ايكي

اما مشكلة .يعا ية ت اياي  يمق ية ما ت ية ت لير ي ت  يقيمستم ية قبيقلمل ية لة  تي
 تةملي  يع ريةست  ةريم لر ي لة ية ملمايتمتليلي  يةلا لأتمية و يل يقمليمات   ري:يالبحث

ي.كي  ي رية ت ليريكي تاميليرلأ ية   لةبية ر اي
مق يما جيت لير يم تلحي  يةست  ةريةلا لأتمية و يل ي يمملأل كيت ثيل ي  ي-:ياهداف البحث ةمت

ي.يرةل ية   ر(يساكي41)تاميليمستم يرلأ ية   لةبية ر ايكي   ي لة ية ملمايةلاشرتبيرلأملي
بيعياكيمليلاعر ي لة ية ملمايةلاشرتي-:يالمجال البشريي-:عااييمجالات البحثمةشتمابي

يالمجال الزماني.يلاعرتي(ي22)مرمةا يساكيرةل ية   ريملية ملةزية ت لير ي اف تبية لأمليكيي41رلأملي
مالأمية ملةزي/ير  ة ي-:يالمجال المكاني.يي32/9/2222م  تيكيي3/8/2222 افتل يمليي-:

 ي.ة ت لير ي  يمالأمية شلأمية  م  يرةل ية   ري
ة الأميممف مرية الأركيي-4ي-:مةشتمبيعاايممةقي ي-:الدراسات النظرية متقملي-:الباب الثاني 

ة   لةبية ر ايكيي-3.يمف مريةلا لأتمية و يل يمة لةق تيمة ميت تيي-2.يمتواي يةلا لأتمي
ي.يمة  لةيكيمةامةع تي

تريةست  ةرية ما جية ت لير ي م  مت يي-:منهج البحث واجراءاته الميدانية ي-:يالباب الثالث
لاعرتيملي لة ية ملمايرةل ية   ريملية ملةزي(ي22)ة لأياكيعااي اريلأكية ر  يما يةشتمابي

قتراكي ي)ية ت لير ي اف تبية لأمليكي  ير  ة ي ي يتريت سيم رية ايم ممعتيليمت تاستيلي
م  ةبيت ليريكيةسرمعيتي يمتقملي(ي3)ةستري يمرمةا ي(ي8) يما يةست لقيتافيهية ما جي(يمت ليريكي

مة ترتلةبيرلأ ية   لةبية ر ايكي يمةلاس ية لأاميكي   ترتلي ي  مكيت  ي يةلا مةبيمةلا  ز ية مست
ي. يمة ت لركيةلاستا عيكي يمة مست بيةلا وت يكي

تري ي يعل يمت ايبيمماتاشكية اتت جيملي  بيملأت  كية ريتاتبيرت القي -:الباب الرابع
ي.يةلا وت يكية م  مكي

- :ةلاستاتت تبيمة تمويتبي: الباب الخامس 
-ي:متقمابيي-:يتنتاجاتالاس 
ة  را ي)ي  قية ما ت ية ت لير يرتست  ةريةلا لأتمية و يل يتاملةيةي تريتيريليةلا ترتليليي-4

ة  فزية لأمم مي يمة  م ية مميز يرت سلعكي ي)يم وت  ية م ممعكية ت ليريكي  ية ترتلةبي(يمة رلأ مي
ي(ي.مة سلعكي

)يةلا ترتليليتاملةيةي تريتيريلي(يراكيمة ت ليريكية قت)ي  قية ما ت يلية ت ليريلي ام ممعتيليي-2ي
ي(ي.ة ملماكي يملم ية ةل ية اريكي يمة لشتاكي)ي  ية ترتلةبي(ية  را يمة رلأ مي
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  قية ما ت ية ت لير يرتست  ةريةلا لأتمية و يل يتاملةيةي تريتي  ياتت جيةلا ترتلةبية رلأ يكيي-3ي
  ية م ممعكية ت ليريكي يمتيع ةية ترتلية ملماكي يم وت(ية قتراكيمة ت ليريكي)يريلية م ممعتيلي

ي.يم هةيي بيعاايت ثيلية ما جية ت لير ي  يتامليمستم يرلأ ية   لةبية ر ايكي   يعياكية ر  ي
-ي:التوصيات

 لرايريا متيمريلية امة  ية ر ايكيةقلمل يةست  ةريةلا لأتمية و يل يقملية ما ت ية ت لير يميي-4ي
ي.ةثليةي تر يعاايتاميليمستم ية   لةبية ر ايكي   يعياكية ر  ييمة م تليكي متي  تيمل

 .ية لة ير م يمشتر كي ف تبيعمليكية ل يي-2ي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 
The Effect of Using Small Games On The Development of Some Physical Abilities In 

Soccer Goalkeepers Aged 14 
  The Research consisted five chapters  

:Chapter one( introduction) 
        It tackled the introduction and the importance of study .the importance lied in the role of 

small games on the development of some physical and motor abilities and skills of goalkeeper. 

these games should be included within the training program to achieve the best results. the 

problem of the study was in rarity of coaches using small games in their training programs to 

develop some physical abilities in goalkeepers.  

sed training program that uses small games identifying propoa  of research is to design the aim 

their effects on the development of some physical abilities level in goalkeeper aged 14 . 
The field of the research : 

.age 14 the ) soccer goalkeepers of20t:(Subjec 

.0220\9\2002 till 30\8\from 3 :Duration  

.l shaab stadium in BaghdadA :Place 

 

:iterature)two (Review of L Chapter 
    It include the theoretical studies that revolved around playing, games, the concept of games, 

their classification,  small games,  their purposes and importance and physical and motor 

abilities and their types . 

 
:rocedures)three (P Chapter 
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     The researcher used the experimental method. The subject were (20) soccer goalkeeper. they 

were divided into two equal groups; controlling and experimental groups. The training program 

lasted for (8) weeks with (3) training sessions per week . the researcher conducted a pilot study 

as well as physical and motor abilities tests. 

 
:esults)Risplay of four (D Chapter 

In this chapter the  results are displayed ,discussed and analyzed using proper statistical 

methods.      
 :)secommendations and RonclusionChapter five (C 

The researcher conluded the following :        
1. The training program had appositive effect compared to the pre and post tests and in favor of 

the experimental group in vertical hump test, power defined by speed and speed . 
2. The training programs for the two groups showed appositive development between pre and 

post tests in flexibility , throwing the medicine ball and agility test . 
3.The training program using small games showed a great development in post test result of the 

two groups and in favor of the experimental group expect in flexibility test .this proves that the 

training program has a great effect on developing the level of some physical and motor abilities 

for soccer goalkeepers. 
Finally the researcher recommended the following:  
1. The necessity of including small games in their training program and combining them with 

the physical and skillful aspects of training due to their great effect in developing the level 

physical abilities. 
2. Making similar studies on other age groups 

  


