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 مقارنة نسبة القلق بين الطلبة الرياضيين وغير الرياضيين 
 
   سليمة عبد الله السلطاني  .د.م
 طارق سوادي عبد السادة.م
 

 الباب الأول
 المقدمة والتعريف بالبحث  -1
 المقدمة  1-1

يكتسببا طالباببا لاببت اببه  تمبتمببم طالاسببتلال لاببم ةيعتببم طاتنميلايببس ته ببب  لاني ببس ةبا سببةس         
ولاببت  بايببس  اببل  , وتمبتمببم لاببم طدشببابي طواببليت وسببموك  , ء وطالاظببب ل و طدابب ط  الأشببيب

وةنبض , وطاةنض طدال تثيبل فيبم طااب ت, فةنض طدشيبء طالانلفيس تةن  فيم طاملح, ةبا سةس اذطتم
وفي ابلا  ت يب   يضببا , طدا ط   و طالاظب ل تست تي ا يم طاالابس وطاةنض طدال طاالاو 

 . ويم ع ويا ت اسةا  ال  و يملح اسةا لاب
ويببل  ةنببض طانملابببء  ت طلا منبببلا  , كبب   ببذن طلا منبببلا   ببي تةبببل  تببت اةببلط  ينيشبب ب طالباببا

اباس توتل في طاكبعت طاابي تحباة ب تضيبلط  فسبيواوديس  طاميبس ولاظبب ل دسبلاب يس ابلديبس  باةبب 
اتممبس  ولط  بلابب ةببا  , وتمنا  ذن طلا منببلا  طالا( 9191 –تهوي ) لاب تنةل تت  وع طلا منب  

إذ تبلتةل ة وطفنببم وابدبتبم وته ت ببب ةبل وطع طا شبببل طاتبي يلابلسبب ب , ا ببذط , طدثبل فببي ايبب  طالباببا
تاتبببوي   شبببلس طابببتنم   و طانلاببب   و طامنبببا  و طانه بببب  طلادتلابتيبببس طالهةيبببس طالااتممبببس ابببوت لابببت 

 . طلا منب  طالالاي  ا ب 
دايبببت  طفببم فببي ابب  ذطت ببب و اسببت لاثببب  تمبب  ذابب  وتنبب  اةببلط  طالباببا طلا منبايببس فببي ةنببض ط

 ذت طابب طفم تةبببل  تببت اباببس تببوتل ابب   طالباببا تاثببم تمبب  طاسببني اتمةيببس ابدتببم , طااببوو وطاقمبب  
وتنبب  اببلا  طاقمبب  لاثب  طااببلا  طلا منبايببس طدابل  في ببب تبوتل يتلايبب  , اتاميبو اب   تببوتل طاب وطفم

 .   إا  إ طاس طاتوتل اكي يشنل ةبالطاس ةن   طالطاس فيسن  طالباا في لاث   ذن طاابلا
إذ ياتمبو لابت لبابا إاب   ابل  تةنبب ا لدبس , طاقم  طا    وطع طلا منبلا  طاذي يالاب  لبةنبب ذطتيبب

وتةنببب امابببلا  طالااتممببس طاتببي يلاببل ة ببب وكببذا   لدببس تلببول , إ لطكببم الأشببيبء طالاب يببس طالاايلببس ةببم
س ةبببباقم  ت ببب لاب يبببل  ظبببب ل  لاني بببس ةي لابببب لا فبالبابببا يضببببا  و ياببب, ته تبببم ةبالمةبببس طوابببليت

و   لا يستودا طدلال  ي ط منبب  ,  ذن طاظب ل  سو  طاملح وطاسلول لات  ة  لباا  ال يتست ت
 . سمةي  و طيدبةي 
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وطاقمببب  , ف  بببب  طاقمببب  طالايسبببل وطاقمببب  طالانبببو , تلاتمبببيء ايبببب  طالبابببا ةبببل وطع لاتنببب    لابببت طاقمببب 
طاقمبب  ةبان يبب  لابببت طالاتضيببلط  طامسببيواوديس طا طاميببس دتبببببء وتببلتةل  ببذن طد بببوطع لاببت , طانحببةي

 بب  يمببلح طالباببا , طادسبب  وةببل وطع لاتنبب    لاببت طاسببمو  طادسببلاي طاتببي تنةببل تببت  ببوع  ببذط طلا منببب 
 و امو ن في لا بفسس ليببيس  و ا دبابم فبي طلاتاببت لانبيت  و ةلا بسبةس طشبتلطكم فبي , الؤيس ح ي 

 . املح وط  طاس طاقم  وطانكس حايح كم ب تةن  تم  ط,  شبل لهةي  بدح
 
 المشكلة  1-2

اكت ,  ت طلا تقب  لات طالالامس طلإت ط يس إا  طالالامس طادبلانيس يلاث  بضل تم   ي لباا       
طد اس طاابايس الا    ت طاليبببييت يلابلوت ةلاسبتويب  تبايبس لابت طاقمب   تيدبس طاوطدةبب  طاتبي تقبم 

وطت طاقمب  يلا بم , وطا لطسيس اه  س وط   لطستم طادبلانيبس تمي   وطاتي تشلا  طالاتلمةب  طاليببيس
 . طالباا لات طلإيمبء ةبالاتلمةب  طاليببيس وطا لطسيس 

  ولا تلاثببب, ينتقببب  طاةباثببببت  ت لاشببببلكس طالبابببا فبببي طدانببببا طاليبببببيس تا لابببم لإ طابببس طاقمببب  ت بببم
لات , ادبلانيبببسطالاشببببلكس فبببي طا شببببل طاليبببببي طادببببلاني تبلاببب   مببب   بببببفي فبببي ايبببب  طالبابببا ط

وطت  مب  طالبابا , طاةلو  في طا شبل طاليببي سوو يلفبم لابت  دولايبس طالبابا ةبيت   لط بم طالمةبس
وطت طالبابا طادببلاني , لات طلاشتلط  في طالا بفسس لا يلاث   مب   بببفي فبي ايبب  طالبابا طا لطسبيس

 مسببيس  طاببذي يشبببل  فببي لاسببتويب  تبايببس لاببت طا شبببل طادبببلاني لا تودبب  ا يببم لاشبببك  حببايس  و
 . وا يم طاتلط  تباي امذط  

ينتق  طاةباثبت لات اه  اةلت لاب ةبالادتلام طادبلاني واحوحب طاليببي لا م ةودو  اباس تمبو  
ةببببيت ابابببببس طاقمببببب  ابببب   طاليبببببببييت و يبببببل طاليببببببييت فبببببي طالادتلابببببم طادبببببلاني واحبببببباح طالمةبببببس 

س اودبببو  طا شببببل طاليبببببي لات طالبابببا طاليبببببي  كثبببل طسبببتقلطلط فبببي طاايبببب  طادبلانيببب, طاليبببببييت
فب ببم  تمبب  لاببت  مبب  طالمةببس  ت لاببب طاقمبب  ابب   طالمةببس  يببل طاليببببيي, كلاتبب مس اببم لإ طاببس طاقمبب  ت ببم

 . طاليببييت ان   لالابلس   ام شبل طاليببي  
 
 أهداف البحث  1-3

 ي  و طاةا  إا         
 . لانلفس لاستو  طاقم  ا   طالمةس طاليببييت في كميس طو طا  -       
 .  لانلفس لاستو  طاقم  ا   طالمةس  يل طاليببييت في كميس طو طا  -       

  فرضية البحث 1-4
 طالمةس طاليببييت  ا ي   لاستو    م  ط   لات طالمةس  يل طاليببييت       
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 مجالات البحث  1-5

 01و لباا ليببي 01)لباا لات كميس طو طا دبلانس ةض ط   911: طالادب  طاةشلي  -       
 ( . لباا  يل ليببي ولات طاذكول فقل

  
 ( . لادلام ةبا طالانظ  ادبلانس ةض ط )كميس طو طا دبلانس ةض ط  : طالادب  طالاكب ي  -       

 
 .  01/4/5110واضبيس  90/4/5110لات : طالادب  طا لاب ي  -       

 الباب الثاني 
 الدراسات النظرية والمشابهة  -2
 الدراسات النظرية  2-1
 القلق  2-1-1

"   Objective Anxietyطاقمب  طالاوببوتي " طاقمب  إاب   بوتيت " فلويب " يقسب  طانببا            
ويببببل   ت طاقمبببب   ببببو ل  فنبببب  االببببل ابببببلدي , "  Neurotic Anxiety" وطاقمبببب  طانحبببببةي 

ةل م اوو  بلاض  يبل لام بو  لا يسبتليم طامبل   ت " فلوي "  لاب طاقم  طانحبةي فينلفم , لانلوو
 ( . 9191: تهوي . ) ةم  و ينلو  سةبةم يشنل 

 
 مستويات القلق  2-1-2

 : طاقم  إا  ثه  لاستويب  Spielberger (1972 ) س  تبا  طا مس           
 المستوى المنخفض للقلق ( 9)          

وياببب    تيدبببس طات ةيبببم طانبببب  اممبببل  لابببم طلتمببببع  لدبببس طااسبسبببيس  ابببو طداببب ط                  
, كلاب ت  ط   لدس طستن ط ن وتل ةبم الادبة بس لاحبب ل طاالبل فبي طاةيعبس طاتبي ينبي  في بب, لديسطااب

 .  ويشبل إا   ذط طالاستو  لات طاقم  ةل م تهلاس إ ذطل االل وشي  طاو وع 
 

 المستوى المتوسط للقلق ( 5)          
اسبببيلل  ايببب  يمقببب  ياببب   طاقمببب  طالاتوسبببل ت ببب لاب يحبببةح طامبببل  ط ببب   ببب ل  تمببب  ط                

طاسمو  لالو تم ويستواي طاالاو  تم  طستدبةب  طامل  في لااتمو طالاوط و وياتبج طامل  إا  ةذ  
 . طالا ي  لات طاد   املاابفظس تم  طاسمو  طالا بسا وطالاهع  الاوط و طاايب  طالاتن    
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 المستوى العالي للقلق ( 0)          
طو يقببو  , ع لاببت طاقمبب  تمبب  طات ظببي  طاسببموكي اممببل  ةحببول  سببمةيسيببؤثل  ببذط طا ببو                 

ةلسبببايا سببموكيس  يببل لاهعلاببس املاوط ببو طالااتممببس ولا يسببتليم طاتلاييبب  ةببيت طالاثيببلط   و طالا ة ببب  
طابببببل  و يبببل طابببببل  ويبببلتةل ذاببب  ةنببب   طاقببب ل  تمببب  طاتلكيببب  وطلا تةببببن وسبببلتس طات بببي  وطاسبببمو  

   .طانشوطعي 
 
 يس المستخدمة لقياس مستوى القلق المقاي 2-1-3

و ب  طسبتا    بذط     Tayler Manifest Anxiety Scale يببس تيمبول امقمب  طاظبب لي  .9
 .طالاقيبس في طان ي  لات طاةاو  وطا لطسب  اقيبس طاقم  ا   طاليببييت 

 .و   طستا    ذط طا وع في طاكثيل لات طا لطسب  " كبت " طاتةبل .5

, ويتببلاو  ببذط طلااتةببل لاببت لاقيبسببيت, وبببنم  اةببل  و بةب  طابذي "  مبب  طاتاحببي " طاتةببل .0
وياتببوي تمبب  تسببنس ة ببو  اقيبببس  ) Positive Anxiety (طدو  لاقيبببس امقمبب  طالايسببل 

 لابب , لاق طل لاب يق لام طاقم  لات لاسببت   ولانبو بس اهتبا اكبي ياسبت لابت إ دبب ن طاليبببي
)    قم  ابلأ طء  طاقمب  طالانبو طالاقيبس طاثب ي فيتلاو لات تشل  ة و  اقيبس لاق طل  تب س طا

Negative Anxiety . ) 

 .  Spielberger  (1969)طاتةبل اباس طاقم    .4

 
يحبببمح  بببذط طلااتةببببل اقيببببس طاقمببب  ويتكبببوت لابببت تشبببليت تةببببل  وحبببميس يسبببتا لا ب طا ببببس        

 4طابب  9ايبب  يكببوت طاتببل ي  تحبببت يب لاببت , اكبب  فقببل  4-9تنلبب  طدل ببب  لاببت , اوحببو شببنول  
وة بذط يبت  طااحبو  تمب  طالادلابوع طا  ببعي , اممقبلط  طدابل  9طاب  4طامقلط  وت ب اي لات اةنض 

طالاقيببس طالاسبتا   فبي ) لدبس 01 -51الاستو  طاقم  اي   ت طالادلاوع طانب  اممقلط  يتلطوح ةيت 
 ( .  ذن طا لطسس
 :ويقيس  ذط طلااتةبل  وتيت لات طاقم              

    State Anxiety قلق الحالة 
 .طاذي يحو طااباس طلا منبايس طاقبعلاس طو طالاحباةس طاتي تتس  ةبااوو وطاتوتل            

  Trite Anxiety قلق السمة 
طاببذي يحببو طاقبةميببس طو طلاسببتن ط  لإ لط  لاوط ببو لااتممببس تتسبب  ةبات  يبب  ثبب  طلاسببتدبةس            

وتتنبلا  لام طاملو  طامل يس في  ,(Spielberger 1971) اتم  طالاوط و ةتضيل لاستو  اباس طاقم 
 (.9104املاي )طلاتدب ب  لاستنلطض طانبا  كالل طو كت  ي 
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 مفهوم الطالب الرياضي وغير الرياضي  3-1-4
لام و  طالباا طاليببي  و طالباا طاذي يلابلس طا    وطع طد شلس طاليببيس طامل يس            

في طاكميس ةباةل بلا  طانب  الا يليس طا شبل طاليببي  و طادلابتيس طاتي تشبل  في ب طاوا   طاليببيس 
إذ تت ببفس طامبل  طامل يبس وطادلابتيبس امكميبس لابم فبل  طاكميبب  طدابل  اماحبو  تمب  , في طادبلانبس

 . ةلواس طادبلانس في تم  طامنةس 
 لاببب طالباببا  يببل طاليببببي ف ببو طالباببا طاببذي لا يشبببل  فببي  ي  ببوع لاببت   ببوطع طا شبببل 

إذ يتنببلض طالباببا  يببل طاليببببي إابب  بببضل , ميببس  و طادبلانببس  و ابلد ببب طاليببببي  طابب  طاك
 . فقل (  كب يلاي) لطسي 

          
  الدراسات المشابهة 2-2

 دليببب  ةابببو  ت يببب   ا لطسبببس طانه بببس طالانقببب   ةبببيت طاقمببب  وطالمةبببس وةبببيت طاقمببب  و  طء طالبابببا 
ب   يبببل ابسبببلاس لاتتلاب  بببب تمببب  طا لطسبببي وةبببيت طاقمببب  و  طء طاليبببببي وكب ببب   تببببع   بببذن طا لطسببب

لمةبس طاحبو طلاو  , لمةبس لاتقب لايت , ليبببييت )لاحب ل وحمب  دشابي لات وتيت ولااتمميت 
اببب  ينثبببل (. طاببب  ... لا بفسبببب  ليبببببيس,  طلاتاب بببب  )  و طتتلابببب ن تمببب  لام بببو  طد طء (  طاببب  .. 

 . يتطاةباثبت تم   لطسس تدلام ةيت لاستو  طاقم  ا   طاليببييت و يل طاليببي
  علاقة القلق بالأداء الرياضي 2-2-1
 ( 9100) دراسة حسن وعلي تركي -1
 .  م  طااباس ا   لاتةي طا لدس طدوا  اكل  طاي  وته تم ةلاستو  طد طء: ت وطت طا لطسس * 
كبببت طاضببلض لاببت طا لطسببس طاتنببلو تمبب  طانه ببس ةببيت اباببس طاقمبب  ولاسببتو  طد طء,  كببذا  * 

 .طد طء ةيت لادلاوتس طاهتةيت ذوي طاقم  طانباي وطاقم  طاوطلئ   لطسس طامل  في لاستو 
لاتببا لاببت طا لدببس طدوابب  ةكببل  طايبب , وطسببتا   طاةباثبببت طالابب     19شببلام  تي ببس طاةابب  * 

 . (spielberger 1969 ) الاساي لام طستا ط  طاتةبل 
  طء طاهتةيت ودو  ته س سمةيس ةيت لاستو   م  طااباس ولاستو  : لات  تبع   ذن طا لطسس * 

في فنبايس كل  طاي  , كذا  ودو  فلو   طاس إاحبعيس ةيت لادلاوتتي طاهتةبيت ذوي طاقمب  طابوطلئ 
 . وطاهتةيت ذوي طاقم  طانباي واحباح طاهتةيت ذوي طاقم  طاوطلئ

 ( 9100)دراسة أياد وآخرون  -2
بةقب  طالااميبببس ته بببس طاقمببب  طا مسبببي ةلاسبببتو  طلإ دبببب  فبببي ظبببلوو طالاسببب: ت بببوطت طا لطسبببس * 

 .وطا وايس املا تاا طاول ي الفم طدثقب  
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كبت طاضلض لات طا لطسس طاتنبلو تمب  طانه بس ةبيت لاسبتو  طاقمب  وط  دبب  لاتةبي طالا تابا * 
 . طاول ي الفم طدثقب  في ظلوو طالاسبةقب  طااقيقيس و طالااميس وطا وايس

 ت  وطالاشبلكيت في طاةلوايتيشلام  تي س طاةا  دلايم لاتةي طالا تاا طانلط ي الفم طدثقب* 
وطسبببتا   طاةبببباثوت طالاببب    (  9109و ول  سبببيعو  طوسبببيويس  9109ةلوابببس تةببب  طاوطاببب  ت يببب  ) 

 . (spielberger 1969 ) اوحمي, لام تلةي  طاتةبل 
سبةةم   لايبس  ت  ب  ته س ةيت طلتمبع لاستو  طاقم  اب   طالةببتيي: لات  تبع   ذن طا لطسس * 

طالاشبلكيت و  بب  ته بس ةبيت طلتمببع لاسبتو  طاقمب  وط امببض طلإ دبب   تةبتييطاةلواس ولاستو  طال 
 .وةبانكس 

 
 . علاقة القلق بالطلبة غير الرياضيين 5-2-2
  Ranjita and Michelle (2000) دراسة -1

طابببببضل طا لطسببببي تمبببب  لمةببببس طاكميببببس وته تببببم ةقمق بببب  , وةت ظببببي  طاو بببب  : ت ببببوطت طا لطسببببس 
 .وطستضه  و   طاملطغ 

كببببت طاضبببلض لابببت طا لطسبببس طاتنبببلو تمببب  طانه بببس طالاتةب ابببس ةبببيت طاببببضل طا لطسبببي وطاقمببب   *
 .وت ظي  طاو   وطاتلاتم ةو   طاملطغ 

لباا ولباةس لات طا لطسب  طدوايبس طادبلانيبس طابذيت تب  طاتيببل    541شلام  تي س طاةا  * 
فقببل   09ياتببوي تمبب  طاببذي   Gadzella (1991)طسببتنلا  فببي  ببذن طا لطسببس طاتةبببل . تشببوطعيب 

 .,كذا  طستا   طالا     اوحمي في  ذن طا لطسس 
لاببت  تبببع   ببذن طا لطسببس ودببو   مبب  طااباببس و مبب  طاسببلاس ابب   طالببها وطالباةببب  اكببت  مبب  * 

طالمةس ط   لات  م  طالباةب  ويتلاتم طالها ةبسبتضه  و ب  طامبلطغ  فبب  لابت طالباةبب  , كبذا  
 .لها ت ظ  طالباةب  و ت ت  فب  لات طا

  Shannon , Bradley and Niebling (1999) دراسة -2
 لاحب ل طاقم  ةيت لمةس طاكميس : ت وطت طا لطسس * 
كبببت طاضببلض لاببت طا لطسببس طاتنببلو تمبب  لاحببب ل طاقمبب  طاتببي توطدببم طالمةببس اببه  سبب وط  * 

 . لطست   في طاكميس 
ه طاد سببيت ولاببت لباببا لاببت دلايببم طاسبب وط  طا لطسببيس ولاببت كبب 911شببلام  تي ببس طا لطسببس * 

  ( Gadzella 1994 )دلايم طد سب  في طاكميس , طستنلا  في  ذن طا لطسس طاتةبل طاقمب  املبابا 
 ., وطستنلا  في  ذن طا لطسس طالا     اوحمي 

   ب   لةم لاحب ل امقم  يوطد ب طالباا في طاكميس  ي : لات  تبع   ذن طا لطسس * 
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 يببببب   طاوطدةببببب  طايولايببببس             -0ب ط  طدكبببب  طاتضيببببل فببببي تبببب -5طاتضيببببل فببببي تببببب ط  طا ببببو   -9
 .لالابلسس طالباا الاسؤوايب  د ي    -4

 
  Nevhibe and Ali (2002)دراسة  -3
 تلثيل طاتلاليت طاة  ي تم  طاقم  : ت وطت طا لطسس * 
كبببت طاضببلض لاببت طا لطسببس طاتنببلو تمبب  تببلثيلط  طاتلاببليت وطا شبببل طاةبب  ي تمبب  إ طاببس طاقمبب  * 
 .با طادبلاني ا   طاشة
لباا ولباةس لات طاشبةبا طادببلاني وطابذيت اب  يشببلكوط فبي  ي  شببل  099شلام  طا لطسس * 
لبابببا  لابببت طابببذيت  91 ولا ددببب  طاتيببببل : سبببةم لابببلط   Spielbergerطسبببتنلا  طاتةببببل . ةببب  ي 

طاببب  ( لباببا91)لبابببا , ثبب   سبببلا   ببذن طالادلاوتبببس  099سببدموط  تمبب   لدبببب  طاقمبب  لابببت ةببيت 
لةب  تمي بب ةل ببلا  ( لبابا 01)ولادلاوتبس تدليةيبس ( لبابا 01)لادلاوتس بببةلس لادلاوتتيت , 

  يقبس كب   01دلا بست  , كل  طالببعل  , تلاببليت  وطعيبس الاب   ) ت ليةي يشلا  تلابليت و شبل ة  ي 
 سبببةيم ,  مببذ  طالادلاوتببس طاببببةلس وطاتدليةيببس طلااتةبببل فببي ة طيببس طاةل بببلا  طاتبب ليةي  9يببو  الابب   

و  وت بب    بيببس طاةل بببلا  طاتبب ليةي الانلفببس لاسببتو  طاقمبب  ابب   طالادلاببوتتيت فببي يبب 01وةنبب  لاببلول 
 .ثه  لالطا  

كب ببب   لدبببب  طاقمببب  اببب   طالمةبببس  ةببب  ةببب ء طاةل ببببلا  طاتببب ليةي : لابببت  تببببع   بببذن طا لطسبببس * 
 41 لدبس , طاقيببس طاثبب ي لابت  90طاب   40كبدتي, ا   طالادلاوتس طاببةلس طاقيببس طدو  لابت 

 لدبس , طلابب طالادلاوتبس طاتدليةيبس فكببت طاقيببس طدو   91طاب   04وطاقيبس طاثبا   لدس  90طا   
 لدببس  09طاب   01 لدبس طاقيبببس طاثبب ي ةنبب  ثهثبيت يببو   99طابب   40 ةب  ةب ء طاةل بببلا  طاتب ليةي 

 . لدس 05طا   00 سبةيم  9وفي   بيس طاةل بلا  طات ليةي ةن  لالول 
وطااب  40)طااب  طد  ب  )   اب   طالادلاوتبس طابببةلس لات  تبع   ذن طا لطسس ةقبء لاسبتو  طاقمب

وطاابب   00, ط امبببض لاسببتو  طاقمبب  ابب   طالادلاوتببس طاتدليةيببس  طاابب  طد  بب  (  99طدتمبب   لدببس 
, كببببذا  لاهاظبببببس طت طاتلابببببليت وطا شبببببل طاةببببب  ي ي يببببب  طاقمبببب  اببببب   طالمةبببببس (  لدبببببس  05طدتمبببب  

 .وطاقم   طادبلانييت لام ودو  ته س تكسيس ةيت طاتلاليت طاة  ي
 

 الباب الثالث 
جراءاته الميدانية -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث  3-1

 . طستا   طاةباثبت طالا     اوحمي الاهعلاتم ولةينس طا لطسس طاابايس        
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 مجتمع وعينة البحث  3-2
لباا  01لاث  لادتلام طاةا  لها كميس طو طا في دبلانس ةض ط , وشلام  تي س طا لطسس        

ت  طاتةبل طالمةس طاليببييت ةبالليقس طانلا يس ويلاثموت , لباا  يل ليببي 01بي وليب
 لاب تي س طالمةس  يل طاليببييت فق  ت  طاتيبل   , لات طالمةس طاليببييت في طاكميس% 911

 .  5110 -5114لات لمةس طاكميس امنب  طا لطسي % 0تشوطعيب وتلاث  
 
 أداة جمع البيانات  3-3

  دلاببببببببم طاةي ببببببببب  الاهلات ببببببببب  سببببببببموا طاةابببببببب  واقبببببببب  تبببببببب  طاتيبببببببببل طسبببببببببتةيبت            ابببببببب      ط       
(1969 Spielberger  ) إذ ياتبوي , فقبل  تسبتا   اوحبو طاقمب  اب   طامبل  51طاذي يتكوت لابت

وتشل  فقلط   ال  اقيبس  4-9طلاستةيبت تم  تشل  فقلط  اقيبس طاقم  طالايسل يت  تل يلا ب لات 
وة بذط يبت  طااحبو  تمب  طالادلابوع طا  ببعي الاسبتو  طاقمب  إذ  9-4لا بب لابت طاقم  طالانبو  يبت  تل ي

( 1799)ةمبب  لانبلابب  ثةببب  طلااتةبببل .  لدببس 01-51يةمبب  لادلاببوع  لدببب  طلااتةبببل اممقببلط  ةببيت 
 . و و لانبلا  طلتةبل تباي 

طستلابل  املمةس طاليببييت طاذيت يلاثموت دلايم طالمةس طاليببييت في طاكميبس وطابذيت  01و ت  
,  5110 -5114بلكوط في دلايم طد شلس طاليببيس اموا   طاليببيس في طاكميس امنب  طا لطسي ش

طسبببتلابل  تشببوطعيب املمةبببس طاببذيت اببب  يشبببلكوط فبببي   شببلس طاواببب   طاليببببيس امنبببب   01و تبب   يبببب 
 .  5110 -5114طا لطسي 

 
 شببل طاليبببي و ت  طلاستلابلط  تم  طالمةبس فبي لا تحبو طاشب ل طالطةبم و بو و ب    بيبس طا

دلانبب  طلاسببتلابلط  ةنبب   ت تبب  طاتلكبب  لاببت إدبةببس طالباببا تمبب  دلايببم طامقببلط  يببو  , فببي طادبلانببس
و ةبببب  ة طيببببس طلالاتاب ببببب  اكببببي لا يتبببب طا  طاقمبببب  طاببببذي  ل ببببا فببببي  يبسببببم لاببببم طاقمبببب  لاببببت  01/4

 .  طلالاتاب ب  طا  بعيس امس س طا لطسيس  
 Spielbergerصدق وثبات وموضوعية اختبار3-4

. ويقح  ةم طاقب ل  تمب   يببس لابب وببم لابت طدمبم  و طاسبلاس طالابلط   يبسب ب : طاح   وطاثةب  
, ايبب  (  تببب   طلااتةبببل ) اببذط  ببب  طاةباثبببت ةبسببتالطج ثةببب   ببذط طلااتةبببل وذابب  ة تةبببع لليقببس 

 اببذ  تي ببس تشببوطعيس و دليبب  تمي ببب طلااتةبببل ثبب   تيبب   طاتدلةببس لاببل   اببل  ةنبب  لاببلول  سببةوع 
و ذط لانبلا  طلتةبل ( 1799) اظلوو وا مس طاني س , و   ت   يدب  لانبلا  ثةب  طلااتةبل وة مس ط
 .تباي 
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 لاب لاوبوتيس طلااتةببل ف بي لاودبو   فبي سهسبس وسب واس ف ب  فقبلط  طلااتةببل ف بي وطبباس 
و ذط طلااتةبل لانلاو  ةم دكثل لات ثه  تقو  ولاتبلد  طاب  ط مبا اضبب  ( Aطالاما  ) ولااتحل 
 .طانلةيس  س ب طامضطانبا  ولا 

 
 الوسائل الإحصائية  3-5

 طاوسل طااسبةي  -9
 5طاتةبيت       ع -5

 ع ±طلا الطو طالانيبلي    -0
 ( و)طاتةبل  -4
 (امني ب   يل طالاتلطةلس )  tطاتةبل  -0

                                      
 الفصل الرابع 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4
 يل النتائج عرض وتحل 4-1

       
 ( 1)الجدول 

 الحد الأدنى والأعلى لدرجات القلق مع الوسط الحسابي للطلبة غير الرياضيين والرياضيين 
 

 الوسط الحسابي الحد الأعلى الحد الأدنى  المتغيرات
 49714 90 00  يل طاليببييت

 40700 99 59 طاليببييت

        
لدب  طاقمب  اب   طالمةبس  يبل طاليبببييت ولاقب طلن طااب  طد  ب  اب ( 9)يظ ل لابت طادب و  

 لاببب طالمةببس طاليببببييت فكب بب  , ( 49714)لاببم وسببل اسبببةي ( 90)وطاابب  طدتمبب  ولاقبب طلن ( 00)
 .  لدس ( 40700)لام وسل اسبةي ( 99)واما  طدتم  ( 59) لدب  طاا  طد    امقم  ا ي   
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 ( 2)الجدول 
 ضيين والرياضيين لعينتي الطلبة غير الريا( ف)اختبار 

 النتيجة الجدولية f المحسوبة  f التباين المتغيرات

طالمةس  يل 
 طاليببييت 

 01= ت 

(1799)5   
 

9790 

 
 

5715 

 
 

  يل  ط 
طالمةس 

 طاليببييت 
 01= ت 

(91709)5 

         df =41741  1710= ةلاستو   لاام  
 

وطاتةببببيت املمةبببس  5(1799)يبببببييت طاتةببببيت اني بببس طالمةبببس  يبببل طال ( 5)يظ بببل لابببت طادببب و  
طاد وايببس  fوطاتببي  ببي ط بب  لاببت  يلاببس ( 9790)طالااسببوةس  fكببذا   يلاببس ,  5(91709)طاليببببييت 

5715 . 
اذط ف ي  يل  طاس وةذا  يلاكبت , طاد وايس( f)طالااسوةس  ي ط   لات  يلاس ( f)ةلاب طت  يلاس 

 ( . و)لاب  يل  ط  ةاسبا  يلاس الانلفس طامل  ةيت لاتوسل طاني تيت لات طامل  ةي  ( t)اسبا 
 ( 3)الجدول 

 لعينتي الطلبة غير الرياضيين والرياضيين  tواختبار  (ع±)الانحراف المعياري
الانحراف  المتغيرات

 المعياري
t المحسوبة t النتيجة الجدولية 

طالمةس  يل 
 طاليببييت

 01= ت 

 
±1799 

 
 

17095 

 
 

9709 

 
 

  يل  ط  لان ويب 
طالمةس 
 تطاليببيي

 01= ت 

 
±91709 

   df  =89  1710= وةلاستو   لااس  
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 ±وامليبببييت  1799 ±طلا ابلطو طالانيببلي املمةبس  يبل طاليبببييت ( 0) هاظ في طاد و  
 ( . 9790) طاد وايس  tو ي ط   لات  يلاس ( 17095) طالااسوةس  tكذا   يلاس ,  91709

 
 مناقشة النتائج  4-2

ودبببو  فبببل  فبببي  لدبببب  طااببب  طد  ببب  امقمببب  اني بببس طالمةبببس  يبببل ( 9) هابببظ لابببت طادببب و         
كذا  ودبو  (  لدس 59و   00)طاليببييت وةيت طاقم  اني س طالمةس طاليببييت و لاب تم  طاتوطاي 

فبببل  ةبببيت  لدبببب  طااببب  طدتمببب  امقمببب  اني بببس طالمةبببس  يبببل طاليبببببييت وةبببيت طاقمببب  اني بببس طالمةبببس 
 ( .  لدس 99و  90)طاليببييت و لاب تم  طاتوطاي 

 
 لدببس ( 00)لاقبةبب  ( 59)يبب   ط امبببض  لدببس طاابب  طد  بب  امقمبب  امني ببس طالمةببس طاليببببييت 

تمبب  طت لاسببتو  طاقمبب  لابب امض ابب   طالمةببس طاليببببييت وةباتببباي يتلاتببم طالمةببس  تاضيببل طاليببببيي
طاليببببييت فببي  ببذط طالاسببتو  ةوبببم  مسببي لاسببتقل كببذا   شببب   ط امبببض  لدببب  طاابب  طدتمبب  

 ببذط ين ببي طت ,  لدببس اضيببل طاليببببييت( 90)لاقبةبب  ( 99)سببتو  طاقمبب  اني ببس طالمةببس طاليببببييت الا
طا شبل طاليببي يؤ ي طا  امبض لاسبتو  طاقمب  اب   طالمةبس طابذيت يلابلسبوت طدانببا طاليبببييت 

ةودبو  Landers and Petrnzzello  (1996  )و ذن طا تيدس دبء  لاتلبةقس لابم  تببع   لطسبس 
ايبب  طت طا شبببل طاةبب  ي ينلابب  كلابب ظ  ااباببس , طا شبببل طاةبب  ي وط امبببض لاسببتو  طاقمبب ته ببس ةببيت 

 . طاقم  ا   طالاشبلكيت في طا شبل طاة  ي 
 

 لدبس تبت ( 40700)لات  بايس ثب يس ي   طلتمببع طاوسبل طااسببةي اني بس طالمةبس طاليبببييت 
ببببفي يتنببلض اببم تمبب  ودببو  بببضل  ( 49714)طاوسببل طااسبببةي اني ببس طالمةببس  يببل طاليببببييت 
لالاببب يببؤ ي طابب  شببنول ( طالاتلمةببب  طلاكب يلايببس) طالباببا طاليببببي إببببفس طابب  طابببضل طا لطسببيس 

 Humphreys andو بببذن طا تيدبببس دببببء  لاتلبةقبببس لابببم  لطسبببس , طالبابببا طاليبببببي ةبببباقم 

Bowden (2003 ) طاتبي  وببا  تمب  ودبو   ايبب  تمب  طت   بب  لاتلمةبب  ووطدةبب  ليببببيس
 .   طالمةس طاليببييت اه  لالامس  لطست   طادبلانيس و لطسيس تقم تم

 
الانلفببس لابب   طاتدببب س ةببيت طاني تببيت و ظ ببل  طا تيدببس فببي ( و) دببل  طاةباثبببت طاتةبببل 

الانلفبس طامبل  ةبيت لاتوسبلي ( t)ابذا  تب   دبلطء طاتةببل ,  يل  ط  ( و)ةبت طاتةبل ( 5)طاد و  
 . طاني تيت 
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تب   ودبو  فبل  ذط  لاابس لان ويبس الاسبتو  طاقمب  ( 0)فبي طادب و  ( t) ظ ل   تبع  طاتةببل 
طالااسببببوةس  tةببببيت تي ببببس طالمةببببس  يببببل طاليببببببييت وتي ببببس طالمةببببس طاليببببببييت ايبببب  كب بببب   يلاببببس 

وةلاسبببتو   لاابببس df =10))تاببب   لدبببس اليبببس  9790طاد وايبببس  tو بببي  يلابببس ط ببب  لابببت ( 17095)
1710  . 

 يل طاليببييت وطالمةس طاليببييت  و ذط ين ي ت   ودو  فل  في لاستو  طاقم  ةيت طالمةس
لالابب يب   تمب  تب   ودبو  ببضل تمب  طالمةبس طاليبببييت ا يمببء , في لادتلام لمةبس كميبس طو طا 

 و ذن طا تيدس دبء  لاضبيل  تلابلابب ا لطسبس , ةبالاتلمةب  طاليببيس إببفس طا  طالاتلمةب  طا لطسيس 

Humphreys and Bowden, طاقمبب  ابب   طالمةببس  يببل وطاتمسببيل انبب   ودببو  فببل  فببي لاسببتو  
طاليببييت وطاليببييت, و ذط ينو  اسةةيت طلاب سب واس طالا بفسبب  طاليبببيس فبي طالاسبتو  طادببلاني 

 .  في طاكميس ( طلاكب يلايس )طو ط امبض طو س واس طاوطدةب  طا لطسيس 
ت بب  لاقبل ببس  لدببب  طاقمبب  ابب   طالادلاوتببس  يببل طاليببببيس فببي  لطسببت ب لاببم طالادلاوتببس  يببل 

 هابظ تسبببوي  لدببب  طاابب   Nevhibe and Ali (2002)فببي  لطسبس ( طاببببةلس) ببيس طاليب
, كببببت طلاابببتهو فبببي طااببب  طد  ببب  ايببب  كببببت (  90)طدتمببب  اببب   لمةبببس طالادلابببوتتيت ولاقببب طلن 

 لدبس فبي ابيت ط امبب  اب   طالادلاوتبس ( 40)لاقب طل ب  Nevhibe and Aliطا لدس في  لطسبس 
 . لدس ( 00) يل طاليببيس في  لطست ب طا  

طلابببب ت ببب  لاقبل بببس  لدبببب  طااببب  طدتمببب  امقمببب  اببب   طالادلاوتبببس طاليبببببيس فبببي  لطسبببت ب وطاتبببي 
 يببب  و اببلوت )  لدببس لاببم  لدببب  طاابب  طدتمبب  امقمبب  ابب   طاليببببييت فببي  لطسببتي( 99)لاقبب طل ب 
 لدبس تب  طاتبوطاي  هابظ ( 01)و ( 90)وطاتبي لاقب لط لاب ( 9100است وتمي تلكي )و ( 9100

. س طا شبل طاليببي في كميس طو طا لا يضيل لابت لاسبتو  طاقمب  اب   طالمةبس طادببلانييت طت لالابلس
كلاب ظ  لإ طاببس طاقمب  ابب      بذط ين بي طت لالابلسببس طا شببل طاليبببي فببي طالاسبتو  طادبببلاني لا ينلاب

طالمةببس طاليببببييت, لالاببب يبب   تمبب  طت طا شبببل طاليببببي طاببذي يلابببلس تابب  طاقببوط يت طاتببي تاكبب  
 .تي تنلا  تم  لفم طاقم  ا   طالاشبلكيتطامنةس  ي طا

فب بم ينلاب  ( طابذي لا ياببم امقبوط يت ) طلاب طا شبل طاليببي طاذي يلابلس ك شبل تلويابي 
كلاببببب ظ  امقمببببب , طذ ينلاببببب  تمببببب  امبببببض لاسبببببتو  طاقمببببب  اببببب   طاشببببباي و بببببذط لابببببب لااظ ببببببن فبببببي 

 شببل ةب  ي طابذي  مذتبم طالادلاوتبس طاتدليةيبس وطابذي ينب     Nevhibe and Ali (2002) لطسبس
طالا بفسببس ,و ببذط طا ببوع لاببت طاتلابببليت طو طا شبببل يشببةم  لامقببوط يت طاليببببيس ولا ابببض ماببل لا ياببب

طا شببببل طاببب طامي  طابببذي يشببببل  فيبببم طالمةبببس  طاببب  طاكميبببس  إذ تتةبببم طالاشببببلكس ال ةبببس طاشببباي فبببي 
ببضل طا لطسبي, طاتمو  طو إةلط   ابذط   لابب   لاهعبم  طاب  طاكميبس طو طسبتضه  و ب  طامبلطغ وط  طابس طا

طلابببب طالا بفسبببس طاتبببي . و بببذط  بببو سبببةا ط امببببض  لدبببس طااببب  طد  ببب  امقمببب  اببب   طالمةبببس طاليبببببييت
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يشبببل  ة ببب طالباببا لاببت  شبببل يتلاثبب  فببي طالاشبببلكس فببي  ابب   فببل  طاكميببس امتةبببلي تمبب  ةلوابببس 
نةببس ف بي طاتببي تنلاب  تمبب  لفبم لاسبتو  طاقمبب  د  بب تلابببلس تاب  طاقبوط يت طاتببي تاكب  طام, طادبلانبس

وةباتببباي   لايت ببب املاشبببلكيت ك ببوع لاببت طالا بفسببس و ببذط  ببو سببةا طلتمبببع طاابب  طدتمبب  ابب   طالمةببس 
 (.9100)طاليببييت في  لطست ب و ذط يتلبة  لام  لطسس است وتمي تلكي

 
 الفصل الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
 

 .لمةس طاليببييت اقم  ا   طاط امبض  لدب  طاا  طد    الاستو  ط -9
 . ط امبض  لدب  طاا  طدتم  الاستو  طاقم  ا   طالمةس طاليببييت  -5

  طلتمببببع طالاتوسبببل طااسببببةي الاسبببتو  طاقمببب  اببب   طالمةبببس طاليبببببييت لاقبل تبببب لابببم طالاتوسبببل  -0
 .طااسبةي امقم  ا   طالمةس  يل طاليببييت 

 . ببييت طلتمبع  لدب  طاا  طد    الاستو  طاقم  ا   طالمةس  يل طالي  -4

 . طلتمبع  لدب  طاا  طدتم  الاستو  طاقم  ا   طالمةس  يل طاليببييت  -0
      
 التوصيات  5-2
 

 .  دلطء  لطسس الاقبل س طاقم  لام كميب  إ سب يس  ال   -9       
 

 دلطء  لطسس الاقبل س طاقمب  لابم كميبب  تملايبس  ابل  الانلفبس لاسبتو  طاقمب  ةسبةا تبلثيل  -5       
 لطسببببيس تمبببب  طالمةببببس  يببببل طاليببببببييت ولاتلمةببببب  طا شبببببل طاليببببببي تمبببب  طالمةببببس طالاتلمةببببب  طا
 . طاليببييت 

 
 دبببلطء لاقبل بببس ةبببيت لاسبببتو  طاقمببب  اببب   طالمةبببس طاليبببببييت فبببي طاكميبببب  طالاتمو بببس فبببي  -0        

 .  ةل بلا  طادبلانس طاليببي 
 
 

 المصادر 
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لتحليررررل طرررررق البحررررث العلمرررري وا( : 5111) اببببهي لاالابببب  و لاحببببلم  اسببببيت  -9

 .طاقب ل , لالك  طاكتبا ام شل,  الإحصائي في المجلات التربوية والنفسية والرياضية

علاقررة القلررق ( : 9100) يببب  تةبب  طاكببلي  و لا حببول دلايبب  و  حببي تةبب  طامليببو  -5
النفسرري بمسررتوى الإنجررار فرري ظررروف المسررابقات المحليررة والدوليررة للمنتخررب الرروطني 

لابببي طاليبببببي طالطةبببم اكميبببب  طاتلةيبببس طاليبببببيس فبببي ةابببو  طالابببؤتلال طانم, لرفرررع الأثقرررال 
 . 5ج. طانلط  

دراسررة خفررض عتبررة الحساسررية وأثرهررا علررى القلررق (:9104)املاببي المببي طادلايبب  -0
طالابؤتلال طانملابي طااببي ا لطسبب  وةابو  . النفسي ونتائج المباريات لردى المصرارعين

 . دبلانس اموطت طلإسك  ليس. طاتلةيس طاليببيس

لاةبببب   ) مررردخل لدراسرررة السرررلو  الإنسررراني( : 9195)دببببةل  دببببةل تةببب  طاالايببب   -4
 .  طل طا  بس طانلةيس ( وتدبلا

قلق الحالة لدى لاعبري الدرجرة الأولرى لكررة ( : 9100)است لاالا  و تمي طاتلكي  -0
ةابو  طالاببؤتلال طانملابي طاليبببي طالطةببم اكميبب  طاتلةيببس . اليرد وعلاقترره بمسرتوى أدائهررم 

 .  5ج. طاليببيس في طانلط  

 .  4 طل طالانبلو ل,  علم النفس الرياضي( : 9191)تهوي لاالا  است  -9
    
 

Psychological  .Life Anxiety Inventory-StudentGadzella,E.(1994):-7

. 402-Reports 64,395 
8-Humphery,J.H.and Bowden, W.(2003):Leisure, Stress and Coping: 

 -Leisure.   udent AthletesThe Sport Participation of College St

    630.-Athletes.13,619 

9- Landers ,D.M. and Petrunzzello (1996): the Effects of Acute and 

. 27 -, 377,23 Acts Psychiatric a Scandinavian .chronic Exercise 
10- Merhibe , A .and Ali, T. (2002) : The Effect of physical exercise on 

                    . the sport Journal , vol.5  no. 2 . anxiety    

11- Ranjita , M. and Michelle , M.(2000) : College Students Academics 

stress and Its Relation to their Anxiety , time Management , and 

.    udies winterAmerican journal of health st. leisure satisfaction  
12- Shannon,E. ,Bradley. and Teresa, M.(1999):Sources of Anxiety 

                           College Student Journal, June.. Among College Student

Trait Anxiety Inventory. -the State): Spielberger, C. D.(1969  -13  
 trait anxiety and Motor -the state971): ): Spielberger, C. D. (1 -14

41.-.4,26Journal of Motor Behavior. Behavior 
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Current Trends in Theory and  -AnxietySpielberger,C.D. (1972):  -14

. New York . Academic Press.  Research 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Aالملحق 
 استمارة استبيان القلق 

 
 :عريري الطالب 
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 .هذه بعض العبارات التي يستعملها الناس لوصف بعض الحالات التي يمرون بها 
ابداً ، بعض الشئ ) امام احد البدائل الاربعة والتي ينطبق علي  وهي (  √) أقرا كل عبارة جيدا ثم ضع علامة 

برأن المعلومرات المدونرة لغررض علمرا . نأمرل ان تكرون اجابراتكم دقيقرة وصرريحة ( . ، بشكل متوسرط ، تمامرا 
 .نشكركم على تعاونكم معنا . البحث العلمي فقط 

 
 تماما متوسط بعض الشئ ابداً  العبارات

     انا اشعر بالهدوء  -1
     انا اشعر بالامان -2
     انا اشعر بالتوتر -3
     انا اشعر بالندم -4
     انا اشعر بالاطمئنان -5
     رابانا اشعر بالاضط -6
     في الوقت الحاضر اخشى من سوء الحظ -7
     انا اشعر بالراحة -9
     انا اشعر بالقلق -8
     انا اشعر بانني مرتاح  -11
     انا اشعر بالثقة بالنفس  -11
     انا اشعر بالعصبية  -12
     انا اشعر بالنرفرة -13
     انا اشعر بتوتر عال   -14
     مسترخيانا   -15
     اشعر بان بالي مرتاح   -16
     انا مهموم -17
     انا اشعر بانني مهتاج ومتضايق -19
     اشعر  بانني مبتهج  -18
     انا اشعر بالسرور -21
 

 
 

 ملخص البحث 
 

 مقارنة القلق لدى الطلبة الرياضيين والطلبة غير الرياضيين 
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 جامعة بغداد /ببحث مسحي على طلبة كلية الآدا

 
 

طاضلض لات  ذط طاةا   و طاتنبلو تمب  لاسبتو  طاقمب  ةبيت طالمةبس طاليبببييت  و يبل طاليبببييت 
طفتبببلض طاةباثببببت ودبببو  فبببل  فبببي لاسبببتو  طاقمببب  ةبببيت طالمةبببس , دبلانبببس ةضببب ط  / فبببي كميبببس طو طا 

ابا  يبل لب 01شبلام  طا لطسبس , طاليببييت و  يل طاليبببييت و يبل طاليبببييت  ب  طدكثبل  مقبب 
لبابببا ليبببببي لابببت طابببذكول فقبببل لابببت لادتلابببم كميبببس طو طا و  دليببب  طا لطسبببس ةبببيت  01ليبببببي و

و تبب  طسببتلابل  اقيبببس  لدببس طاقمبب  وطاتببي طاتببو  تمبب  تشببليت فقببل  , 01/4/5110اضبيببس  90/4
 .  لدس 01-51ويتلطوح لا    لدب   ذط طلااتةبل ةيت , (Spielbergerطاتةبل )
 

 ت   ودبببو  فبببل  ةبببيت لاسبببتو  طاقمببب  اببب   طالمةبببس  يبببل طاليبببببيي ظ بببل   تببببع  طلاسبببتةيبت تببب
ط امبض  لدب  طاا  طد    وطاا  : طست ت  طاةباثبت لابيمي, وطالمةس طاليببييت في كميس طو طا 

كببذا  طلتمبببع طاوسببل طااسبببةي الاسببتو  طاقمبب  ابب    تطدتمبب  الاسببتو  طاقمبب  ابب   طالمةببس طاليببببيي
طاتوحببيب  لا  بببب   دبببلطء  لطسببس الاقبل بببس طاقمبب  ةبببيت طالمةبببس  و تليبب   ةنبببض,  تطالمةببس طاليبببببيي

طاليببببييت فببي طاكميببب  طلإ سببب يس وطانملايببس كببذا   دببلطء لاقبل ببس ةببيت طاقمبب  ابب   طاكميببب  طالاتق لاببس 
 . وطالاتلال  في طا شبل طاليببي ادبلانس ةض ط  

 
 
 
 
 
 
 
 

Summary  

 

 

To compare anxiety level between athletes and Non- athletes student 

at Art College –University of Baghdad .  
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The aim of this study was to know the anxiety level between athletes and 

non-athletes student at Art College-University of Baghdad . the 

researcher assumes that there is a difference in anxiety level between 

these two samples in favorer of athletes student. The study included 50 

non-athletes and 50 athletes student, male  only. The data was collected 

from spielberger test (1970), which has 20 items and the score rang 

between 20 to 80 degrees. The result showed no difference in anxiety 

level between non-athletes and athletes student in art collage. The 

researchers concludes that there is no difference in anxiety level between 

non-athletes and athletes student and the recommendations were to 

conduct a study to compare the anxiety between humanity and scientific 

colleges to know the anxiety level between athletes and non-athletes 

student .          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


